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0911 996 776

centrumdovoleniek.sk

ASISTENT
NONSTOP

GARANTUJEME

PARKOVANIE

PRI LETISKU
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RÝCHLO •

LACNO •

KAMKOĽVEK •

0905 874 977 

AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU

RUKOU
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ELEKTRIKÁR
JURAJ JAMRICH
elektroinštalácie
rekonštrukcie
el. prípojky
opravy

  0949 188

VÝMENY
vypínačov

svietidiel
zásuviek

961
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0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364

exteriér

interiér

Nádherný

trávnik bez

kosenia

• UMELÉ TRÁVNIKY

• UMELÉ STENY

0911 140 600 bezkosenia.sk
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www.najzahradnedomceky.sk

40%
zľava

      DREVENÉ DOMČEKY
           CHATY ▪ DREVNÍKY
▪ výroba na mieru
▪ dovoz aj montáž

Najzahradnédomčeky

0948 480 157
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LAST MINUTE
www.primatour.skNaj�ir�í výber dovoleniek na jednom mieste!
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ZATEPLENIE DOMOV
REKONŠTRUKCIE

OMIETKY, POTERY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA
IZOLÁCIA DOMOV

NÁTER STRIECH
ALTÁNKY

VÝMENA RÍN, JADRÁ
VÝMENA KRYTINY
OPRAVA KOMÍNOV

ZA NAJLEPŠIE CENY

0910 710 514

8
0
-0
0
5
6

0
8
-0
1
7
3

SYPANÉ METROVICA

PALIVOVÉ DREVO
BUK - DUB 0918 519 400
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INZERCIA

TRNAVSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Matúš Vanta   0905 333 832
Bc. Dominika Kondulová 0910 698 446 
Klaudia Maria Látečková 0904 545 890
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Redaktorka: Renáta Kopáčová
spravodajstvo @regionpress.sk

Každý týždeň: 
Trnava, Biely Kostol, Bíňovce, Bohdanov-
ce nad Trnavou, Boleráz, Klčovany, Boro-
vá, Brestovany, Horné Lovčice, Bučany, 
Cífer, Dechtice, Dlhá, Dobrá Voda, Dolná 
Krupá, Dolné Dubové, Dolné Lovčice, 
Dolné Orešany, Horná Krupá, Horné Ore-
šany, Hrnčiarovce nad Parnou, Jaslovské 
Bohunice, Kátlovce, Košolná, Križovany 
nad Dudváhom, Lošonec, Majcichov, 
Malženice, Naháč, Opoj, Ružindol, Slo-
venská Nová Ves, Smolenice, Suchá nad 
Parnou, Špačince, Šúrovce, Vlčkovce, 
Voderady, Zvončín, Zavar, Trstín, Zeleneč, 
Modranka

trnavsko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6223/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

» KUPIM DO ZBIERKY STA-
REHO PIONIERA MUSTANGA 
SIMSONA BABETU STADIONA 
AJ POKAZENE AJ SAMOTNE 
MOTORY PLECHY  0915 215 
406

» Kupim nahradné 
diely na Lada 1500,1600 
najlepsie nove nepouzite 
0907257466

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 
0908 532 682

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

» muz po 50ke hlada 
obycajnu dedincankku 
na trvaly stah do65 vaha 
krasa nevadi 0919272541

» 52r hlada osamelu 
diskretnu zenu SMS 0910 
652020

» 41 r sympatak,s byvanim 
dvoverčivy, mily, uprimny, 
hlada dievča na važny 
vztah 0907261901

» Kupim po starence z 
hure stare sukne,Konopné 
gate,košele škrobenice  
vln?ky,bluzky.Veci ku kro-
jom,čepce,stuhy,opleck?. 
Obrazy taniere,hrnky sošky 
a iné.Tiež starú motorku a 
súčiastky z motorky. Tel: 
0904582551

» Hľadám starobnú 
dôchodkyňu z TT na spre-
vádzanie auto výhodou 
benzín hradený 1 h 5.,83 
0902 419 756

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

4 DOM A ZÁHRADA

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera TT medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP TT 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

rekonštrukcie

domov - bytov

jadrá, omietky, 

maľovky, dlažby

nátery striech-fasád

izolácie domov, striech

výmena rín,

oprava komínov

oplotenia, altánky

výmena okien, dverí

sadrokartóny,

búracie práce

rekonštrukcie

domov - bytov

jadrá, omietky, 

maľovky, dlažby

nátery striech-fasád

izolácie domov, striech

výmena rín,

oprava komínov

oplotenia, altánky

výmena okien, dverí

sadrokartóny,

búracie práce

ZATEPLENIE
DOMOV
FASÁDY

ZATEPLENIE
DOMOV
FASÁDY

0947 160 9960947 160 996
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Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888

Možnosť  týždenného  vyplácania

Hľadáme brigádnikov

Čistiace, upratovacie a servisné práce
(vhodné aj pre študentov) TRNAVA A OKOLIE
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info@toptien.sk

www.toptien.sk

Kukučínová 27, Trnava
Termín náv�tevy je potrebné
dohodnúť telefonicky.

0903 848 837

| PREDAJ

| MONTÁŽ
| OPRAVY

| SERVIS

| Žalúzie (vnútorné, vonkajšie)
| Látkové roletky - markízy
| Parapety
| Sieťky - vertikálne žalúzie
| Rolety (plastové, hliníkové)

AUTORIZOVANÝ PREDAJCA
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk

REKON�TRUKCIE
bytových jadier
domov a bytov

ZĽAVA NA NÁKUP
obkladov a dlažieb

až do 30% 0949 319 336

sadrokartón |
obklady a dlažby |

plávajúce podlahy |
vodoinštalácie, elektroinštalácie |

maliarske práce a stierkovanie |
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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0903 416 877

| odborný orez stromov 

| odvoz bioodpadu  

| úprava živých plotov
  a krov  

| výsadba drevín  

| hodnotenie stavu, posudok  

Výrub
rizikových
stromov

0949 800 824

rýchlo � lacno � odborne

� objem 11m3

� dĺžka hadíc 25m

VÝVOZ ŽÚMP A SEPTIKOV

0
8
-0
0
6
2

5
4
-0
0
1
8

Štrkovisko MEUM prijme

Lodného strojníka

0907 083 184, expedicia@meum.sk

7,50€/hod. ne�o
Viac info po telefóne: Alena Lisíková
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Štrkovisko MEUM prijme
Strojníka na

obsluhu nakladača

0907 083 184, expedicia@meum.sk

1 200€ bru�o
Viac info po telefóne: Alena Lisíková
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KAMENÁRSTVO

 

priamo od slovenského výrobcu

s tradíciou od r. 1991

34

1991-2025

 

Bratislavská cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Trnava

0905 333 339
Stretnutie na predajni si prosím dohodnite telefonicky

Predajne s vystavenými pomníkmi:

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Bíňovce OPÄŤ OTVORENÉ

Pon - Pia 9:30 - 16:30    Sobota 9:00 - 12:00 

DOPRAVA

ZADARMO

JARNÁ AKCIA -40%
ZĽAVY PRE SENIOROV

do 30.6.2025

LACNE a ODBORNELACNE a ODBORNE

www.mamix.skwww.mamix.sk

Ponúkame:

- najväčší výber poťahových látok bez príplatku,
- dovoz, vykládka a montáž ZDARMA,
- možnosť odvozu starej sedačky.

Ponúkame:

- najväčší výber poťahových látok bez príplatku,
- dovoz, vykládka a montáž ZDARMA,
- možnosť odvozu starej sedačky.

033/5546 744 � 0905 313 421033/5546 744 � 0905 313 421
po-pia: 10:00 - 17:00
so-ne: 10:00 - 14:00

PLATÍ DO 30. JÚNA
VÝROBA SEDACÍCH

SÚPRAV NA MIERU!

VÝROBA SEDACÍCH
SÚPRAV NA MIERU!

Rodinný dom, Okružné námestie č. 6
Trnava (smer Biely Kostol)

-40%-40%

Domáci trnavský predajca

TOP KVALITA

ZA NAJLEPŠIU

CENU

TOP KVALITA

ZA NAJLEPŠIU

CENU

po telefonickom dohovore - KEDYKOĽVEK
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VEĽKÁ
SUPERAKCIA
VEĽKÁ

SUPERAKCIA

3030 rokov na trhurokov na trhu

PLATÍ DO 30. JÚNA
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Bolo to ešče v máji, ket záhratkáry z Dechtíc, spolu 
z obecným úradom zorganyzuvaly krojovaný bál na 
kerý pozvaly osem folklórnych súborov. Šeci, aj naša 
Blavanka z Jaslovských Bohuníc,  došli v krásnych 
krojoch. Osobne som bola pozvaná aj já, čo ma velice 
potešilo. Postupne sme sa pousádzaly do vyzdobenej 
sály kulturáku, ket sa jako lavína nahrnula s vese-
lým spevom Dobrá voda. Jejích súbor mal najvác čle-
nov. Ket šeci zaujaly svoje mýsta, sála vypadala jak 
rozkvitnutá lúka, kerá hýry barváma. Organyzátory 
privítaly a predstavily folkloristov aj hoscí. Prvá vy-
stúpila naša Blavanka, zaspívala svoje nové pesnyč-
ky, po nej sa vystrýdalaly šecky súbory, predvédly to 
najlepšé za svojeho repertuáru.

Program trval dve hodziny. Nasleduvala pre-
hládka krojov. Dechtické gazdzinky napékly koláče 
a  obec prichystala večeru. Ščedrý sponzor otvoril 
srdco aj budelár a prispel z váccifernú sumu. Po ve-
čery bola volná zábava, dechtická kapela naladzila 
svoje nástroje a hrala do tanca ludovky, aj tanečné 
pesnyčky. Bolo zaujímavé vidzet páry v  krojoch 
tancuvat na moderné pesnyčky. Jak mala kapela 
prestávku, tak hudobnýci aj folkloristy vyrazily na 
parket a spívaly o dušu jak jed-
na rodzina, bála som sa, že 
puknú múry kulturáku. O pol 
noci zme usúdzily, že stačilo 
a  účinkujúci, aj hosté zme sa 
pobraly domov. Každému sa to 
lúbilo, každý to chválil. Povím 
aj najvačú chválu: „Bola to akcija 
roka“. Na cestu nám sponzor, 
kerý miluje folklór, venu-
val ešče aj tekutý darček.

Krojuvaný bál

» bapka Blašková

Prívalové dažde nás našliPrívalové dažde nás našli
Vynášame už tretí deň Vynášame už tretí deň 

blato z domu stále,blato z domu stále,
dážď nás našiel, aj keďdážď nás našiel, aj keď
je Slovensko také malé.je Slovensko také malé.

Razia v justičnom odhalilaRazia v justičnom odhalila
Keď vymenia riaditeľa,Keď vymenia riaditeľa,

aj väzenskú stráž,aj väzenskú stráž,
už si k dverám cely už si k dverám cely 

dílera mobilom nezavoláš.dílera mobilom nezavoláš.

Tú najvzácnejšiuTú najvzácnejšiu
Krádeže kultúrnych pamiatokKrádeže kultúrnych pamiatok

je jav dávno známy,je jav dávno známy,
preto nebudeme čakať preto nebudeme čakať 

a ukradneme si ju sami.a ukradneme si ju sami.

Domesti� káciaDomesti� kácia
Dlhé roky sa k medveďom Dlhé roky sa k medveďom 

musíme správať nežne,musíme správať nežne,
po čase budú prítulnejšie,po čase budú prítulnejšie,

u psíkov je to už bežné.u psíkov je to už bežné.

17. novembra do práce17. novembra do práce
Čo si v boji za demokraciu,Čo si v boji za demokraciu,
za jeden deň človek počne,za jeden deň človek počne,

budeme za ňu odterazbudeme za ňu odteraz
bojovať v práci celoročne.bojovať v práci celoročne.

KapitalizmusKapitalizmus
je výborný systém je výborný systém 

a hovorím za celý náš tým,a hovorím za celý náš tým,
stačí vždy iba patriť stačí vždy iba patriť 

k nám drzým a bohatým.k nám drzým a bohatým.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

Environmentálna 
kriminalita - skutočná 
hrozba pre ľudstvo
• prednáška bývalého šéfa 
enviropolície Mária Kerna
16. jún o 18.00 - záhradná 
čitáreň

Kreativ klub
• tvorivá dielňa: Dekorácie 
a šperky z organzy a 
saténu
• nahlasovanie záujem-
cov osobne, telefonicky 
033/5511782 alebo
odborne@kniznicatrnava.sk
17. jún o 16.30 - učebňa

O trištvrte na šialen-
stvo
• stretnutie s poetkou 
a autorkou fantasy 
príbehov Jelou Abasovou, 
moderuje Milan Ostrovský
18. jún o 17.00 - záhradná 
čitáreň

Koncert pre žiakov
• predstavia sa žiaci ZUŠ M. 
Schneidera Trnavského
19. jún o 10.00 - hudobné 
oddelenie, Ul. M. Schneide-
ra Trnavského 5

PRE DETI A TÍNEDŽEROV
Celé Slovensko číta 
deťom
• deťom čítajú regionálni 
autori
16. – 20. jún o 10.00 - 
pobočka Tulipán, ZŠ, Ul. M. 
Gorkého 21

Tvorivé štvrtky
• tvorivé dielničky
• téma: Vyrábame si 
prívesky - tvorenie so sad-
rovými fi gúrkami, vhodné 
pre deti 6+
19. jún o 16.00 - oddelenie 
pre deti

Klavírny koncert
• predstavia sa žiaci 
klavírnej triedy Františky 
Bašovskej 
20. jún o 16.30 - hudobné 
oddelenie, Ul. M. Schneide-
ra Trnavského 5

FESTIVAL
Festival Učiaca sa 
Trnava
• festival venovaný ne-
formálnemu vzdelávaniu 
a podpore celoživotného 
učenia
• hlavný organizátor 
Občianske združenie 
Lifestarter 
19. jún o 8.30 – 13.00 - Tro-
jičné námestie v Trnave

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE

SLEDUJTE NÁS
h� ps://www.kniznicatrnava.sk/
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Bocán s.r.o.

doprava, montáž, chodníky, váza, 
lampáš, zameranie, impregnácia, 
cenová ponuka

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

JÚN 2025

Zákryt s bočným obkladom a tvarovanou tabuľou s podložkou

ZADARMO:
w

w
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DÔVERYHODNÁ 

FIRMA 2021-2024

Hviezdoslavova 309, Senica

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.Certi�kát

0905 323 022•0910 902 635

1-hrob od 1390 €
2-hrob od 1790 €A

K
C

IA

info.strechybartko@gmail.com    0917 710 399

www.strechybartko.sk

Rekon�trukcia a renovácia strechy

Kompletná strecha na kľúč
Oprava strechy

Komplexná stavebná činnosť
Predaj a dodanie materiálu 

Odstránenie azbestu 

Čistenie fasád a striech
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Pri nachladnutí môže pomôcť sirup z kvetov bazy

Kvitne voňavá baza
Baza je pomerne známy ker, ktorý od 
mája až do konca júla kvitne bielymi až 
žltobielymi kvetmi s charakteristickou 
a prenikavou vôňou. Jej plody sú čier-
ne až čierno�alové. Baza sa ako liečivá 
rastlina používa už od čias antiky a je 
bohatá na množstvo živín a zdraviu pro-
spešných látok .

Baza čierna rastie najmä na vlhších 
miestach, na lúkach, poliach, či okraji le-
sov. Jej kvety sa zbierajú na jar - od mája do 
júna, kedy sú v plnom kvete a sušiť by sa 
mali zavesené za stonku alebo rozložené v 
tenkých vrstvách bez priameho slnečného 
svetla. Je taktiež možné sušiť plody, keď sú 
už zrelé. 

Účinky na zdravie
„V zrelom plode sú organické kyseliny, 

cukor, sú tiež dobrým zdrojom vitamínu A a 
C a ideálne je ich spracovať do formy sirupu 
alebo džemu. Kvety tohto voňavého kríku 
obsahujú silice, triesloviny, glykozidy, or-
ganické kyseliny a vitamín C. Listy zasa 
obsahujú živicu, glykozidy, sambunigrin, 
sambucin, vápnik a semená vitamíny B1, 
B2, B6 a B12,“ hovorí Mgr. Klinčáková z 
Poradne zdravia Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva Bratislava a dodáva, 
že bazové plody sa používajú hlavne na 
tíšenie bolestí nervového pôvodu a bolestí 
chrbta. V ľudovom liečiteľstve sa používa 
pri liečbe chorôb z prechladnutia a respi-
račných ochorení ako sú chrípka, bronchi-
tída, angína, kašeľ, nádcha či zápal dutín. 
„Baza stimuluje potenie, čím napomáha 
znižovať teplotu a pomáha uvoľňovať dý-
chacie cesty“, približuje odborníčka na 
zdravú výživu. V týchto prípadoch si môže-
me pripraviť bazový čaj. Vhodným pomoc-
níkom pri nachladnutí je aj sirup z kvetov. 

Pozor! - Niektoré časti bazy, teda listy, 
korene, kôra, stonky a dokonca aj nezrelé 
bobule obsahujú kyanogénne glykozidy, 
ktoré za určitých okolností môžu uvoľňovať 
kyanid, ktorého množstvo je síce zriedka-
vo život ohrozujúce, avšak môže spôsobiť 
nevoľnosť, vracanie, hnačku, závraty či 

problémy s dýchaním. Rovnako aj zrelé, ale 
neuvarené plody môžu spôsobiť ťažkosti.

Konzumácia bazy nie je podľa odbor-
níkov vhodná pre ľudí s autoimunitnými 
problémami, malé deti, tehotné ženy či pre 
ľudí, ktorí užívajú lieky s močopudnými 
účinkami.

Náš tip:
Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovať: 40kvetov bazy, 3 
citróny, 1,25kg cukru, 2,5 litra vody, 1ČL ky-
seliny citrónovej

Postup: Jeden citrón odšťavíme a dva 

zbavíme šupky a nakrájame na kolieska. 
Do väčšieho hrnca dáme vodu, prevaríme 
ju a necháme vychladnúť, potom do nej 
pridáme kvety bazy, citrónovú šťavu a cit-
róny nakrájané na kolieska. Prikryjeme a 
vložíme na 24 hodín do chladničky. Tekuti-
nu precedíme do hrnca a dáme na mierny 
oheň. Pridáme cukor a kyselinu citrónovú, 
privedieme do varu a za stáleho miešania 
necháme cukor rozpustiť, tak aby sme zís-
kali sirupovú konzistenciu. Horúci sirup 
nalejeme do umytých ¡iaš, uzavrieme a 
skladujeme na tmavom, chladnom mieste.

» ren

Bazový sirup.
                     zdroj foto silviarita pixabay

Baza.                                                                                      zdroj foto manfredrichter pixabay

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

0
1
-0
0
0
9

Ê

Ê

8- 15- 20 týž. - Mládky rôznej farby

1 - 14 dňové  mulard kačice
1 - 14 dňové  mulard káčere
Mulard káčere na výkrm

1 - 14 dňové  brojlerové kačice
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0908 701 103

PLOCHÉ STRECHY
Komplexné služby
v oblasti hydroizolácií
a tepelných izolácií.

Obhliadka,
poradenstvo

a cenová ponuka
ZDARMA!

BEMAT
Zberný dvor

Mikovíniho 7

Trnava
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o
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LIKVIDÁCIA STAVEBNÝCH ODPADOV
A VÝKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ CERTIFIKOVANÉHO KAMENIVA A PIESKU
prané kamenivo: na betónovanie a potery 0-22, 0-4,

triedené: 4-8, 16-22, 22-63

drvené kamenivo: frakcie: 0-4, 4-8, 11-22, 22-32, 0-32, 0-63

na spevnené plochy, zásypové kamenivo,

podklad pod zámkovú dlažbu

DOPRAVA SYPKÝCH MATERIÁLOV | VRÁTANE DROBNÉHO ROZVOZU

TOVAR VÁŽIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VÁHE
ŽIADNY PREDAJ ODHADOM MNOŽSTVA!

0915 930 683|bemat@betos.sk

piesok: ťažený fr 0-1, škárovací fr 0-2
0
8
-0
0
1
3

Predám a doveziem tenké drevo
na zakurovanie do pece a do krbov

0910 275 226
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AUTO J&J
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POISTNÉ
UDALOSTI
na kľúč

| náhradné diely
| obhliadky
| lakovanie
| opravy

zmluvný servis
pre všetky poisťovne

ORIGINÁLNE FORD
náhradné diely | certifikované prehliadky

AUTOSERVIS
osobných a dodávkových vozidiel

v�etkých značiek

30
rokov
skúseností

SERVISNÉ PREHLIADKY
a náhradné diely

MASÁŽE TRNAVA
• klasická • športová  • reflexná • bankovanie 
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BEZPLATNÉ

ZAMERANIE

www.lunaploty.sk 0905 220 132
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Kĺbový autobus 
je späť v
trnavskej MHD

Trnavská MHD sa rozrástla o 
kĺbový autobus Irisbus Citelis 
18M CNG, ktorý premáva na vy-
braných spojoch liniek č. 1 a  4, 
ktoré obsluhujú najmä sídliská, 
centrum mesta a priemyselný 
park. Autobus jazdí predovšet-
kým počas ranných a popolud-
ňajších hodín, keď je vyťaženosť 
liniek najvyššia. 

Kľúčovým dôvodom jeho nasa-
denia práve na tieto linky je aj ran-
ný spoj do priemyselného parku 
BOGE, ktorý patrí medzi najviac 
obsadené v celom systéme MHD. 
Autobus môže byť príležitostne 
nasadený aj na iné linky v  rámci 
testovania prejazdnosti. Po dlh-
šom čase ide o prvú „harmoniku“ 
v prevádzke a zároveň o reakciu 
na pretrvávajúcu kapacitnú záťaž 
počas špičiek v pracovných dňoch.

Jazdené nízkopodlažné vozidlo s 
pohonom na stlačený zemný plyn 
(CNG), ktoré je vhodné práve na vy-
sokokapacitné úseky v mestskom 
prostredí získalo mesto z Banskej 
Bystrice. Dáta z prevádzky uká-
zali, že viaceré spoje prekračovali 
nielen počet miest na sedenie, ale 
aj celkovú kapacitu štandardného 
vozidla. Kĺbový autobus výrazne 
zlepšuje komfort cestovania a zni-
žuje riziko preplnenia vozidla. 

Umožňuje lepšie zvládnuť nápor 
cestujúcich počas najvyťaženejších 
častí dňa a znižuje tlak na ostatné 
autobusy. Jeho prepravná kapacita 
je 141 cestujúcich, z toho je 38 miest 
na sedenie. Vozidlo so štyrmi dve-
rami a bezbariérovým prístupom 
ponúka cestujúcim komfort vďa-
ka klimatizácii, modernému LED 
informačnému systému EMtest a 
akustickému hláseniu zastávok.

info Mesto Trnava

Mesto Trnava získalo podpo-
ru z II. cyklovýzvy v rámci Plánu 
obnovy a udržateľnosti SR na päť 
projektov týkajúcich sa rozvoja 
cyklistickej infraštruktúry. Z dvoj-
miliónového balíka �nančných 
prostriedkov sa rozbehli už tri 
investičné akcie (rekonštrukciu 
Stromovej ulice a spoločné ces-
tičky pre chodcov a cyklistov do 
Modranky a na Bratislavskej ces-
te).

Na Ulici Bedřicha Smetanu, Čaj-
kovského a na Ulici Ludvika van 
Beethovena, ktoré vedú  po celom 
vonkajšom obvode sídliska Pred-
nádražie popri Parku Janka Kráľa 
a  železničnej trati, mesto zrekon-
štruuje cestnú komunikáciu. Vďaka 
tomuto projektu bude cesta nielen 
obnovená, ale aj bezpečnejšia pre 
všetkých účastníkov cestnej pre-
mávky. Na vyše dvojkilometrovom 
úseku od úradu práce až po Šafári-
kovu ulicu bude vymenený povrch 
cesty a po oboch stranách vozovky 
bude červeným asfaltom vyznačený 
ochranný pruh pre cyklistov. Pokra-
čovať sa bude na Šafárikovej, kde 
sa ochranný pruh pre cyklistov vy-
značí v dĺžke 325 metrov červeným 
asfalto-betónom po odfrézovaní 
vrchných päť centimetrov terajšie-
ho asfaltu. Rekonštrukcia prinesie 
do tohto priestoru bezbariérovosť. 

Dôležitou novinkou na celom rieše-
nom úseku budú prvky upokojenia 
dopravy: tri vyvýšené križovatky, 
vyvýšené priechody pre chodcov a 
spomaľovacie prahy, ktoré zvyšujú 
bezpečnosť na cestách. Vyvýšené 
priechody tiež zvyšujú viditeľnosť 
chodcov a cyklistov a umožňujú 
im bezpečnejší prechod. Podstat-
ným faktorom je tiež obmedzenie 
nadmernej rýchlosti vozidiel, čo 
prispieva k zníženiu hladiny hluku 
a k zvýšeniu kvality života v celom 
okolí. Okrem výmeny vozovky sa na 
B. Smetanu obnovia parkoviská a 
opravia sa uličné vpusty, čo zabez-
pečí bezproblémový chod odvodňo-
vacieho systému a predĺži životnosť 

cestnej infraštruktúry. Samospráva 
zároveň pracuje aj na projekte cyk-
lotrasy v Parku Janka Kráľa, ktoré v 
jednom úseku povedie paralelne so 
spomínaným pásom na cyklistov na 
Ulici Bedřicha Smetanu. Dve rovno-
bežné cyklotrasy nie sú nadbytočné, 
pretože každý z nich slúži pre inú 
skupinu cyklistov. Koridor pre cyk-
listov na B. Smetanu využijú najmä 
tí, ktorí budú z cyklochodníka na 
Jána Bottu pokračovať po tejto ceste 
a zabočia do sídliska. Budúca cyk-
lotrasa idúca parkom v tieni stromov 
poslúži ako pohodlné a bezpečné 
prepojenie z iných mestských častí 
až do Kamenného mlyna.

info Mesto Trnava

 Cesta okolo Pred nádražia bude mať 
nový povrch a po stranách ochranný 
pruh pre cyklistov

                   zdroj Mesto Trnava

V Trnave pribúdajú ďalšie vyvýšené
priechody pre chodcov a asfaltové
spomaľovacie prahy 

Mesto Trnava pokračuje v zvy-
šovaní bezpečnosti chodcov bu-
dovaním nových vyvýšených 
priechodov, ktoré zároveň slúžia 
ako dopravné spomaľovače. Po 
ukončení výstavby na Tehelnej 
ulici sa aktuálne budujú ďalšie vo 
viacerých lokalitách – na Námestí 
SNP pri Okresnom úrade, vďaka 
čomu dôjde k  bezbariérovému 
napojeniu z lávky vedúcej k že-
lezničnej stanici, ďalej na Námestí 
Jozefa Herdu a na Ulici Ľudmily 
Podjavorinskej.

Vyvýšené priechody zlepšujú do-
stupnosť pre chodcov vrátane osôb 
so zníženou mobilitou, zároveň však 
zohrávajú dôležitú úlohu v upokojení 
dopravy a zvýšení bezpečnosti v ex-
ponovaných úsekoch. Ich bezbarié-
rové prepojenie s chodníkmi zabez-
pečuje plynulý a komfortný prechod 
cez cestu. Okrem vyvýšených prie-
chodov v  spomínaných lokalitách 

sa vybudujú aj dva asfaltové spo-
maľovacie  prahy na Ustianskej ulici 
v úseku, kde dochádza k častému 
prekračovaniu maximálnej povole-
nej rýchlosti. Spomaľovacie prahy 
pomáhajú nielen znižovať rýchlosť, 
ale aj hlučnosť premávky.  Po ukon-
čení stavebných prác budú vyvýšené 

priechody pre chodcov a asfaltové 
spomaľovače označené dočasným 
prenosným dopravným značením. 
Trvalé vodorovné značenie sa apli-
kuje až s približne dvojtýždňovým 
odstupom z dôvodu dodržania tech-
nologického postupu.

info Mesto Trnava

                                 zdroj Mesto Trnava

                      zdroj Mesto Trnava
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TT: Bratislavská 56
BA:Pestovateľská 13

0910 488 411

rokov
výroby

a predaja
nábytku30

www.vozar-kuchyne.sk
kuchyne    �atníky    bezfalcové dvere   interiéry. . .
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku TRNAVA

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981 
 corado@corado.sk
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UPRATOVAČKA NA ŽIVNOSŤ

0907 502 915   adriana.nadaska@gmail.com

hľadá  prácu v TT na 4-8 hodín denne, po-pia, do 16:00 h.
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SPRACUJEME

ÚČTOVNÍCTVO

mzdy a dane

ZODPOVEDNE

ZA

ROZUMNÚ CENU

0907 590 181

janoska@aptax.sk
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Heteš

ZÁMOČNÍCKE PRÁCE
 VÝROBA BRÁN � PLOTOVÝCH DIELCOV � PRÍSTREŠKOV

 PERGOL � NEREZOVÉ ZÁBRADLIA � ZVÁRANIE HLINÍKA

0947 952 302
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AKCIA KAMENIVO od 1. 6. - 30. 9. 2025
PD DOLNÝ LOPA�OV � 0905 912 874

0/4    �    7,80�    7,50� bez DPH
8/16  �    7,20�    7,00� bez DPH
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Upečiem prasiatka,
bavorské kolená
a bravčovú šunku
s kožou.  
Pečiem v šamotovej peci.

Tel: 0915 457 637
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0948 608 304  |  zaluzie@rollstyl.sk
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Počas celého nadchádzajúceho 
leta nám bude ranné brieždenie 
spríjemňovať planéta Venuša - 
keď je na oblohe večer, je večer-
nicou, ráno je Zorničkou. Bude 
vychádzať dve až tri hodiny pred 
východom Slnka nad východným 
obzorom ako mimoriadne nápad-
ný objekt. 

Venuša je po Slnku a Mesiaci tre-
tím najjasnejším telesom na oblohe. 
„Je to preto, že ide o planétu len o 
málo menšiu ako Zem, ktorá sa k 
nám môže priblížiť na minimálnu 
vzdialenosť len 38 miliónov km. Ve-
nuša sa pohybuje okolo Slnka po 
mierne eliptickej dráhe vo vnútri 
dráhy Zeme a na oblohe sa nemôže 
nikdy vzdialiť od Slnka viac ako 46 
stupňov. Počas jej obehu vo vnútri 
dráhy Zeme nevidíme stále osvetlený 
celý kotúčik, ale len jeho časť privrá-
tenú k Slnku. Venušu tak vidíme zo 
Zeme v rôznych fázach podobne ako 
Mesiac,“ priblížil Ján Svoreň z Astro-
nomického ústavu SAV, v.v.i.

Ďalekohľadom aj voľným okom
Aby sme mohli fázy Venuše pozo-

rovať, väčšina z nás potrebuje použiť 
aspoň malý ďalekohľad. Za vyni-
kajúcich pozorovacích podmienok 
je určitá šanca, že ľudia s extrémne 
dobrým zrakom môžu pozorovať fázy 
Venuše aj voľným okom. 

Zaujímavosť z histórie
K fázam Venuše sa viaže aj jedna 

zaujímavosť z histórie. „Keď v roku 
1610 Galileo Galilei namieril na Ve-
nušu svoj čerstvo vyrobený ďaleko-
hľad, uvidel planétu v tvare mesiači-
ka. Zavolal svoju mamu, aby sa išla 
na to prekvapenie pozrieť a tá sa ho 
spýtala, prečo je ten mesiačik v ďa-
lekohľade naopak. Galileiho ďaleko-
hľad totiž prevracal a ona mala taký 
dobrý zrak, že videla Venušu ako 
kosáčik aj bez ďalekohľadu,“ dodal 
astronóm.

Informácie poskytla Slovenská 
akadémia vied (SAV)

Ranné brieždenie a planéta Venuša

» ren

Fotogra�a Venuše v tvare kosáčika, ktorú 
koncom marca 2025 urobil pomocou ďale-
kohľadu Maksutov 15/2250 Martin Benko 
z Astronomického ústavu SAV, v.v.i.         
V Tatranskej Lomnici.

Na predmestí ukrajinského Žytomyru 
sa pripravuje tichá revolúcia. Miestna 
rímskokatolícka diecéza tu chce po-
staviť miesto, kde sa budú môcť hojiť 
najhlbšie rany vojny. Tie v duši.

V krajine, kde sa každý deň bojuje          
o  prežitie, sa v mestečku Zaričany bude 
bojovať o niečo ešte cennejšie – o budúc-
nosť mladej generácie. „Väčšina ľudí na 
Ukrajine prežíva strach, traumy a dušev-
né napätie. Mnohí cítia hnev a nenávisť,“ 
vysvetľuje biskup a salezián Vitalij Kry-
vyckyj realitu svojej diecézy. 

Mladí Ukrajinci hľadajú odpovede 
na otázky, ktoré by si v ich veku nemali 
klásť. Prečo sa to stalo? Kde je Boh? Ako 
ďalej žiť? Čoraz častejšie sa pri hľadaní 
obracajú na Cirkev. Čísla hovoria za všet-
ko: zatiaľ čo pred vojnou sa diecéznych 
dní mládeže zúčastňovalo 200 mladých 
ľudí, dnes ich prichádza dvojnásobne 
viac. Diecéza však nemá dostatočne veľ-
ké priestory pre všetkých. 

Riešenie prišlo v podobe neočakáva-
ného projektu: permanentne inštalova-
ný veľký stan v Zaričanoch. Nemá to byť 
len provizórne útočisko, ale strategicky 
navrhnuté centrum duchovnej obnovy. 
Stan pojme stovky ľudí naraz a stane sa 
domovom pre stretnutia mládeže, rodin-
né iniciatívy, duchovné cvičenia pre kňa-
zov či programy pre vnútorne vysídle-
ných. „Toto nie je len o štyroch stenách a 

streche,“ zdôrazňuje biskup. „Je to o tom, 
aby cirkev zostala živá a blízka ľuďom.“

Stan má navyše ekonomický rozmer. 
Bude sa prenajímať na iné podujatia,         
a tak prinášať príjem pre diecézu.

Projekt si vyžaduje 39 500 eur na ná-
kup a montáž stanu. Nadácia ACN vďaka 
svojim dobrodincom prisľúbila potrebné 
¢nancie. 

Ukrajinské deti už príliš dlho počú-
vajú zvuk sirén a výbuchov. Tento stan 
im má priniesť iný zvuk – smiech, roz-
hovory, nádej. Možno práve tu nájdu to, 
čo hľadajú najviac: miesto, kde môžu byť 
opäť len deťmi. „Liečenie duší je rovnako 
dôležité ako zmierňovanie materiálnej 
núdze,“ hovorí biskup a dodáva: „Uis-
ťujeme všetkých, ktorí podporujú našu 
prácu na Ukrajine, o našej stálej vďačnej 
spomienke v modlitbe.“ 

                           www.acnslovensko.sk

Stan nádeje

zdroj foto ACN

» ACN
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Pondelok 16.06.2025
Gulá�ová polievka /A1/ 

150 g  1. Vysmážaný plnený kurací rezeň /mozzarela,rajčina,šunka/, ryža /A1,3,7/ 
150 g  2. Bravčové rezančeky v hubovej omáčke, tarhoňa /A1,3,7/
150 g  3. Grilovaný encián, brusnicová omáčka, miešaný šalát /A1,7/
150 g  4. Vysmážaný kurací rezeň, ryža, šalát /A1,3/ 
150 g  5. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža,  šalát /A1,3/ 
200 g  6. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Utorok 17.06.2025
Hŕstková polievka /A1/ 
150 g  1. Kuracie na paprike, cestovina /A1,3,7/
150 g  2. Bravčový steak, kôprová omáčka, knedľa /A1,7/
300 g  3. Zeleninové rizoto s vysmážanými stehienkami /A1,3/ 
150 g  4. Vysmážaný kurací rezeň,  zemiaky, šalát /A1,3/
150 g  5. Vysmážaný bravčový rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/
200 g  6. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/

Streda 18.06.2025
Vývar s niťovkami /A1,3,7,9/
150 g   1. Holandský rezeň, varené zemiaky /A1,3,7/
150 g   2. Zapekané kuracie prsia so špenátom a slaninou, ryža /A1/
300 g   3. Furmanské bryndzové halušky /klobása/  /A1,3,7/
150 g   4. Vysmážaný kurací rezeň, ryža, šalát /A1,3/
150 g   5. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža, šalát /A1,3/
200 g   6. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/ 

�tvrtok 19.06.2025
Frankfurtská polievka /A1/
150 g  1. Kurací rezeň v šunkovom cestíčku, ryža /A1,3,7/ 
150 g  2. Zapekaná tortilla s mletým mäsom, kukuricou a fazuľou, miešaný šalát /A1/
300 g  3. Vysmážané šampiňóny, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/ 
150 g  4. Vysmážaný kurací rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/
150 g  5. Vysmážaný bravčový rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/
200 g  6. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/

Piatok 20.06.2025
Karfiolovo-mrkvová polievka /A1/
150 g  1. Bravčová živánska so zemiakmi /A1/ 
150 g  2. Vysmážaný kurací rezeň plnený praženicou a hráškom, ryža /A1,3/ 
300 g  3. Zemiakové guľky plnené údeným mäsom, kyslá kapusta /A1,3,7/
150 g  4. Vysmážaný kurací rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/
150 g  5. Vysmážaný bravčový rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/
200 g  6. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/

Sobota a Nedeľa 21.06 / 22.06.2025
Vývar s niťovkami /A1,3,7,9/
150g 1. Vysmážaný kur./bravč. rezeň, zemiaky, šalát  /A1,3/

Denné menu
02.06.2025 �08.06.2025

CENA MENU 7�vrátane dovozu

| Vysvetlivky k alergénom

   sú na prevádzke.

| Zmena jedálneho lístku

   vyhradená.

| Váha mäsa je udávaná

   v surovom stave.

info@trnavskydvor.sk | www.trnavskydvor.sk
0901 717 161

objednávky na tel. č.

reklamácie: 0903 460 622 - p. Blažek
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Odborníci ponúkajú cenné rady

Zbavte sa závislosti na cigaretách
V uplynulých dňoch sme si pripo-
menuli Svetový deň bez tabaku. Od-
borníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR pri tejto príležitosti radia 
fajčiarom, ako sa zbaviť ich návyku:

Rozhodnite sa prestať – Ak sa 
chcete zbaviť svojej závislosti, musíte 
si uvedomiť, že potrebujete zmeniť svo-
je doterajšie návyky (napríklad zapáliť 
si hneď po zobudení, pri pití kávy, po 
jedle, pri telefonovaní a podobne). Ná-
vyky môžete nahradiť inými aktivita-
mi, napríklad kávu vymeniť za čaj ale-
bo iný nápoj, namiesto cigarety zjesť 
ovocie alebo žuť žuvačku, po jedle 
namiesto cigarety si vyčistiť zuby. Od-
porúča sa piť veľa tekutín, ideálne čis-
tú vodu, ktorá vyplavuje z tela nikotín. 

Odstráňte veci, ktoré pripomí-
najú fajčenie – vo svojom okolí od-
stráňte popolníky, zapaľovače a ciga-
rety. 

Podpora okolia – je dobré pripraviť 
svoje okolie na to, že sa chystáte zbaviť 
tejto závislosti (poproste ostatných faj-
čiarov, aby vás neponúkali) a požiadať 
ich o podporu. 

Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu 
– počas prvých týždňov môžu vznikať 
abstinenčné príznaky, ktoré môžete 
prekonať napríklad nikotínovými žu-
vačkami, alebo náplasťami. 

Oslovte odborníkov – v prípadoch, 
kedy si neviete sami pomôcť, je možné 
osloviť profesionálov na regionálnych 
úradoch verejného zdravotníctva, ktorí 
majú s odvykaním od fajčenia bohaté 
skúsenosti a vedia vám poskytnúť od-
borné rady. Poradenstvo je bezplatné. 

Ako zvládnuť abstinenčné príznaky:
•Suché ústa, bolesť hrdla a jazyka - 

pite malé dúšky ľadovej vody, džúsu, 
siahnite po žuvačke. 

•Bolesti hlavy - doprajte si teplý kú-
peľ alebo sprchu, aplikujte relaxačnú a 
meditačnú techniku. 

•Nepravidelná stolica - jedzte 
vlákninu, surové ovocie, zeleninu, ce-
lozrnné pečivo. Pite 6 – 8 pohárov vody 
denne. 

•Poruchy spánku - vynechajte kávu, 
čaj, kolu po 18. hodine. Využite relaxač-
nú a meditačnú techniku. 

•Únava - doprajte si krátky spánok, 
oddýchnite si. 

•Hlad - pite vodu alebo nízkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nízkokalorickú stra-
vu a vyhýbajte sa tukom. 

•Napätie a podráždenosť - choďte 
na prechádzky, dajte si horúci kúpeľ, 
relaxujte a meditujte. 

•Kašeľ - pite teplé bylinkové čaje. 
Skúste cukríky proti kašľu bez cukru. 

Pomôžu aj odborníci
V prípadoch, kedy si neviete sami po-

môcť, je možné osloviť profesionálov na 
regionálnych úradoch verejného zdra-
votníctva. „Naši odborní pracovníci v 
poradniach poskytujú pre záujemcov 
systematické individuálne alebo sku-
pinové poradenstvo, počas ktorého 
motivujú klientov upraviť svoje postoje 
a zvyklosti a zanechať fajčenie, vrátane 
používania alternatívnych výrobkov 
ako sú napríklad elektronické cigarety, 
zahrievaný tabak či nikotínové vrecúš-
ka,“ uvádza Úrad verejného zdravotníc-
tva SR (ÚVZ SR) a približuje, že súčas-
ťou individuálneho sedenia je rozhovor, 
vďaka ktorému odborníci získajú zák-
ladný prehľad o fajčiarskych návykoch 
klienta a jeho motivácii prestať fajčiť. 
„Odborníci tiež vykonajú diagnostiku, 
počas ktorej zmerajú klientovi krvný 

tlak a tep a telesnú hmotnosť. Podľa 
vybavenia poradne môžu nasledovať aj 
vyšetrenia prístrojmi na meranie hladi-
ny vydychovaného oxidu uhoľnatého či 
spirometria (meranie objemu vydycho-
vaného vzduchu),“ dodáva ÚVZ SR.

Kontakty na poradne na odvyka-
nie od fajčenia nájdete na na webovej 
stránke Úradu verejného zdravotníctva 
SR.

Úrady verejného zdravotníctva záro-
veň prevádzkujú aj telefonickú Linku 
pomoci na odvykanie od fajčenia, ktorá 
funguje na telefónnom čísle 0908 222 
722. Na linku je možné volať v pracov-
ných dňoch od 8.00 do 15.00.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   
               zdroj foto maxknoxvill pixabay
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VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV,

POVALY, GARÁŽE,
PIVNÍC, ZÁHRAD

VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV,

POVALY, GARÁŽE,
PIVNÍC, ZÁHRAD

nebezpečný odpad,
búracie práce

0910 710 5140910 710 514
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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Grilovací
set

033/552 15 20
0905 96 54 48

ul. pri Kalvárii 25A, Trnava

veľkoobchod obalových
materiálov a papiera

www.markbal.sk
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Vypratávanie
domov, bytov,
záhrad, povalí,

pivníc
a búracie práce

Vypratávanie
domov, bytov,
záhrad, povalí,

pivníc
a búracie práce

0947 160 9960947 160 996
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ OKNÁ
A DVERE

vymaľovanie

interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

649 € 699 €

999 €
cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,

žalúzie, murárske práce a DPH
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Roletky
deň a noc

Vonkajšie
hliníkové

rolety

0903 342 475     rttrade11@gmail.com
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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Nové strechy
plechové, škridlové,

hydroizolácie,
oplechovanie 

komínov
a výmena rín

Najväčší turnaj v malom futbale 
na Slovensku tento rok s medzi-
národnou účasťou, novou ka-
tegóriiou a legendárnymi amba-
sádormi!

Prengo Cup, najväčší turnaj mužov a 
žien v malom futbale na Slovensku, 
sa opäť vracia a tento ročník bude do-
teraz najpestrejší. Do turnaja sa zapo-
ja aj medzinárodní účastníci z Indie, 
Poľska, Ukrajiny, Česka a Srbska, čím 
sa podujatie zaradí medzi výnimočné 
športové udalosti roka.

Turnaj tento rok rozširuje aj kategórie, 
po prvýkrát si zahrajú aj hráči nad 40 
rokov, ktorí tak dostanú možnosť vrá-
tiť sa na trávnik v súťažnom duchu.

Okrem napínavých futbalových zá-
pasov ponúka podujatie aj bohatý 
sprievodný program:

• Medzinárodná účasť tímov (In-
dia, Poľsko, Česko, Ukrajina, Srbsko)
• Nová kategória hráčov nad 40 
rokov
• Zóna PUNTO 17 venovaná Mare-
kovi Hamšíkovi - kde si fanúšikovia 
pripomenú kariéru jednej z najväč-
ších legiend slovenského futbalu 
a budú môcť súťažiť o podpísaný dres 

či lístky na rozlúčkový zápas
• CASMAR CUP III. - turnaj v hre 
FIFA na PlayStation
• Obedné súťaže zručnosti, medzi 
ktoré patrí:
Penaltový kráľ – súťaž o najlepšieho 
strelca pokutových kopov
Najtvrdšia strela – meranie sily výko-
pu radarom
Najpresnejšia strela – presnosť streľ-
by na terče
• Chill out zóna – futbalový biliard 
FOOT POOL, aréna 1 na 1, stolový fut-
bal
• Detská zóna s nafukovacími atrak-
ciami a tvorivým kútikom, kde si deti 
aj dospelí môžu vyrobiť vlastné origi-
nálne odznaky

Cieľom podujatia je nielen podpora 
pohybu a športu, ale aj vytváranie 
pozitívnej komunity a rodinnej at-
mosféry, v ktorej si každý nájde svoje 
miesto – bez ohľadu na vek či športo-
vé ambície.

Ambasádormi Prengo Cupu 2025 sú 
opäť futbalové legendy Dušan Radol-
ský a Daniel Benkovský, ktorí sú sym-
bolmi férovosti a športovej vášne.

Prengo Cup 2025 sa uskutoční vďaka 
podpore Ministerstva športu a  kul-

túry SR, Mesta Trnavy, Trnavského 
samosprávneho kraja, ako aj partne-
rov Spartaka Trnava a Slovenského 
futbalového zväzu.

Turnaj sa koná v sobotu 21. júna a je 

otvorený pre verejnosť. Vstup je voľ-
ný.
Viac informácií o programe a tímoch 
nájdete na webe turnaja prengocup.
com alebo na pro¥loch na sociálnych 
sieťach Facebook / Instagram.

PRENGO CUP LÁME REKORDY A PREKRAČUJE HRANICE EURÓPY

Rozvážam liečivú piešťanskú vodu “Vajcovka”
6 litrov na pitie a 110 litrov na kúpanie

0910 275 226
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

PPC kampane
Tvorba webstránok
a iné služby
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Domov dôchodcov
môže počkať!
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 04.07.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

Tlaè DistribúciuInzerciu

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

s REGIONPRESS-om vybavíte aj

www.regionpress.sk

a iné služby


