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AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny cas
zaujimavosti, stitaze

TyZdenne do 30 830 domacnosti
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pridte natankovat
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STRESNE

KRYTINY SKLADOM

Od 4'35€/m2(5,36€sDPH)
ying v i 530 Y08

Akcia na farebné zlaby.

Sendvicové panely skladom
+ PVC fdlie na ploché strechy za zvyhodnené ceny
+ Najrychlejsia vyroba a doprava na miesto stavby
* 4m ohybacka ZDARMA

www.maslen.sk

(® Rimavska Sobota, Kosickd 3210 @ maslenrs@maslen.sk £ 0948 414 047

. AN KRTKOVANIE
novootvorene RDSSI #8  /CISTENIE a PREBIJANIE
B ISTR 0 E N G I N E BRZOTIN : kanalizicie, odtokov a potrubia

POZICKY S TXHEIE

PAERTLNY . ww.0kpozicka.sk B

GE25-25

+/ MONITORING a LOKALIZACIA
kanalizacného potrubia

v tistenie dazdovych zvodov,
umyvadiel, pisodrov, we ...

KUPIM
BYT, DOM

vtacim hniezdam
0944 244 699

www.stophniezdo.eu

| 0907 488 234 |

Moldava nad Bodvou

PRENAJOM AUTOPLOSINY

fovysky20m <= [sobsiuhou)
Lﬂ; o maliarske o piléickee
e 9 o Klampiarske o tesarskee
= o aineé vySkoveé prace
KROUNESSA s.r.0: Roznava

B 0919111223

Krounessa@omailicom

88-12-2

GISTENIE HROBOV, LESTENIE
MALOVANIE PISMA
DVIHANIE, BETONOVANIE
BRUSENIE DIAMANTOVOU
VODNOU BRUSKOU

[ Bussanyi Vojtech - Dobsina
vojtechhussanyi@centrum.sk

LIk S 0903 884 171

88-42-1
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Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

» 68 1.5 domom hlada
partnerku 0909105 842

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiiujeme. SMS je mozné podat
aj v novinach v inych regiénoch. V
takom pripade nahradte pismena
,GE" v texte VaSej SMS kddom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regiénov
Slovenska.

DAIJTE O SEBE
VEDIETY

pomocou inzercie
v nasich novinach

REGION
PRESS

vojta@regionpress.sk

0907 887 322
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Dacia Duster
'50 % teraz 3 505628

TEMPUS

Safarikova 91, 048 01 Rozhava

ROZNAVA, Kdsu Schoppera 3 2 oos

info@intrust.sk www.intrust.sk

30907 800 627

CISTIAREN PERIA

Zelezniéna 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32
0905511912

NATERY
STRIECH

GERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY i
El Volajte:0944 813 531 H

j SECURIDOD

43-0023

20-0010

MARKETING NA MIERU:
vojta@regionpress.sk

Oprava plochych, eternitovy" ch”

sindlovych a plechovyc

7810915193741
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linfo@rspgroup:sk

- Vyroba, montaz, predaj:

- Predaj PVC, AL parapiet, Zaluzii,

- Montaz garazovych bran

dka ZDARMA

»SKLADOVI

(aj PLOCHE) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

OBNOVAKOMINOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDEA

ETERNITOVEa PLECHOVE

|
0

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

.Sk

GE25-25

Hladjite

0907 887 322

vojta@regionpress.sk

VYROBA A MONTAZ
PLASTOVYCH OKIEN

g
O

AM“
-
a

: ?os'kytujeme
ZARUCNY 3 POZARUCNY

~— SERVIS ——__

plastovych okien a dveri
interiérovych dveri
ocelovych bezpeénostnych dveri

sieti - vrdtane montaze

A.M.PLAST s.ro. Hamosiho 182, Brzotin

1= 058/788 6140,0915 701 414

Restaurdcia Grandrium
Hlada sikovného kuchadra

aj pomocndi silu do kuchyne

Miesto prdce: Jablonov nad Turﬁoul ) :_:_.Qis;
Druh pracovného pomeru: 1 T

plny iiviizok, skrdteny tvizok, I/ I
Zivnost o s
Termin ndstupu: Dohodou ids .

info@granarium.sk

+421 905 422 613 [

[
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Tomas Kinik
inzinier O, sieti

Vymaka 1a O, siet

|

/7 aj v okrese Roznava

Festival, na ktory mozes vziat aj svoju babku

Chceli by ste sa zabavit a urobit nieco
pre svoje zdravie? Vezmite deti,
babku, ale napriklad aj psika a podte
na Festival zdravia.

Zdravotnd poistoviia Dovera oslavuje
30 rokov. A prichddza za vami do 30
slovenskych miest.

Merania zdravotnych parametrov,
zabava pre deti, prednasky o dusev-
nom zdravi. Na podujati si kazdy
néjde program pre seba.

Hladajte oranzovi a mentolovu.
Ze ste spravne, spoznite aj podla
Jednotky zdravia, dvoch 4ut, ktoré
vlani obisli celé Slovensko.

V jednom z nich ndjdete mobilnu
pobocku. Vybavite v nej vetko, ¢o sa
tyka zdravotného poistenia.
V druhom védm odbornici zo siete
lekdrni Dr. Max odmeraji hladinu
cholesterolu, cukru v krvi a dalsie
parametre.

Kde nas najdete vo svojom regione? A A

Spisska Nova Ves, Radni¢né namestie

Utorok 24.6.

Ak vés v uvode nabddame, aby ste na
festival vzali aj svojho psika, nie je to
vykrik do tmy. KedZe festival je pre
véetkych a Ddvera podporuje animo-
terapiu, najdete na nom oddychovu

zénu pre zvieratkd s miskami s vodou.

(Nielen) pre rodiny s detmi
Montessori dielni¢ky
minidisko s postavi¢kami
Tarajka a Popletajky
audit stresu
prednasky o dusevnom zdravi
diagnostika drzania tela, spravnej
chodze a plochych chodidiel
kozné vySetrenie AIP Derm

(Nielen) pre $portovcov
meranie pristrojom InBody
fyzioterapeutické masaze
lokalna kryoterapia

Streda 25.6. Trebisov, Andrassiovsky historicky park
Stvrtok 26.6. Rozinava, Namestie banikov (severna Cast)
Piatok 27.6. Michalovce, Namestie slobody

GE25-25

meranie telesnych funkcii
diagnostika stavu pleti,
vlasov a vlasovej pokozky

(Nielen) pre seniorov
vySetrenie a vzdelavanie
o chronickom Zilovom ochoreni
edukdcia o cukrovke, srdcovo-
cievnych ochoreniach a obezita
fyzioterapeutické masdze
ocné vysetrenia
poradenstvo o onkologickych
a civiliza¢nych ochoreniach

Pre véetk}"ch

zistovanie krvnej skupiny
meranie cukru v krvi

meranie glykovaného
hemoglobinu

meranie cholesterolu

meranie hladiny kyseliny mocovej
a ochorenia DNA

V kazdom meste
sa mozZete zapojit
do sutaze
o0 zaujimavé ceny
A

49-0020
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Nie vSade potrebujete pas

Do mnohych dovolenkovych desti-
nacii ako cestovny doklad postaci
obCiansky preukaz. Vybavite ho
rychlejsie a lacnejsie ako pas. Tiez si
nezabudnite skontrolovat platnost
cestovnych dokladov. V sivislosti s
bliZziacou sa dovolenkovou sezénou
na to upozornuje Ministerstvo vniit-
raSR.

Zaciatkom jina zacCala na oddele-
niach dokladov Policajného zboru kul-
minovat vlna Ziadosti o cestovné do-
klady. Ministerstvo vndtra upozoriiuje
vsetkych dovolenkarov, aby si skontro-
lovali ich platnost. ,Mnohé krajiny vy-
Zadujt, aby cestovny doklad platil ur-
City Cas - najCastejSie 6 mesiacov aj po
odchode z krajiny. Potrebné informacie
o podmienkach vstupu do kazdej kraji-
ny najdete na webe ministerstva zahra-
ni¢nych veci,“ uvadza rezort vnitra.

Kde staci ob¢iansky preukaz?

Ak planujete dovolenku v krajinach
EU a schengenu, nie je potrebné vyba-
vovat pas, dospelym aj detom staci ob-
Ciansky preukaz. Okrem toho, Ze je to
lacnejsie - za cestovny pas v Standard-
nej 30-dnovej lehote zaplati dospely 50
eur a deti podla veku od 12 do 20 eur, za
obciansky preukaz je to u vSetkych len
7 eur a Ziadost o obciansky preukaz na
oddeleni dokladov vybavite rychlejsie.
Standardne proces podania Ziadosti o
obciansky preukaz trva pribliZzne 3 mi-

ndty, u pasov je to 10 mindt. Oddelenia
dokladov st teda schopné vybavit den-
ne ovela viac Ziadatelov o obcianske
preukazy. ,Ma to vplyv aj na vyrobu
dokladov v Narodnom personalizac-
nom centre - polykarbonétové karticky
obcianskych preukazov s pripravené
ovela rychlejsie ako knizkové doklady
cestovnych pasov a ministerstvo vntitra
ich dokaze dodat aj v ovela krat$ej ako
v zakladnej 30-driovej zakonnej leho-
te,“ pribliZilo ministerstvo.

Obciansky preukaz v mobile

Rezort vnitra tieZ pripomina, Ze ob-
¢iansky preukaz v mobile mozno zatial
pouzivat len na Gzemi Slovenskej re-
publiky. Rovnako ohcianske preukazy
bez podoby tvare vydavané detom sla-
Zia len ako prostriedok na pristup do
elektronického zdravotnictva a nemoz-
no ich pouZzivat ako cestovny doklad.

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay
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960kg 245€ ~ 1,7prm232€
< A,
5 SMREKOVE PELETY
§ 1005 kg 312€ ZDARMA E
Objednajte: 0918 348999 PO @ SR
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Chrarnite sa pocas vysokych teplot

Hordcavy, ktoré sa u nas pocas leta vy-
skytujii Coraz CastejSie, predstavuji ri-
ziko prakticky pre kaZdého. Extrémne
vysoké aZ tropické teploty majil nega-
tivny dopad na zdravie ludi a prinasaji
rad zdravotnych rizik. DodrZiavanim
zakladnych pravidiel prevencie vieme
vsak nasledky horiicav vo velkej miere
eliminovat.

,Vysoké vonkajsie teploty mozu sposobit

prehriatie organizmu a zdravotné kompli-
Kkacie - zvysenie telesnej teploty, malatnost,
ospalost, bolesti hlavy, zavraty, nevolnost,
& zvracanie, popisuje Urad verejného
zdravotnictva SR a zaroveil upozoriiuje na
niekolko zasad, ktoré sa oplati pri vysokych
teplotach dodrZiavat:

¢ Oblecenie by malo byt lahké, vzdus-
né, volnejSieho strihu, skor svetlych farieb
az prirodnych materialov. Syntetické mate-
ridly nie st vhodné, pretoze brania odparo-
vaniu potu.

* Robievajte si Casté prestavky v tieni
a v Case medzi 10. az 16. hodinou obmedzte
pobyt vonku a nezdrZiavajte sa na slnku.

* Neodporiicame opakované vystavo-
vanie sa slne¢nému Ziareniu, pretoze nega-
tivne vplyva na kozu.

¢ Chrarite sa vhodnou pokrjvkou hla-
vy, slne¢nymi okuliarmi a ochrannym kré-

mom s vysokym ochrannym faktorom proti
UV Ziareniu.

¢ Ak je to mozZné, fyzicky narocnii ak-
tivitu si v obdobi horti¢av planujte na skoré
ranné hodiny, idealne do siedmej rano.

¢ Dolezité je dodrziavanie pitného re-
Zimu: mnoZzstvo tekutin, ktoré organizmus
potrebuje, je u kazdého cloveka individual-
ne. Pocas horii¢av sa odportica vypit mini-
malne 2 - 4 decilitre tekutin na 10 kilogra-
mov hmotnosti, ¢o predstavuje priblizne 1,5
az 3 litre tekutin denne. Toto mnoZstvo sa
vSak zvySuje u Iudi, ktori pracuji fyzicky a
viac sa potia. Pit by sa malo priebezZne, ¢iZe
v mensich davkach a Castejsie a eSte pred
pocitom smadu.

¢ Nikdy nenechavajte deti a zvieratd
Cakat v zaparkovanom vozidle - ani ak ste
presvedcCent, Ze sa vzdialite iba na chvilu.
Nespoliehajte sa na pootvorené okna vo-
zidla, k prehriatiu organizmu dochadza
rychlo a mdZe mat smrtelné nasledky.

»ren
zdroj foto haphamcamera pixabay

Vychadzame

na recyklovanom
2 papieri
DISTRIBUCIA (30830 doméanost)
pimytyidef
Revlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-
bota, Sobdtka, Btka, Hnuta, Roziiava,

6 8 Plecivec

1 neparny tyzdeii:
Revica, Tornala, Rimavska Sobota,

Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
Sind, Gemerska Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turfiou,
Jovice, Krasnghorska Dlhé Luka, Lipov-
nik, PleSivec, Stitnik, Viachovo
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VOS - predaj stiboru nehnutelnosti-Plavareii AQUASPOOL Lucenec

SPOOL a.s., Dr. Herza 23, 984 01 Lucenec
v zmysle uznesenia MsZ ¢. 157/2024 zo dia 7. 11. 2024

yyhlasuie .
0OBCHODNU VEREJNU SUTAZ

o0 najvhodnejsi a najvyhodnejSi ndvrh na uzavretie kdpnej zmluvy k majetku vo vlastnictve
SPOOL a.s. Lucenec, nachadzajiiceho sa v k.i: Lucenec, obec: Lucenec, okres: Lucenec,
zapisaného na LV ¢. 9244 a LV ¢. 10489 tvoriaceho spolocne stibor nehnutelnosti - Plavaren
AQUASPQOOL, ktoré nehnutelnosti st vedené Okresnym dradom Lucenec, katastralnym pre
Okres: Lucenec, Obec: Lucenec, Katastralne uzemie: LuGenec v LV 9244 ako byt €. 1 a neby-
tové priestory ¢.1, €. 2, €. 3, ¢.4 a €. 5 so spoluvlastnickymi podielmi na spoloénych ¢astiach
a zariadeniach v stavbe ¢.s. 2740 — POLYFUNKCNY DOM a pozemok zastavany stavbou par-
cela registra ,,C" evidovana na katastrdinej mape parcela ¢. 7017/9, Zastavana plocha a nad-
vorie 0 vymere 2513 m? a v LV ¢. 10489 ako pozemky registra ,C" evidované na katastrainej
mape — parcela ¢. 7013/2, Zahrada o vymere 415 m?, parcela ¢. 7017/29, Zastavana plocha
a nadvorie o vymere 111 m?, parcela ¢. 7017/47, Zastavana plocha a nadvorie o0 vymere
2270 m2, parcela ¢. 7017/48, Zastavana plocha a nadvorie o vymere 1763 m? nachadzajice
sa v bezprostrednom okoli stavby ¢.s. 2740 (dalej aj ,nehnutelnosti®).

Vyska ponuknutej kiipnej ceny za vSetky nehnutelnosti spolu minimalne 250 000,- €.
Uzavierka prihlaSok (predloZenie ponik) do obchodnej verejnej siitaze
bude dia 2. 9. 2025 do 12:00 hod.

HEADAME SIKOVNYCH MAJSTROV - interiéristov,
Zivnostnikiov na prerahanie interiérov v Belgicku
= Prace: murovanie, obklady - dlazby, potery, omietky,
sadrokartanoveé konStrukcie, stierky, malovanie A
= Prgca na tkol za vopred dohodnutd cenu, <
v pripade hodinovej sadzby 25 €/1 hodina.
Praca je dihodobd. Ubytovanie zabezpecené

\ pripade zaujmu volajte
na telefonne cislo +421 944 110 341

TLACE v
- vizitky
-plagaty
- etikety
-katalogy
- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

Oplatisd’s

GE25-25

43-0031

42-053

=° VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
[} +421 905 604 736

lucenec@vsemba.sk

i Gemerska cesta 1, Lu¢enec

vsemba

e A
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

) E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
g stranky NN
= M sloviiEH
N

C mieru

Q webové

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcoy, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial moino z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumultory

Eﬁ__ na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vjrobkov je uréené
REGION vo vieobecne zaviznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.regionpress.sk www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

|\ J
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Kvitne vonavy Agat biely

Ak sa vyberiete na prechadzku do
agatovej aleje, zoberte si so sebou ko-
§ik, aby ste si mohli nazbierat kvety
tejto vonavej dreviny.

Kvety agatu maji bielu farbu a rast
v ovisnutych strapcoch. Vyznacuji sa
prenikavou sladkou vonou a vdaka
priaznivym @¢inkom na naSe zdravie
sa vyuzivaji na farmakologické a koz-
metické Gcely. Obsahuja flavonoidy aj
éterické oleje.

U¢inky na zdravie

»Agatovy kvet uvoliiuje kfc¢e hlad-
kého svalstva - Zaltidka a Criev, viaceré
zloZky posobia na zniZenie Zalidocnej
kyseliny, je G¢inny pri paleni zahy, zlep-
Suje Cinnost mocového dstrojenstva,
zmierfiuje bolesti hlavy, rozptsta hlieny
a ulah¢uje vykaSliavanie,“ vymentva
Mgr. Blazova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tradu verejného zdravotnictva
Bratislava.

Zber a vyuzitie

Kvety agatu zberame v méji a jini, no
je potrebné ich pred susenim ¢i varenim
odstopkovat, aby nezhnedli a aj po vy-
sueni by sa nemala stratit biela farba z
lupeniov. Z kvetov agatu si moZeme pri-
pravit Caj, ale tieZ sirup, lekvar a dokon-
ca aj agatové vino. Rozkvitnuté stromy
agatu bieleho tesia aj v€elarov — agatovy
med je spomedzi medov najcirejsi, pre-
toZe obsahuje najmenej pelovych zin.

Ma jemnd chut a pdsobi upokojujiico
pri fyzickom aj psychickom vycerpani.
Vo forme éterického oleja ho mdzeme
pouZit do kiipela a na prevonianie nasej
domécnosti.

Pozor!

»Z agatu vyuzivame len kvety, preto-
Ze kora, listy aj semena st jedovaté, ob-
sahuja lektiny, toxalbuminy, ktoré po-
sobia na Cloveka a na zvierata toxicky,“
zdoraznuje odbornicka. Nevyhodou je aj
jeho invazivnost kvoli obsahu toxickych
latok v korerioch, ktoré zabraiuji rastu
inej zelene v jeho okoli. Dobre vyuZzitel-
né je vSak drevo z agatu, pre jeho vysokil
tvrdost a odolnost sa pouZiva na vyrobu
kolov do plotov, na Zelezni¢né podvaly,
stlpy a ako palivové a stavebné drevo.

»ren
zdroj foto Msphotos pixabay

Socha na Taiwane a Moric Beniovsky

Delegacia Trnavského samosprav-
neho kraja (TTSK) sa na pozvanie
partnerov z Taiwanu zicastnila na
slavnostnom odhaleni pamitnika,
ktorého vznik bol iniciovany pri pri-
leZitosti 250. virocia navstevy Morica
Benovského / Benyovszky Méric v
pristave Su-ao. Prave tu grof Beniov-
sky urobil kratku, no vyznamni za-
stavku pocas svojej cesty z polostrova
Kamcatka spét do Europy v roku 1771.

,»Moric Befiovsky bol viynimoc¢ny dob-
rodruh a spisovatel, ktory sa narodil v
meste Vrbové. Zanechal odkaz, ktory Zije
v nés a dodnes staviame na hodnotach
ako odvaha, vytrvalosta tiZba po prepo-
jeni sveta. Mam obrovsk radost z toho,
Ze Trnavsky kraj v roku 2022 nadviazal
spolupracu s okresom Yilan. Osadenie
pamétnika je jednym z jej rukolapnych
vysledkov,“ uviedol trnavsky Zupan Jo-
zef Viskupic.

Priatelstvo

Socha s ndzvom Priatelstvo od sloven-
ského umelca Pavla Dubinu pripomina
minulost a inSpiruje k buddcnosti plnej
dovery a spoluprace. Dve typické rast-
liny, odliate z bronzu, ukazujt, ako sa
dve kultary méZu stretnit a rast bok po
boku. ,,Umelecké dielo nesie silné po-
solstvo a bohati symboliku. Vyjadruje
nasu nadej na este silnejSiu spolupracu v
kultdare, vzdelavani a cestovnom ruchu,
ale aj v obchode, inovaciach a posiliio-

vani spolo¢nych demokratickych princi-
pov,“ dodal Zupan Viskupic.

K partnerom kraja, ktori pomohli
vdychnut tejto soche Zivot, patri okrem
okresu Yilan najmd Slovensky ekono-
micky a kultarny Grad Taipei a Taipejska
reprezentatna kancelaria v Bratislave.

Moric Beniovsky je vyznamna
osobnost nasich dejin, znamy ako
dobrodruh, cestovatel, objavitel,
kolonizator, spisovatel a pre
mnohych predovSetkym ako kral
Madagaskaru.

»ren
zdroj foto TTSK

Bylinky mdzZeme susSit aj mrazit

Ako na zber a uskladnenie byliniek

Pestovanie byliniek si uz ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela
priaznivcov. Miesto si nasli na na-
sich balkdnoch, terasach i v zahra-
dach. Vieme ich vSak spravne zberat,
uskladniovat a pouzivat? KedZe zber
niektorych z nich sa uz zacal, prina-
same zopar rad.

Priaznivé G€inky byliniek na nas or-
ganizmus poznali uZ nase staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani nimi doka-
Zeme nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
naSe zdravie.

Bylinky suSte v menSich trsoch zavese-
nych na tmavom a vzdu$nom mieste.
autor foto GermansLat pixabay

Zber byliniek

Na zber byliniek je vhodny kosik,
pripadne textilné ¢i papierové vrecko.
Zbierajte ich za suchého pocasia a dbajte
na to, aby ste zbierali len zdravé rastliny.
Kvety trhajte cez obed a viat eSte pred
odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek

Bylinky ¢o najskdr po zbere spracuijte,
pricom volit mdZete medzi dvoma spo-
sobmi ich uskladnenia — susenim a mra-
zenim. SuSené bylinky st velmi vhodné
na pripravu ¢ajov, olejov, tinktar a by-
linkovych ¢i vonnych soli a bez prob-
lémov sa daji pouZit aj na dochutenie
mnohych jedal. St vsak i také pokrmy ¢i
napoje, kde lepsie vyniknd, ak nemame
po ruke Cerstvé, prave tie mrazené by-
linky, pretoZe si zachovaji nielen svoju
prirodzent farbu a svieZi vzhlad, ale aj

Susenie byliniek

Bylinky suSte na teplom, suchom
a dobre vetranom mieste. UrCite sa vy-
hnite priamemu slnku. Jednotlivé rastli-
ny rozloZte na sito alebo ich suste zvia-
zané v mensich trsoch a zavesené. To,
Ze je uz bylinka suché a pripravena na
uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky
lahko lamu. V takom pripade bylinky

=Grp st

Je tu obdobie zberu a spracovania byliniek.

autor foto DebbieEM pixabay

vloZte do dobre uzatvaratelnej nadoby
a skladujte na suchom a tmavom mieste.
pocas celého roka, aZ kjym nebudete mat
nov trodu.

Mrazenie byliniek

Vhodnymi bylinkami na mrazenie
st napriklad petrzlenova vnat, kopor,
maéta, pazitka, Salvia ¢i medovka. Bylin-
ky pred mrazenim dobre umyte a osuste.
Ich listy alebo viiat moZete zmrazit vcel-

ku tak, Ze ich vlozite do vreciek urce-
nych na mrazenie potravin. Dalsou moz-
nostou mrazenia byliniek je ich zaliatie
vodou. Bylinky v takom pripade vlozte
do plastovych téglikov alebo nadrobno
posekajte a vloZte do formiciek na lad.

Nas tip

Do nadobky urcenej na vyrobu kociek
ladu vloZte celé listky méty ¢i medovky,
tie vam potom vyborne poslizia pri pri-
prave chutnych napojov. » ren
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RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
" -

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |5 (|

EXOLOGICKE CISTEMIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok

Sloboda nepoznd vek.

Pre TZP obé&anov

n je ndroény, schodiskova stolicka mosnost vybavi na
Stannah moze byf' riesenim, ktoré zakdpenie stolickového

vém poméze zostaf nezdvisly a Zif
naplno vo vlastnom domove.

BEZPLATNA ' o
UKAZKA "

Q 0800 162 162

www. bambafasada.sk +421905148393 (== info@bombafasada.sk

68-002

> * T2
7 Pretoze Stannah dTo;T
S\ jrx ws o 11.
zmeni V4&s Zivot s ingmi

vyfahu peRazny
prispevok od 3tdtu.

ponuka je k dispozicii
07.2025 a nie je platna
i kampafiami alebo
ami.

www.stannah.sk

POI(IWVAC- TESAR REGIO
- PRESS

novacia garaz|,
zateplenie,

INNOVATOR

-

zastavenie A
sadania budov

-10% Z CENY PRACE DO 30.06. 2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

. o . . ZA NASU PRACU RUCIME!
< Rychla aplikacia Kontakt: +421 949 623 050

91-0116

~ Bez potreby vykopov
~ Jednoducha aplikacia

Komplexné sluzby » tlat
pre Vase podnikanie  » inzercia

: opravaa renovacia : ;
= Yilabov kompletna < marketing na mieru O
*-1- | é ""“- lvymena striech
- e > B p

www.regionpress.sk

N °* tvorba WWW
» E-commerce
» SEO optimalizacia

Jaimis

. . 1
PRENAJOM KAVOVAROV

~ Dlhodoba spolahlivost
~ Garancia kvality

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢{

0918 726 754

SANREI‘IO DG
nainy pakovy kvoy

B60€ 90 € 40€ 20€ 9€

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

JURAE6
Maly automaticky kavovar

BIGBEAN.SK 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

TDEN VIKEND 2-1DDNi T-60DNi 60DNi+

106N VIKEND 210 0N T1-60 DNi 60 DN+

JURA X10
Vel automaticky kévo

1DEN VIKEND 2-10DNi T-60DNi 60DNI+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

3

FIORENZATO F64
Higncek

TDER VIKEND 210DNi T1-60ONi 60 DNi+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€
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