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Chrante sa pocas vysokych teplot

Horicavy, ktoré sa u nas pocas leta vy-
skytujii Coraz Castejsie, predstavuji ri-
ziko prakticky pre kazdého. Extrémne
vysoké aZ tropické teploty majii nega-
tivny dopad na zdravie ludi a prinasaji
rad zdravoetnych rizik. DodrZiavanim
zakladnych pravidiel prevencie vieme
vsak nasledky horiicav vo velkej miere
eliminovat.

,Vysoké vonkajsie teploty mozu spdsobit

prehriatie organizmu a zdravotné kompli-
Kkacie - zvysenie telesnej teploty, malatnost,
ospalost, bolesti hlavy, zavraty, nevolnost,
& zvracanie, popisuje Urad verejného
zdravotnictva SR a zarovei upozoriuje na
niekolko zasad, ktoré sa oplati pri vysokjch
teplotach dodrziavat:

¢ Oblecenie by malo byt lahké, vzdus-
né, volnejsieho strihu, skor svetljch farieb
a z prirodnych materialov. Syntetické mate-
ridly nie sti vhodné, pretoZe brania odparo-
vaniu potu.

o Robievajte si Casté prestavky v tieni
av ¢ase medzi 10. az 16. hodinou obmedzte
pobyt vonku a nezdrZiavajte sa na slnku.

* Neodporiicame opakované vystavo-
vanie sa slne¢nému Ziareniu, pretoZe nega-
tivne vpljva na kozu.

o Chrarite sa vhodnou pokryvkou hla-
vy, slne¢nymi okuliarmi a ochrannym kré-

mom s vysokym ochrannym faktorom proti
UV Ziareniu.

¢ Ak je to moZné, fyzicky narocni ak-
tivitu si v obdobi horti¢av planujte na skoré
ranné hodiny, idealne do siedmej rano.

¢ Dolezité je dodrZiavanie pitného re-
Zimu: mnozstvo tekutin, ktoré organizmus
potrebuje, je u kazdého ¢loveka individual-
ne. Pocas horti¢av sa odportica vypit mini-
malne 2 - 4 decilitre tekutin na 10 kilogra-
mov hmotnosti, o predstavuje priblizne 1,5
az 3 litre tekutin denne. Toto mnoZstvo sa
vsak zvysSuje u Iudi, ktori pracuji fyzicky a
viac sa potia. Pit by sa malo priebeZne, CiZe
v menSich davkach a CastejSie a eSte pred
pocitom smadu.

¢ Nikdy nenechavajte deti a zvierata
Cakat v zaparkovanom vozidle - ani ak ste
presvedcent, Ze sa vzdialite iba na chvilu.
Nespoliehajte sa na pootvorené okna vo-
zidla, k prehriatiu organizmu dochadza
rychlo a mdzZe mat smrtelné nasledky.

»ren
zdroj foto haphamcamera pixabay

ZALUZIE, SIETKY PROTIHMYZU
PREDAJ, MONTAZ 0907 29 55 70

SR Byty, bytové vchody
OPRAVY a schodiska,
EMEL rodinné domy

STROPOV

MALIARSKE PRACE

TRENCIN A OKOLIE

® 0917 150 208

TyZzdenne do 60 820 domacnosti

VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV,
BURACIE PRACE,
VYKOPOVE PRACE,
LIKVIDACIA
NEBEZPECNEHO
ODPADU

0908 022 754

@
3
<
&

www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

PELETY Al

Jiberl
LETS

Osobny odber mozZny
po tel. dohode na:
0903 405 798

www.tiberipellets.sk
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FASAD A ZIMNYCH
ZAHRAD

ILAVA - Kpt. Nalepku 810

tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

20-0062

Ve

07-0006-13

Eum Kamenirslvo, 8. r.o.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 eurokamenarstvotn@gmail.com

JARNA AKCIA
OBJEDNAVKY ZA MINULOROCNE CENY

montézne préace « beténové zaklady - pomniky
(_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

07-0028

07-0085

www.Cistenie-Perid.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 101 (pri Trencine)

032/743 72 24
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V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

Il REKVALIFIKUJTE SA !!!

v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové
Stadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM +§21

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky

Zaciatok vzdelavania: 12. september 2025
Prednésky cez internet bez nutnosti cestovat’ do Ziliny.

46-0002-1

Kurzy preplécaju Urady prace zamestnanym a aj nezamestnanym.
MARKAB s.r.0., Rajecka 2806/17, Zilina, oprav.vzdel.org.
www.markab.sk, 0904 933 351, markab@markab.sk[E

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na objekt - Dubnica nad Vahom

Praca v stabilnej spolocénosti

Nutny preukaz odbornej
sposohllnsh
zdravotna sposobllosl
bezihonnost

corado@corado.sk

0944 242 848

obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komorkové polykarbonaty - pIné platne
od 2 do 10 mm - rezanie na mieru
Mozny dovoz k Vam domov. [[[[e]]7.¥4
Objednavajte aj mailom info@virgoplast.sk

tel. 0915 750 934

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

07-0048
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DISTRIBUCIA (60750 domacnost)

pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luboréa, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nad Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemSova,
Neporaciza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./
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inzercia
1 Auto-Moto

» Kapim do zbierky Pioniera,
Simsona, Babetu - aj po-
kazené. Stard vzduchovku
Slavia, vojensku a iné. 0915
215 406

2 Elektro, technika

» Predam elektrickud rozbru-
sovacku, tovareriska vyroba,
na kolieskach. 0904 685 433

3 Domacnost, nabytok

» Predam styri stolicky hne-
dej farby s tapacirovanym
sedadlom 60e 0949043692

4 Dom a zahrada

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 Zverinec, drobnochov

» Klpim zajaca samca ne-
mecky obrovity strakac tel
0904 685 433

6 Hobby a Sport

» Kdpim staré hodinky prim
0905767777.
» KUPIM

0902708047

9 Zoznamenie

LUDOVE KROJE

» 66r. hladd dprimné-
ho muza. Najdem fa?
0907451914

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) TN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (viétane DPH):

« Textdo 50 znakov 1€
o Text 51a7100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN“ v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Nie vSade potrebujete pas

Do mnohych dovolenkovych desti-
nacii ako cestovny doklad postaci
obcCiansky preukaz. Vybavite ho
rychlejsie a lacnejsie ako pas. Tiez si
nezabudnite skontrolovat platnost
cestovnych dokladov. V siivislosti s
bliZiacou sa dovolenkovou sezénou
na to upozornuje Ministerstvo vniit-
raSR.

Zaciatkom jina zaCala na oddele-
niach dokladov Policajného zboru kul-
minovat vlna Zziadosti o cestovné do-
klady. Ministerstvo vnatra upozoriiuje
vsetkych dovolenkarov, aby si skontro-
lovali ich platnost. ,Mnohé krajiny vy-
Zadujt, aby cestovny doklad platil ur-
City ¢as - najCastejSie 6 mesiacov aj po
odchode z krajiny. Potrebné informacie
o podmienkach vstupu do kazdej kraji-
ny najdete na webe ministerstva zahra-
ni¢nych veci,“ uvadza rezort vndtra.

Kde staci ob¢iansky preukaz?

Ak planujete dovolenku v krajinach
EU a schengenu, nie je potrebné vyba-
vovat pas, dospelym aj detom staci ob-
Ciansky preukaz. Okrem toho, Ze je to
lacnejsie - za cestovny pas v Standard-
nej 30-dnovej lehote zaplati dospely 50
eur a deti podla veku od 12 do 20 eur, za
obciansky preukaz je to u vSetkych len
7 eur a Ziadost o ob¢iansky preukaz na
oddeleni dokladov vybavite rjchlejsie.
Standardne proces podania Ziadosti o
obciansky preukaz trva priblizne 3 mi-

naty, u pasov je to 10 mindt. Oddelenia
dokladov sii teda schopné vybavit den-
ne ovela viac ziadatelov o obcianske
preukazy. ,Ma to vplyv aj na vyrobu
dokladov v Narodnom personalizac-
nom centre - polykarbonéatové karticky
obcianskych preukazov st pripravené
ovela rychlejsie ako knizkové doklady
cestovnych pasov a ministerstvo vndtra
ich dokaze dodat aj v ovela krat$ej ako
v zakladnej 30-driovej zakonnej leho-
te,“ pribliZilo ministerstvo.

Obciansky preukaz v mobile

Rezort vnatra tieZ pripomina, Ze ob-
Ciansky preukaz v mobile mozno zatial
pouzivat len na Gzemi Slovenskej re-
publiky. Rovnako obcianske preukazy
bez podoby tvare vydavané detom sld-
Zia len ako prostriedok na pristup do
elektronického zdravotnictva a nemoz-
no ich pouZzivat ako cestovny doklad.

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay

VRTANIE

STUDNI

«*° Okna a dvere

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

. NOVINKA =
Plisovana dverova siet

www.strechybartko.sk

Zateplenie domov,
rekonstrukcie,
omietky, potery,
malovky, oplotenia,
zamkova dlazba,
pristavby, nadstavby,
elektroinstalacie,
izolacie domoy,
nater striech, altanky,
vymena rin,
jadra, tesarske
a pokryvacské prace
ZLAVA PRE
SENIOROV 15%

0908 022 754

SBS
LAMA SK

prijme bezpeénostného
pracovnika na objekt

Lidl sklad

Nemsova

1200 €/ brutto
POS nutny!

0914 333 342

VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV,
POVALY, GARAZE,
PIVNIC, ZAHRAD
nebezpecny odpad,
buracie prace

0910710514

vwv s

30

rokov

07-0023-3

/-] ﬁ StrechyBartko

amn mE

Strukcia a renovdcia strechy e
1."'«._ Kompletnd strecha na kl'G¢ e

Oprava strechy e

Komplexna stavebné &innost e
Predaj a dodanie materialu e

Odstranenie azbestu e
Cistenie fasad a striech e

info.strechybartko@gmail.com 0917 710 399
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05-0006

10902 118 250

| W ww.tna.sk

Onatovd - za motorestom MAJAK
NAJVICSi VYBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE XL

FREZOVANIE
\VLOZKOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/6m

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
EASTi KOMiNOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV

13-0189

39-0003

80-0054

0017

07

20-0010



kaZpY DEN MAJSTROVSKE CENY
| E0UE 2 OD PONDELKA

6 9“/ OD PONDELKA 23, 6. DO MEDELE 29. 6.
ALERD DO VYPHEDANIA TASOE

ztava 53% B

OD PONDELKA
23.JUNA

CENOVY

oy
POINATE T W

OD STVRTKA
26. JUNA ™

USETRITE" Bykinyiy .I
1995 1

ey

PARKSIDE

o ol talilaty | -" i
3 "; rl-'-r'lﬂl-n"'l = 4 v 1f Kb mim r )
[ S -




VZDELANIE / SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4

Skolstvo ¢aka klicova zmena

Slovensko Celi vaznej vyzve, ktori pod-
la ministerstva Skolstva nemozno od-
Kkladat. ,,Vysledky Ziakov v oblasti ma-
tematickej gramotnosti sit na kriticky
nizkej Grovni,“ uvadza a preto spista
zasadnii zmenu sposobu vyucovania
matematiky. ,,Cielom je, aby matema-
tika prestala byt strasiakom a stala sa
zrozumitelngym nastrojom pre Zivot
a kariéru Ziakov. Zavedie sa novy spo-
sob vyucby spojeny s vyraznou podpo-
rou ucitelov a dvojliroviiova maturita z
matematiky,“ dodava rezort Skolstva.

Podla ministra Skolstva Toméasa Drucke-
ranejde o abstraktny problém. Ak mladilu-
dia nebudt rozumiet zdkladom logického
myslenia, dat a poctov, nebudi pripraveni
nasvet, ktory sa opiera o technoldgie, ume-
It inteligenciu a datova ekonomiku. ,,Mu-
sime sa postarat o to, aby matematika ne-
bola straSiakom, ale uzitocnym néastrojom.
Takym nastrojom, ktorému Ziaci a Studenti
rozumejit a dokazu ho pouzit. Preto dnes
ministerstvo predstavilo jednu z najzasad-
nejSich zmien v obsahu, ale najma forme
vzdelavania v matematike za posledné de-
satrocia,” povedal Tomas Drucker.

Pristup sa zasadne meni

»Matematika sa na Slovensku uci ako
stibor pravidiel a vzorcov, ktoré treba bez
porozumenia opakovat. Ziaci nerozume-
ja, na o im to bude. Vysledkom je strach,
odpor a neschopnost pouzit matematiku
v redlnom Zivote,“ priblizuje rezort $kol-

stva a dodava, Ze tento pristup sa zasadne
meni, a Ze matematika sa bude chapat ako
jazyk odbornej komunikacie. Tak ako ma-
terinsky alebo cudzi jazyk sliizi na socialnu
komunikaciu, matematika ndm pomaha
porozumiet svetu technolégii, dat, financii
a vedy. Nie je to len vedomostny predmet.
Je to spdsob myslenia, nastroj na rieSenie
problémov a rozvoja schopnosti vyjadrovat
sa presne a logicky. ,,Zakladna myslienka
reformy je jednoducha: matematika sa ma
zaZit, nielen ucit. Ziaci sa majii stat aktiv-
nymi objavitelmi, nie pasivnymi prijima-
telmi poznatkov. Vzdelavanie bude stat na
badatelskych pristupoch, motivacii vycha-
dzajlicej z redlneho zivota  a hodnotent,
ktora podporuje proces ucenia, nielen jeho
vysledok,” zdoraznil splnomocnenec mi-
nistra pre koordinaciu regionalneho Skol-
stva Slavomir Partila.

Zavedenie dvojiiroviiovej maturity
Zasadnou zmenou bude zavedenie
dvojliroviiovej maturity z matematiky:
zakladnej a vyssej. Zakladna Groven bude
povinna pre vsetkjch Ziakov gymnazii,
strednych priemyselnych kol a vybrané
druhy strednych odbornych $kél. Pilotné
overovanie sa zacne v septembri 2026 na
gymnaziach so zameranim na informati-
ku a strednych priemyselnych skolach. Od
septembra 2027 zacne platit povinna ma-
turita z matematiky pre vetkych novych
prvakov. Maturita z matematiky sa stane
sticastou systému prijimania na vysoké
Skoly. »ren

PLASTOVE OKNA

DleYo - 191[=Xe (oM P Xe[s]} 0907 295 570

DARUJT
0907

07-0006-13

Spargla je chutnad
o lahko stravitelnd

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT

s 3 8 F
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
na adresu 0D MARCA

7_meS

Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com « URIRIMETIE LE) [ROVEHIR

By

preda) ey

0940658399
0905 355 145

& L L -
TOYOTOMI

STOLA
INA MIERU

NEVYHADZUJTE KNIHY

KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

www.interclima.sk 0911069 257

0907 430972
RSKE PRACE

LS

LETHA

_ JUL- AUGUST
KAZDU STREDU NA LETNEJ TERASE
\ HOTELI PANORAMA™***
11:30 - 14:30
*IMENA VYHRADENA

SLEDUJTE AKTUALNE INFO
\ @HUTELPANUHAMAUFFIGIAL

07-0084

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov

vcene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik

v obchodnych prevadzkach

oblast: Kaufland Dubnica nad Vahom

Mzda: 1 100€ brutto

nastup: ihned’
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

Kontakt. osoba: I’.udovit Tel. kont 0948 113 319

01-0005
20-0012
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
°

Y
Mt slovity

[ 4
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vritane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsajti vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,

EICH NAM
701 786

L —

www.samimasiv.sk

ZALUZIE interié
SIETKY proti hmyz

SBS prijme pracovnikov

do vyrobného objektu v Dubnici nad Vahom.

ZATEPLOVANIE
MALBY interiérov

PLASTOVE okna - predaj / montaz

SADROKARTON - zniZovanie stropov
VYMENA balkénovych stien - komplet

elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vSeobecne zdvaznom nariadeni obce.

rové - celotieniace
u - okenné / dverové
a obnova fasad

a exterierov Viac informacii najdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0006

.

J

Plat 816 € + priplatky + odmeny.

Nedele a sviatky moznost’ volna.
Preukaz SBS/kurz nutny.

Viac informacii: 0907 689 304

54-0033

BYTOVE jadra - komplet na klag¢
LESENIE - prendjom / montaz / dovoz

0907 295 570

7-0006-13
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CISTENIE KANALIZACIE
VRANAK - 0903 457 792
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DOPRAVA ZDARMA

78
'1 6 %
2979

3?9 2,5 kg
'1 1 %

19
3' 25kg KOTLOVY GRIL ,BROCK" 7999
NA DREVENE UHLIE v
GRILOVACIE BRIKETY Priemer grilovacieho rodtu 44 cm, veko grilu ; . .
Brikety st vyrobené z tvrdych drevin, s tepelnou ochranou a integrovanym teplomerom. BALKON. SUPRAVA ,, WHITTON
balenie 2,5 kg. 0BI €. 4376620, 4376638 (1,28 €/kg) 0BI €. 2536241 3-dielna, ram kovovy, textilny potah. 0BI ¢. 2644508
Bestway |-=-\ Bestway Bestway
gshupe =

DOPRAVA ZDARMA

405°°

) - | 243 -9 v
a3: 8 T e 3693° o

BAZEN FAST SET

Vratane filtracného kartuSového cerpadla 1249 I/h, 229'99 gé.me

kartuoveho filtra vel. 1 8 x 9 cm, 2x hadice 1,5 m DOPRAVA ZOARMA ViRIVKA LAY-Z-SPA ,,MIAMI AIRJET"

DOPRAVA ZDARMA

pr. 32 mm, 4x hadicovej spony, 1x vstupného/ . . Pr. 180 x 66 cm, 3-vrstvovy odolny material DuraPlus
vystupného sitka pr. 32 mm, samolepiace opravné BAZEN STEEL PRO MAX OKRUHLY s kanstrukciou |-Beam, ovladanie pomacou displeja
zaplaty a kartonoveé krabice. OBI ¢. 1114362 Rozmer: pr. 366 x 100 cm, svetlo sivy. 0BI ¢. 1968031 SoftTouch. 0BI ¢. 1624188

\ 74

Len vo vasej 0BI predajni Y OBX

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk @) oS00 moouEoEsR

ZNACHA = 2 o
Plati od 20. 6. do 30. 6. 2025 alebo do vypredania zasab. cena verejnosti m- DOKAZETE COKU LVEK

Ap’ikéﬂl-a heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\
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ZDRAVIE Z PRIRODY / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kvitne vonavy Agat biely

Ak sa vyberiete na prechadzku do
agatovej aleje, zoberte si so sebou ko-
§ik, aby ste si mohli nazbierat kvety
tejto vonavej dreviny.

Kvety agatu maji bielu farbu a rast
v ovisnutych strapcoch. Vyznacuji sa
prenikavou sladkou vornou a vdaka
priaznivym G¢inkom na naSe zdravie
sa vyuzivaji na farmakologické a koz-
metické tcely. Obsahuji flavonoidy aj
éterické oleje.

U¢inky na zdravie

»Agatovy kvet uvoliiuje kice hlad-
kého svalstva - Zaltdka a criev, viaceré
zloZky posobia na zniZenie Zaltidocnej
kyseliny, je i¢inny pri paleni zahy, zlep-
Suje Cinnost mocového dstrojenstva,
zmieriiuje bolesti hlavy, rozptsta hlieny
a ulahCuje vykasliavanie,“ vymeniva
Mgr. Blazova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tiradu verejného zdravotnictva
Bratislava.

Zber a vyuZitie

Kvety agatu zberame v méji a jiini, no
je potrebné ich pred su$enim ¢i varenim
odstopkovat, aby nezhnedli a aj po vy-
suSeni by sa nemala stratit biela farba z
lupeniov. Z kvetov agatu si méZeme pri-
pravit Caj, ale tiez sirup, lekvar a dokon-
ca aj agatové vino. Rozkvitnuté stromy
agatu bieleho tesia aj v€elarov — agatovy
med je spomedzi medov najcirejsi, pre-
toZe obsahuje najmenej pelovych zin.

Ma jemni chut a pdsobi upokojujtico
pri fyzickom aj psychickom vycerpani.
Vo forme éterického oleja ho mozeme
pouzit do kiipela a na prevonianie nasej
domacnosti.

Pozor!

»Z agatu vyuzivame len kvety, preto-
Ze kora, listy aj semena st jedovaté, ob-
sahuji lektiny, toxalbuminy, ktoré po-
sobia na ¢loveka a na zvierata toxicky,“
zddraznuje odbornicka. Nevyhodou je aj
jeho invazivnost kvoli obsahu toxickych
latok v korerioch, ktoré zabranuja rastu
inej zelene v jeho okoli. Dobre vyuZitel-
né je vSak drevo z agatu, pre jeho vysoki
tvrdost a odolnost sa pouZiva na virobu
kolov do plotov, na Zelezni¢né podvaly,
stipy a ako palivové a stavebné drevo.

»ren
zdroj foto Msphotos pixabay

26. juna 1819
bol patentovany bicykel

q‘."\ Beckovske
Slévnosti

18. - 19. jul 2025
ROZPRAVKOVY BECKOV

SIMA

ROBO GRIGOROV

ZUZANA SMATANGV
LOJZO OLDIES PARTY...

RYTIERI HECTOR 1.

Turnaj rytierov okrihleho stola | E€xcalibur Brana Casu
Ohne Avalonu | Dobovd kuchyia | Rytiersky turnaj na
konoch | Ohiiova show | Sprievod vojuodu ajeho vojska
Muciaren Lukostrelecka strelnica | Stredoueky Tabor
Kaukliarska show | Sermiarske vystipenia

REMESELNY JARMOK | NAFUKOVACIE KRALOVSTVO

PREDPREDAJ

Piatok: predpredaj do 17. 7. - 11 € | na mieste - 13 €| Deti do 2 rokov - zdarma
Sobota: do 17. 7. - 13 €| na mieste - 15 €| Deti do vysky 150cm - 8 €

www.beckouskeslavnosti.sk

Baza mdZe pomoct
aj pri nachladnuti

R

Udrzba zelene

Kosenie travnatych pléch
Spilovanie, orez a likvidacia
stromov a drevin

0903 393 81

Prijememe

TANECNICKY

SPOLOGNICKY

do no¢ného klubu Angel v Brne

-

07-0070

vTEPELNE’
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo

5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

* Kk Kk Kk K

5o gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

V pripade zaujmu volajte
kazdy de po 21:00 h.
+420 773 666 959
alebo piste: info@clubangel.cz
www.clubangel.cz

51-0068

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0028

Vyrocia a udalosti

Podkarpatska Rus bola anektovana So-
vietskym zvizom

29, jun 1945

Frézovanie a vlozkovanie
KOMI“ov frézovanie ]
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0005
86-0007

TN25-25 strana 6



TRENCIANSKO

BYLINKY / ZDRAVIE

Bylinky mozZeme susSit aj mrazit

Ako na zber a uskladnenie byliniek

Pestovanie byliniek si uZ ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela
priaznivcov. Miesto si nasli na na-
Sich balkonoch, terasach i v zahra-
dach. Vieme ich vSak spravne zberat,
uskladnovat a pouzivat? KedZe zber
niektorych z nich sa uz zacal, prina-
Same zopar rad.

Priaznivé Gc¢inky byliniek na nas or-
ganizmus poznali uZ nase staré mamy a
pri ich spravnom pouzivani nimi doka-
Zeme nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
nase zdravie.

Bylinky suSte v menSich trsoch zavese-
nych na tmavom a vzdusnom mieste.

Zber byliniek

Na zber byliniek je vhodny kosik,
pripadne textilné ¢i papierové vrecko.
Zbierajte ich za suchého pocasia a dbajte
na to, aby ste zhierali len zdravé rastliny.
Kvety trhajte cez obed a viiat eSte pred
odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek

Bylinky ¢o najskér po zbere spracuijte,
pricom volit méZete medzi dvoma spo-
sobmi ich uskladnenia - suSenim a mra-
zenim. Susené bylinky st velmi vhodné
na pripravu ¢ajov, olejov, tinktdr a by-
linkovych ¢i vonnych soli a bez prob-
1émov sa daji pouZit aj na dochutenie
mnohych jedal. St vsak i také pokrmy ¢i
napoje, kde lepsie vyniknd, ak nemame
po ruke Cerstvé, prave tie mrazené by-
linky, pretoZe si zachovaji nielen svoju
prirodzent farbu a svieii Vzhl'ad ale aj

Susenie byliniek

Bylinky suSte na teplom, suchom
a dobre vetranom mieste. UrCite sa vy-
hnite priamemu slnku. Jednotlivé rastli-
ny rozloZte na sito alebo ich suste zvia-
zané v mensich trsoch a zavesené. To,
Ze je uz bylinka sucha a pripravena na
uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky

Je tu obdobie zberu a spracovania byliniek.

vlozte do dobre uzatvaratelnej nadoby
askladujte na suchom atmavom mieste

pocas celého roka, az kjym nebudete mat
nov Grodu.

Mrazenie byliniek

Vhodnymi bylinkami na mrazenie
st napriklad petrzlenova viat, képor,
mata, pazitka, Salvia ¢i medovka. Bylin-
Ky pred mrazenim dobre umyte a osuste.
Ich listy alebo viiat mozete zmrazit vcel

autor foto DebbieEM pixabay

ku tak, Ze ich vloZite do vreciek urce-
nych na mrazenie potravin. Dalsou mo-
nostou mrazenia byliniek je ich zaliatie
vodou. Bylinky v takom pripade vloZte
do plastovych téglikov alebo nadrobno
posekajte a vlozZte do formiciek na lad.

Nas tip

Do nadobky urcenej na vyrobu kociek
ladu vloZte celé listky méty ¢i medovky,
tie vam potom vyborne poslizia pri pri-
prave chutnych napojov.

i lahko lamu. V takom pripade bylinky i fat moz it vcel- ych napojov.

autor foto GermansLat pixabay

NAJLACNE]JSIE

SAMOZAFARBOVACIE

SKLA U NAS

@ opTikaDROPTIK @ DR.OPTIK_SK
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NOVA
OKULIAROVA SOSOVKA
NA SLOVENSKOM TRHU

KUS

AKCIA PLATI DO 30.6.2025 NA VYBRANE
OKULIAROVE SKLA.

@ www.DRoPTIC.SK

OD FIX

»ren

DUBNICA NAD VAHOM

0917 027 571

NEMECKA KVALITA
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RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI !
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
™

ZA NASU PRACU

RUCIME!
.1 2809044
Kontakt: Janek - 0919 495 628 = =t vykupparoziaeu@g

o
i

68-002

INNOVATOR

zastavgnie
sadania budov

~ Rychla aplikacia

~ Bez potreby vykopov
~ Jednoducha aplikacia
~ Dlhodoba spolahlivost
~ Garancia kvality

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) ) CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

0918 726 754

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

eue.}s G¢-GZNL

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskova stolicka
Stannah méze byf riesenim, ktoré
vém poméze zostaf nezdvisly a Zif
naplno vo vlastnom domove.

>

Q 0800 162 162

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na

zakipenie stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od 3tdtu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 11.07.2025 a nie je platnd
s inymi kampafami alebo
ponukami.

Pretoze Stannah
zmeni Va3 Zivot.

www.stannah.sk

l JREGIONPRESS '

91-0001

POKRYVAC- TESAR

et renovacia striech,
=l renovacia garazi,

‘%__ G zateplenie,

'\-a.":"..g? oprava a renovacia
,._H""""'f':- f h-zlabov kompletna
— .. *_ ‘ginena striech

"~ OKAMZITE

ZACATIE
PRAC

t—"l
10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

..-'

91-0116

i 3 1
PRENAJOM KAVOVAROV

JURA X'I(l

llﬂf

SANREHO DB
rofesiondiny pakovy kavoy

10N VIKEND 200N 11-60Ni 60 DN+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

JURAEG

Malj automatickj kévovar

Velky a ky kave
TDEN VIKEND 210DNi 1160 DNi 60 DNi+ |
25€35€|20€ 15€ 7€

3

FIORENZATO F64
Hiyniek

e
[,
[CS2E ]
BIGBEAN.SK

106N VIKEND 2-I0ONI T-60 NI BODNI+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

TOEN VKEND 2-0DNI T-6ODNI 60DNI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

[URIGEVE]

BIG BEAN, Log

gisticka 6, 917 RVARIKIERALY info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku._l



