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Chrante sa pocas vysokych teplot

Horicavy, ktoré sa u nas pocas leta vy-
skytujii Coraz Castejsie, predstavujit ri-
ziko prakticky pre kazdého. Extrémne
vysoké aZ tropické teploty majii nega-
tivny dopad na zdravie ludi a prinasaji
rad zdravoetnych rizik. DodrZiavanim
zakladnych pravidiel prevencie vieme
vsak nasledky horiicav vo velkej miere
eliminovat.

,Vysoké vonkajsie teploty mozu spdsobit
prehriatie organizmu a zdravotné kompli-
Kkacie - zvysenie telesnej teploty, malatnost,
ospalost, bolesti hlavy, zavraty, nevolnost,
& zvracanie, popisuje Urad verejného
zdravotnictva SR a zarovei upozoriuje na
niekolko zasad, ktoré sa oplati pri vysokjch
teplotach dodrziavat:

e Oblecenie by malo byt lahké, vzdus-
né, volnejsieho strihu, skor svetljch farieb
a z prirodnych materialov. Syntetické mate-
rialy nie st vhodné, pretoZe brania odparo-
vaniu potu.

o Robievajte si Casté prestavky v tieni
av ¢ase medzi 10. az 16. hodinou obmedzte
pobyt vonku a nezdrZiavajte sa na slnku.

* Neodporiicame opakované vystavo-
vanie sa slne¢nému Ziareniu, pretoZe nega-
tivne vplyva na kozu.

o Chrarite sa vhodnou pokryvkou hla-
vy, slne¢nymi okuliarmi a ochrannym kré-

mom s vysokym ochrannym faktorom proti
UV Ziareniu.

¢ Ak je to moZné, fyzicky narocni ak-
tivitu si v obdobi horti¢av planujte na skoré
ranné hodiny, idealne do siedmej rano.

¢ Dolezité je dodrZiavanie pitného re-
Zimu: mnozstvo tekutin, ktoré organizmus
potrebuje, je u kazdého ¢loveka individual-
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MALE RUKY, VELKE SRDCIA:

Deti v materskej skole na severe v Prievidzi
si vlastnorucne zasadili planty darované
miestnou firmou

Vdaka daru od miestnej spolo¢nosti
Sladucké ovocie mohli deti z materskej
skoly zazit krasny a zmysluplny moment
— vlastnymi rukami zasadili zeleninové
planty do Skolskej zahradky.

Tato aktivita priniesla nielen radost a
nové skusenosti, ale aj dolezité hodnoty
ako je starostlivost, trpezlivost  a laska k
prirode.

WVERIME, ZE KAZDY MALY KROK

ne. Pocas horti¢av sa odportica vypit mini-
malne 2 - 4 decilitre tekutin na 10 kilogra-
mov hmotnosti, o predstavuje priblizne 1,5
az 3 litre tekutin denne. Toto mnoZstvo sa
vsak zvysSuje u Iudi, ktori pracuji fyzicky a
viac sa potia. Pit by sa malo priebeZne, CiZe
v menSich davkach a CastejSie a eSte pred
pocitom smadu.

¢ Nikdy nenechavajte deti a zvierata
Cakat v zaparkovanom vozidle - ani ak ste
presvedcent, Ze sa vzdialite iba na chvilu.
Nespoliehajte sa na pootvorené okna vo-
zidla, k prehriatiu organizmu dochadza
rychlo a moze mat smrtelné nasledky.

»ren
zdroj foto haphamcamera pixabay

INZERCIA
0905 719 148

28. jiin 1914
Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na Frantiska Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa .

Vyrocia a udalosti

MOZE VIEST K VELKYM RIESENIAM.
PRETO SME SA ROZHODLI AJ TENTO
ROK PODPORIT SKOLKY A INE
VEREJNE INSTITUCIE V NASOM
REGIONE ROZNYMI DRUHMI PLANTY.
SME PRESVEDCENI, ZE NAJDOLE-
ZITEJSIE JE ZASIEVAT HODNOTY -
NIELEN TIE V PODE, ALE A) V
LUDOCH;” UVIEDOL DALIBOR CVOPA,
KONATEL SPOLOCNOSTI.

Podobné projekty maju za ciel prepéjat
podnikatelské prostredie s komunitou a
zéroven podporovat pozitivny vztah k
Zivotnému prostrediu a tradicidm uz od
utleho veku.

Dalibor Cvopa
- Najdete nas v Prievidzi na adrese
Gustava Svéniho 3, byvaly
Titanic v hlavnej budove.

rmm statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvo1

Faminatove podlahy,

Siroky vyber vodeodolnych, laminatovych,

S kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100¢.

Tento inzerét sluzi ako kupon k darceku.

Interiérovédvere’so zarubiiou DZ %

kompozitnych a vinylovych podlah a prislusenstva

gy Branymidekorom

podlozkatallistallenizallicent s " i

DODANIE
DVERIUZDO
TYZDNA

Akciové komplety dveri

klucka len
za pslovi(u! 49
uz od ﬂ"

(dvere +
zdrubiia)
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stavebny dozor « JPLNY STAVEBNY SERVIS - od zdmeru cez
mm projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

I ng. Dusan Homola stidny znalec, autorizovanj stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Kosovskd 11B, Prievidza
pozemné stavhy mobil: 0905 288 104
poruchy stavieh e-mal: hdsro201 @gmaicom, wwwhdsto s}

13-0009

13-0013

Il REKVALIFIKUJTE SA !!!

v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové
Stadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM +§21

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky
Zaciatok vzdelavania: 12. september 2025

Prednésky cez internet bez nutnosti cestovat’ do Ziliny.
Kurzy preplécaju Urady prace zamestnanym a aj nezamestnanym.

MARKAB s.r.0., Rajecka 2806/17, Zilina, oprav.vzdel.org.
www.markab.sk, 0904 933 351, markab@markab.sk|®
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16.450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

Nie vSade potrebujete pas

Do mnohych dovolenkovych desti-
nacii ako cestovny doklad postaci
obCiansky preukaz. Vybavite ho
rychlejsie a lacnejsie ako pas. Tiez si
nezabudnite skontrolovat platnost
cestovnych dokladov. V siivislosti s
bliZiacou sa dovolenkovou sezénou
na to upozornuje Ministerstvo vniit-
raSR.

Zaciatkom jina zacCala na oddele-
niach dokladov Policajného zboru kul-
minovat vlna Ziadosti o cestovné do-
klady. Ministerstvo vndtra upozoriiuje
vSetkych dovolenkarov, aby si skontro-
lovali ich platnost. ,Mnohé krajiny vy-
Zaduja, aby cestovny doklad platil ur-
City Cas - najCastejSie 6 mesiacov aj po
odchode z krajiny. Potrebné informacie
o podmienkach vstupu do kazdej kraji-
ny najdete na webe ministerstva zahra-
ni¢nych veci,“ uvadza rezort vnitra.

Kde staci ob¢iansky preukaz?

Ak planujete dovolenku v krajinach
EU a schengenu, nie je potrebné vyba-
vovat pas, dospelym aj detom staci ob-
Ciansky preukaz. Okrem toho, Ze je to
lacnejsie - za cestovny pas v Standard-
nej 30-dnovej lehote zaplati dospely 50
eur a deti podla veku od 12 do 20 eur, za
obciansky preukaz je to u vSetkych len
7 eur a Ziadost o obc¢iansky preukaz na
oddeleni dokladov vybavite rychlejsie.
Standardne proces podania Ziadosti o
obciansky preukaz trva priblizne 3 mi-

naty, u pasov je to 10 mindt. Oddelenia
dokladov st teda schopné vybavit den-
ne ovela viac Ziadatelov o obc¢ianske
preukazy. ,Ma to vplyv aj na vyrobu
dokladov v Narodnom personalizac-
nom centre - polykarbonétové karticky
obcianskych preukazov st pripravené
ovela rychlejsie ako knizkové doklady
cestovnych pasov a ministerstvo vnttra
ich dokaze dodat aj v ovela kratSej ako
v zadkladnej 30-driovej zakonnej leho-
te,“ priblizilo ministerstvo.

Obciansky preukaz v mobile

Rezort vnitra tieZ pripomina, Ze ob-
Ciansky preukaz v mobile mozno zatial
pouzivat len na Gizemi Slovenskej re-
publiky. Rovnako ohcianske preukazy
bez podoby tvare vydavané detom sla-
Zia len ako prostriedok na pristup do
elektronického zdravotnictva a nemoz-
no ich pouZzivat ako cestovny doklad.

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay

Mesto Handlova

amestie banikov é. 7, 972 51 Handlova

vyhlasuje podla § 281 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny
zakonnik v zneni neskorsich predpisov

OBCHODNE VEREJNE SUTAZE

na kdpu nehnutel'ného majetku zapisaného na LV €. 3018, vlastnik
mesto Handlovd, katastrdlne Gzemie Handlova.
Termin predkladania navrhov 09.06.2025 - 28.08.2025.

Predmet siitaze: Byt €. 11 vchod €. 34 v bytovom dome sap. ¢. 243
postavenom na pozemku parcela C-KN €. 1722 - zastavané plocha
o vymere 697 m2 v k.d. Handlové na Ul. CSA.

Tarchy: Bez zapisu. Minimdlna vyska kipnej ceny: 43 484,41 €.

Na kdpu nehnutelného majetku zapisaného na LV €. 3034, vlastnik
mesto Handlovd, katastrdlne Gzemie Handlova.
Termin predkladania navrhov 09.06.2025 - 28.08.2025.

Predmet sttaze: Nebytovy priestor &. A o vymere 26,2 m2 nachd-
dzajuci sa v bytovom dome sup. €. 252 postavenom na pozemku
parcela C-KN &. 2328/2 - zastavand plocha o vymere 706 m?

v k.0. Handlova na Ul. Mierové ndmestie.

Tarchy: Bez zapisu. Minimdlina vyska kapnej ceny: 8 938,59 €.

Na kapu nehnutelného majetku zapisaného na LV €. 3224, viastnik
mesto Handlov§, katastrélne Gzemie Handlova.
Termin predkladania navrhov 09.06.2025 - 28.08.2025.

Predmet sataze: Nebytovy priestor &. 9/10 vymere 17,1 m2 nachd-

dzajuci sa v bytovom dome sip. €

. 1868 postavenom na pozemku

parcela C-KN &.1495/16 - zastavana plocha o vymere 498 m?
v k.0. Handlovéa na Ul. Okruzna
Tarchy: Bez zépisu. Minimélna vyska kapnej ceny: 14 297,14 €.

Specifikéciu predmetu sitaze, ako aj podmienky a éasovy priebeh

sataze, ndjdete na www.handlova.sk.
Blizsie informaécie na tel. éisle: 046/ 519 25 21.
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G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

13-0008

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

/\ Odkuapime v okrese Prievidza
BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov sktisenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195172, 0918 446 331

= » ATEPLENI|
S0S Novaky DOMOV, FASAD
ontika na prenajom REKONSTRUK
P prens) DOMOV, BYTO
nebytové priestory ADRA, MALO
o celkovej vymere OMIETKY, POTER
ROINSTALA
152,32m? OPLOTENIA
BlizSie informacie AR f,' A£BR
najdete na webovej TR
stranke A PO ’
www.sosnovaky.sk, PRA
na tradnej tabuli TSK PRATAVA
a na telefénnom cisle | DOMOV, BYTO o
046/546 13 10. i DG A QO E

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

i STRECHY

www.tipstav.sk OPRAVY A REKONSTRUKCIE

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

13-0105

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

"na vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

13-0011
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Bylinky mozZeme susSit aj mrazit

Ako na zber a uskladnenie byliniek

Pestovanie byliniek si uZ ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela
priaznivcov. Miesto si nasli na na-
Sich balkénoch, terasach i v zahra-
dach. Vieme ich vsak spravne zberat,
uskladiovat a pouzivat? KedZe zber
niektorych z nich sa uz zacal, prina-
Same zopar rad.

Priaznivé GCinky byliniek na nas or-
ganizmus poznali uz naSe staré mamy a
pri ich spravnom pouzivani nimi doka-
Zeme nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
naSe zdravie.

Bylinky susSte v mensSich trsoch zavese-
nych na tmavom a vzdusnom mieste.
autor foto GermansLat pixabay

Zber byliniek

Na zber byliniek je vhodny kosik,
pripadne textilné ¢i papierové vrecko.
Zbierajte ich za suchého pocasia a dbajte
na to, aby ste zbierali len zdravé rastliny.
Kvety trhajte cez obed a viiat eSte pred
odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek

Bylinky ¢o najskor po zbere spracuijte,
pricom volit mdZete medzi dvoma spo-
sobmi ich uskladnenia — suSenim a mra-
zenim. Susené bylinky st velmi vhodné
na pripravu Cajov, olejov, tinkttr a by-
linkovych ¢i vonnych soli a bez prob-
lémov sa daji pouZit aj na dochutenie
mnohych jedal. St vSak i také pokrmy ¢i
napoje, kde lepsie vyniknd, ak nemame
po ruke Cerstvé, prave tie mrazené by-
linky, pretoZe si zachovajii nielen svoju
prirodzent farbu a sviezi vzhlad, ale aj

Susenie byliniek

Bylinky suSte na teplom, suchom
a dobre vetranom mieste. Urcite sa vy-
hnite priamemu slnku. Jednotlivé rastli-
ny rozloZte na sito alebo ich suste zvia-
zané v mensich trsoch a zavesené. To,
Ze je uz bylinka sucha a pripravena na
uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky
lahko lamu. V takom pripade bylinky

Je tu obdobie zberu a spracovania byliniek.

autor foto DebbieEM pixabay

vlozte do dobre uzatvaratelnej nadoby
a skladujte na suchom a tmavom mieste.
Vacsinu z nich mozete potom pouZivat
pocas celého roka, az kym nebudete mat
nova trodu.

Mrazenie byliniek

Vhodnymi bylinkami na mrazenie
st napriklad petrZlenova vnat, kopor,
mata, pazitka, Salvia ¢i medovka. Bylin-
ky pred mrazenim dobre umyte a osuste.
Ich listy alebo viiat mbZete zmrazit vcel-

ku tak, Ze ich vloZite do vreciek urce-
nych na mrazenie potravin. DalSou moz-
nostou mrazenia byliniek je ich zaliatie
vodou. Bylinky v takom pripade vlozZte
do plastovych téglikov alebo nadrobno
posekajte a vloZte do formiciek na Iad.

Nas tip

Do nadobky urcenej na vyrobu kociek
ladu vlozte celé listky méty ¢i medovky,
tie vam potom vyborne poslazia pri pri-

prave chutnych napojov. » ren

Obcianska
riadkova

KLOBUKY

inzercia

0 Rozne

1 Auto-Moto

» Kupim do zbierky Pio-
niera, Simsona, Babetu,
aj pokazené. Staru vzdu-
chovku Slavia, vojensku a
iné. 0915 215 406

2 Elektro, technika

3 Domécnost, nabytok
» Kapim haky leSenie

0908532 682
4 Dom a zahrada
5 Zverinec, drobnochov

6 Hobby a Sport

7 Defom
8 Darujem

9 Zoznamenie

podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.

Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Textdo 50 znakov 1€
o Text 51a7100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

TEXTIL

30 rokov
na tom istom mieste
Sidlisko Mladeze za
Okr. iradom prace
Misika 30, Prievidza

PLAVKY
kosiky B-F
slovensky vyrobca

MODNE OBLECENIE
damske - panske

0905317 936

13-0120

CENOVA

OBNOVA NAPISC
a DO <kt PONUKA

Y = . ZDARMA
PONMNIROCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

(PLASTOVE ROLETY)

-sietky
-Zaluzie

-deii/noc

E:ﬂi'.’hﬁ |

O 0907195 624
O polasepolas.sk

@ www.polas.sk © [f] POLAS

VYROBA A MONTAZ
PRIiSTRESKOV

-~

. 1
NAVRH
AZAMERANIE
NA MIERU

Uzatvaranie balkénov
plastovymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk

0911049 184

13-0117

26. juna 1819
bol patentovany bicykel

\yrocia a udalosti

Autoihiola Ivan Jhumaj A 1.0

otvara novy kurz 1.7.2025
(v utorok) o 16:00 hod.

pre ziskanie vodicskeho opravnenia

skupin AT, A2, A, B,BE, C, CEaT
Robime aj kurzy cez

Urad prace - C, CE
adresa:

kontakt:
0978 800 7125
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Zateplenie domoy,
fasady (s dotaciou)
rekonstrukcie
byty/domy, jadra,
omietky, potery,
malovky, natery
fasad, striech,
elektroinstalacia,
poruchy,
vodoinstalacie,
oddrenazovanie
domov, oplotenia,
zamkova dlazba,
strechy/krovy,

izolacie FATRAFOL
avymenarin

0902 266 147

13-0182

4

13-0180

13-0189
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DOPRAVA ZDARMA

78
'1 6 %
2979

3?9 2,5 kg
'1 1 %

19
3' 25kg KOTLOVY GRIL ,BROCK" 7999
NA DREVENE UHLIE v
GRILOVACIE BRIKETY Priemer grilovacieho rodtu 44 cm, veko grilu ; . .
Brikety st vyrobené z tvrdych drevin, s tepelnou ochranou a integrovanym teplomerom. BALKON. SUPRAVA ,, WHITTON
balenie 2,5 kg. 0BI €. 4376620, 4376638 (1,28 €/kg) 0BI €. 2536241 3-dielna, ram kovovy, textilny potah. 0BI ¢. 2644508
Bestway |-=-\ Bestway Bestway
gshupe =

DOPRAVA ZDARMA

405°°

) - | 243 -9 v
a3: 8 T e 3693° o

BAZEN FAST SET

Vratane filtracného kartuSového cerpadla 1249 I/h, 229'99 gé.me

kartuoveho filtra vel. 1 8 x 9 cm, 2x hadice 1,5 m DOPRAVA ZOARMA ViRIVKA LAY-Z-SPA ,,MIAMI AIRJET"

DOPRAVA ZDARMA

pr. 32 mm, 4x hadicovej spony, 1x vstupného/ . . Pr. 180 x 66 cm, 3-vrstvovy odolny material DuraPlus
vystupného sitka pr. 32 mm, samolepiace opravné BAZEN STEEL PRO MAX OKRUHLY s kanstrukciou |-Beam, ovladanie pomacou displeja
zaplaty a kartonoveé krabice. OBI ¢. 1114362 Rozmer: pr. 366 x 100 cm, svetlo sivy. 0BI ¢. 1968031 SoftTouch. 0BI ¢. 1624188

\ 74

Len vo vasej 0BI predajni Y OBX

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk @) oS00 moouEoEsR

ZNACHA = 2 o
Plati od 20. 6. do 30. 6. 2025 alebo do vypredania zasab. cena verejnosti m- DOKAZETE COKU LVEK

Ap’ikéﬂl-a heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\
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Socha na Taiwane a Moric Beniovsky

Delegacia Trnavského samosprav-
neho kraja (TTSK) sa na pozvanie
partnerov z Taiwanu zicastnila na
slavnostnom odhaleni pamiétnika,
ktorého vznik bol iniciovany pri pri-
lezitosti 250. vjrocia navstevy Morica
Beriovského / BenyovszKy Moéric v
pristave Su-ao. Prave tu grof Benov-
sky urobil kratku, no vyznamnii za-
stavku pocas svojej cesty z polostrova
Kamcatka spét do Eur6py v roku 1771.

,»Moric Beflovsky bol vynimocny dob-
rodruh a spisovatel, ktory sa narodil v
meste Vrbové. Zanechal odkaz, ktory Zije

vani spolo¢nych demokratickych princi-
pov,“ dodal Zupan Viskupic.

K partnerom kraja, ktori pomohli
vdjchnut tejto soche Zivot, patri okrem
okresu Yilan najma Slovensky ekono-
micky a kultirny Grad Taipei a Taipejska
reprezentacna kancelaria v Bratislave.

Moric Betlovsky je vyznamna
osobnost nasich dejin, znamy ako
dobrodruh, cestovatel, objavitel,
kolonizator, spisovatel a pre
mnohych predovSetkym ako kral

»Aj po rokoch vSade okolo chyba tvoj hlas,
mal si rad Zivot, my teba a ty nds...
Svoj vecny spanok odisiel si spat,
no my ta budeme navzdy libit
as laskou na teba spominat.“
Diia 23. juna 2025 si pripominame
5. vyrocie, kedy nas navZdy opustil
maniZel, otec, stary, prastary otec a brat

pan Marian Krpelan

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami ticht spomienku.

z Vel'kej Lehdtky.

Smutiaca rodina.

v nas a dodnes staviame na hodnotach
ako odvaha, vytrvalost a tiZba po prepo-

Madagaskaru.

jeni sveta. Mam obrovska radost z toho,
Ze Trnavsky kraj v roku 2022 nadviazal
spolupracu s okresom Yilan. Osadenie
pamitnika je jednym z jej rukolapnych
vysledkov,” uviedol trnavsky Zupan Jo-
zef Viskupic.

Priatelstvo

Socha s nazvom Priatelstvo od sloven-
ského umelca Pavla Dubinu pripomina
minulost a inSpiruje k buddcnosti plnej
doévery a spoluprace. Dve typické rast-
liny, odliate z bronzu, ukazujd, ako sa
dve kultiry moZu stretniit a rast bok po
boku. ,,Umelecké dielo nesie silné po-
solstvo a bohati symboliku. Vyjadruje
nasSu nadej na este silnejsiu spolupracu v
kultare, vzdelavani a cestovnom ruchu,
ale aj v obchode, inovaciach a posiliio-

Diia 20.6.2025 uplynulo 10 rokov,
€o nas navzdy opustil milovany
manZel, otec a stary otec

pan Ing. Stefan Kurusta

S laskou spomina dcéra a syn s rodinami.

Z Prievidze.

»ren
zdroj foto TTSK

-

/

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdavne uzZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

KOLAGEN
FORTE2 V1

312

b SG86-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

|

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

(N J

G
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PRIEVIDZSKO DOMACNOST, SLUZBY, ZAMESTNANIE
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

[ )

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju: g
v N

3K cvcing slovIER h

(A

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.

Technické sluzby, p.o.m., Bojnice
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného

okl prijmu do pracovného pomeru,
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane alebo na dohodu

triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3ajd vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. -

V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho EI_EKTRIKARA zn l “ z I E s I E T Kv
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, naklady 3 vyhléékou §22, §23, §24

na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

- Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového Pracovna doba Datum nastupu 0 P n A“v zn l “ z I I
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali od 7.00 hod - 15.00 hod. ihned.

vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych

n?ateri;)é’lov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou Mzdové podmienky dohodou. DEN A Noc’ DVEROVE SIETKY’ PLISSE

triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. ~y .
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou Kontakt: Tel. ¢islo: 0902 898 102 - |ng_ Novakova 0905 467 323 o vagstaV@gmall-Com

Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,

elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne- ADAM KRTKO: OXypratéganie
cmene [ BRIKETY PELETY, | , 555
- Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory eCistenie garazi, poval, pivnic

PONUKA
STAVEBNYCH
PRAC

inzenujtelun

KONTAKT

0908 808 846
FATRAFOL 0948 975 710

13-0010

18008

13-0151

na miestach spitného zberu a odpadové pneumatiky u distribdtorov kanalizacie, ¢ Buracie prace
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vjrobkov je uréené 'lapaéov tukov 0915 21 20’ o Likvidacia
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce. eskamerovanie nebezpecného

Ve imformact madet PN [okalizacia A www.prlkur.s odpadu
iac informacii najdete na webovych sidlac potrubia

4 « Pilenie stromov
NONSTOP 0945 948 606 & “"‘“.'“"* 4 0902266147

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0006

J

KAMENARSTVO KAMENZER

DOPISOVANIE a OBNOVA PISMA na pomnikoch priamo na cintorine

NA NOVU ZAKAZKU
200€ ZLAVA

Vaza + lampas ku zakazke GRATIS
0905 212599 oichota pod Vtaénikom

&
) =° KOMINOV ‘o
(' - Frézovanie 1m - 15 € od 15€¢/m
- Certifikovany Ziaruvzdorny material
> & - Akcia 10m komin vyfrézovanie,
odborna montaz - garantovany servis
CASTI KOMINOV

vyvlozkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda ista
B-rocna zaruka na celé dielo
v o . . SOVENSK] = - ZATEPLOVANIE
5-rocny bezplatny servis , _ OVANVMmRm A SIETKOVANIE
KO
>0 gl hodnotenie 5/5 B namaterlal45% ADKA KC

www.ime.sk 0948 106 722  viacako 120 recenzii

FREZOVANIE
od 15€/bm

_ < PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

46-0003-1
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SLUZBY, KULTURA
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- AN KOM I NARSTVO Pn?gw“""\ AUTORIZOVNANY
, \ o FRE’ZOVAN IE OBHLIADKY \ O‘gg:s PARTNER cLimax
' ! <VLOZKOVANIE = . £\
* ZALUZIE
\\ I, * ODDECHTOVANIE VYRUB A OREZ STROMOV \=-7 CIBULA

*STAVBY KOMINOV

0904 947 422

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie Lo

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 K

ZDRAVOTNY REZ

0902 796 885

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0910 967585 | JELFIN
0 gi;:i(igli(%‘ll(anallzacu EION-STOP GARAZOVE

BRANY

www.EL-FIN.sk

0 Indpekcia potrubia
kamerou

0 Gistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopoveé opravy

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubi

[ Vyhladavanie kanaliza.
tras detektorom

V RIZIKOVYCH PODMIENKACH

OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy ) % 0902 604 343
PLOCHE FREZOVANIE
STRECHY A VLOZKOVANIE KOMiINOV

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

18. - 19. lelI 2025
ROZPRAVKOVY BECKOV

SIMA

TUBLATA (A
ROBO‘GRIGOROV”

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

)

kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

"l Beckovske
) Slavnosti

ZUZANA SMATANGV
LOJZO OLDIES PARTY...

RYTIERIHECTOR

Turnaj rytierou okrihleha stola | Excalibur Brana Casu
Ohne Avalonu | Dobova Kuchyfia | Rytiersky turnaj na
kofiach | Ohiova show | Sprievod vojuodu ajeho vojska
Muciaren Lukostrelecka strelnica | Stredoueky Tabor
Kaukliarska show | Sermiarske vystiipenia

REMESELNY JARMOK | NAFLIKOVACIE KRALOVSTVO

Piatok: predpredaj do 17. 7. - 11 €| na mieste - 13 € | Deti do 2 rokov - zdarma
Sobota: do 17. 7. - 13 €| na mieste - 15 € | Deti do vysky 150cm - 8 €

www.beckouskeslavnosti.sk

PD25-25 strana

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

PREDPREDAJ

— PRIEVIDZA
Maijte tienenie Duklianska 2
pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY

0915 865 543

climax.cz www.zaluzie-cibula.sk

20-0024

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uz od 15,99€/m? =

81-0051

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLE(H&VEJ

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia - BEZZALOHY

- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

X Zavapre
Yy~ seniorov

www.bituflex.sk

88-08-5

"
Bituflexroznava@gmail.com

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

YRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

FREZOVANIE \
KOMINOV

A'VLOZKOVANIE | Sttt
KOMINOV viozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

20-0012
47-026

ZLAVA
20 %

na nové
objednavky

KAMENARSTVO
KLI Eng K viac ako 30 ROKOV

SKUSENOSTI

Otv. hod.: 9.00-17.00 hod

0917 276 457

NAVSTIVTE NAS
ALEBO ZAVOLAJTE
A PRIDEME K VAM

SLOVENSKY
VVROBOK

www.kliestik.sk b

~
<

8



PRIEVIDZSKO

ZDRAVIE

Pacientom davaja viac nez lieky.
Lekaren Dr. Max v Nitrianskom Rudne ma ,,anjelov*

Lekaren Dr. Max v Nitrianskom Rudne,
ktorti vedie farmaceutka Veronika Kiabo-
va, je miestom, kde sa spaja profesionalita
s empatiou. Spolu s dvomi kolegynami vy-
tvara prostredie, v ktorom sa pacienti citia
prijati a vypocuti. Po nedavnej rekonstrukcii
poniika lekaren nielen moderné priestory,
ale aj rozsirené sluzby vratane zdravotnych
vySetreni. Veronika v rozhovore prezradila,
¢o ju k tejto praci priviedlo, preco ich pacien-
ti oznacuji za ,,anjelov* aj to, o aké vySetre-
nie je medzi ludmi najvicsi zaujem.

Tim lekarne tvoria este dvaja zamestnanci
- farmaceuticka laborantka a sanitarka. Aké
konkrétne tilohy zohravaji v kazdodennej
prevadzke? Ako funguje vasa timova spolu-
praca?

Veronika Kiabova: Moje kolegyne sti neodde-
liteInou sticastou nasho timu a ich prinos je pre
chod lekarne kltcovy. Farmaceuticka laborant-
ka zabezpecuje vydaj volnopredajného sorti-
mentu (liekov a vyZivovych doplnkov, ktoré nie
st viazané na lekarsky predpis, zdravotnickych
pomdcok a dietetickych potravin). Sanitarka sa
stara o udrziavanie Cistoty a hygieny v priesto-
roch lekarne, ¢o je kltcové pre bezpecné pros-
tredie pre pacientov aj personal. Spolupracuje-
me ako zohraty tim — navzajom sa dopliiame,
podporujeme a spolo¢ne sa snazime zabezpecit
Co najvyssiu Groven starostlivosti pre nasich pa-
cientov.

Aky mate vztah s pacientmi, ktori navste-
vujit Vasu lekaren? Co povaZujete za najdo-
lezitejSie pre vytvorenie doéveryhodného
a bezpecného prostredia v lekarni?

Veronika Kiabova: Budovanie dovery medzi
lekarnikom a pacientom povaZujeme za jeden
z najdoleZitejSich aspektov nasej prace. SnaZime
sa pristupovat ku kazdému pacientovi s maxi-
malnou profesionalitou, ale zarovei s empatiou
a porozumenim. Vnimame nielen zdravotné
tazkosti, s ktorymi k ndm prichadzajt, ale aj ich
individualne potreby, obavy ¢i otazky ohladom
liecby. Nasim cielom je, aby sa kazdy pacient ci-
til vlekarni bezpecne, vypocuty a re§pektovany.

[
Kto je Veronika Kiabova?

Veronika Kiabova je absolventkou Far-
maceutickej fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislave. K praci farmaceutky
ju priviedli zaujem o chémiu, tdzba po-
mahat ludom a moznost rozumiet tomu,
ako lieky mozu ovplyviiovat ludsky orga-
nizmus. Ako farmaceutka posobi viac ako
10 rokov. V spolo¢nosti Dr. Max pracuje
od roku 2014. Zacinala v lekarni v Par-
tizanskom. Od roku 2024 vedie lekaren
v Nitrianskom Rudne, kde sa jej podarilo
vybudovat stabilny tim a ziskat doveru
mnohych pacientov.

Verime, Ze prave otvorena komunikacia, trpezli-
vost a ochota vysvetlit vSetky dolezité informa-
cie st klGCom k tomu, aby sa k nam ludia radi
vracali a vnimali nas ako spolahlivého partnera
v starostlivosti o svoje zdravie.

Stretli ste sa pocas svojej praxe v lekarni
s nejakou situaciou alebo pacientom, ktora
vam utkvela v paméti?

Veronika Kiabova: Ano, jednou z najsilnejsich
skiisenosti bola situéacia spred niekol'kych rokov.
V lekarni sa zastavila starSia pani, ktora sa ne-
citila dobre. Po kratkej konzultacii a zhodnoteni
jej stavu sme s kolegynami usadili, Ze je potreb-
né okamzite privolat zachrannt sluzbu. Na-
Stastie vSetko dopadlo dobre — lekarska pomoc
prisla véas a pacientka bola v poriadku. Pani
sa o niekolko dni k nam vratila, aby nam osob-
ne podakovala. Povedala, Ze sme jej zachranili
Zivot a oznacila nas za svojich anjelov.
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Lekaren v Nitrianskom Rudne, v ktorej
pracujete, presla rekonstrukciou. Co vSetko
sa pocas nej zmenilo a ako reagovali na novi
podobu lekarne pacienti?

Veronika Kiabova: Rekonstrukcia bola pre nas
velkym krokom vpred. Zmenil sa nielen vizualny
vzhlad lekarne, ale aj celkovy priestorovy kon-
cept. Priestory st teraz omnoho priestrannejsie,
svetlejSie a modernejsie, o vytvara prijemnejSie
a komfortnejsie prostredie pre pacientov aj per-
sonal. Zarovenl sme kladli déraz na funkcénost
a prehladnost, aby sa pacienti citili vitani a dob-
re sa v priestore orientovali. Reakcie pacientov
boli velmi pozitivne. Po polroku od opdtovného
otvorenia sme sa stretli s mnoZstvom milych
slov a aprimnej radosti, ¢o nas velmi potesilo
a utvrdilo v tom, Ze tato zmena mala zmysel.

Aké doplnkové sluzby poskytuje Vasa
lekaren okrem vydaja liekov a ktoré sit me-
dzi ludmi najoblibenejsie?

Veronika Kiabova: Nasa lekaren sa snaZzi po-
skytovat komplexnt starostlivost, preto okrem
vydaja liekov pontikame aj odborné vySetrenia,
ktoré mézu pacientom pomoct lepSie porozu-
miet svojmu zdravotnému stavu. Najvacsi zau-
jem je o stanovenie hladiny C-reaktivneho pro-
teinu (CRP), na zaklade ktorej dokaZeme ucit,
Ci pacient skutocne potrebuje antibioticku liec-
bu. Okrem toho poskytujeme aj rozsirené mera-
nia — stanovenie hladiny cholesterolu, kyseliny
mocovej, glykovaného hemoglobinu, odhalenie
skrytého krvacania v stolici a infekcie Helico-
bacter pylori. Ak si1 pacienti ¢lenmi vernostného
programu Dr. Max, maji okrem zliav na doplat-
ky za lieky viazané na lekarsky predpis, vol-
nopredajného sortimentu uvedeného v letaku
a celoroCnej zlavy na produkty Dr. Max 2+1 aj
tieto vySetrenia za zvyhodnené ceny.

Kontakt na lekaren Dr. Max
v Nitrianskom Rudne

Adresa: Hlavna 171/49,
972 26 Nitrianske Rudno
Tel. ¢islo: 0901 961 538



Hrady, kastiele, mohyla, tiesnava aj romansky kostolik

Trenciansky kraj ponika skryte poklady

Trenciansky samospravny kraj sa
rozprestiera v severozapadnej Casti
Slovenska. Celdi dizku zapadnej ¢as-
ti kraja tvori tatna hranica s Ceskou
republikou. Z geografického hladiska
patri Gizemie Kkraja do oblasti Zapad-
nych Karpéat a preteka nim rieka Vah,
pozdiZ ktorej sa tiahne Trencianska
kotlina. Trenciansky kraj sa moze py-
§it mnozstvom vyznamnych hradov,
ale najdete tam aj mnoho dal$ich kras-
nych a zaujimavych miest, ktoré stoja
zavasu navstevu.

Trenciansky hrad
Pri navsteve Trencianskeho kraja isto
nevynechajte navstevu TrencCianskeho
hradu, ktor§ vznikol v 11. storo¢i ako po-
hrani¢na pevnost. NajznamejSim panov-
nikom a majitelom hradu bol Matt§ Cak
Trenciansky, ktory z neho urobil centrum
svojich rozsiahlych dfzav s vlastnym
dvorom. Trenciansky hrad svojim bohat-
stvom a nadherou prevySoval kralovsky
dvor. Kym sa vSak dostanete hore — do
starobylych priestorov hradu s Gzasnymi
exponatmi Trencianskeho miizea — pre-

Mohyla generala Milana Rastislava Stefanika. zdroj foto foto KOCR Trencin region

zivot a dielo vyznamného slovenského
politika, vedca a vojaka europskeho for-
matu Milana Rastislava Stefanika (1880
- 1919). Tato perla Myjavskej pahorkatiny
sa nachadza na ceste medzi Brezovou pod
Bradlom a Ko3ariskami. Ziariaca bielo-
ba spiSského travertinu na najvy$Som
vrchole tejto pahorkatiny robi jedinecni
stavbu pietneho miesta vecného odpo-
Cinku legendarneho generdla, pilota i
hvezdara neprehliadnutelnou zo vSetkych
stran. Dielo podla projektu genialneho
slovenského architekta Dusana Jurkovica
postavili v roku 1928 za 280 pracovnych
dni. ObdlZnikovy pamétnik s orientaciou
od zapadu na vychod sa sklada z dvoch
priestrannych teras a z kvadrovej tumby
s pamatnymi doskami. Z rohov mohyly sa
tyc¢ia k oblakom 12-metrové Stihle obelisky.
Zakladny kamen stavby 4. méja 1924 polo-
7il minister zahranicia CSR Eduard Benes.

Kastiel v Brodzanoch

K najznamejs$im kultirno-historickym
stavebnym pamiatkam Ponitria patri re-
nesancny kastiel s parkom v Brodzanoch.
P6vodni kriu postavili v roku 1377. V re-

zrite si najskor z terasy hotela Elizabeth
jedine¢ny pisomny unikat. Je nim rimsky
napis z roku 179 po Kr. vytesany do hrad-
ného brala, ktory predstavuje jednu z mala
rimskych pisomnjch zmienok na sever od
Dunaja. A potom uz klukatou kamennou
ulickou kracajte okolo Katovho domu a
Fatimy az k hradnej brane, alebo sa spod
mestskej veZe s ospievanymi Trenciansky-
mi hodinami na ndmesti vyberte k hradu
po vynimo¢nych krytych Farskych scho-
doch.

Mohyla generala
Milana Rastislava Stefanika
Pamitnik na vrchu Bradlo pripomina

Kostolik - Haluzice.

nesan¢nom slohu dala stavbu v 17. storoci
upravit rodina KvasSayovcov. Kastiel vtedy
ziskal aj potrebnil obrannd funkciu. V 19.
storoci sa jeho majitelom stal rakasky dip-
lomat barén Gustav Friesenhof pdsobiaci
v Petrohrade. Po smrti manzelky Natélie
sa Gustav oZenil so $vagrinou — vtedy uz
nebohého — béasnika A.S. PuSkina Ale-
xandrou Goncarovovou. Ich dcéra Natélia
preZila cely Zivot v Brodzanoch. Jej vzde-
lanost a charizma prispeli k rozhodnutiu
zveladit a ozvlastnit sidlo. Kastiel roman-
ticky upravili a okolo neho dala vysadit
park so vzacnymi drevinami, v nedale-
kom lese vybudovala kaplnku s rodinnou
hrobkou a letohradok, kde sa schadzala

zdroj foto KOCR Trencin region

PD25-25 strana

Trenciansky hrad.

zdroj foto KOCR Trencin region

eur6pska umeleckd smotanka, Slachta
i rodina Alexandra Sergejevica Puskina.
V kastieli sa od roku 1979 nachadza Slo-
vanské muzeum Alexandra Sergejevica
Puskina. Okrem Moldavska je jedinym
mtzeom mimo Gzemia Ruskej federacie
venované Puskinovi.

Maninska tiesnava

Maninska GZina je turisticky vyhla-
déavanou prirodnou atrakciou. V tomto
najuzSom vapencovom karone v strednej
Eurdpe sa v bizarnych skalnych formach
uskromiiuje mnozstvo druhov rastlin
a zivoCichov na relativne malej ploche.
Skalné steny vysoké az Styristo metrov
zvieraji uzucka dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Manin-
skeho potoka do vapencov a rozdelenim
Maninskeho bradla na dva vrchy: Velky
(891 m n. m.) a Malj Manin (812 m n. m.).
V podstate st tu dve mensie tiesiavy od-
delené malou kotlinkou. Sirka najuzsich
miest sotva staci na priechod autobusu.
Proti pridu potoka mozete pokraCovat
nau¢nym chodnikom az k dalsej prirodnej
rarite — Kostoleckej tiesnave. V nej je naj
s impozantnym sutinovym kuzelom. Mno-
hi ho oznacujt za ,,Strechu Slovenska“ v
srdci Maninskej vrchoviny.

Cachticky hrad

Pévod Cachtického hradu sa datuje do
prvej polovice 13. storocia, nikdy sa vSak
nestal prepychovym sidlom. Byvanie v
filom holo velmi nepohodlIné. Jedinou, as-
poni trochu zdobenou castou v hradisku
bola kaplnka. Hrad smutne preslavila
Alzbeta Bétoriova, ktora tu Zila na prelo-
me 16. a 17. storocia. V roku 1708 Cachticky
hrad dobyli vojska Frantiska II. Rakociho a
odvtedy zacal pustnit, aj ked docasne este
sliizil ako vdzenie.

K hradu sa moézete vydat peSou pre-
chadzkou od autobusovej zastavky v obci
Cachtice. Po Zltej znacke sa dostanete k
hradu za 45 mindt. Alebo z opacnej strany
vystipajte strmsie od Zelezni¢nej stanice z
obce Visiové po zelenej znacke. Autom sa
dostanete aZ po liku pod hradom.

Hrad Beckov

Dominantny a majestatny. Taky je
hrad Beckov. Vyrasta zo skaly, je s fiou
spdty ako st s nim spété povesti, ktorymi
je opradeny. Beckov bol pravdepodobne
postaveny v polovici 13. storo¢ia a mal
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slZit na obranu severozapadnych hranic
Uhorského kralovstva. Hrad bol povodne
majetkom uhorskych kralov, neskor sa stal
jeho majitelom Matis Cak Trenciansky,
ktory sa zaslizil o jeho zveladenie. Najvac-
§i rozvoj vsak hrad zaznamenal v Casoch,
ked bol jeho panom Stibor za Stiboric.
Beckov sa stal honosnym gotickym sidlom
s krasne zdobenou kaplnkou. Neskor sa
Stiborova vnucka Katarina vdaka sobasu
s rytierom Pavlom Banfim stala hradnou
patiou a rod Banfiovcov vybudoval na
hrade nové opevnenia a ,,Delov(l bastu*.

Maninska tiesfiava.
zdroj foto KOCR Trencin region

Rod Banfiovcov vymrel po meci a nezhody
medzi viacerymi dedicmi mali za nasle-
dok postupny ipadok hradu, ktory zavisil
niivy poZiar v roku 1729. Z majestatneho
Beckova zostali ruiny. V stcasnosti vsak
vdaka uskuto¢nenym a prebiehajtcim re-
konstrukciam mozete aj vy prenikntt do
magického sveta stredoveku v dtrobach
nedobytného straZcu Povazia.

Kostolik - Haluzice

Romansky kostolik s obrannym miirom
so vstupnou veZou, strielilami a zvonicou
postavili na okraji dneSnej obce Haluzice
uz v roku 1240. Najskor goticky a neskor
aj renesan¢ne ho prestavali. Haluzicky
kostol ukoncil sakralne obradné poslanie
vroku 1810. V stavebnej Casti kostola, z kto-
rého sa zachovalo iba kamenné torzo, sa z
Casu na Cas konajit bohosluzby.

Informdcie poskytla Krajskd
organizdcie cestovného ruchu
(KOCR) Trencin region
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MESTO PRIEVIDZA INFORMUIJE

Prievidza

Mesto Prievidza ziska viac ako 3,16 miliona eur na rekonstrukciu
lahkoatletického Stadiona a modernizaciu ZS Sama Chalupku

Mesto Prievidza bolo opét tispesné pri uchadzani sa o nenavratné finan¢né
prostriedky, tentoraz s projektom ,Modernizacia ZS Sama Chalupku v

Prievidzi“, na realizaciu ktorého ziska prispevok viac ako 3,16 miliona eur.

»Tesinds, Ze sa nam podarilo ziskat prostriedky na takiito vyznamnii investiciu. Je
to potvrdenie, Ze nase usilie pri hladani mimorozpoctovych zdrojov prindsa
konkrétne vysledky, ¢im posiivame Prievidzu vpred. Ide o pokracujuci a systema-
ticky rozvoj nasho mesta,“ uviedla primatorka Katarina Machackova.

Celkové opravnené vydavky investicie predstavuji 3 436 174,18 eur, pricom
mesto sa bude na spolufinancovani podielat sumou 274 893,93 eur. VySka mimo-
rozpoctovych zdrojov je tak az 3 161 280,25 eur. Stcastou projektu je moderniza-
cia ucebni IKT a biolégie a debarierizacia. Rozsiahlou rekonstrukciou prejde
najmaé lahkoatleticky Stadion.

Rekonstrukcia lahkoatletického stadionu

»Lahkoatleticky Stadién prejde rozsiahlou rekonStrukciou — rozsiri sa atleticky
zbiira sa povodné oplotenie a nahradi sa novym, prebehne vymena travnika s
instaldaciou zavlahového systému, vybuduju sa spevnené vnutorné plochy pre
pohyb ludi,“ opisal Benca.

Vo vnutri atletického ovalu sa vybuduju sektory s potrebnym vybavenim pre
technické discipliny - sektor pre skok o ty¢i, skok do vysky, skok do dialky/troj-
skok, sektor pre hod oStepom a trat vodnej priekopy, klietka pre vrh
diskom/kladivom a sektor pre hod gulou.

Budova Satni: navrhované rieSenie spocCiva v CiastoCnej zmene dispozicie
vybaranim vyznacenych priecok a vyhotovenim novych deliacich stien a tiez
vybtranim novych otvorov v nosnych stenach. Stropny systém vzhladom k
pouzitému konstrukénému systému s obmedzenou Zivotnostou a viditelnému
zateCeniu z dévodu poruSenej streSnej izolacie bude kompletne odstraneny a
nahradeny novym streSnym konstrukénym systémom. Tribana bude vybudova-
né ako novy objekt podorysného tvaru obdlZnika, s plochou streinou a sii¢asne

Oprava a debarierizacia
chodnikov v meste Prievidza

Technické sluzby mesta Prievidza opit potvrdzuji, Ze st neoddelitelnou
sticastou Zivota v naSom meste. Denne ich mozZno stretniit v teréne pri
roznych aktivitach, ktoré prispievajit k skvalitneniu verejného priestoru
a zvySovaniu komfortu pre obyvatelov.

Okrem pravidelnej ipravy zelene, ¢istenia miestnych komunikacii ¢i moderniza-
cie verejného osvetlenia sa aktualne zameriavaji aj na opravu chodnikov a
odstraniovanie bariér v roznych lokalitach.

Jednym z konkrétnych prikladov je oprava chodnika v mestskej casti Hradec na
ulici Richtarska, ktora priniesla vjrazné zlepSenie bezpecnosti a pohodlia pre
chodcov. Novy povrch chodnika eliminuje doterajSie nerovnosti.

DalSou vyznamnou aktivitou je realizacia debarierizacie chodnikov na uliciach
T. Vansovej a J. Rohaca. Cielom je odstranit fyzické prekazky, ktoré stazuja
pohyb osobam so zniZenou mobilitou, seniorom ¢ rodi¢om s ko¢ikmi. Upravy
prispeja k tomu, aby sa verejny priestor stal pristupnejSim pre vSetkych.
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stropnou konstrukciou s kapacitou 330 miest na sedenie a 80 na statie.

P6vodné oplotenie, ktoré sa nachadza v rieSenom tizemi sa odstrani v plnom
rozsahu. Nové navrhované je pletivo z plotovych dielcov 3D. Stcastou rekon-
Strukcie bude osvetlenie, kamerovy systém, mobiliar a sadové Gpravy.

Modernizacia ucebni - ucebna IKT a biologie

Modernizované buda dve odborné ucebne — biolégie a IKT s odporacanymi
uCebnymi zostavami pre prvy a druhy stupen. Kapacita kazdej z nich bude 21
ziakov. Ucebna IKT bude mat okrem iného interaktivnu tabulu, PC zostavy pre
ziakov, 3D tlaciaren, multifunkéné zariadenie, sady na uCenie programovania
pre 1a aj pre 2 stupeti ZS. V u¢ebni biolégie bude interaktivny display s keramic-
kou tabulou a vizualizér, interaktivny projektor a nové moderné laboratérne
vybavenie.

V ramci priestorov zakladnej Skoly bude ako prvok debarierizacie vybudovana
relaxacna/ terapeutickad miestnost. Je navrhnuta tak, aby bola pristupna pre
vSetkych, vratane ziakov so Specialnymi potrebami.

HULADAME NOVE POSILY
PRE OBLAST VYSTAVBY A ROZVOJ MESTA

Procuy pre mesto, kovd sa reavia Malno hioddme prove teba?
Vihody:

» Gl & tyldfov dovolenky

» flexibilng procovny as

= 375 hod ftyidenne

= strovng o rekreadng prispaviy

» pomeny 20 procovng virodio o jublied, kultime o Sportové akole
» prlspevok no dbchodkovd doplnkowd pomstens
» T extra dni vedna (sick days) 2 kalektivae) 2rmluvy

)

Prievidoa

REFERENT
PRE UZEMME
PLANOVANIE

REFEREMNT
STAVERNEHO

PORIADKU

REFEREMT
VYSTAVBY

W PFORT | O VRIEY Procdrevel (o st n B
wewran primvicl pa slimeviniponucy-proce)
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Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok !

. sroény. schodiskovéd stolick Pre TZP obé&anov

je ndroény, schodiskova stolicka monost vybavif na

Stannah méze byf rieSenim, ktoré zakipenie stolickového

vém pomébze zostaf nezdvisly a Zif vyfahu pefiazny
prispevok od 3tdtu.

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah *Tato ponuka je k dispozicii
7 SNjry v do 11.07.2025 a nie je platné
zmeni V&S Zivot. s inymi kampafami alebo
ponukami.
8 @ 0800 162 162 www.stannah.sk 5
PQKIWVAC- TESAR ELEKTROINSTALRCIE
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s, renovacia garazi,
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rozvodnych skrin

ZDARMA ¢ Revizie g
doprava,vypracovanie cenovej ponu \
prava,vyp  ponuky 0944169 402

ZA NASU PRACU RUCIME! marekvrabeli8@gmail.com

Kontakt: +421 949 623 050 Elekerom¥talacie
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- Strk, plesok, suchi betdn

zastavgnie
sadania budov

~ Rychla aplikacia

~ Bez potreby vykopov

~Jednoducha aplikacia G

~ Dlhodoba spolahlivost REIEIENINI]

~ Garancia kvality injektdzou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» ) CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { -

0918 726 754

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU
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