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ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO
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16 ROKOV
SKÚSENOSTÍ

AKCIA ZIMAAKCIA ZIMA

od 5,19 od 5,19 €€

s materiálom!
s materiálom!

STAVEBNÉ
IZOLÁCIE

VÝBORNÁ KVALITA ZA NÍZKU CENU

PARTNER FIRMY STAVPOČ

STROJOVÉ POTERY A OMIETKYSTROJOVÉ POTERY A OMIETKY

ZATEPĽOVANIE ZATEPĽOVANIE 
RD FASÁDRD FASÁD

MONTÁŽ MONTÁŽ 
SADROKARTÓNUSADROKARTÓNU

0904 845 444

STROJOVÉ POTERY A OMIETKY

ZATEPĽOVANIE 
RD FASÁD

MONTÁŽ 
SADROKARTÓNU
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ANNA KOLEŠTÍKOVÁ - UKO, TVRDOŠÍN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11
T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521 102
www.uko.sk   E-mail:uko.orava@gmail.com

PEPO A KOMINÍČEK
NAD 2 TONY ZDARMA!

HNEDÉ UHLIE    ČIERNE UHLIE    BRIKETY
KOKS     PIESOK, ŠTRKY     EKOHRÁŠOK

521 102

ZĽAVY
na tovare

na doprave
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Pri montáži do celého

bytu sieťka zdarma

Pre novostavbynovostavby

30% zľava
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STAVEBNÉ
PRÁCE

KÚPEĽNE / OBKLADY

0951 387 690
DLAŽBY

BYTOVÉ JADRÁ,STIERKOVANIE,MAĽOVANIE,
BEZBARIÉROVÉ KÚPEĽNE, PLÁVAJÚCE PODLAHY, DVERE MONTÁŽ

AADDYDD

0951 387 6900 387 690
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• železný šrot• železný šrot
• farebné kovy • farebné kovy 
• autobatérie• autobatérie

ŽELEZNÝ ŠROT ŽELEZNÝ ŠROT 
HRUBÝHRUBÝ

presné
váženie

presné váženie na nápravových certifikovaných váhachpresné váženie na nápravových certifikovaných váhach
pri nákladke k dispozícií hydraulická rukapri nákladke k dispozícií hydraulická ruka

vyplácanie šrotu v hotovostivyplácanie šrotu v hotovosti
prídeme aj po menšie množstváprídeme aj po menšie množstvá

VYKUPNA NA KOLESACH

PRIDEME PRIAMO K VAM

VYKUP KOVOV

160 €/t€/t

140 €/t€/t

Info: Info: 0949 444 151

PLECHPLECH

doprava v rámci Oravy zdarma  •  doprava v rámci Oravy zdarma  •  ceny platné podľa aktuálneho cenníkaceny platné podľa aktuálneho cenníka
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0918 885 356

Cena: 8€/30 ks
Odber: areál družstva
             v Čimhovej

BIOFARMA ORAVSKÝ DVOR 
PONÚKA NA PREDAJ POCTIVÉ, 

VAJÍČKA OD SLIEPOK 
Z VOĽNÉHO VÝBEHU

Viac info na �:
 Oravský dvor
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MAĽOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH
od 4,50 €/m2  –  v cene je farba + práca

tel: 0905 129 718
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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

Jessika Kontrová  0907 727 203
Ing. Vanesa Pošteková    0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.
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ZATEPĽOVANIEZATEPĽOVANIE

RODINNÝCHRODINNÝCH

DOMOVDOMOV

 0917 819 877
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Rozvoz 
aj v sobotuNONSTOP SLUŽBA  0908 241 937

ROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov

OZMMMEEER BRIK

0mm

vín,

ej výroby

MMEEEERRRR BBBBRRRRIIIIKKKKEEEETTTTYYYY

výr

AKCIA
AKCIA

DREVO
• buk
• ukladané
• 1,8m / paleta
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0917 578 839       www.altitudo.sk

NÁTERY
STRIECH

REKONŠTRUKCIE RÍŇ
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POŽIČOVŇA NÁRADIA

A ČISTIACEJ TECHNIKYMALEJ MECHANIZÁCIE

RENTABILNE, KOREKTNE, SPOĽAHLIVO

A Č

NENEEEEE,,, KOKOKOKORERERER KTKKK
NAJNIŽŠIE CENY NA ORAVE - PRÍĎTE SA PRESVEDČIŤ

Zábiedovo - Hámričky
Areál bývalého PD
Zistite si dostupnosť/
objednajte si telefonicky
tel: 0918 483 581

JNIŽŠIE CENNY NA ORAVE - ÍĎTE SA PRESPRÍ ÍĎTE SA PRESPRÍĎ

ččččččččččkykykykykykykykyyyyyy

ososososť/ť/ť/ť/ť/ť/
onininn ckc y
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NÁTER A ČISTENIE
STRIECH A FASÁD

OPRAVA KOMÍNOV

VÝMENA
DAŽDOVÝCH ŽĽABOV

CENA OD

4,80 €

0905 111 637 • www.axvertical.sk
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ
okná, dvere, garážové brány, oplotenie,žalúzie, rolety a sieťky

Marek Jankola - 0905 266 954
Rastislav Gassay - 0917926070

----------------------------------------------

JAGA stavby

ČESKOSLOVENSKEJ ARMÁDY 112/11 TRSTENÁ, 028 01 (NA POSCHODÍ)
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www.bezpecnostnekominy.sk       0903 874 784

ZĽAVA
na materiál

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL

  

FRÉZOVANIE, VLOŽKOVANIE KOMÍNOV
frézovanie

od 15€/bm

ww

OBHLIADKA
KOMÍNOV
ZDARMA

• Stavba troj vrstvových komínov
• Prestavby nadstrešných častí komínov
• Rekonštrukcia a sieťkovanie komínov
• Montáž zrealizujeme za jeden deň

MATERIÁ
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+421 907 727 2037227 203

+421 905 400 035

01 Auto-moto / predaj
»Kúpim staré, havarované 
a nepojazdné autá. T.č.: 
0905 505 129 

»Predám brojlere na ďalší 
chov 0904076340

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 
0908 532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

10 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) OR 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP OR 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „OR“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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KOMPLETNÉ
STAVEBNÉ

Prác
e

stierky a omietky
obkladacie práce
pokladanie dlažieb

KONTAKTUJTE NÁS: tel: 0903 844 143

REKONŠTRUKCIE BYTOV
RODINNÝCH DOMOV
A BYTOVÝCH JADIER

maliarske práce
potery
výmeny okien a dverí
sadrokartóny

obkladacie práce
pokladanie dlažieb

výmeny okien a
sadrokartóny

É
P
ÉÉ
rPP árr cáá
ecc

YTOV
V
R

SSSS

KONTAKTUJTE NÁS: tel: 09903 844 143
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PRENÁJOM PLOŠINY
s obsluhous obsluhou

21 m do výšky

12 m do boku

PRENÁJOM PLO
s os o

21
12

spiľovanie stromov
renovácia podbitkov
montáž hrotov proti vtákom
montáž  a demontáž
výzdoby
čistenie fasád, striech 
a komínov
rôzne práce vo výškach

www.plosiny-orava.sk  • 0940 499 606

PRENÁJOM PLOŠINY
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:

30. júna 1905  
Albert Einstein publikoval článok „Zur Elektrodynamik bewegter 
Körper“, v ktorom predstavil špeciálnu teóriu relativity

Výročia a udalosti
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tel.: 0904 611 460

STRECHY Andrzej
Kasperek

•  STREŠNÉ KONŠTRUKCIE  •
•  STREŠNÁ KRYTINA  •

•  KROVY  •
•  VÝMENA STRIECH  •

2
4
-0
0
1
6

FÚKANÉ
IZOLÁCIE
STARŠIE RODINNÉ
DOMY

NOVOSTAVBY 0951 387 6900951 387 690
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tel: 0905 783 360 • www.be-prostav.eu

dovoz zdarma

• DREVO 1,8m ukladané 170€ 
• PELETY A1 SVETLÉ 250€/t 
• EKOHRÁŠOK ČIERNY PREMIUM 28MJ 320€/t
• BUKOVÉ / DUBOVÉ BRIKETY RUF 200€/t
• UHOĽNÉ BRIKETY REKORD 360€/t
• VALCOVÉ BRIKETY 230€/t
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Družstevná 843Družstevná 843
0910 191 1910910 191 191

• ŠKRIDĽOVÉ PLECHY   
   V HRÚBKE 0,5 / 0,6   v matnom prevedení 

• TRAPEZOVÉ PLECHY  V HRUBKE  0,5 / 0,6
   v matnom  / lesklom prevedení

• OHÝBANIE PLECHU NA MIERU

• PLECHOVANIE KOMÍNA

• POMERANIE GRÁTIS

• ŽĽABOVÝ SYSTÉM SKLADOM  
  3M/4M/6M ZĽAVA DO 25% 
  PRI OBJEDNÁVKE  SO STRECHOU 
  FIRMY ODBEROVÉ ZĽAVY

• MONTÁŽ A DEMONTÁŽ

MERANIE
STRECHY

GRÁTIS

PREDAJŇAPREDAJŇA
NIŽNÁNIŽNÁ

M
S

5 / 0,6

PONÚKAMEPONÚKAME 

plechovanieplechovanie
komínakomína

thermano
izolácia

www.dachorava.skAKCIA NA PLECHY

0910 193 1900910 193 190
PREDAJŇAPREDAJŇA
VELIČNÁVELIČNÁ

VVeličná eličná NámestieNámestie

dachorava@dachorava.sk

%%%%
%%%%LETNÁ

AKCIA

Námestovo, POLOM 1201
(starý dvor štátneho majetku)

0907 085 918

Predaj UHLIA

Výkup KOVOV

HNEDÉ UHLIE, ČIERNE UHLIE, 
EKOHRÁŠOK HNEDÝ/ČIERNY, 
PELETKY, BRIKETY (UHOLNÉ, 

DREVENÉ A RAŠELINOVÉ)

MED, MOSADZ, HLINÍK, NEREZ, 
OLOVO, ZELEZNÝ ŠROT
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ˇ

Možný dovoz paliva 
aj v big bagoch 
hydraulickou rukou

ˇ

ˇ
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PONÚKAME

VÝROBA, MONTÁŽ POMNÍKOV
ŠIROKÝ VÝBER POMNÍKOV A TVAROV
Z PRÍRODNÉHO KAMEŇA

VÝHODNÉ CENY
2
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1. júla 1903
odštartoval prvý ročník cyklistických pre-
tekov Tour de France

Výročia a udalosti
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Dolná Kružná 7, Vrútky

VÝPREDAJ

SKLADOVÝCH

ZÁSOB POMNÍKOV

výšky

až do
ZĽAVY

40%

NÁTERY STRIECHNÁTERY STRIECH
Kvalitné a 
profesionálne 
maľovanie striech

0947 158 1390947 158 139

Krása a ochrana na dlhú dobu

7
5
-0
3
3

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV
Za priateľnú cenu

0908 842 631
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2. júla 1995  
Ján Pavol II. navštívil Prešov a modlil sa Akatist s gréckokatolíc-
kymi veriacimi

Výročia a udalosti
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270€

€�

340€
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NÁMESTOVO  •  TVRDOŠÍN  •  DOLNÝ KUBÍNNÁMESTOVO    TVRDOŠÍN    DOLNÝ KUBÍN

0903 272 952, 0904 916 896

ŽULOVÝ KOMPLETŽULOVÝ KOMPLET

Il
u
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a
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1-Hrob od 1 900€

2-Hrob od 2 900€
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KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO

0905 259 926
www.dobrekamenarstvo.sk

VÝROBA NA MIERU
PODĽA VAŠICH PREDSTÁVP

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
žulové hroby • pomníky • hrobky • urny

• renovácie starých hrobov

TVRDOŠÍN

NÁMESTOVO, DOLNÝ KUBÍN

Vojtaššáková 635,
pri hlavnej ceste, vedľa poš� 3 KUPÓNKUPÓN

200200€€ zľavazľava

Slovensko čelí vážnej výzve, ktorú pod-
ľa ministerstva školstva nemožno od-
kladať. „Výsledky žiakov v oblasti ma-
tematickej gramotnosti sú na kriticky 
nízkej úrovni,“ uvádza a preto spúšťa 
zásadnú zmenu spôsobu vyučovania 
matematiky. „Cieľom je, aby matema-
tika prestala byť strašiakom a stala sa 
zrozumiteľným nástrojom pre život         
a kariéru žiakov. Zavedie sa nový spô-
sob výučby spojený s výraznou podpo-
rou učiteľov a dvojúrovňová maturita z 
matematiky,“ dodáva rezort školstva.

Podľa ministra školstva Tomáša Drucke-
ra nejde o abstraktný problém. Ak mladí ľu-
dia nebudú rozumieť základom logického 
myslenia, dát a počtov, nebudú pripravení 
na svet, ktorý sa opiera o technológie, ume-
lú inteligenciu a dátovú ekonomiku. „Mu-
síme sa postarať o to, aby matematika ne-
bola strašiakom, ale užitočným nástrojom. 
Takým nástrojom, ktorému žiaci a študenti 
rozumejú a dokážu ho použiť. Preto dnes 
ministerstvo predstavilo jednu z najzásad-
nejších zmien v obsahu, ale najmä forme 
vzdelávania v matematike za posledné de-
saťročia,” povedal Tomáš Drucker.

Prístup sa zásadne mení
„Matematika sa na Slovensku učí ako 

súbor pravidiel a vzorcov, ktoré treba bez 
porozumenia opakovať. Žiaci nerozume-
jú, na čo im to bude. Výsledkom je strach, 
odpor a neschopnosť použiť matematiku 
v reálnom živote,“ približuje rezort škol-

stva a dodáva, že tento prístup sa zásadne 
mení, a že matematika sa bude chápať ako 
jazyk odbornej komunikácie. Tak ako ma-
terinský alebo cudzí jazyk slúži na sociálnu 
komunikáciu, matematika nám pomáha 
porozumieť svetu technológií, dát, �nancií 
a vedy. Nie je to len vedomostný predmet. 
Je to spôsob myslenia, nástroj na riešenie 
problémov a rozvoja schopnosti vyjadrovať 
sa presne a logicky. „Základná myšlienka 
reformy je jednoduchá: matematika sa má 
zažiť, nielen učiť. Žiaci sa majú stať aktív-
nymi objaviteľmi, nie pasívnymi prijíma-
teľmi poznatkov. Vzdelávanie bude stáť na 
bádateľských prístupoch, motivácii vychá-
dzajúcej z reálneho života     a hodnotení, 
ktorá podporuje proces učenia, nielen jeho 
výsledok,“ zdôraznil splnomocnenec mi-
nistra pre koordináciu regionálneho škol-
stva Slavomír Partila.

Zavedenie dvojúrovňovej maturity
Zásadnou zmenou bude zavedenie 

dvojúrovňovej maturity z matematiky: 
základnej a vyššej. Základná úroveň bude 
povinná pre všetkých žiakov gymnázií, 
stredných priemyselných škôl a vybrané 
druhy stredných odborných škôl. Pilotné 
overovanie sa začne v septembri 2026 na 
gymnáziách so zameraním na informati-
ku a stredných priemyselných školách. Od 
septembra 2027 začne platiť povinná ma-
turita z matematiky pre všetkých nových 
prvákov. Maturita z matematiky sa stane 
súčasťou systému prijímania na vysoké 
školy.

Školstvo čaká kľúčová zmena

» ren
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BRIKETY  PELETYBRIKETY  PELETY

www.prikur.skwww.prikur.skwww.prikur.sk
0915 21 20 210915 21 20 21
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STRIEKANÁ
IZOLÁCIA

LIKVIDÁCIA 
AZBESTU

www.montescompany.sk
0904 272 887

STRIEKAN

Bylinky môžeme sušiť aj mraziť

Ako na zber a uskladnenie byliniek
Pestovanie byliniek si už získalo za 
posledné roky na Slovensku veľa 
priaznivcov. Miesto si našli na na-
šich balkónoch, terasách i v záhra-
dách. Vieme ich však správne zberať, 
uskladňovať a používať? Keďže zber 
niektorých z nich sa už začal, priná-
šame zopár rád.

Priaznivé účinky byliniek na náš or-
ganizmus poznali už naše staré mamy a 
pri ich správnom používaní nimi doká-
žeme nielen dochutiť a prevoňať pripra-
vované pokrmy či nápoje ale aj posilniť 
naše zdravie.

Zber byliniek
Na zber byliniek je vhodný košík, 

prípadne textilné či papierové vrecko. 
Zbierajte ich za suchého počasia a dbajte 
na to, aby ste zbierali len zdravé rastliny. 
Kvety trhajte cez obed a vňať ešte pred 
odkvitnutím rastliny.

Uskladnenie byliniek
Bylinky čo najskôr po zbere spracujte, 

pričom voliť môžete medzi dvoma spô-
sobmi ich uskladnenia – sušením a mra-
zením. Sušené bylinky sú veľmi vhodné 
na prípravu čajov, olejov, tinktúr a by-
linkových či vonných solí a bez prob-
lémov sa dajú použiť aj na dochutenie 
mnohých jedál. Sú však i také pokrmy či 
nápoje, kde lepšie vyniknú, ak nemáme 
po ruke čerstvé, práve tie mrazené by-
linky, pretože si zachovajú nielen svoju 
prirodzenú farbu a svieži vzhľad, ale aj 
väčšinu zdraviu prospešných látok.

Sušenie byliniek
Bylinky sušte na teplom, suchom            

a dobre vetranom mieste. Určite sa vy-
hnite priamemu slnku. Jednotlivé rastli-
ny rozložte na sito alebo ich sušte zvia-
zané v menších trsoch a zavesené. To, 
že je už bylinka suchá a pripravená na 
uskladnenie zistíte tak, že sa jej stonky 
ľahko lámu. V takom prípade bylinky 

vložte do dobre uzatvárateľnej nádoby 
a skladujte na suchom a tmavom mieste. 
Väčšinu z nich môžete potom používať 
počas celého roka, až kým nebudete mať 
novú úrodu.

Mrazenie byliniek
Vhodnými bylinkami na mrazenie 

sú napríklad petržlenová vňať, kôpor, 
mäta, pažítka, šalvia či medovka. Bylin-
ky pred mrazením dobre umyte a osušte. 
Ich listy alebo vňať môžete zmraziť vcel-

ku tak, že ich vložíte do vreciek urče-
ných na mrazenie potravín. Ďalšou mož-
nosťou mrazenia byliniek je ich zaliatie 
vodou. Bylinky v takom prípade vložte 
do plastových téglikov alebo nadrobno 
posekajte a vložte do formičiek na ľad.

Náš tip
Do nádobky určenej na výrobu kociek 

ľadu vložte celé lístky mäty či medovky, 
tie vám potom výborne poslúžia pri prí-
prave chutných nápojov. » ren

Je tu obdobie zberu a spracovania byliniek.              autor foto DebbieEM pixabay

Bylinky sušte v menších trsoch zavese-
ných na tmavom a vzdušnom mieste.
             autor foto GermansLat pixabay

28. jún 1914  
Gavrilo Princip spáchal v Sarajeve atentát na Františka Ferdinanda, ná-
sledníka rakúsko-uhorského trónu a synovca cisára Františka Jozefa I.

Výročia a udalosti
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Výroba kuchynských  prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet  z materiálov mramor, 

žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky

znížime
Vám ju
o 10%

Ak prinesiete cenovú
ponuku od konkurencie,

Ak prinesiete cenovú
ponuku od konkurencie,
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Trenčiansky kraj ponúka skryté poklady
Trenčiansky samosprávny kraj sa 
rozprestiera v severozápadnej časti 
Slovenska. Celú dĺžku západnej čas-
ti kraja tvorí štátna hranica s Českou 
republikou. Z geogra ckého hľadiska 
patrí územie kraja do oblasti Západ-
ných Karpát a preteká ním rieka Váh, 
pozdĺž ktorej sa tiahne Trenčianska 
kotlina. Trenčiansky kraj sa môže pý-
šiť množstvom významných hradov, 
ale nájdete tam aj mnoho ďalších krás-
nych a zaujímavých miest, ktoré stoja 
za vašu návštevu.

Trenčiansky hrad
Pri návšteve Trenčianskeho kraja isto 
nevynechajte návštevu Trenčianskeho 
hradu, ktorý vznikol v 11. storočí ako po-
hraničná pevnosť. Najznámejším panov-
níkom a majiteľom hradu bol Matúš Čák 
Trenčiansky, ktorý z neho urobil centrum 
svojich rozsiahlych dŕžav s vlastným 
dvorom. Trenčiansky hrad svojím bohat-
stvom a nádherou prevyšoval kráľovský 
dvor. Kým sa však dostanete hore – do 
starobylých priestorov hradu s úžasnými 
exponátmi Trenčianskeho múzea – pre-

zrite si najskôr z terasy hotela Elizabeth 
jedinečný písomný unikát. Je ním rímsky 
nápis z roku 179 po Kr. vytesaný do hrad-
ného brala, ktorý predstavuje jednu z mála 
rímskych písomných zmienok na sever od 
Dunaja. A potom už kľukatou kamennou 
uličkou kráčajte okolo Katovho domu a 
Fatimy až k hradnej bráne, alebo sa spod 
mestskej veže s ospievanými Trenčiansky-
mi hodinami na námestí vyberte k hradu 
po výnimočných krytých Farských scho-
doch. 

Mohyla generála
Milana Rastislava  Štefánika

Pamätník na vrchu Bradlo pripomína 

život a dielo významného slovenského 
politika, vedca a vojaka európskeho for-
mátu Milana Rastislava Štefánika (1880 
– 1919). Táto perla Myjavskej pahorkatiny 
sa nachádza na ceste medzi Brezovou pod 
Bradlom a Košariskami. Žiariaca bielo-
ba spišského travertínu na najvyššom 
vrchole tejto pahorkatiny robí jedinečnú 
stavbu pietneho miesta večného odpo-
činku legendárneho generála, pilota i 
hvezdára neprehliadnuteľnou zo všetkých 
strán. Dielo podľa projektu geniálneho 
slovenského architekta Dušana Jurkoviča 
postavili v roku 1928 za 280 pracovných 
dní. Obdĺžnikový pamätník s orientáciou 
od západu na východ sa skladá z dvoch 
priestranných terás a z kvádrovej tumby 
s pamätnými doskami. Z rohov mohyly sa 
týčia k oblakom 12-metrové štíhle obelisky. 
Základný kameň stavby 4. mája 1924 polo-
žil minister zahraničia ČSR Eduard Beneš. 

Kaštieľ v Brodzanoch
K najznámejším kultúrno-historickým 

stavebným pamiatkam Ponitria patrí re-
nesančný kaštieľ s parkom v Brodzanoch. 
Pôvodnú kúriu postavili v roku 1377. V re-

nesančnom slohu dala stavbu v 17. storočí 
upraviť rodina Kvaššayovcov. Kaštieľ vtedy 
získal aj potrebnú obrannú funkciu. V 19. 
storočí sa jeho majiteľom stal rakúsky dip-
lomat barón Gustáv Friesenhof pôsobiaci 
v Petrohrade. Po smrti manželky Natálie 
sa Gustáv oženil so švagrinou – vtedy už 
nebohého – básnika A.S. Puškina Ale-
xandrou Gončarovovou. Ich dcéra Natália 
prežila celý život v Brodzanoch. Jej vzde-
lanosť a charizma prispeli k rozhodnutiu 
zveľadiť a ozvláštniť sídlo. Kaštieľ roman-
ticky upravili a okolo neho dala vysadiť 
park so vzácnymi drevinami, v neďale-
kom lese vybudovala kaplnku s rodinnou 
hrobkou a letohrádok, kde sa schádzala 

európska umelecká smotánka, šľachta                                    
i rodina Alexandra Sergejeviča Puškina.       
V kaštieli sa od roku 1979 nachádza Slo-
vanské múzeum Alexandra Sergejeviča 
Puškina. Okrem Moldavska je jediným 
múzeom mimo územia Ruskej federácie 
venované Puškinovi. 

Manínska tiesňava
Manínska úžina je turisticky vyhľa-

dávanou prírodnou atrakciou. V tomto 
najužšom vápencovom kaňone v strednej 
Európe sa v bizarných skalných formách 
uskromňuje množstvo druhov rastlín 
a živočíchov na relatívne malej ploche. 
Skalné steny vysoké až štyristo metrov 
zvierajú uzučkú dolinu Manínskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezaním Manín-
skeho potoka do vápencov a rozdelením 
Manínskeho bradla na dva vrchy: Veľký 
(891 m n. m.) a Malý Manín (812 m n. m.). 
V podstate sú tu dve menšie tiesňavy od-
delené malou kotlinkou. Šírka najužších 
miest sotva stačí na priechod autobusu. 
Proti prúdu potoka môžete pokračovať 
náučným chodníkom až k ďalšej prírodnej 
rarite – Kostoleckej tiesňave. V nej je naj-
väčší skalný previs Karpatského oblúka aj 
s impozantným sutinovým kužeľom. Mno-
hí ho označujú za „Strechu Slovenska“ v 
srdci Manínskej vrchoviny. 

Čachtický hrad
Pôvod Čachtického hradu sa datuje do 

prvej polovice 13. storočia, nikdy sa však 
nestal prepychovým sídlom. Bývanie v 
ňom bolo veľmi nepohodlné. Jedinou, as-
poň trochu zdobenou časťou v hradisku 
bola kaplnka. Hrad smutne preslávila 
Alžbeta Bátoriová, ktorá tu žila na prelo-
me 16. a 17. storočia. V roku 1708 Čachtický 
hrad dobyli vojská Františka II. Rákociho a 
odvtedy začal pustnúť, aj keď dočasne ešte 
slúžil ako väzenie.

K hradu sa môžete vydať pešou pre-
chádzkou od autobusovej zastávky v obci 
Čachtice. Po žltej značke sa dostanete k 
hradu za 45 minút. Alebo z opačnej strany 
vystúpajte strmšie od železničnej stanice z 
obce Višňové po zelenej značke. Autom sa 
dostanete až po lúku pod hradom.

Hrad Beckov
Dominantný a majestátny. Taký je 

hrad Beckov. Vyrastá zo skaly, je s ňou 
spätý ako sú s ním späté povesti, ktorými 
je opradený. Beckov bol pravdepodobne 
postavený v polovici 13. storočia a mal 

slúžiť na obranu severozápadných hraníc 
Uhorského kráľovstva. Hrad bol pôvodne 
majetkom uhorských kráľov, neskôr sa stal 
jeho majiteľom Matúš Čák Trenčiansky, 
ktorý sa zaslúžil o jeho zveľadenie. Najväč-
ší rozvoj však hrad zaznamenal v časoch, 
keď bol jeho pánom Stibor za Stiboríc. 
Beckov sa stal honosným gotickým sídlom 
s krásne zdobenou kaplnkou. Neskôr sa 
Stiborova vnučka Katarína vďaka sobášu 
s rytierom Pavlom Bán´m stala hradnou 
paňou a rod Bán´ovcov vybudoval na 
hrade nové opevnenia a „Delovú baštu“. 

Rod Bán´ovcov vymrel po meči a nezhody 
medzi viacerými dedičmi mali za násle-
dok postupný úpadok hradu, ktorý zavŕšil 
ničivý požiar v roku 1729. Z majestátneho 
Beckova zostali ruiny. V súčasnosti však 
vďaka uskutočneným a prebiehajúcim re-
konštrukciám môžete aj vy preniknúť do 
magického sveta stredoveku v útrobách 
nedobytného strážcu Považia.

Kostolík - Haluzice
Románsky kostolík s obranným múrom 

so vstupnou vežou, strieľňami a zvonicou 
postavili na okraji dnešnej obce Haluzice 
už v roku 1240. Najskôr goticky a neskôr 
aj renesančne ho prestavali. Haluzický 
kostol ukončil sakrálne obradné poslanie 
v roku 1810. V stavebnej časti kostola, z kto-
rého sa zachovalo iba kamenné torzo, sa z 
času na čas konajú bohoslužby.

Informácie poskytla Krajská 
organizácie cestovného ruchu 

(KOCR) Trenčín región

» ren

Trenčiansky hrad.                                                                 zdroj foto KOCR Trenčín región

Manínska tiesňava.   
                    zdroj foto KOCR Trenčín región

Mohyla generála Milana Rastislava Štefánika.   zdroj foto foto KOCR Trenčín región

Kostolík - Haluzice.                                                                 zdroj foto KOCR Trenčín región
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Pracuj ako

1.OPERÁTOR

ZVÁRACIEHO

ROBOTA

2.CNC OPERÁTOR www.hern.sk

praca@hern.sk

+421 911 179 335

KONTAKT:
Kliňanská 564, Námestovo

SI TÍMOVÝ HRÁČ?
PRIDAJ SA K NÁM!
UŽ 70 ROKOV NA

TRHU.

Flexibilná pracovná doba

Závodné stravovanie za

1,40€

Firemné oblečenie

Dochádzkový bonus,

EBIT bonus

Platené voľno pri vlastnej

svadbe a narodení dieťaťa

Príspevok do DDS

Pitný režim zdarma

Odmena pri pracovných a

životných jubileách

Darček pri nástupe,

k Vianociam

Nadačná pomoc pri

nepriaznivej životnej situácii

Rozvoj zamestnancov

Príspevok pri nástupe

dieťaťa do školy

Spoločnosť HERN sa zaoberá výrobou
zvarencov a súčastí do

poľnohospodárskej, manipulačnej a
stavebnej techniky.
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Prijmeme

DANUP s.r.o., Dolný Kubín
martin@danup.sk

0903 532 747

VODIČAVODIČA

Ponúkame na prenájom priestor na 
umiestnenie nápojového alebo občerstvovacieho 
automatu v škole v Dolnom Kubíne.
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Viac info: www.sosdk.edupage.org , 0918 370 851
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 Rýchla reakcia 
a pomoc deťom
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INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

0907 727 203
0905 400 035
oravsko@regionpress.sk
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 11.07.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

TOP INJECT

ABA
I N N O VAT O R

zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivost
Garancia kvality
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