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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 33 590 domácností 

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

25. TÝŽDEŇ / 20. JÚN 2025

Pracujeme na západnom
a strednom Slovensku

Fran�šek Zuzik

0944 139 893

ČISTENIE STUDNÍ
vrtané, kopané
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Viac informácií poskytneme na:

� personalne@medeko.sk
� +421 (0) 905 808 007

NÁPLŇ PRÁCE POZÍCIE 
CNC OPERÁTOR:
▶ samostatná obsluha 5-osej 

CNC frézy

▶ nepretržitá prevádzka

▶ prax v obore minimálne 1 

rok

MZDA NA POZÍCII CNC 
OPERÁTOR:
▶ pri HPP od 1.400€ do 1.800€

PLUS BONUSY od 1.000€       

do 1.300€ ročne

▶ pri živnosti od 1.680€                    

do 2.350€

BENEFITY TÍMU MEDEKO:
▶ 150€ cafeteria systém 

(wellness, masáže, šport)

 s doplatkom iba 20%

▶ Obedy iba za 1,00€

▶ Firemné akcie a výlety

HĽADÁME

CNC
      OPERÁTOROV POVAŽSKÁ

BYSTRICA�

MEDEKO je slovenská rodinná spoločnosť s viac ako 30-ročnou tradíciou 

v zlievarenstve, strojárskej výrobe a obchode s farebnými kovmi.
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AKCIA PLATÍ OD 19. 6. 2025 DO 25. 6.

ZADARMO

 +
PRODUKTOV

KOZMETIKY

VIAC AKO

700 
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Milochov, Orlové, Podmanín, Považská 
Bystrica, Považská Teplá, Považské Pod-
hradie, Praznov, Šebešťanová, Dolný 
Lieskov, Domaniža, Plevník - Drienové, 
Prečín, Pružina, Sverepec, Udiča, Horné 
Kočkovce, Hrabovka, Nosice, Púchov, Be-
luša, Dolné Kočkovce, Horovce, Lednické 
Rovne, Nimnica, Streženice, Visolaje, 
Brvnište, Dolná Mariková, Hatné, Horný 
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné, 
Dohňany, Dolná Breznica, Lúky, Lysá pod 
Makytou, Mestečko, Záriečie 

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6203/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Horúčavy, ktoré sa u nás počas leta vy-
skytujú čoraz častejšie, predstavujú ri-
ziko prakticky pre každého. Extrémne 
vysoké až tropické teploty majú nega-
tívny dopad na zdravie ľudí a prinášajú 
rad zdravotných rizík. Dodržiavaním 
základných pravidiel prevencie vieme 
však následky horúčav vo veľkej miere 
eliminovať.

„Vysoké vonkajšie teploty môžu spôsobiť 
prehriatie organizmu a zdravotné kompli-
kácie - zvýšenie telesnej teploty, malátnosť, 
ospalosť, bolesti hlavy, závraty, nevoľnosť, 
či zvracanie,“ popisuje Úrad verejného 
zdravotníctva SR a zároveň upozorňuje na 
niekoľko zásad, ktoré sa oplatí pri vysokých 
teplotách dodržiavať:

• Oblečenie by malo byť ľahké, vzduš-
né, voľnejšieho strihu, skôr svetlých farieb 
a z prírodných materiálov. Syntetické mate-
riály nie sú vhodné, pretože bránia odparo-
vaniu potu.

 • Robievajte si časté prestávky v tieni 
a v čase medzi 10. až 16. hodinou obmedzte 
pobyt vonku a nezdržiavajte sa na slnku.

 • Neodporúčame opakované vystavo-
vanie sa slnečnému žiareniu, pretože nega-
tívne vplýva na kožu.

 • Chráňte sa vhodnou pokrývkou hla-
vy, slnečnými okuliarmi a ochranným kré-

mom s vysokým ochranným faktorom proti 
UV žiareniu.

 • Ak je to možné, fyzicky náročnú ak-
tivitu si v období horúčav plánujte na skoré 
ranné hodiny, ideálne do siedmej ráno.

 • Dôležité je dodržiavanie pitného re-
žimu: množstvo tekutín, ktoré organizmus 
potrebuje, je u každého človeka individuál-
ne. Počas horúčav sa odporúča vypiť mini-
málne 2 - 4 decilitre tekutín na 10 kilogra-
mov hmotnosti, čo predstavuje približne 1,5 
až 3 litre tekutín denne. Toto množstvo sa 
však zvyšuje u ľudí, ktorí pracujú fyzicky a 
viac sa potia. Piť by sa malo priebežne, čiže 
v menších dávkach a častejšie a ešte pred 
pocitom smädu.

 • Nikdy nenechávajte deti a zvieratá 
čakať v zaparkovanom vozidle - ani ak ste 
presvedčení, že sa vzdialite iba na chvíľu. 
Nespoliehajte sa na pootvorené okná vo-
zidla, k prehriatiu organizmu dochádza 
rýchlo a môže mať smrteľné následky.

Chráňte sa počas vysokých teplôt

» ren
zdroj foto haphamcamera pixabay

28. jún 1914  
Gavrilo Princip spáchal v Sarajeve atentát na Františka Ferdinanda, ná-
sledníka rakúsko-uhorského trónu a synovca cisára Františka Jozefa I.

Výročia a udalosti
7
5
-0
0
1

7
5
-0
12

7
5
-0
0
2

75
-0
08

7
5
-0
2
4

-Dolné Koèkovce-Dolné Koèkovce

75
-0
25

75
-0
2
6

ČISTENIE ŠKRIDIEL
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Slovensko čelí vážnej výzve, ktorú pod-
ľa ministerstva školstva nemožno od-
kladať. „Výsledky žiakov v oblasti ma-
tematickej gramotnosti sú na kriticky 
nízkej úrovni,“ uvádza a preto spúšťa 
zásadnú zmenu spôsobu vyučovania 
matematiky. „Cieľom je, aby matema-
tika prestala byť strašiakom a stala sa 
zrozumiteľným nástrojom pre život         
a kariéru žiakov. Zavedie sa nový spô-
sob výučby spojený s výraznou podpo-
rou učiteľov a dvojúrovňová maturita z 
matematiky,“ dodáva rezort školstva.

Podľa ministra školstva Tomáša Drucke-
ra nejde o abstraktný problém. Ak mladí ľu-
dia nebudú rozumieť základom logického 
myslenia, dát a počtov, nebudú pripravení 
na svet, ktorý sa opiera o technológie, ume-
lú inteligenciu a dátovú ekonomiku. „Mu-
síme sa postarať o to, aby matematika ne-
bola strašiakom, ale užitočným nástrojom. 
Takým nástrojom, ktorému žiaci a študenti 
rozumejú a dokážu ho použiť. Preto dnes 
ministerstvo predstavilo jednu z najzásad-
nejších zmien v obsahu, ale najmä forme 
vzdelávania v matematike za posledné de-
saťročia,” povedal Tomáš Drucker.

Prístup sa zásadne mení
„Matematika sa na Slovensku učí ako 

súbor pravidiel a vzorcov, ktoré treba bez 
porozumenia opakovať. Žiaci nerozume-
jú, na čo im to bude. Výsledkom je strach, 
odpor a neschopnosť použiť matematiku 
v reálnom živote,“ približuje rezort škol-

stva a dodáva, že tento prístup sa zásadne 
mení, a že matematika sa bude chápať ako 
jazyk odbornej komunikácie. Tak ako ma-
terinský alebo cudzí jazyk slúži na sociálnu 
komunikáciu, matematika nám pomáha 
porozumieť svetu technológií, dát, �nancií 
a vedy. Nie je to len vedomostný predmet. 
Je to spôsob myslenia, nástroj na riešenie 
problémov a rozvoja schopnosti vyjadrovať 
sa presne a logicky. „Základná myšlienka 
reformy je jednoduchá: matematika sa má 
zažiť, nielen učiť. Žiaci sa majú stať aktív-
nymi objaviteľmi, nie pasívnymi prijíma-
teľmi poznatkov. Vzdelávanie bude stáť na 
bádateľských prístupoch, motivácii vychá-
dzajúcej z reálneho života     a hodnotení, 
ktorá podporuje proces učenia, nielen jeho 
výsledok,“ zdôraznil splnomocnenec mi-
nistra pre koordináciu regionálneho škol-
stva Slavomír Partila.

Zavedenie dvojúrovňovej maturity
Zásadnou zmenou bude zavedenie 

dvojúrovňovej maturity z matematiky: 
základnej a vyššej. Základná úroveň bude 
povinná pre všetkých žiakov gymnázií, 
stredných priemyselných škôl a vybrané 
druhy stredných odborných škôl. Pilotné 
overovanie sa začne v septembri 2026 na 
gymnáziách so zameraním na informati-
ku a stredných priemyselných školách. Od 
septembra 2027 začne platiť povinná ma-
turita z matematiky pre všetkých nových 
prvákov. Maturita z matematiky sa stane 
súčasťou systému prijímania na vysoké 
školy.

Školstvo čaká kľúčová zmena

» ren

Do mnohých dovolenkových desti-
nácií ako cestovný doklad postačí 
občiansky preukaz. Vybavíte ho 
rýchlejšie a lacnejšie ako pas. Tiež si 
nezabudnite skontrolovať platnosť 
cestovných dokladov. V súvislosti s 
blížiacou sa dovolenkovou sezónou 
na to upozorňuje Ministerstvo vnút-
ra SR.

Začiatkom júna začala na oddele-
niach dokladov Policajného zboru kul-
minovať vlna žiadostí o cestovné do-
klady. Ministerstvo vnútra upozorňuje 
všetkých dovolenkárov, aby si skontro-
lovali ich platnosť. „Mnohé krajiny vy-
žadujú, aby cestovný doklad platil ur-
čitý čas - najčastejšie 6 mesiacov aj po 
odchode z krajiny. Potrebné informácie 
o podmienkach vstupu do každej kraji-
ny nájdete na webe ministerstva zahra-
ničných vecí,“ uvádza rezort vnútra.

Kde stačí občiansky preukaz?
Ak plánujete dovolenku v krajinách 

EÚ a schengenu, nie je potrebné vyba-
vovať pas, dospelým aj deťom stačí ob-
čiansky preukaz. Okrem toho, že je to 
lacnejšie - za cestovný pas v štandard-
nej 30-dňovej lehote zaplatí dospelý 50 
eur a deti podľa veku od 12 do 20 eur, za 
občiansky preukaz je to u všetkých len 
7 eur a žiadosť o občiansky preukaz na 
oddelení dokladov vybavíte rýchlejšie. 
Štandardne proces podania žiadosti o 
občiansky preukaz trvá približne 3 mi-

núty, u pasov je to 10 minút. Oddelenia 
dokladov sú teda schopné vybaviť den-
ne oveľa viac žiadateľov o občianske 
preukazy. „Má to vplyv aj na výrobu 
dokladov v Národnom personalizač-
nom centre - polykarbonátové kartičky 
občianskych preukazov sú pripravené 
oveľa rýchlejšie ako knižkové doklady 
cestovných pasov a ministerstvo vnútra 
ich dokáže dodať aj v oveľa kratšej ako  
v základnej 30-dňovej zákonnej leho-
te,“ priblížilo ministerstvo.

Občiansky preukaz v mobile
Rezort vnútra tiež pripomína, že ob-

čiansky preukaz v mobile možno zatiaľ 
používať len na území Slovenskej re-
publiky. Rovnako občianske preukazy 
bez podoby tváre vydávané deťom slú-
žia len ako prostriedok na prístup do 
elektronického zdravotníctva a nemož-
no ich používať ako cestovný doklad.

Nie všade potrebujete pas

» ren
zdroj foto ivabalk pixabay
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26. júna 1819
bol patentovaný bicykel

Výročia a udalosti

29. jún 1945
Podkarpatská Rus bola anektovaná So-
vietskym zväzom

Výročia a udalosti

1. júla 1903
odštartoval prvý ročník cyklistických pre-
tekov Tour de France

Výročia a udalosti
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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0915 782 120

od 220
€/paleta
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa
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www.elasticsro.sk

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk
V ponuke máme aj

PROTIPOŽIARNE DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU
FASÁD A ZIMNÝCH

ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH 

OKIEN DVERÍ a

4
7
-0
33

ZATEPLENIE DOMOV
REKONŠTRUKCIE

OMIETKY, POTERY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA
IZOLÁCIA DOMOV

NÁTER STRIECH
ALTÁNKY

VÝMENA RÍN, JADRÁ
VÝMENA KRYTINY
OPRAVA KOMÍNOV

ZA NAJLEPŠIE CENY

0910 710 514
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ZATEPLENIE
DOMOV, FASÁDY, 
REKONŠTRUKCIE 
DOMOV, BYTOV, 

JADRÁ, MAĽOVKY, 
OMIETKY, POTERY,  

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
OPLOTENIA, 

ZÁMKOVÁ DLAŽBA, 
TESÁRSKE

A POKRÝVAČSKÉ 
PRÁCE, 

VYPRATÁVANIE 
DOMOV, BYTOV

0911 475 700

1
3
-0
1
8
9

VYPRATÁVANIE 
DOMOV, BYTOV, 
BÚRACIE PRÁCE, 

VÝKOPOVÉ PRÁCE, 
LIKVIDÁCIA 

NEBEZPEČNÉHO 
ODPADU

0908 022 754
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Zateplenie domov, 
rekonštrukcie, 

omietky, potery, 
maľovky, oplotenia, 

zámková dlažba, 
prístavby, nadstavby, 

elektroinštalácie, 
izolácie domov,

náter striech, altánky, 
výmena rín,

jadrá, tesárske
a pokrývačské práce

0908 022 754 

ZĽAVA PRE

SENIOROV 15%
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
píšte povazsko@regionpress.sk

Na podanie si INZERÁTU
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 11.07.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

TOP INJECT

ABA
I N N O VAT O R

zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivost
Garancia kvality
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NA PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
povazsko@regionpress.sk


