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Kontakt: : -natery striech nabor@projob.sk
0910 995 597 S - W -natery kostolov
EF Appm’ -oprava kominov Novootvorend
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' 10908 337 893 ); | 3,50 €/kg, min. odber 5 kg, Edita utnikova

Nam sv. Mikulasa 1733/24A
Stard [ubovia (Alzbetin dom)

Objednaj sa uz dnes
avyuZi uvadzacie ceny!

O 0907 955 282

28. jiin 1914

Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa .

dovezieme bezplatne
az k Vam domov

objednavky/na‘tel:
0907 263750 £B:lovocie'aizeleninajna kolesach
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MALIARSTVO
=Matery striech
~Matery kostoloy
=Natery vo vwikach
=Dprava kaminoy
~Malovanle fasdd
0940 167 755

NATERY SK

-NATERY STRIECH
-OPRAVA KOMiNOV
-DLHA ZIVOTNOST FARIEB
-ZA VTHODNE CENY

0940 151498

STARSICH PRIDEME KEDYKOLVEK
VOZIDIEL opfaHOVA sLuZBA
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Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sariéske
Jastrable, Udol, Velky Lipnk, Vy3né
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Skolstvo ¢aka kliicova zmena

Slovensko Celi vaznej vyzve, ktorii pod-
Ia ministerstva §kolstva nemozno od-
kladat. ,,Vysledky Ziakov v oblasti ma-
tematickej gramotnosti sit na kriticky
nizkej tirovni,“ uvadza a preto spiista
zasadnii zmenu sposobu vyucovania
matematiky. ,,Cielom je, aby matema-
tika prestala byt strasiakom a stala sa
zrozumitelnym nastrojom pre Zivot
a kariéru Ziakov. Zavedie sa novy spo-
sob vyuchy spojeny s viraznou podpo-
rou ucitelov a dvojiiroviiova maturita z
matematiky,“ dodava rezort Skolstva.

Podla ministra Skolstva Tomasa Drucke-
ranejde o abstraktny problém. Ak mladilu-
dia nebuda rozumiet zakladom logického
myslenia, dat a poCtov, nebudd pripraveni
na svet, ktory sa opiera o technolégie, ume-
It inteligenciu a datovi ekonomiku. ,Mu-
sime sa postarat o to, aby matematika ne-
bola strasiakom, ale uzitocnym nastrojom.
Takym nastrojom, ktorému Ziaci a Studenti
rozumeji a dokazu ho pouzit. Preto dnes
ministerstvo predstavilo jednu z najzasad-
nejSich zmien v obsahu, ale najma forme
vzdelavania v matematike za posledné de-
satroCia,” povedal Tomas Drucker.

Pristup sa zasadne meni

»,Matematika sa na Slovensku uci ako
stibor pravidiel a vzorcov, ktoré treba bez
porozumenia opakovat. Ziaci nerozume-
ja, na ¢o im to bude. Vysledkom je strach,
odpor a neschopnost pouZit matematiku
v redlnom Zivote,” priblizuje rezort Skol-

stva a dodava, Ze tento pristup sa zasadne
meni, a Ze matematika sa bude chapat ako
jazyk odbornej komunikacie. Tak ako ma-
terinsky alebo cudzi jazyk sliiZi na socialnu
komunikaciu, matematika ndm pomaha
porozumiet svetu technologii, dat, financii
a vedy. Nie je to len vedomostny predmet.
Je to spdsob myslenia, nastroj na rieSenie
problémov a rozvoja schopnosti vyjadrovat
sa presne a logicky. ,,Zakladna myslienka
reformy je jednoduchéa: matematika sa ma
zaZit, nielen ucit. Ziaci sa majii stat aktiv-
nymi objavitelmi, nie pasivnymi prijima-
telmi poznatkov. Vzdelavanie bude stat na
bédatelskych pristupoch, motivacii vycha-
dzajlcej z redlneho Zivota  a hodnoteni,
ktora podporuje proces ucenia, nielen jeho
vysledok,” zdoraznil splnomocnenec mi-
nistra pre koordinaciu regionalneho Skol-
stva Slavomir Partila.

Zavedenie dvojliroviiovej maturity
Zasadnou zmenou bude zavedenie
dvojlroviiovej maturity z matematiky:
zakladnej a vysSej. Zakladna tGroven bude
povinna pre vSetkych Ziakov gymnazii,
strednych priemyselnych $kol a vybrané
druhy strednych odbornych $kél. Pilotné
overovanie sa zacne v septembri 2026 na
gymnaziach so zameranim na informati-
ku a strednych priemyselnych skolach. Od
septembra 2027 zacne platit povinna ma-
turita z matematiky pre vSetkych novych
prvakov. Maturita z matematiky sa stane
stifastou systému prijimania na vysoké
Skoly. »ren
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X/
bz sloviiED
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« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariaden obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0006

Cistenie
hrobov

dosekavanie
pisma od 80€

Jednohrob 80¢€ Y reaNACia
dvojhrob 120¢€
malba pisma  1,50€/znak d dOPrdvd

[ 3@

Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,

nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

25 0078

Vyrocia a udalosti

26. jina 1819
bol patentovany bicykel

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 460¢
\/Z0)18

ANTRACIT
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V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

NOVA STRECHA.
kovanie ZDARMA Za rozumnu cenu
zameranie ZDARMA | Ll RMEFIITE:
e
INTERIEROVE PROFI STRECHA
DVERE Ry e
*NATERY VO VYSKACH
NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE
KOMINOV
Otvorené: 0940 366 431|
Po-Pia: 9%0-17% H FARBY KTORE ZIJU |2
g ZA VYHODNU CENU i3
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SLUZBY, BYVANIE

N\ MBM

NABYTOK
SPISSKA NOVA VES

MBM NABYTOK spolu s partnermi
pocas SpiSskych trhov pripravuje

VYSTAVNE TRHY
BYVANIA

VRACIAME DLHOROCNU

TRADICIU PODUJATIA,
ktore do roku 2019 hostilo vystavovatelov
z celého Slovenska i zo zahranicia uz 52-krat

Termin konania:
17.7.2025 - 20.7. 2025

denne 9:30 - 18:00 hod.,, posledny den do 14:00 hod.

) Miesto konania:
Sportova hala Spisska Nova Ves

=
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: 16990 EUR
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HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

INZERCIOU

v nasich novinach

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV
- SIETE PROTI HMYZU, FALUZIE
QUatro _ Cpizové sriNY

SERVIS A OPRAVA OKIEN
Canpsrre HOME
CRE

7 N—
ite.Sk

E
Baza mbZe pomoct

aj pri nachladnuti www.regionpress.sk
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[N i PRESS

OBNOVASHRIECHYS

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,  # fioversié ¢
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH g

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

Stefanikova 90,Bardejov

® 0903 946 998 = mgaekoauto.sk

SL25-25 strana



3?9 2,5 kg
'11 %
3!9 2,5kg

GRILOVACIE BRIKETY
Brikety st vyrobené z tvrdych drevin,
balenie 2,5 kg. 0BI ¢. 4376620, 4376638 (1,28 €/kg)

gshnpe

DOPRAVA ZDARMA

e
'1 6 %
2979

KOTLOVY GRIL ,,BROCK"

NA DREVENE UHLIE

Priemer grilovacieho roStu 44 cm, veko grilu

s tepelnou ochranou a integrovanym teplomerom.
0BI €. 2536241

7979

BALKON. SUPRAVA ,,WHITTON"
3-dielna, rdm kovovy, textilny potah. 0BI €. 2644508

Bestway éz—\

DOPRAVA ZDARMA

4933 ol
]

BAZEN FAST SET -
Vratane filtracného kartuSového Cerpadla 1249 1/h,
kartuSového filtra vel. | 8 x 9 cm, 2x hadice 1,5 m
pr. 32 mm, 4x hadicovej spony, 1x vstupného/
vystupného sitka pr. 32 mm, samolepiace opravné
zaplaty a kartonové krabice. 0BI ¢. 1114362

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Plati od 20. 6. do 30. 6. 2025 alebo do vypredania zasab.

Bestway

'8 %
22979

BAZEN STEEL PRO MAX OKRUHLY
Rozmer: pr. 366 x 100 cm, svetlo sivy. 0BI ¢. 1968031

gshupe

DOPRAVA ZDARMA

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

\ 74

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

DA

o eyuar))

SL25-25 strana

Bestway

30572
'9 %
36979

VIRIVKA LAY-Z-SPA ,,MIAMI AIRJET"
Pr. 180 x 66 cm, 3-vrstvovy odolny material DuraPlus
s konStrukciou I-Beam, ovladanie pomocou displeja
SoftTouch. 0BI ¢. 1624188

gshnpe

DOPRAVA ZDARMA

o

NAJDOVERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),
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Socha na Taiwane a Moric Beniovsky

Delegacia Trnavského samosprav-
neho kraja (TTSK) sa na pozvanie
partnerov z Taiwanu zicastnila na
slavnostnom odhaleni pamiétnika,
ktorého vznik bol iniciovany pri pri-
leZitosti 250. vyrocia navstevy Morica
Beriovského / BenyovszKy Moéric v
pristave Su-ao. Prave tu grof Benov-
sky urobil kratku, no vyznamni za-
stavku pocas svojej cesty z polostrova
Kamcatka spét do Europy v roku 1771.

,»Moric Betiovsky bol vynimocny dob-
rodruh a spisovatel, ktory sa narodil v
meste Vrbové. Zanechal odkaz, ktory Zije
v nés a dodnes staviame na hodnotach
ako odvaha, vytrvalosta tiZba po prepo-
jeni sveta. Mam obrovska radost z toho,
Ze Trnavsky kraj v roku 2022 nadviazal
spolupracu s okresom Yilan. Osadenie
pamitnika je jednym z jej rukolapnych
vysledkov,” uviedol trnavsky Zupan Jo-
zef Viskupic.

Priatelstvo

Socha s nazvom Priatelstvo od sloven-
ského umelca Pavla Dubinu pripomina
minulost a inSpiruje k buddcnosti plnej
doévery a spoluprace. Dve typické rast-
liny, odliate z bronzu, ukazujd, ako sa
dve kultGry moZu stretntit a rast bok po
boku. ,,Umelecké dielo nesie silné po-
solstvo a bohati symboliku. Vyjadruje
nasu nadej na este silnejsiu spolupracu v
kultare, vzdelavani a cestovnom ruchu,
ale aj v obchode, inovaciach a posiliio-

vani spolo¢nych demokratickych princi-
pov,“ dodal Zupan Viskupic.

K partnerom kraja, ktori pomohli
vdjchnut tejto soche Zivot, patri okrem
okresu Yilan najma Slovensky ekono-
micky a kultirny Grad Taipei a Taipejska
reprezentacna kancelaria v Bratislave.

Moric Beflovsky je vyznamna
osobnost nasich dejin, znamy ako
dobrodruh, cestovatel, objavitel,
kolonizator, spisovatel a pre
mnohych predovsetkym ako kral
Madagaskaru.

»ren
zdroj foto TTSK

Nie vSade potrebujete pas

Do mnohych dovolenkovych desti-
nacii ako cestovny doklad postaci
obCiansky preukaz. Vybavite ho
rychlejsie a lacnejSie ako pas. Tiez si
nezabudnite skontrolovat platnost
cestovnych dokladov. V sivislosti s
bliZiacou sa dovolenkovou sezénou
na to upozoriuje Ministerstvo vniit-
raSR.

Zaciatkom jina zacala na oddele-
niach dokladov Policajného zboru kul-
minovat vlna Ziadosti o cestovné do-
klady. Ministerstvo vnatra upozoriiuje
vsetkych dovolenkarov, aby si skontro-
lovali ich platnost. ,Mnohé krajiny vy-
Zaduja, aby cestovny doklad platil ur-
City Cas - najCastejSie 6 mesiacov aj po
odchode z krajiny. Potrebné informacie
o podmienkach vstupu do kazdej kraji-
ny najdete na webe ministerstva zahra-
ni¢nych veci,“ uvadza rezort vnatra.

Kde staci ob¢iansky preukaz?

Ak planujete dovolenku v krajinach
EU a schengenu, nie je potrebné vyba-
vovat pas, dospelym aj detom staci ob-
Ciansky preukaz. Okrem toho, Ze je to
lacnejsie - za cestovny pas v Standard-
nej 30-dniovej lehote zaplati dospely 50
eur a deti podla veku od 12 do 20 eur, za
obc¢iansky preukaz je to u vSetkych len
7 eur a ziadost o obc¢iansky preukaz na
oddeleni dokladov vybavite rjchlejsie.
Standardne proces podania Ziadosti o
obciansky preukaz trva priblizne 3 mi-

nity, u pasov je to 10 minat. Oddelenia
dokladov st teda schopné vybavit den-
ne ovela viac Ziadatelov o obcianske
preukazy. ,Ma to vplyv aj na vyrobu
dokladov v Narodnom personalizac-
nom centre - polykarbonatové karticky
obc¢ianskych preukazov st pripravené
ovela rychlejsie ako knizkové doklady
cestovnych pasov a ministerstvo vnitra
ich dokaze dodat aj v ovela kratsSej ako
v zakladnej 30-dnovej zakonnej leho-
te,“ priblizilo ministerstvo.

Obc¢iansky preukaz v mobile

Rezort vnitra tieZ pripomina, Ze ob-
Ciansky preukaz v mobile mozno zatial
pouzivat len na Gizemi Slovenskej re-
publiky. Rovnako obcianske preukazy
bez podoby tvare vydavané detom sla-
Zia len ako prostriedok na pristup do
elektronického zdravotnictva a nemoz-
no ich pouZivat ako cestovny doklad.

-

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay

Chrarnte sa pocas vysokych teplot

Horiicavy, ktoré sa u nas pocas leta vy-
skytujt Coraz Castejsie, predstavujii ri-
ziko prakticky pre kazdého. Extrémne
vysoké az tropické teploty majii nega-
tivny dopad na zdravie ludi a prinasaji
rad zdravotnych rizik. DodrZiavanim
zakladnych pravidiel prevencie vieme
vsak nasledky horiicav vo velkej miere
eliminovat.

,»Vysoké vonkajsie teploty mozu spdsobit
prehriatie organizmu a zdravotné kompli-
kacie - zvySenie telesnej teploty, malatnost,
ospalost, bolesti hlavy, zavraty, nevolnost,
& zvracanie,” popisuje Urad verejného
zdravotnictva SR a zaroven upozorriuje na
niekolko zasad, ktoré sa oplati pri vysokych
teplotach dodrZiavat:

¢ Oblecenie by malo byt lahké, vzdus-
né, volnejSieho strihu, skor svetljch farieb
a z prirodnych materialov. Syntetické mate-
ridly nie st vhodné, pretoZe brania odparo-
vaniu potu.

¢ Robievajte si Casté prestavky v tieni
a v Case medzi 10. az 16. hodinou obmedzte
pobyt vonku a nezdrZiavajte sa na slnku.

¢ Neodporiicame opakované vystavo-
vanie sa slnecnému Ziareniu, pretoze nega-
tivne vplyva na kozu.

¢ Chrate sa vhodnou pokryvkou hla-
vy, slne¢nymi okuliarmi a ochrannym kré-

mom s vysok§m ochrannym faktorom proti
UV Ziareniu.

¢ Ak je to moZné, fyzicky narocnti ak-
tivitu si v obdobi horticav planuijte na skoré
ranné hodiny, idealne do siedmej rano.

¢ Dolezité je dodrZiavanie pitného re-
Zimu: mnozstvo tekutin, ktoré organizmus
potrebuje, je u kazdého ¢loveka individual-
ne. Pocas horti¢av sa odportica vypit mini-
malne 2 - 4 decilitre tekutin na 10 kilogra-
mov hmotnosti, ¢o predstavuje priblizne 1,5
az 3 litre tekutin denne. Toto mnoZstvo sa
vSak zvysuje u Iudi, ktori pracuji fyzicky a
viac sa potia. Pit by sa malo priebezZne, ¢iZe
v menS$ich davkach a CastejSie a este pred
pocitom smadu.

¢ Nikdy nenechavajte deti a zvierata
Cakat v zaparkovanom vozidle - ani ak ste
presvedCeni, Ze sa vzdialite iba na chvilu.
Nespoliehajte sa na pootvorené okna vo-
zidla, k prehriatiu organizmu dochadza
rychlo a mdZe mat smrtelné nasledky.

zdroj foto haphamcamera pixabay

Kvitne vonavy Agat biely

Ak sa vyberiete na prechadzku do
agatovej aleje, zoberte si so sebou ko-
§ik, aby ste si mohli nazbierat kvety
tejto vonavej dreviny.

Kvety agatu maji bielu farbu a rastt
v ovisnutych strapcoch. Vyznalujii sa
prenikavou sladkou voéniou a vdaka
priaznivym Gc¢inkom na naSe zdravie
sa vyuzivaji na farmakologické a koz-
metické tcely. Obsahujii flavonoidy aj
éterické oleje.

Uéinky na zdravie

»Agatovy kvet uvoliiuje kice hlad-
kého svalstva - Zalidka a Criev, viaceré
zlozky pdsobia na zniZenie zalidocnej
kyseliny, je i¢inny pri paleni zahy, zlep-
Suje Cinnost mocového dstrojenstva,
zmieriiuje bolesti hlavy, rozptsta hlieny
a ulahCuje vykasliavanie,“ vymendva
Mgr. Blazova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tradu verejného zdravotnictva
Bratislava.

Zber a vyuzitie

Kvety agatu zberame v méji a jiini, no
je potrebné ich pred suSenim ¢i varenim
odstopkovat, aby nezhnedli a aj po vy-
suSeni by sa nemala stratit biela farba z
lupeniov. Z kvetov agatu si mdZeme pri-
pravit ¢aj, ale tieZ sirup, lekvar a dokon-
ca aj agatové vino. Rozkvitnuté stromy
agatu bieleho tesia aj v€elarov — agatovy
med je spomedzi medov najcirejsi, pre-
toZe obsahuje najmenej pelovych zin.

Ma jemni chut a pdsobi upokojujiico
pri fyzickom aj psychickom vycerpani.
Vo forme éterického oleja ho mbzeme
pouZit do kiipela a na prevonianie nasej
domacnosti.

Pozor!

,Z agatu vyuzivame len kvety, preto-
Ze kora, listy aj semena st jedovaté, ob-
sahuji lektiny, toxalbuminy, ktoré po-
sobia na ¢loveka a na zvierata toxicky,"
zdoraznuje odbornicka. Nevyhodou je aj
jeho invazivnost kvoli obsahu toxickych
latok v korenoch, ktoré zabranuja rastu
inej zelene v jeho okoli. Dobre vyuZzitel-
né je vSak drevo z agatu, pre jeho vysokil
tvrdost a odolnost sa pouziva na vyrobu
kolov do plotov, na Zeleznicné podvaly,
stlpy a ako palivové a stavebné drevo.

»ren
zdroj foto Msphotos pixabay
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Hrady, kastiele, mohyla, tiesnava aj romansky kostolik

Trenciansky kraj ponika skryte poklady

Trenciansky samospravny kraj sa
rozprestiera v severozipadnej Casti
Slovenska. Celii dizku zapadnej ¢as-
ti kraja tvori Statna hranica s Ceskou
republikou. Z geografického hladiska
patri Gizemie kraja do oblasti Zapad-
nych Karpat a preteka nim rieka Vah,
pozdiZ ktorej sa tiahne Tren¢ianska
kotlina. Trenciansky kraj sa moze py-
§it mnozstvom vyznamnych hradov,
ale najdete tam aj mnoho dalsich kras-
nych a zaujimavych miest, ktoré stoja
zavasu navstevu.

Trenciansky hrad
Pri navsteve Trencianskeho kraja isto
nevynechajte navstevu Trencianskeho
hradu, ktory vznikol v 11. storoci ako po-
hrani¢na pevnost. NajznamejSim panov-
nikom a majitelom hradu bol Matt$ Cak
Trenciansky, ktory z neho urobil centrum
svojich rozsiahlych dfzav s vlastnym
dvorom. Trenciansky hrad svojim bohat-
stvom a nadherou prevySoval kralovsky
dvor. Kym sa vSak dostanete hore — do
starobylych priestorov hradu s Gzasnymi
exponatmi Trencianskeho miizea — pre-

Zivot a dielo vyznamného slovenského
politika, vedca a vojaka europskeho for-
matu Milana Rastislava Stefanika (1880
- 1919). Tato perla Myjavskej pahorkatiny
sa nachadza na ceste medzi Brezovou pod
Bradlom a Ko3ariskami. Ziariaca bielo-
ba spiSského travertinu na najvy$Som
vrchole tejto pahorkatiny robi jedinecni
stavbu pietneho miesta vecného odpo-
¢inku legendarneho generala, pilota i
hvezdara neprehliadnutelnou zo vsetkych
stran. Dielo podla projektu genialneho
slovenského architekta Dusana Jurkovica
postavili v roku 1928 za 280 pracovnych
dni. Obdlznikovy pamétnik s orientaciou
od zapadu na vychod sa sklada z dvoch
priestrannych teras a z kvadrovej tumby
s pamatnymi doskami. Z rohov mohyly sa
ty¢ia k oblakom 12-metrové Stihle obelisky.
Zakladny kamen stavby 4. méaja 1924 polo-
7il minister zahrani¢ia CSR Eduard Benes.

Kastiel v Brodzanoch

K najznamej$im kultdrno-historickym
stavebnym pamiatkam Ponitria patri re-
nesancny kastiel s parkom v Brodzanoch.
Povodnt kariu postavili v roku 1377. V re-

Mohyla generala Milana Rastislava Stefanika. zdroj foto foto KOCR Trencin region

zrite si najskor z terasy hotela Elizabeth
jedine¢ny pisomny unikéat. Je nim rimsky
napis z roku 179 po Kr. vytesany do hrad-
ného brala, ktory predstavuje jednu z mala
rimskych pisomn§ch zmienok na sever od
Dunaja. A potom uz klukatou kamennou
ulickou kracajte okolo Katovho domu a
Fatimy aZ k hradnej brane, alebo sa spod
mestskej veZe s ospievanymi Trenciansky-
mi hodinami na nadmesti vyberte k hradu
po vynimo¢nych krytych Farskych scho-
doch.

Mohyla generala
Milana Rastislava Stefanika
Pamitnik na vrchu Bradlo pripomina

nesanc¢nom slohu dala stavbu v 17. storoci
upravit rodina KvasSayovcov. Kastiel vtedy
ziskal aj potrebn(i obrannd funkciu. V 19.
storoCi sa jeho majitelom stal rakisky dip-
lomat barén Gustav Friesenhof pdsobiaci
v Petrohrade. Po smrti manzelky Natalie
sa Gustav oZenil so $vagrinou — vtedy uz
nebohého — béasnika A.S. PuSkina Ale-
xandrou Goncarovovou. Ich dcéra Natalia
preZila cely Zivot v Brodzanoch. Jej vzde-
lanost a charizma prispeli k rozhodnutiu
zveladit a ozvlastnit sidlo. Kastiel roman-
ticky upravili a okolo neho dala vysadit
park so vzacnymi drevinami, v nedale-
kom lese vybudovala kaplnku s rodinnou
hrobkou a letohradok, kde sa schadzala

Kostolik - Haluzice.

zdroj foto KOCR Trencin region
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Trenc¢iansky hrad.

zdroj foto KOCR Trencin region

eur6pska umeleckd smotanka, Slachta
i rodina Alexandra Sergejevica Puskina.
V kastieli sa od roku 1979 nachadza Slo-
vanské mazeum Alexandra Sergejevica
Puskina. Okrem Moldavska je jedinym
mulzeom mimo Gzemia Ruskej federacie
venované Puskinovi.

Maninska tiesnava

Maninska UZina je turisticky vyhla-
davanou prirodnou atrakciou. V tomto
najuz$om vapencovom karione v strednej
Eurdpe sa v bizarnjch skalnjch forméach
uskromiiuje  mnozstvo druhov rastlin
a zivoCichov na relativne malej ploche.
Skalné steny vysoké az Styristo metrov
zvierajit uzucka dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Manin-
skeho potoka do vapencov a rozdelenim
Maninskeho bradla na dva vrchy: Velky
(891 m n. m.) a Maly Manin (812 m n. m.).
V podstate st tu dve mensie tiesiiavy od-
delené malou kotlinkou. Sirka najuzsich
miest sotva stac¢i na priechod autobusu.
Proti priidu potoka moézete pokracovat
nau¢nym chodnikom az k dalsej prirodnej
rarite — Kostoleckej tiesnave. V nej je naj
simpozantnym sutinovym kuzelom. Mno-
hi ho oznacujt za ,,Strechu Slovenska“ v
srdci Maninskej vrchoviny.

Cachticky hrad

Povod Cachtického hradu sa datuje do
prvej polovice 13. storocia, nikdy sa vSak
nestal prepychovym sidlom. Byvanie v
fiom bolo velmi nepohodIné. Jedinou, as-
pon trochu zdobenou c¢astou v hradisku
bola kaplnka. Hrad smutne preslavila
Alzbeta Batoriova, ktora tu Zila na prelo-
me 16. a 17. storoéia. V roku 1708 Cachticky
hrad dobyli vojska FrantiSka II. Rakociho a
odvtedy zacal pustnt, aj ked docasne este
slazil ako vdzenie.

K hradu sa mdzete vydat peSou pre-
chadzkou od autobusovej zastavky v obci
Cachtice. Po Zltej znacke sa dostanete k
hradu za 45 mindt. Alebo z opacnej strany
vystipajte strmSie od Zelezni¢nej stanice z
obce Visiiové po zelenej znacke. Autom sa
dostanete aZ po liku pod hradom.

Hrad Beckov

Dominantny a majestatny. Taky je
hrad Beckov. Vyrasta zo skaly, je s fou
spéty ako st s nim spété povesti, ktorymi
je opradeny. Beckov bol pravdepodobne
postaveny v polovici 13. storocia a mal

slaZit na obranu severozapadnych hranic
Uhorského kralovstva. Hrad bol pévodne
majetkom uhorskych kralov, neskor sa stal
jeho majitelom Matis Cak Trenciansky,
ktory sa zasliZil o jeho zveladenie. Najvac-
§i rozvoj vSak hrad zaznamenal v ¢asoch,
ked bol jeho panom Stibor za Stiboric.
Beckov sa stal honosnym gotickym sidlom
s krasne zdobenou kaplnkou. Neskor sa
Stiborova vnucka Katarina vdaka sobasu
s rytierom Pavlom Banfim stala hradnou
paniou a rod Béanfiovcov vybudoval na
hrade nové opevnenia a ,,Deloval bastu®.

Maninska tiestiava.
zdroj foto KOCR Trencin region

Rod Banfiovcov vymrel po meci a nezhody
medzi viacerymi dedi¢mi mali za nasle-
dok postupny tipadok hradu, ktory zavisil
nicivy poZiar v roku 1729. Z majestatneho
Beckova zostali ruiny. V stcasnosti vsak
vdaka uskuto¢nenym a prebiehajticim re-
konstrukciam mozete aj vy preniknit do
magického sveta stredoveku v ttrobach
nedobytného straZcu PovaZzia.

Kostolik - Haluzice

Romansky kostolik s obrannym miirom
so vstupnou vezou, strielilami a zvonicou
postavili na okraji dnesnej obce Haluzice
uz v roku 1240. Najskor goticky a neskor
aj renesancne ho prestavali. Haluzicky
kostol ukoncil sakralne obradné poslanie
vroku 1810. V stavebnej casti kostola, z kto-
rého sa zachovalo iba kamenné torzo, sa z
Casu na €as konajt bohosluzby.

Informacie poskytla Krajskd
organizdcie cestovného ruchu
(KOCR) Trencin region

»ren



RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, Y
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
i

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Sloboda nepozna vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok

. sroeny. schodiskovd stolick Pre TZP ob&anov
|€ narocny, schodiskovd srolicka moinosfvybavifna
Stannah moéze byf rieSenim, ktoré zaképenie stolickového
vam pomdze zostaf nezdvisly a zif Wil e
prispevok od 3tdtu.
naplno vo vlastnom domove.
Pretoze Stannah *Tato ponuka je k dispozicii
7 e . do 11.07.2025 a nie je plané
zmeni Vas Zivot. s inymi kampariami alebo
BETPLATHA ponukarmi.
UHATI
PES——— . () 0500 162 162 ——

68-002
91-0001

PO KIWVAC- TESAR

renovacia striech,
renovacla garan

- "'='-“--"--~ i
"""-H-l,...",.'- i Hzlabov kompletna
g ‘,é 'ﬁ-a._""tvymena striech

""
T SN
-10%Z (ENY PRACE DO 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

bea n g

INNOVATOR

zastavenie
sadania budov

| TOER VIKEND 200N T1-60 DNi 60 DN+ TOER VIKEND 2-100Ni 1160 DNi 60 DN+ |

B0€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

- Rychla aplikacia

~ Bez potreby vykopov
~Jednoduch3 aplikacia stabilizujeme zakladovu podu
~ Dlhodoba spolahlivost RElEIEI]
~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

pRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM ‘
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\!!skliégjte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku
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