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Nizke ceny kazdy den

25. TYZDEN / 20. JUN 2025

AKCIA PLATi OD 19. 6. 2025 DO 25. 6.

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

NEODTEKA !1!

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
4 www.profidemont.sk 0919 175 335

77-0013

s pu N r
ZBER STARYCH VOZIDIEL | Ryt i
a trvalé vyradenie z evidencie DATUMOV na

moznost odvozu. POMNIKOCH
e PRIAMO NA CINTORINE
@L U}E'X) i 0944530 853 | Tgstenie dvojhrobu 100€

1M-15% 045/533 3644

77-0006

i Obec Slatinské Lazy ponuka
w, na predaj stavebny pozemok - 1140 m?

Pozemok sa nachddza v intravildne obce.
V blizkosti je mozné napojenie na IS (voda, elektrina).
Predaj prebieha formou verejnej obchodnej sutaze.
Min cena je 30 €/m’,

svve

alebo na mob. ¢. 0918 262 9211

77-0097

Palivové drevo
Détwum dodania podla Vdihe vyberu

DOPRAVA V OKOLi ZDARMA

0944 229 001 g

0907 222616

| pocas celého roka 1 Tel: 0940 870 790 |

2INZERCIA
ZVOLENSKo

KOSIM KROVINOREZOM]g

0907 727 201

77-0053
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Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
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pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Vystava velkoformatovych
fotografii ,,Jaskyne Slovenska*

Pri prilezitosti 25. vyrocia vzniku
Statnej ochrany prirody Slovenskej
republiky (SOP SR) bola na Namesti
SNP v Banskej Bystrici v uplynulych
diioch spristupnena vystava ,,Jasky-
ne Slovenska®, zamerana na prezen-
taciu jedinecného podzemného pri-
rodného dedicstva Slovenska.

Vystava pozostava zo 14 velkoforma-
tovych panelov, z ktorych 13 predsta-
vuje verejnosti pristupné jaskyne pod
spravou Spravy slovenskych jaskyii SOP
SR. Prostrednictvom pdsobivych foto-
grafii priblizuje navstevnikom rozma-
nitost, krasu, ale aj kultrno-historicky
vyznam slovenskych jaskyn. Autorom
fotografii je Pavol Stanik, uznavany jas-
kynny fotograf a odbornik Spravy slo-
venskych jaskyii SOP SR, ktory sa dlho-
dobo venuje dokumentacii podzemnych
kras Slovenska a je autorom viacerjch
vystav a publikacii o Demdnovskych
jaskyniach.

Lisia sa svojim
povodom, vipliiou i vizdobou
Zastipené jaskyne sa liSia svojim
poévodom, vypliou i vizdobou - ide o
cenné ekosystémy s vyskytom vzacnej
jaskynnej fauny, vyznamnymi arche-
ologickymi nalezmi a mimoriadnou
estetickou hodnotou. Pét z nich je zapi-
sanych v Zozname svetového dedicstva

UNESCO, ¢o podciarkuje ich globalny
vyznam. Medzi najvyznamnejSie patria
napriklad DobSinska ladova jaskyna,
znama svojim rekordnym objemom
ladu a Ochtinska aragonitova jaskyna,
ktora je svetovym unikatom svojho dru-
hu. ,Jaskyne patria k najtajomnejSim
a najmenej prebadanym prirodnym fe-
noménom. Vystavou chceme verejnosti
priblizit ich krasu, ale aj déleZitost ich
ochrany a poznavania. Na Slovensku
mame mimoriadne bohatstvo podzem-
nych priestorov, ktoré si zaslizi obdiv i
reSpekt,” uviedol Roman Fajth, general-
ny riaditel Statnej ochrany prirody SR.

Vystava pontika nielen esteticky zazi-
tok, ale aj cenny pohlad na pracu jasky-
niarov, ochrancov prirody a vyskumni-
kov, ktori sa usiluji o uchovanie tohto
krehkého podzemného sveta pre budi-
ce generacie. Pristupna bude verejnosti
na volnom priestranstve do 18. jiila 2025.

™
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DOBSIMEKA
LADOVA JASK

»ren
Informécie a foto poskytol
Odbor komunikdcie a propagdcie SOP SR

Skolsky internat Zvolen,
UL J. Svermu 1736/14,
960 78 Zvolen
vyhlasuje
OBCHODNU VEREJNU SUTAZ
NA PRENAJOM

0940

SUCHE &tiepané palivové drevo

I S dovozom I

870 613 & 0944 304 589

NEBYTOVYCH PRIESTOROV.

Podmienky sutaze su zverejnené
na www.skinternatzv.sk
v zdlozke Zverejnené dokumenty.

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

Stredna odborna skola drevarska,
| LuCenecka cesta 2193/17,960 01 Zvolen,
5 vyhlasuje OVS na prenajom
strechy skolského internatu

Podmienky su zverejnené na webovej stranke skoly:

www.sosdrev.sk

77-0099

INZERATINE NS "

0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk \&

VONKAJSIA
TIENIACA TECHNIKA

# o vonkajsie zaluzie
T o vonkajsie rolety

L o screenoveé rolety
e markizy

e pergoly

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhova 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

77-0005

PLASTOVE OKNA

vyrobca okienadverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety

_ garazovébrany

Dobr'e. '
Zvolen, s.r.o
= EURDCOLOR
2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (bjvaly aredl 2DROJ)
tel.: 0905 967 427

dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

=

77-0003

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

20-0012

0948 606 860

SBS
LAMA SK

prijme bezpeénostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

v Detve

4,50 €/ netto
POS nutny!

0948 356 675

39-0003

Pripravujeme novy sukromny domov pre seniorov
- miesto, kde bude o Vas postarané, kde najdete pokoj, klud a pohodu.

Mesacné naklady pre jednu osobu:
- Ubytovanie (dvojlozkova izba): 490 €
- Stravovanie (3 jedla denne): 300 €
- Upratovanie, pranie, Zehlenie, drobné tpravy: 190 €
- Zdravotna starostlivost: od 290 € (podla potreby)

Zariadenie je urfené pre 15 klientov a nachadza sa v jednopodlaznom,
bezbariérovom objekte s rozlahlym dvorom o vymere 2000 m?,
ktory ponuka prijemné posedenie a priestor na oddych.

Senior DOMov - ubytovanie pre seniorov

V pripade zaujmu alebo otazok nas kontaktujte na tel. Cisle: 0944 832 021
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Kvitne vonavy Agat biely

Ak sa vyberiete na prechadzku do
agatovej aleje, zoberte si so sebou ko-
§ik, aby ste si mohli nazbierat kvety
tejto vonavej dreviny.

Kvety agatu maja bielu farbu a rastt
v ovisnutych strapcoch. Vyznacuji sa
prenikavou sladkou véniou a vdaka
priaznivym @¢inkom na nase zdravie
sa vyuzivaji na farmakologické a koz-
metické Gcely. Obsahujii flavonoidy aj
éterickeé oleje.

U¢inky na zdravie

»Agatovy kvet uvoliiuje kice hlad-
kého svalstva - Zaldka a criev, viaceré
zloZky posobia na zniZenie Zaltidocnej
kyseliny, je 4¢inny pri paleni zahy, zlep-
Suje Cinnost mocového dstrojenstva,
zmierfiuje bolesti hlavy, rozptsta hlieny
a ulahCuje vykaSliavanie,” vymentva
Mgr. Blazova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tiradu verejného zdravotnictva
Bratislava.

Zber a vyuZzitie

Kvety agatu zberame v maji a jlini, no
je potrebné ich pred susenim ¢i varenim
odstopkovat, aby nezhnedli a aj po vy-
suSeni by sa nemala stratit biela farba z
lupeniov. Z kvetov agatu si méZeme pri-
pravit ¢aj, ale tieZ sirup, lekvar a dokon-
ca aj agatové vino. Rozkvitnuté stromy
agatu bieleho tesia aj vCelarov — agatovy
med je spomedzi medov najcirejsi, pre-
toZe obsahuje najmenej pelovych zin.

Ma jemni chut a pdsobi upokojujiico
pri fyzickom aj psychickom vycerpani.
Vo forme éterického oleja ho mézeme
pouzit do kipela a na prevonanie nasej
domaécnosti.

Pozor!

»Z agatu vyuzivame len kvety, preto-
Ze kora, listy aj semena sa jedovaté, ob-
sahuji lektiny, toxalbuminy, ktoré po-
sobia na ¢loveka a na zvierata toxicky,“
zddraznuje odbornicka. Nevyhodou je aj
jeho invazivnost kvoli obsahu toxickych
latok v korerioch, ktoré zabranuja rastu
inej zelene v jeho okoli. Dobre vyuzitel-
né je vak drevo z agatu, pre jeho vysokd
tvrdost a odolnost sa pouZiva na vyrobu
kolov do plotov, na Zelezni¢né podvaly,
stipy a ako palivové a stavebné drevo.

»ren
zdroj foto Msphotos pixabay

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska /'
firma \

+

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontéze povodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

1 NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

Vasho starého tatosa

ODVEZIEME A VYRADIME

priamo uVas doma

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

ZVOLEN » 0902457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

43-0010

06-0005

KOVOVYROBA
—_

- ploty a brany
- pristresky na auta
- prekrytie teras [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia E J;:-.
- ocel'ové konstrukcie [ hal -

celové konstrukeie [ haly ppger
- aj certifikované konstrukcie

___OCEL- NEREZ - HUNIK
Tel.: 0910 171103

r 2
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
o-a

1 sloviiEg

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloZiek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial moino z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

43-0006

08-0006

Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»Kipim haky leenie. Tel:
0908532682

»Preddm  seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0917825776

»Preddam Cerpadlo po GO
typ-4K-LH-02, sudky na
kapustu 121 a 30L, bomby
na (02, kyslikové hodiny,
LP gramofénové platne,
zvératskd  masku. Tel:
0944154776

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kupim staré hodinky prim.
Tel: 0905767777

7 DETOM

8 DARUJEM

»Darujem milé, domace
maciatka. Tel: 0907838287

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., UL.29.Augusta ¢.4151, 960 01 Zvolen
0915 816 929, zvolen@riplast.sk

www.riplast.sk @

26-009

Priklad:
RP ZV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZV" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)
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DOPRAVA ZDARMA

7 4

352, 16
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¥ 25kg KOTLOVY GRIL ,,BROCK"
NA DREVENE UHLIE

GRILOVACIE BRIKETY Priemer grilovacieho rodtu 44 cm, veko grilu ; . .
Brikety st vyrobené z tvrdych drevin, s tepelnou ochranou a integrovanym teplomerom. BALKON. SUPRAVA ,, WHITTON
balenie 2,5 kg. 0BI €. 4376620, 4376638 (1,28 €/kg) 0BI €. 2536241 3-dielna, ram kovovy, textilny potah. 0BI ¢. 2644508

Bestway; é@ — Bestway;

e-shope
DOPRAVA ZDARMA

3057
'9 %
3693 |

ag» = - 2%
o 0 %

BAZEN FAST SET DOPRAVA ZDARMA
Vratane filtracného kartuSového cerpadla 1249 I/h, 22999 i .

kartuoveho filtra vel. 1 8 x 9 cm, 2x hadice 1,5 m ol DOPRAVA ZOARMA VIRIVKA LAY-Z-SPA ,,MIAMI AIRJET"
pr. 32 mm, 4x hadicovej spony, 1x vstupného/ . . Pr. 180 x 66 cm, 3-vrstvovy odolny material DuraPlus
vystupného sitka pr. 32 mm, samolepiace opravné BAZEN STEEL PRO MAX OKRUHLY s konstrukciou -Beam, ovladanie pomocou displeja
zaplaty a kartonoveé krabice. OBI ¢. 1114362 Rozmer: pr. 366 x 100 cm, svetlo sivy. 0BI ¢. 1968031 SoftTouch. 0BI ¢. 1624188

\ 74

Len vo vasej 0BI predajni Y @OBX

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk @) oS00 monuEmomEsR

ZNACHA ¥ > .
Plati od 20. 6. do 30. 6. 2025 alebo do vypredania zasab. cena verejnosti m- DOKAZETE COKU LVEK

Ap’ikéﬂl-a heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\
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Bylinky moZeme susSit aj mrazit

Ako na zber a uskladnenie byliniek

Pestovanie byliniek si uZ ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela
priaznivcov. Miesto si nasli na na-
Sich balkénoch, terasach i v zahra-
dach. Vieme ich vsak spravne zberat,
uskladiiovat a pouzivat? KedZe zber
niektorych z nich sa uz zacal, prina-
S§ame zopar rad.

Priaznivé GCinky byliniek na nas or-
ganizmus poznali uzZ naSe staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani nimi doka-
Zeme nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
nase zdravie.

Bylinky susSte v mensSich trsoch zavese-
nych na tmavom a vzdu$nom mieste.
autor foto GermansLat pixabay

Zber byliniek

Na zber byliniek je vhodny kosik,
pripadne textilné ¢i papierové vrecko.
Zhierajte ich za suchého pocasia a dbajte
nato, aby ste zbierali len zdravé rastliny.
Kvety trhajte cez obed a viiat eSte pred
odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek

Bylinky ¢o najskor po zbere spracuijte,
pri¢om volit mdZete medzi dvoma spo-
sobmi ich uskladnenia — suSenim a mra-
zenim. Susené bylinky st velmi vhodné
na pripravu ¢ajov, olejov, tinktdr a by-
linkovych ¢i vonnjch soli a bez prob-
lémov sa daji pouZit aj na dochutenie
mnohych jedal. St vSak i také pokrmy ¢i
napoje, kde lepsie vyniknd, ak nemame
po ruke Cerstvé, prave tie mrazené by-
linky, pretoZe si zachovajii nielen svoju
prirodzenti farbu a svieii Vzhl'ad ale aj

Susenie byliniek

Bylinky suSte na teplom, suchom
a dobre vetranom mieste. Urcite sa vy-
hnite priamemu slnku. Jednotlivé rastli-
ny rozloZte na sito alebo ich suste zvia-
zané v mensSich trsoch a zavesené. To,
Ze je uz bylinka sucha a pripravena na
uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky
lahko lamu. V takom pripade bylinky

]e tu obdoble zberu a spracovania byliniek.

autor foto DebbieEM pixabay

vloZte do dobre uzatvaratelnej nadoby
a skladujte na suchom a tmavom mieste.
Vacsinu z nich mozete potom pouZivat

pocas celého roka, az kym nebudete mat

novi drodu.

Mrazenie byliniek

Vhodnymi bylinkami na mrazenie
st napriklad petrZlenova vinat, kopor,
mata, pazitka, alvia ¢i medovka. Bylin-
ky pred mrazenim dobre umyte a osuste.
Ich listy alebo viiat mbZete zmrazit vcel-

ku tak, Ze ich vloZite do vreciek urce-
nych na mrazenie potravin. DalSou moz-
nostou mrazenia byliniek je ich zaliatie
vodou. Bylinky v takom pripade vlozZte
do plastovych téglikov alebo nadrobno
posekajte a vloZte do formiciek na Iad.

Nas tip

Do nadobky urcenej na vyrobu kociek
ladu vlozte celé listky méty ¢i medovky,
tie vam potom vyborne poslaZia pri pri-

prave chutnych napojov. »ren

Turde
o0€/prms

PREDAJ STIEPANEHO DBE\'A

M:ikkeé
40€/prms

094851581922

13 serod

OKIEN A DVERI

VYROBA HLINIKOVYCH A PLASTOVYCH

zimné zéhrady, Zaliizie, rolety, zabradlia

INZER(|
4 mmsf('o

www.serod.sk | e-mail: serod@serod.sk | tel.: 0908 530 793
Prevédzka: Cacin 67, Cerin-Cacin
Office: Tr. SNP 75, Banska Bystrica /budova Statistiky/

71-0003

SZ/NILTTTZIT D

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc

vertikalne zaltzie ¥ Sug;

siet’ky proti hmyzu ky
zhrniacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

IFRI'EZOVANIE =
\VLOZKOVANIE

'
¢ ZI.AVA [)
na matenal45 /0

KOMINOV
Ao

0905 767 777

FREZOVANIE

- PRESTAVBY

REKONSTRUK(IA . _ INov

71-0014

od 15€/bm

46-0003-1

81-0035

KUPIM STARE KRESLA

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

© 0915 881 171

* Kk Kk Kk K

Go  gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

24-0005



ZVOLENSKO SLUZBY

VYMENTE HORUCAVY
ZA SVIEZI DOMOV
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= www.solart.sk SOLART ONE s.r.o.
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28. jl'm 1914 \yrocia a udalosti
Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
arez stromov yr: slednika rakusko-uhorského tronu a synovca cisara Frantiska Jozefa .
Aol CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
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Hrozil mu invalidny vozik!

ed som bol mla-
dy, chcel som zit
v meste. Ale mdj
” tarSi brat ma
predbehol. Mal som 17 rokov
a Stano bol o 5 rokov starsi.

V meste stretol nejaké dievca
a odstahoval sa. Ostal som ja
a moji rodicia. Keby som iSiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,”
hovori Anton (72) z KoSic.

,Ked som mal 19 rokoy,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskor sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Trojcata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely zivot pracujem na vi-
dieku. Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. Dlho som
bol fit".

Kolena ma zacali boliet
az po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepSie, niekedy horSie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy defi noénou morou.
Sam som nedokazal ni¢. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

- je najnovsim vynale-
zom Svaj¢iarskeho inti-
tutu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prispésobeny tvaru [ud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

hlboko do Struktury po-
gkodenych tkaniv. Stachy,
meniskus, vizy a kibova
chrupavka mézu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
klbu pocitilo jasnu tlavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poskodenych
tkaniv kolena sa moze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli,Zze som nemohol chodit. A ked som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec”.

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli také silné, ze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vSetkému
som pribral 10 kil, pretoze som
bol cely Zivot v pohybe a teraz
skoro vobec.

Citil som sa ako

zbytocny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, Ze len operacia,
pretoze zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vazy... 'ahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mrtvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, Ze je zo
Svajéiarska. Netusil som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svaj¢iarsko?!

Ukazalo sa, ze aj dievCata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco
hladali. Dozvedeli sa o...

material

na noc

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych klbov

Je to dlhy nazov,
ale odvtedy si
ho pamatam.
Boli to také pasy
na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svajéiarsku.
Dcéry objednali. UZ vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
Zzenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodlné,
tak som v nich iSiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrn¢ekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako der predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢im na manzel-
ku: Zda sa, Ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
drioch manzelka hovori, ze to
bolo eSte o 2 tyZzdne blizsie,
vobec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

= Hypoalergénny, priedusny -'

# Pre zeny a muzov

+ Jednoduché nasadenie  §

# Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

# Cim dlhsie a Castejsie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj

# Vdaka spevneniu kibovych !«
Struktar zvnutra sa
neduhy nemusia vratit

4 Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, Ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako nové! Ako ste
to urobili?! Opakoval lekar
Znova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton

Svajciarska
magnetoterapla

u Vas doma!
Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného kibu
debutuju na nasom trhu.

Distributor preto ponuka 100
regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Akcia plati len do 10n
27062025 A,H‘a
Rozhoduijlice je oo S0V
poradie prihlaok.  ‘Gh/) 3

Volajte:

052/230 48 36

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie si zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlepSenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Ucinku. Produkty nie su zdravotnymi poméckami a nenahradzajui zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.

INZERENT: TWT GROUP

47-091
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Hrady, kastiele, mohyla, tiesnava aj romansky kostolik

Trenciansky kraj ponula skryte poklady

Treniansky samospravny kraj sa
rozprestiera v severozapadnej casti
Slovenska. Celit diZku zapadne] Cas-
ti kraja tvori Statna hranica s Ceskou
republikou. Z geografického hladiska
patri izemie Kkraja do oblasti Zapad-
nych Karpat a preteka nim rieka Vah,
pozdiZ ktorej sa tiahne Trencianska
kotlina. Trenciansky kraj sa moze py-
§it mnozstvom vyznamnych hradov,
ale najdete tam aj mnoho dalsich kras-
nych a zaujimavych miest, ktoré stoja
za vasu navstevu.

Trenciansky hrad
Pri navsteve TrenCianskeho kraja isto
nevynechajte navstevu TrencCianskeho
hradu, ktory vznikol v 11. storo¢i ako po-
hrani¢na pevnost. Najznamej$im panov-
nikom a majitelom hradu bol Mata§ Cak
Trenciansky, ktory z neho urobil centrum
svojich rozsiahlych dfZzav s vlastnym
dvorom. Trenciansky hrad svojim bohat-
stvom a nadherou prevySoval kralovsky
dvor. K§ym sa vSak dostanete hore — do
starobylych priestorov hradu s GZasnymi
exponatmi Trencianskeho miizea - pre-

Zivot a dielo vyznamného slovenského
politika, vedca a vojaka eurdpskeho for-
matu Milana Rastislava Stefanika (1880
- 1919). Tato perla Myjavskej pahorkatiny
sa nachadza na ceste medzi Brezovou pod
Bradlom a Ko3ariskami. Ziariaca bielo-
ba spiSského travertinu na najvy$Som
vrchole tejto pahorkatiny robi jedinecni
stavbu pietneho miesta vecného odpo-
Cinku legendarneho generéla, pilota i
hvezdara neprehliadnutelnou zo vSetkych
stran. Dielo podla projektu genidlneho
slovenského architekta DuSana Jurkovica
postavili v roku 1928 za 280 pracovnych
dni. ObdlZnikovy pamétnik s orientaciou
od zapadu na vychod sa sklada z dvoch
priestrannych teras a z kvadrovej tumby
s pamdtnymi doskami. Z rohov mohyly sa
tycia k oblakom 12-metrové Stihle obelisky.
Zakladny kamen stavby 4. méja 1924 polo-
7l minister zahrani¢ia CSR Eduard Benes.

Kastiel v Brodzanoch

K najznamejSim kulttirno-historickym
stavebnym pamiatkam Ponitria patri re-
nesancny kastiel s parkom v Brodzanoch.
P6vodn kiriu postavili v roku 1377. V re-

Mohyla generala Milana Rastislava Stefanika. zdroj foto foto KOCR Trencin regién

zrite si najskor z terasy hotela Elizabeth
jedine¢ny pisomny unikat. Je nim rimsky
napis z roku 179 po Kr. vytesany do hrad-
ného brala, ktory predstavuje jednu z mala
rimskych pisomnych zmienok na sever od
Dunaja. A potom uZ klukatou kamennou
ulickou kracajte okolo Katovho domu a
Fatimy az k hradnej brane, alebo sa spod
mestskej veZe s ospievanymi TrenCiansky-
mi hodinami na namesti vyberte k hradu
po vynimo¢nych krytjch Farskych scho-
doch.

Mohyla generdla
Milana Rastislava Stefanika
Pamétnik na vrchu Bradlo pripomina

nesancnom slohu dala stavbu v 17. storoci
upravit rodina KvasSayovcov. Kastiel vtedy
ziskal aj potrebnil obrannd funkciu. V 19.
storoci sa jeho majitelom stal rakasky dip-
lomat barén Gustav Friesenhof posobiaci
v Petrohrade. Po smrti manzZelky Natalie
sa Gustav oZenil so §vagrinou — vtedy uz
nebohého — béasnika A.S. PuSkina Ale-
xandrou Goncarovovou. Ich dcéra Natélia
preZila cely Zivot v Brodzanoch. Jej vzde-
lanost a charizma prispeli k rozhodnutiu
zveladit a ozvlastnit sidlo. Kastiel roman-
ticky upravili a okolo neho dala vysadit
park so vzacnymi drevinami, v nedale-
kom lese vybudovala kaplnku s rodinnou
hrobkou a letohradok, kde sa schadzala

Trenciansky hrad.

zdroj foto KOCR Trencin region

eur6pska umeleckd smotanka, Slachta
i rodina Alexandra Sergejevi¢a Puskina.
V kastieli sa od roku 1979 nachadza Slo-
vanské mizeum Alexandra Sergejevica
Puskina. Okrem Moldavska je jedinym
mazeom mimo Uzemia Ruskej federacie
venované Puskinovi.

Maninska tiesiiava

Maninska GZina je turisticky vyhla-
davanou prirodnou atrakciou. V tomto
najuzsom vapencovom katione v strednej
Eurépe sa v bizarnych skalnych forméach
uskromiiuje mnozstvo druhov rastlin
a zivocichov na relativne malej ploche.
Skalné steny vysoké az Styristo metrov
zvieraji uzucka dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Manin-
skeho potoka do vapencov a rozdelenim
Maninskeho bradla na dva vrchy: Velky
(891 m n. m.) a Malj Manin (812 m n. m.).
V podstate st tu dve mensie tiesiavy od-
delené malou kotlinkou. Sirka najuzsich
miest sotva staci na priechod autobusu.
Proti pridu potoka moZete pokraCovat
nau¢nym chodnikom aZ k dalsej prirodnej
rarite — Kostoleckej tiesﬁave V nej je naj
s impozantnym sutinovym kuZelom. Mno-
hi ho oznacujt za ,,Strechu Slovenska“ v
srdci Maninskej vrchoviny.

Cachticky hrad

Pévod Cachtického hradu sa datuje do
prvej polovice 13. storocia, nikdy sa vSak
nestal prepychovym sidlom. Byvanie v
fiom bolo velmi nepohodlné. Jedinou, as-
pon trochu zdobenou Castou v hradisku
bola kaplnka. Hrad smutne preslavila
AlZbeta Bétoriova, ktora tu Zila na prelo-
me 16. a 17. storocia. V roku 1708 Cachticky
hrad dobyli vojska Frantiska II. Rakociho a
odvtedy zacal pustnt, aj ked docasne este
slazil ako vézenie.

K hradu sa moézete vydat peSou pre-
chadzkou od autobusovej zastavky v obci
Cachtice. Po Zltej znacke sa dostanete k
hradu za 45 minft. Alebo z opacnej strany
vystipajte strmsie od Zelezni¢nej stanice z
obce Visiiové po zelenej znaCke. Autom sa
dostanete aZ po liku pod hradom.

Hrad Beckov
Dominantny a majestatny. Taky je
hrad Beckov. Vyrasta 70 skaly, je s nou

s s T L T

I

sliZit na obranu severozapadnych hranic
Uhorského kréalovstva. Hrad bol pévodne
majetkom uhorskych kralov, neskor sa stal
jeho majitelom Matis Cak Trenéiansky,
ktory sa zasliizil o jeho zveladenie. Najvac-
§i rozvoj vSak hrad zaznamenal v ¢asoch,
ked bol jeho panom Stibor za Stiboric.
Beckov sa stal honosnym gotickym sidlom
s krasne zdobenou kaplnkou. Neskor sa
Stiborova vnucka Katarina vdaka sobasu
s rytierom Pavlom Béanfim stala hradnou
paniou a rod Banfiovcov vybudoval na
hrade nové opevnenia a ,,Delov(l bastu®.

Maninska tiesfiava.
zdroj foto KOCR Trencin region

Rod Banfiovcov vymrel po meci a nezhody
medzi viacerymi dedi¢mi mali za nasle-
dok postupny tipadok hradu, ktory zavisil
ni¢ivy poZiar v roku 1729. Z majestatneho
Beckova zostali ruiny. V stcasnosti vsak
vdaka uskuto¢nenym a prebiehajdcim re-
konstrukcidm moZzete aj vy prenikniit do
magického sveta stredoveku v dtrobach
nedobytného straZcu PovaZia.

Kostolik - Haluzice

Romansky kostolik s obrannym mitrom
S0 vstupnou veZou, strielfiami a zvonicou
postavili na okraji dneSnej obce Haluzice
uz v roku 1240. Najskor goticky a neskor
aj renesancne ho prestavali. Haluzicky
kostol ukoncil sakralne obradné poslanie
vroku 1810. V stavebnej Casti kostola, z kto-
rého sa zachovalo iba kamenné torzo, sa z
Casu na Cas konajt bohosluzby.

Informdcie poskytla Krajska

B . D R Y S T
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Chrante sa pocas vysokych teplot

Horiicavy, ktoré sa u nas pocas leta vy-
skytujii Coraz CastejSie, predstavuji ri-
ziko prakticky pre kazdého. Extrémne
vysoké aZ tropické teploty majii nega-
tivny dopad na zdravie Iudi a prinasaji
rad zdravotnych rizik. DodrZiavanim
zakladnych pravidiel prevencie vieme
vSak nasledky horiicav vo velkej miere
eliminovat.

,Vysoké vonkajsie teploty mézu sposobit

prehriatie organizmu a zdravotné kompli-
Kkacie - zvysenie telesnej teploty, malatnost,
ospalost, bolesti hlavy, zavraty, nevolnost,
& zvracanie, popisuje Urad verejného
zdravotnictva SR a zaroven upozorfiuje na
niekolko zasad, ktoré sa oplati pri vysokych
teplotach dodrziavat:

¢ Oblecenie by malo byt lahké, vzdus-
né, volnejSieho strihu, skor svetlych farieb
a z prirodnych materialov. Syntetické mate-
rialy nie st vhodné, pretoZe brania odparo-
vaniu potu.

* Robievajte si Casté prestavky v tieni
a v ¢ase medzi 10. az 16. hodinou obmedzte
pobyt vonku a nezdrZiavajte sa na slnku.

* Neodporiicame opakované vystavo-
vanie sa slneCnému Ziareniu, pretoZe nega-
tivne vpljva na kozu.

o Chrarite sa vhodnou pokryvkou hla-
vy, slne¢nymi okuliarmi a ochrannym kré-

mom s vysokym ochrannym faktorom proti
UV Ziareniu.

¢ Ak je to moZné, fyzicky narocnii ak-
tivitu si v obdobi hort¢av planujte na skoré
ranné hodiny, idealne do siedmej rano.

o Dolezité je dodrZiavanie pitného re-
Zimu: mnozstvo tekutin, ktoré organizmus
potrebuje, je u kazdého ¢loveka individual-
ne. Pocas horticav sa odporii¢a vypit mini-
malne 2 - 4 decilitre tekutin na 10 kilogra-
mov hmotnosti, o predstavuje priblizne 1,5
az 3 litre tekutin denne. Toto mnoZstvo sa
vSak zvySuje u Iudi, ktori pracuji fyzicky a
viac sa potia. Pit by sa malo priebeZne, CiZe
v menSich davkach a CastejSie a eSte pred
pocitom smadu.

¢ Nikdy nenechavajte deti a zvierata
Cakat v zaparkovanom vozidle - ani ak ste
presvedcCent, Ze sa vzdialite iba na chvilu.
Nespoliehajte sa na pootvorené okna vo-
zidla, k prehriatiu organizmu dochadza
rychlo a mdZe mat smrtelné nasledky.

»ren
zdroj foto haphamcamera pixabay
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kamstav r-:

kompletné kamenarske sluzby

,,q.,.l-"'

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU &
Radi Vas navstivime: _0_9-1 7216 390, 0907 840778 '

11—

Spomienka

Osud je obcas velmi kruty,
nevrdti, o raz vzal...

Zostand iba spomienky a v srdci velky Zial.
Dna 23. jiina 2025 uplynie 10 rokov,
¢o nds navZdy opustil nds milovany syn

WellStav s.r.o.

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety

- svetly, tmavy, farebny kameii

- obnova starych hrobov

bt AMY PRIDEME
alato,striebro) AZ K VAM

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

DETVA '

STACI IBA
ZAVOLAT

<

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

pratf::}z:ﬂ¥:;k{:gov ==l
—500/0 schodov,parapiet VYUZIte kOd: KOBEREC CHEAP
na vietky pomniky zZmateridlovmramor, ; o P LA'I'I s A KBs7A BEZOVY )
Zula, travertiny, guartzit, y ‘
‘ umelj kamers, onyx e ey kpenvnsiumron EE L0 &7 1620
CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS g koslkueshopu.
JARNA AKCIA JARNA AKCIA JARNA AKCIA f i
s PODLA § 283 A NASL.
g eko OBCHODNEHO ZAKONNIKA
2 20 V ZNENi NESKORSICH
E BUKOVE BRIKETY DREV& KLIETKE PREDPISOV
960 kg 245€ 1,7 prm 232€ Mesto Zvolen oznamuje

N

' SMREKOVE PELETY

1005 kg 312€

JARNA AKCIA

www.ekomax.sk

JARNA AKCIA

Objednaijte: 0918 348 999
info@ekomax.sk

JARNA AKCIA

VIDIVYNIVI VIOV YNUVT

po@asn

JARNA AKCIA

73-0001

ZRUSENIE OBCHODNEJ VEREJNEJ SUTAZE
na predaj pozemkov
ul. Mladeznicka - Pribinova - Motova

BlizSie informacie su zverejnené na internetovej stranke
Mesta Zvolen www.zvolen.sk a na cuet.slovensko.sk

77-0095




ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e -

ZA NASU PRACU
RUCIME!

91-0116

,fvykupparoﬂaeu' g

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

< r—"\ BEZPLATNA
'.®.= UKAZKA

1 www. bombafasada.sk +471 005148 393 (=) info@bombafasada.ck

INNOVATOR

zastavgnie g
sadania budov

~ Rychla aplikacia

~ Bez potreby vykopov
» Jednoducha aplikacia
~ Dlhodoba spolahlivost
~ Garancia kvality

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢{

0918 726 754

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

68-002

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok
je naro¢ny, schodiskova stolicka

Sloboda nepoznd vek.

Pre TZP ob&anov

moznosf vybavif na

Stannah méze byt riesenim, ktoré zaképenie stolickového
’ P!
vém pomdze zostaf nezdvisly a Zif el petieE )

naplno vo vlastnom domove.
Pretoze Stannah
zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

novacia garazi,
zateplenie,
oprava‘a'renovacia

B> Hil'abov kompletna
1 h‘_

-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

prispevok od 3tdtu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 11.07.2025 a nie je platnd
s inymi kampariami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

91-0001

B i
I g BIGBEAN.SK

bean

SANREMO D8 JURA X10
aaaaaaaaa iny pakovy kavovar Velky automaticky kavovar
| TOER VIKEND 2-10DNi TGO DNi 60DNI + T0ER VIKEND 2-10DNi T-60 NI 60DNI+ |
BOE 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

©
= BIGBEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

S : ; L
< |_+421 910 315 415, y.sk  Jedndsao B28 punuku_,l




