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Nie vSade potrebujete pas

Do mnohych dovolenkovych desti-
nacii ako cestovny doklad postaci
obcliansky preukaz. Vybavite ho
rychlejsie a lacnejSie ako pas. Tiez si

nezabudnite skontrolovat platnost

cestovnych dokladov. V sivislosti s
bliziacou sa dovolenkovou sezénou
na to upozoriuje Ministerstvo vniit-
raSR.

Zaciatkom jina zacCala na oddele-
niach dokladov Policajného zboru kul-
minovat vlna Ziadosti o cestovné do-
klady. Ministerstvo vnitra upozoriiuje
vsetkych dovolenkarov, aby si skontro-
lovali ich platnost. ,Mnohé krajiny vy-
Zaduja, aby cestovny doklad platil ur-
City Cas - najCastejSie 6 mesiacov aj po
odchode z krajiny. Potrebné informacie
o podmienkach vstupu do kazdej kraji-
ny najdete na webe ministerstva zahra-
ni¢nych veci,“ uvadza rezort vnitra.

Kde staci ob¢iansky preukaz?

Ak planujete dovolenku v krajinach
EU a schengenu, nie je potrebné vyba-
vovat pas, dospelym aj detom staci ob-
Ciansky preukaz. Okrem toho, Ze je to
lacnejsie - za cestovny pas v Standard-
nej 30-driovej lehote zaplati dospely 50
eur a deti podla veku od 12 do 20 eur, za
obciansky preukaz je to u vietkych len
7 eur a Ziadost o obc¢iansky preukaz na
oddeleni dokladov vybavite rychlejsie.
Standardne proces podania Ziadosti o
obciansky preukaz trva pribliZzne 3 mi-

ndty, u pasov je to 10 mindt. Oddelenia
dokladov st teda schopné vybavit den-
ne ovela viac Ziadatelov o obcianske
preukazy. ,Ma to vplyv aj na vyrobu
dokladov v Narodnom personalizac-
nom centre - polykarbonatové karticky
obcianskych preukazov s pripravené
ovela rychlejsie ako knizkové doklady
cestovnych pasov a ministerstvo vntitra
ich dokaze dodat aj v ovela kratSej ako
v zékladnej 30-dnovej zakonnej leho-
te,“ priblizilo ministerstvo.

Obc¢iansky preukaz v mobile

Rezort vnitra tieZ pripomina, Ze ob-
Ciansky preukaz v mobile mozno zatial
pouzivat len na Gzemi Slovenskej re-
publiky. Rovnako obcianske preukazy
bez podoby tvare vydavané detom sld-
Zia len ako prostriedok na pristup do
elektronického zdravotnictva a nemoz-
no ich pouZzivat ako cestovny doklad.
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SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [f
PORUCHOVA SLUZBA

REKOSTAV ss-vp, 0. §

P. Jilemnického 1087/1
966 81 Zarnovica

] zanradne k"w mobil: 0918 389 415

maslenova@rekostavsk sk

25. TYZDEN / 20. JUN 2025

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

VYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

GISTENIE SKRIDIEL
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

TyZzdenne do 26 880 domacnosti

©
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A Tel: 0919 069 263 )

REVSTAV

Vykonavame
@ KOMPLETN #

(PONUKAM TVRDE PALIVOVE DREVO)
metrovica BUK, DUB, HRAB, 1PRM - 6 0EUR s dopravou

PONUKAM POLIENKA ULOZENE
na palete: 1x 1x1,5m POZOR: drevo je ukladané, NIE sypané!
1PRM - 100 EUR s dopravou BUK, DUB, HRAB: 25¢m, 33cm, 50cm

Polienka ulozené na aute 90 EUR

81-0168

0950 258 308 I revta94@gma|I com B
www.revstav.sk ; B:

TIENIACA
TECHNIKA

GARAZOVE BRANY

KOHO
DOOR

NOVA
BANA

liahen
Bzenica

(18

Nasa aktudlna ponuka

= KVALITA OVERENA
DESATROCIA - ponuka:

- vysoko nosivé mladky Dominant vsetky farby
8 aviac tyzdiové od 7,00 €/ ks.
Predaj od 5. 7. kazdu sobotu 9.00 — 13.00 h do vypredania.
AKCIA:
- MORIAKY na chov 12 tyzdiové od 18,5 €/ ks
dospelé 18 tyzdiové kohtity na maso ¢i chov
pri odbere 3 ks 6,50 € / ks.

vid web:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) -

- okr. Ziar nad Hronom; ="

> | tel.:045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK

@0903 397 668

bytspolservis@gmail.com

81-0020

81-0017

p = N
ZBER STARYCH
VOZIDIEL
a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.

\ Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEX) 0944530853
045/53 33 644J

77-0006
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DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

°
Banskq
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Vystava velkoformatovych
fotografii ,,Jaskyne Slovenska*

Pri prilezitosti 25. vyrocia vzniku
Statnej ochrany prirody Slovenskej
republiky (SOP SR) bola na Namesti
SNP v Banskej Bystrici v uplynulych
diioch spristupnena vystava ,,Jasky-
ne Slovenska®, zamerana na prezen-
taciu jedinecného podzemného pri-
rodného dedicstva Slovenska.

Vystava pozostava zo 14 velkoforma-
tovych panelov, z ktorych 13 predsta-
vuje verejnosti pristupné jaskyne pod
spravou Spravy slovenskych jaskyii SOP
SR. Prostrednictvom pdsobivych foto-
grafii priblizuje navstevnikom rozma-
nitost, krasu, ale aj kultrno-historicky
vyznam slovenskych jaskyn. Autorom
fotografii je Pavol Stanik, uznavany jas-
kynny fotograf a odbornik Spravy slo-
venskych jaskyii SOP SR, ktory sa dlho-
dobo venuje dokumentacii podzemnych
kras Slovenska a je autorom viacerjch
vystav a publikacii o Demdnovskych
jaskyniach.

Lisia sa svojim
povodom, vipliiou i vizdobou
Zastipené jaskyne sa liSia svojim
poévodom, vypliou i vizdobou - ide o
cenné ekosystémy s vyskytom vzacnej
jaskynnej fauny, vyznamnymi arche-
ologickymi nalezmi a mimoriadnou
estetickou hodnotou. Pét z nich je zapi-
sanych v Zozname svetového dedicstva

UNESCO, ¢o podciarkuje ich globalny
vyznam. Medzi najvyznamnejSie patria
napriklad DobSinska ladova jaskyna,
znama svojim rekordnym objemom
ladu a Ochtinska aragonitova jaskyna,
ktora je svetovym unikatom svojho dru-
hu. ,Jaskyne patria k najtajomnejSim
a najmenej prebadanym prirodnym fe-
noménom. Vystavou chceme verejnosti
priblizit ich krasu, ale aj déleZitost ich
ochrany a poznavania. Na Slovensku
mame mimoriadne bohatstvo podzem-
nych priestorov, ktoré si zaslizi obdiv i
reSpekt,” uviedol Roman Fajth, general-
ny riaditel Statnej ochrany prirody SR.

Vystava pontika nielen esteticky zazi-
tok, ale aj cenny pohlad na pracu jasky-
niarov, ochrancov prirody a vyskumni-
kov, ktori sa usiluji o uchovanie tohto
krehkého podzemného sveta pre budi-
ce generacie. Pristupna bude verejnosti
na volnom priestranstve do 18. jiila 2025.
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Informécie a foto poskytol
Odbor komunikdcie a propagdcie SOP SR

ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

59-0001
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KOSENIE A PiLENIE

Udrzba zanedbanych pozemkov a zéhrad.

Tet.: 0905 765 937

altanky

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

krovy
pergoly

VYROBA A MONTAZ
zahradné domceky

chaty i

N\

RODAK.SK s. 1. 0.

(&) 0905324970

Q BZENICA68
M altanky.krovy@rodak.sk
@® www.rodak.sk

81-0103

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WWYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM
8 DARUJEM

2 ELEKTRO,

»60rhlada
0917049831

priatelku

»Predam
stroj a vysavac (- 50 %).
0910295897

novy  sijaci

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

_tel. 0917 333 133

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekérne sluzby

volajte @0903 419 623

Ponukame:

* Zulové hroby

* rekonStrukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

81-0003

Zahradné sluzby. UdrzbaZahrad.
Strihanie zZivych plotov. %

Orez stromov. -t e
Vyrub rizikovych stromov.

-

A

Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zéhrad su bezplatné. =@ 0I949 699 609

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

0 Gistenie kanalizacii ON ‘STOP

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
[ Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakoveé skuisky potrubia [ Vyhladdvanie kanalizag.
U Bezvykopové opravy trés detektorom

L -vyjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy )

81-0021

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stdale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukdazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo viacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéddzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZi KOLAGEN
ORTE

3¢

EUR
47B5-EUR

J

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

~
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Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
‘. "

Ses sloviiEg

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vritane
triedeného zberu zloZiek komunédlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znasajt vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného priidu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial moino z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
|\

Inzercia

0907 877 860
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CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 60€ DVOJHROB 85€

Dosekavanie pisma
Rok 60€, Datum 80¢€, text 8€/znak
Obnova pisma 1€/znak

Taburky, fotografie, vazy, svietniky, pomniky

Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 15.7.11!
Pri objednani cCistenia aspon
2 hrobov mate treti ZDARMAI!!

FREZOVANIE

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERML

_

ZLAVA
na materig|

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Dennéa davka hovadzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
siicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vézov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
- 2N J
e A

FREZOVANIE
od 15€/bm

~ NADSTRESNYCH
~ CASTi KOMINOV

5%

* Kk Kk Kk K

Go  gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

24-0005
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DOPRAVA ZDARMA

7 4

352, 16

-1 5973
319 .

¥ 25kg KOTLOVY GRIL ,,BROCK"
NA DREVENE UHLIE

GRILOVACIE BRIKETY Priemer grilovacieho rodtu 44 cm, veko grilu ; . .
Brikety st vyrobené z tvrdych drevin, s tepelnou ochranou a integrovanym teplomerom. BALKON. SUPRAVA ,, WHITTON
balenie 2,5 kg. 0BI €. 4376620, 4376638 (1,28 €/kg) 0BI €. 2536241 3-dielna, ram kovovy, textilny potah. 0BI ¢. 2644508

Bestway; é@ — Bestway;

e-shope
DOPRAVA ZDARMA

3057
'9 %
3693 |

ag» = - 2%
o 0 %

BAZEN FAST SET DOPRAVA ZDARMA
Vratane filtracného kartuSového cerpadla 1249 I/h, 22999 i .

kartuoveho filtra vel. 1 8 x 9 cm, 2x hadice 1,5 m ol DOPRAVA ZOARMA VIRIVKA LAY-Z-SPA ,,MIAMI AIRJET"
pr. 32 mm, 4x hadicovej spony, 1x vstupného/ . . Pr. 180 x 66 cm, 3-vrstvovy odolny material DuraPlus
vystupného sitka pr. 32 mm, samolepiace opravné BAZEN STEEL PRO MAX OKRUHLY s konstrukciou -Beam, ovladanie pomocou displeja
zaplaty a kartonoveé krabice. OBI ¢. 1114362 Rozmer: pr. 366 x 100 cm, svetlo sivy. 0BI ¢. 1968031 SoftTouch. 0BI ¢. 1624188

\ 74

Len vo vasej 0BI predajni Y @OBX

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk @) oS00 monuEmomEsR

ZNACHA ¥ > .
Plati od 20. 6. do 30. 6. 2025 alebo do vypredania zasab. cena verejnosti m- DOKAZETE COKU LVEK

Ap’ikéﬂl-a heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\




Hrady, kastiele, mohyla, tiesnava aj romansky kostolik

Trenciansky kraj ponula skryte poklady

Trenciansky samospravny kraj sa
rozprestiera v severozapadnej casti
Slovenska. Celdi diZku zapadnej ¢as-
ti kraja tvori Statna hranica s Ceskou
republikou. Z geografického hladiska
patri Gizemie Kkraja do oblasti Zapad-
nych Karpat a preteka nim rieka Vah,
pozdiZ ktorej sa tiahne Trencianska
kotlina. Trenciansky kraj sa moze py-
§it mnozstvom vyznamnych hradov,
ale najdete tam aj mnoho dal$ich kras-
nych a zaujimavych miest, ktoré stoja
za vasu navstevu.

Trenciansky hrad
Pri navsteve TrenCianskeho kraja isto
nevynechajte navstevu TrencCianskeho
hradu, ktory vznikol v 11. storo¢i ako po-
hrani¢na pevnost. NajznamejSim panov-
nikom a majitelom hradu bol Mata§ Cak
Trenciansky, ktory z neho urobil centrum
svojich rozsiahlych dfzav s vlastnym
dvorom. Trenciansky hrad svojim bohat-
stvom a nadherou prevySoval kralovsky
dvor. Kym sa vSak dostanete hore — do
starobylych priestorov hradu s Gizasnymi
exponatmi Trencianskeho miizea — pre-

Mohyla generala Milana Rastislava Stefanika. zdroj foto foto KOCR Trencin regién

zivot a dielo vyznamného slovenského
politika, vedca a vojaka europskeho for-
matu Milana Rastislava Stefanika (1880
- 1919). Tato perla Myjavskej pahorkatiny
sa nachadza na ceste medzi Brezovou pod
Bradlom a Ko3ariskami. Ziariaca bielo-
ba spiSského travertinu na najvySSom
vrchole tejto pahorkatiny robi jedinecnii
stavbu pietneho miesta vecného odpo-
Cinku legendarneho generdla, pilota i
hvezdara neprehliadnutelnou zo vSetkych
stran. Dielo podla projektu genialneho
slovenského architekta Dusana Jurkovica
postavili v roku 1928 za 280 pracovnych
dni. ObdlZnikovy pamétnik s orientaciou
od zapadu na vychod sa sklada z dvoch
priestrannych teras a z kvadrovej tumby
s paméatnymi doskami. Z rohov mohyly sa
ty¢ia k oblakom 12-metrové Stihle obelisky.
Zakladny kamen stavby 4. méja 1924 polo-
7il minister zahrani¢ia CSR Eduard Benes.

Kastiel v Brodzanoch

K najznamej$im kulttrno-historickjm
stavebnym pamiatkam Ponitria patri re-
nesancny kastiel s parkom v Brodzanoch.
P6vodni kiriu postavili v roku 1377. V re-

zrite si najskor z terasy hotela Elizabeth
jedine¢ny pisomny unikat. Je nim rimsky
napis z roku 179 po Kr. vytesany do hrad-
ného brala, ktory predstavuje jednu z mala
rimskych pisomnjch zmienok na sever od
Dunaja. A potom uz klukatou kamennou
ulickou kracajte okolo Katovho domu a
Fatimy az k hradnej brane, alebo sa spod
mestskej veZe s ospievanymi Trenciansky-
mi hodinami na namesti vyberte k hradu
po vynimo¢nych krytych Farskych scho-
doch.

Mohyla generala

Milana Rastislava Stefanika
Pamitnik na vrchu Bradlo pripomina

Kostolik - Haluzice.

nesan¢nom slohu dala stavbu v 17. storoci
upravit rodina KvasSayovcov. Kastiel vtedy
ziskal aj potrebnil obrannd funkciu. V 19.
storoci sa jeho majitelom stal rakasky dip-
lomat barén Gustav Friesenhof pdsobiaci
v Petrohrade. Po smrti manzelky Natalie
sa Gustav oZenil so §vagrinou — vtedy uz
nebohého — bésnika A.S. PuSkina Ale-
xandrou Goncarovovou. Ich dcéra Natélia
preZila cely Zivot v Brodzanoch. Jej vzde-
lanost a charizma prispeli k rozhodnutiu
zveladit a ozvlastnit sidlo. Kastiel roman-
ticky upravili a okolo neho dala vysadit
park so vzacnymi drevinami, v nedale-
kom lese vybudovala kaplnku s rodinnou
hrobkou a letohradok, kde sa schadzala

zdroj foto KOCR Trencin region

Trenciansky hrad.

zdroj foto KOCR Trencin region

eur6pska umeleckd smotanka, Slachta
i rodina Alexandra Sergejevica Puskina.
V kastieli sa od roku 1979 nachadza Slo-
vanské muzeum Alexandra Sergejevica
Puskina. Okrem Moldavska je jedinym
miizeom mimo Gzemia Ruskej federacie
venované Puskinovi.

Maninska tiesnava

Maninska GZina je turisticky vyhla-
déavanou prirodnou atrakciou. V tomto
najuzSom vapencovom karone v strednej
Eurdpe sa v bizarnych skalnych forméach
uskromiiuje mnozstvo druhov rastlin
a zivocichov na relativne malej ploche.
Skalné steny vysoké az Styristo metrov
zvieraji uzucki dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Manin-
skeho potoka do vapencov a rozdelenim
Maninskeho bradla na dva vrchy: Velky
(891 m n. m.) a Malj Manin (812 m n. m.).
V podstate sti tu dve mensie tiesiavy od-
delené malou kotlinkou. Sirka najuzsich
miest sotva staci na priechod autobusu.
Proti pridu potoka moZete pokraCovat
nau¢nym chodnikom aZ k dalsej prirodnej
rarite — Kostoleckej tiestiave. V nej je naj
s impozantnym sutinovym kuZelom. Mno-
hi ho oznacuji za ,,Strechu Slovenska“ v
srdci Maninskej vrchoviny.

Cachticky hrad

Pévod Cachtického hradu sa datuje do
prvej polovice 13. storocia, nikdy sa vSak
nestal prepychovym sidlom. Bfvanie v
fiom bolo velmi nepohodlné. Jedinou, as-
poni trochu zdobenou castou v hradisku
bola kaplnka. Hrad smutne preslavila
AlZbeta Bétoriova, ktora tu Zila na prelo-
me 16. a 17. storocia. V roku 1708 Cachticky
hrad dobyli vojska Frantiska II. Rakociho a
odvtedy zacal pustnit, aj ked docasne este
sliizil ako vézenie.

K hradu sa moZete vydat peSou pre-
chadzkou od autobusovej zastavky v obci
Cachtice. Po Zltej znacke sa dostanete k
hradu za 45 mindt. Alebo z opacnej strany
vystipajte strmsie od Zelezni¢nej stanice z
obce Visiiové po zelenej znacke. Autom sa
dostanete aZ po liku pod hradom.

Hrad Beckov

Dominantny a majestatny. Taky je
hrad Beckov. Vyrasta zo skaly, je s fiou
spdty ako st s nim spété povesti, ktorymi
je opradeny. Beckov bol pravdepodobne
postaveny v polovici 13. storo¢ia a mal

slZit na obranu severozapadnych hranic
Uhorského kralovstva. Hrad bol povodne
majetkom uhorskych kralov, neskor sa stal
jeho majitelom Matis Cak Trenciansky,
ktory sa zasliiZil o jeho zveladenie. Najvac-
§i rozvoj vsak hrad zaznamenal v Casoch,
ked bol jeho panom Stibor za Stiboric.
Beckov sa stal honosnym gotickym sidlom
s krasne zdobenou kaplnkou. Neskor sa
Stiborova vnucka Katarina vdaka sobasu
s rytierom Pavlom Banfim stala hradnou
pariou a rod Banfiovcov vybudoval na
hrade nové opevnenia a ,,Delov(l bastu*.

Maninska tiesniava.
zdroj foto KOCR Trencin region

Rod Banfiovcov vymrel po meci a nezhody
medzi viacerymi dedicmi mali za nasle-
dok postupny tpadok hradu, ktory zavisil
niivy poZiar v roku 1729. Z majestatneho
Beckova zostali ruiny. V stcasnosti vsak
vdaka uskuto¢nenym a prebiehajtcim re-
konstrukcidm mozete aj vy preniknit do
magického sveta stredoveku v ttrobach
nedobytného straZcu Povazia.

Kostolik - Haluzice

Romansky kostolik s obrannym miirom
so vstupnou veZou, strielfiami a zvonicou
postavili na okraji dneSnej obce Haluzice
uz v roku 1240. Najskor goticky a neskor
aj renesancne ho prestavali. Haluzicky
kostol ukoncil sakralne obradné poslanie
vroku 1810. V stavebnej Casti kostola, z kto-
rého sa zachovalo iba kamenné torzo, sa z
Casu na Cas konaji bohosluzby.

Informdcie poskytla Krajskda
organizdcie cestovného ruchu
(KOCR) Trencin region

»ren



ZIARSKO

BYLINKY / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Bylinky modZeme susSit aj mrazit

Ako na zber a uskladnenie byliniek

Pestovanie byliniek si uz ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela
priaznivcov. Miesto si nasli na na-
Sich balkonoch, terasach i v zahra-
dach. Vieme ich vSak spravne zberat,
uskladniovat a pouzivat? KedZe zber
niektorych z nich sa uz zacal, prina-
Same zopar rad.

Priaznivé GCinky byliniek na nas or-
ganizmus poznali uZ nase staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani nimi doka-
Zeme nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
nase zdravie.

Bylinky suSte v menSich trsoch zavese-
nych na tmavom a vzdu$nom mieste.
autor foto GermansLat pixabay

Zber byliniek

Na zber byliniek je vhodny kosik,
pripadne textilné ¢i papierové vrecko.
Zbierajte ich za suchého pocasia a dbajte
na to, aby ste zbierali len zdravé rastliny.
Kvety trhajte cez obed a viiat eSte pred
odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek

Bylinky ¢o najskdr po zbere spracuijte,
pricom volit méZete medzi dvoma spo-
sobmi ich uskladnenia - suSenim a mra-
zenim. Susené bylinky st velmi vhodné
na pripravu Cajov, olejov, tinktir a by-
linkovych ¢i vonnych soli a bez prob-
lémov sa daji pouZit aj na dochutenie
mnohych jedal. St vSak i také pokrmy ¢i
napoje, kde lepsie vyniknd, ak nemame
po ruke Cerstvé, prave tie mrazené by-
linky, pretoZe si zachovaji nielen svoju
prirodzent farbu a svieii Vzhl'ad ale aj

Susenie byliniek

Bylinky suSte na teplom, suchom
a dobre vetranom mieste. UrCite sa vy-
hnite priamemu slnku. Jednotlivé rastli-
ny rozloZte na sito alebo ich suste zvia-
zané v mensSich trsoch a zavesené. To,
Ze je uz bylinka sucha a pripravena na
uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky
lahko ldmu. V takom pripade bylinky

]e tu obdobie zberu a spracovania byliniek.

autor foto DebbieEM pixabay

vloZte do dobre uzatvaratelnej nadoby
askladujte na suchom atmavom mieste
pocas celého roka, az kjym nebudete mat
nova trodu.

Mrazenie byliniek

Vhodnymi bylinkami na mrazenie
st napriklad petrzlenova viat, kopor,
mata, pazitka, Salvia ¢i medovka. Bylin-
ky pred mrazenim dobre umyte a osuste.
Ich listy alebo viiat moZete zmrazit vcel-

ku tak, Ze ich vlozite do vreciek urce-
nych na mrazenie potravin. Dalsou moz-
nostou mrazenia byliniek je ich zaliatie
vodou. Bylinky v takom pripade vloZte
do plastovych téglikov alebo nadrobno
posekaijte a vlozte do formiciek na Iad.

Nas tip

Do nadobky urcenej na vyrobu kociek
ladu vlozte celé listky méty ¢i medovky,
tie vam potom vyhorne poslizia pri pri-

prave chutnych napojov. »ren
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- Frézovanietm-15 €

Frézovanie a vlozkovanie

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m :

lﬁa ial

LO%

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

PRIJMEME
UPRATOVACKU

KANCELAR. PRIESTOROV

2 hod. denne popoludni
Z1IAR N. HRONOM - centrum

MZDA: 250 €/mes.

68-003

0948 70 70 76

kompletné kamenarske sluzby

K kamstav l"'

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 09-17 216 390, 0907 840778 !

Vyroba kuchynskych
pracovnyich dosiek, krbov,
schodov, parapiet
Zmateridlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit,
umely kameii, onyx

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS '

Inzercia

REGION
PRESS

VCELEJ SR

0907 877 860

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

SBS
LAMA SK

prijme bezpeénostného

©
S
IS)
=]
©
@

hladame

Do nasho pracovného timu

SIKOVNEHO CLOVEKA NA POZiCIU
SERVISNY TECHNIK
Nastup ihned. Vodicsky preukaz skupiny B.

pracovnika
na obchodné prevadzky

v Ziari nad Hronom

1000 €/ brutto
POS nutny!

Kontakt: 0910 967 585

0948 491 167

81-0152
39-0003

BITUFLEXs.r.o. JBNOVA PLECH(‘)‘?EJ -

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I{RIDI.‘OVY'Cﬂ'S TRIECH
>>> na KLUC <<<

- BEZ ZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

VS
Bituflexroznava@gmail.com

PRACUJEME VYHRADNE |
NA ZAKLADE ZMLUVY

g o T

:‘i‘ ZLAVA pre
Y&~ seniorov

www.bituflex.sk

88-08-5




ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e -

ZA NASU PRACU
RUCIME!

91-0116

,fvykupparoﬂaeu' g

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

< r—"\ BEZPLATNA
'.®.= UKAZKA

1 www. bombafasada.sk +471 005148 393 (=) info@bombafasada.ck

INNOVATOR

zastavgnie g
sadania budov

~ Rychla aplikacia

~ Bez potreby vykopov
» Jednoducha aplikacia
~ Dlhodoba spolahlivost
~ Garancia kvality

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢{

0918 726 754

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

68-002

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok
je naro¢ny, schodiskova stolicka

Sloboda nepoznd vek.

Pre TZP ob&anov

moznosf vybavif na

Stannah méze byt riesenim, ktoré zaképenie stolickového
’ P!
vém pomdze zostaf nezdvisly a Zif el petieE )

naplno vo vlastnom domove.
Pretoze Stannah
zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

novacia garazi,
zateplenie,
oprava‘a'renovacia

B> Hil'abov kompletna
1 h‘_

-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

prispevok od 3tdtu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 11.07.2025 a nie je platnd
s inymi kampariami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

91-0001
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bean

SANREMO D8 JURA X10
nnnnnnnnnn  pakouy kivovar Velky automaticky kavovar

| TOER VIKEND 2-10DNi TGO DNi 60 DNI + T0ER VIKEND 210 DNi TI-60 NI 60N+ |
BOE 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

©
= BIGBEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
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