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Nie vSade potrebujete pas

Do mnohych dovolenkovych desti-
nacii ako cestovny doklad postaci
obcliansky preukaz. Vybavite ho
rychlejsie a lacnejSie ako pas. Tiez si

nezabudnite skontrolovat platnost

cestovnych dokladov. V sivislosti s
bliziacou sa dovolenkovou sezénou
na to upozoriuje Ministerstvo vniit-
raSR.

Zaciatkom jina zacCala na oddele-
niach dokladov Policajného zboru kul-
minovat vlna Ziadosti o cestovné do-
klady. Ministerstvo vnitra upozoriiuje
vsetkych dovolenkarov, aby si skontro-
lovali ich platnost. ,Mnohé krajiny vy-
Zaduja, aby cestovny doklad platil ur-
City Cas - najCastejSie 6 mesiacov aj po
odchode z krajiny. Potrebné informacie
o podmienkach vstupu do kazdej kraji-
ny najdete na webe ministerstva zahra-
ni¢nych veci,“ uvadza rezort vnitra.

Kde staci ob¢iansky preukaz?

Ak planujete dovolenku v krajinach
EU a schengenu, nie je potrebné vyba-
vovat pas, dospelym aj detom staci ob-
Ciansky preukaz. Okrem toho, Ze je to
lacnejsie - za cestovny pas v Standard-
nej 30-driovej lehote zaplati dospely 50
eur a deti podla veku od 12 do 20 eur, za
obciansky preukaz je to u vietkych len
7 eur a Ziadost o obc¢iansky preukaz na
oddeleni dokladov vybavite rychlejsie.
Standardne proces podania Ziadosti o
obciansky preukaz trva pribliZzne 3 mi-

ndty, u pasov je to 10 mindt. Oddelenia
dokladov st teda schopné vybavit den-
ne ovela viac Ziadatelov o obcianske
preukazy. ,Ma to vplyv aj na vyrobu
dokladov v Narodnom personalizac-
nom centre - polykarbonatové karticky
obcianskych preukazov s pripravené
ovela rychlejsie ako knizkové doklady
cestovnych pasov a ministerstvo vntitra
ich dokaze dodat aj v ovela kratsej ako
v zékladnej 30-dnovej zakonnej leho-
te,“ priblizilo ministerstvo.

Obc¢iansky preukaz v mobile

Rezort vnitra tieZ pripomina, Ze ob-
Ciansky preukaz v mobile mozno zatial
pouzivat len na Gzemi Slovenskej re-
publiky. Rovnako ohcianske preukazy
bez podoby tvare vydavané detom sld-
Zia len ako prostriedok na pristup do
elektronického zdravotnictva a nemoz-
no ich pouZzivat ako cestovny doklad.

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay

28, jiin 1914

Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa I.
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Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od c¢erpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12
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LUCENECKO

TyZdenne do 30 860 domacnosti

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

KUPIM
BYT, DOM

VAMARK

Nabytok vsetkeho druhu

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190 0907 833 771

OBNOVA ﬁ@ﬂ@@ﬂﬂ

ETERNITO}I?"CH, PLECHOV?_CH, &
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HI'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI:ABOV

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32
0905511912

43-0020
43-0023

slovenska
firma

VOS - predaj siboru nehnutelnosti-Plavareii AQUASPOOL Luéenec

SPOOL a.s., Dr. Herza 23, 984 01 Lucenec
v zmysle uznesenia MsZ ¢. 157/2024 zo diia 7. 11. 2024

43-0010

yyhlasuie .
OBCHODNU VEREJNU SUTAZ

0 najvhodnejsi a najvyhodnejsi ndvrh na uzavretie kipnej zmluvy k majetku vo vlastnictve
SPOOL a.s. LuCenec, nachddzajliceho sa v k.u: Lucenec, obec: Lucenec, okres: Lucenec,
zapisaného na LV €. 9244 a LV €. 10489 tvoriaceho spolocne subor nehnutelnosti - Plavaren
AQUASPQOL, ktoré nehnutelnosti st vedené Okresnym tradom Lucenec, katastralnym pre
Okres: Lucenec, Obec: LuCenec, Katastralne tizemie: Lu¢enec v LV 9244 ako byt €. 1 a neby-
tové priestory ¢.1, €. 2, €. 3, €.4 a . 5 so spoluvlastnickymi podielmi na spolocnych Castiach
a zariadeniach v stavbe ¢.s. 2740 — POLYFUNKCNY DOM a pozemok zastavany stavbou par-
cela registra ,C" evidovana na katastrainej mape parcela ¢. 7017/9, Zastavana plocha a nad-
vorie 0 vymere 2513 m? a v LV ¢. 10489 ako pozemky registra ,,C" evidované na katastrainej
mape — parcela ¢. 7013/2, Zdhrada o vymere 415 m?, parcela ¢. 7017/29, Zastavand plocha
a nadvorie o vymere 111 m?, parcela ¢. 7017/47, Zastavand plocha a nédvorie 0 vymere
2270 m?, parcela €. 7017/48, Zastavand plocha a nddvorie o vymere 1763 m? nachddzajlice
sa v bezprostrednom okoli stavby €.s. 2740 (dalej aj ,nehnutelnosti).

Vyska ponuknutej kiipnej ceny za vSetky nehnutelnosti spolu minimalne 250 000,- €.
Uzavierka prihlasok (predloZenie ponik) do obchodnej verejnej sutaze
bude dia 2. 9. 2025 do 12:00 hod.

Blizsie informacie najdete na https://www.spool.sk/oznamy/obchodna-verejna-sutaz.html.

43-0031



— 2

ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO
EV 6218/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

RotnikIl, rok 2025

Redakcia:

lucenecko@regionpress.sk

INZERCIA
Miriam Haskovd 0905 915 039

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk
www.facebook.com/lucenecko.sk

Vychadzame
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DISTRIBUCIA (30850 domacnosti)

my tjzdefe
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobara,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:

Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

\'] 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lucenecko+VK+PT
M 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
TH 26880 Ziarsko+ZC+BS

ZA 50780 Iilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SKk+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Kvitne vonavy Agat biely

Ak sa vyberiete na prechadzku do
agatovej aleje, zoberte si so sebou ko-
§ik, aby ste si mohli nazbierat kvety
tejto vonavej dreviny.

Kvety agatu majt bielu farbu a rastt
v ovisnutych strapcoch. Vyznacuji sa
prenikavou sladkou voniou a vdaka
priaznivym @¢inkom na naSe zdravie
sa vyuzivaji na farmakologické a koz-
metické Gcely. Obsahuja flavonoidy aj
éterické oleje.

U¢inky na zdravie

»Agatovy kvet uvoliiuje kfc¢e hlad-
kého svalstva - Zalidka a Criev, viaceré
zloZky posobia na zniZenie ZalidoCnej
kyseliny, je i¢inny pri paleni zahy, zlep-
Suje Cinnost mocového dstrojenstva,
zmierfiuje bolesti hlavy, rozptsta hlieny
a ulah¢uje vykaSliavanie,“ vymentva
Mgr. BlaZzova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tradu verejného zdravotnictva
Bratislava.

Zber a vyuZzitie

Kvety agatu zberame v méji a jiini, no
je potrebné ich pred susenim ¢i varenim
odstopkovat, aby nezhnedli a aj po vy-
sueni by sa nemala stratit biela farba z
lupeniov. Z kvetov agatu si moZeme pri-
pravit Caj, ale tieZ sirup, lekvar a dokon-
ca aj agatové vino. Rozkvitnuté stromy
agatu bieleho tesia aj v€elarov — agatovy
med je spomedzi medov najcirejsi, pre-
toZe obsahuje najmenej pelovych zin.

Ma jemnd chut a pdsobi upokojujiico
pri fyzickom aj psychickom vycerpani.
Vo forme éterického oleja ho mdzeme
pouZit do kiipela a na prevonanie nasej
domécnosti.

Pozor!

»Z agatu vyuzivame len kvety, preto-
Ze kora, listy aj semena st jedovaté, ob-
sahuja lektiny, toxalbuminy, ktoré po-
sobia na Cloveka a na zvierata toxicky,“
zddraznuje odbornicka. Nevyhodou je aj
jeho invazivnost kvoli obsahu toxickych
latok v koretioch, ktoré zabrafiuji rastu
inej zelene v jeho okoli. Dobre vyuZzitel-
né je vSak drevo z agatu, pre jeho vysokil
tvrdost a odolnost sa pouZiva na vyrobu
kolov do plotov, na Zelezni¢né podvaly,
stlpy a ako palivové a stavebné drevo.

»ren
zdroj foto Msphotos pixabay

KOVOVYROBA

- ploty a brany
- pristresky na auté

- prekrytie teras [striesky

- vyroba schodov a zébradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly

- aj certifikované konstrukcie -hl

___OCEL- NEREZ - HUINIK
Tel.: 0910 171103
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LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky

v Lucenci
aVel'kom Krtisi

950 €/ brutto
POS nutny!

0948 356 675

inzercia

»PREDAM  STVORKOLESOVU
VLECKU 5T BEZ EC. ROZPRE-
DAM TRAKTOR SUPER 50.
VYBERATOR NA  VYROBU
DLAZBY 0944793078

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizaénych

U Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

0 Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvjkopové opravy

potrubf

0 Vyhladavanie kanalizag.
tras detektorom
-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

81-0021

eéz V%ﬂ,&

Po - So: 7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00 *

Kazdy den cerstvé zakusky

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

S
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BRUSENE POMNIKY
A OHRADY Z UMELEHO
A PRIRODNEHO KAMENA
(VYBER Z VIAC DRUHOV)

Zavolajte a my
prideme za Vami

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Vzorkova predajiia Filakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

HROBY KOMPLET

Priklad:
RP LC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)
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43-0021
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Vystava velkoformatovych
fotografii ,,Jaskyne Slovenska“

UNESCO, ¢o podciarkuje ich globalny
vyznam. Medzi najvyznamnejSie patria
napriklad Dobsinska ladova jaskya,
znama svojim rekordnym objemom
ladu a Ochtinska aragonitova jaskyia,
ktora je svetovym unikatom svojho dru-
hu. ,Jaskyne patria k najtajomnejsim
a najmenej prebadanym prirodnym fe-
noménom. Vystavou chceme verejnosti
pribliZit ich krasu, ale aj déleZitost ich
ochrany a poznavania. Na Slovensku
mame mimoriadne bohatstvo podzem-
nyjch priestorov, ktoré si zaslizi obdiv i
reSpekt,” uviedol Roman Fajth, general-
ny riaditel Statnej ochrany prirody SR.

Pri prileZitosti 25. vyrocia vzniku
Statnej ochrany prirody Slovenskej
republiky (SOP SR) bola na Namesti
SNP v Banskej Bystrici v uplynuljch
diioch spristupnena vystava ,,Jasky-
ne Slovenska®, zamerana na prezen-
taciu jedinecného podzemného pri-
rodného dedicstva Slovenska.

Vystava pozostava zo 14 velkoforma-
tovych panelov, z ktorych 13 predsta-
vuje verejnosti pristupné jaskyne pod
spravou Spravy slovenskych jaskyti SOP
SR. Prostrednictvom pdsobivych foto-
grafii priblizuje navstevnikom rozma-
nitost, krasu, ale aj kultiirno-historicky
vyznam slovenskych jaskyni. Autorom
fotografii je Pavol Stanik, uznavany jas-
kynny fotograf a odbornik Spravy slo-
venskych jaskyi SOP SR, ktory sa dlho-
dobo venuje dokumentacii podzemnych
krés Slovenska a je autorom viacerych
vystav a publikacii o Demédnovskych
jaskyniach.

Lisia sa svojim
povodom, vypliiou i vizdobou
Zastipené jaskyne sa lisia svojim
povodom, vypliiou i vizdobou — ide o
cenné ekosystémy s vyskytom vzacnej
jaskynnej fauny, vyznamnymi arche-
ologickymi nalezmi a mimoriadnou
estetickou hodnotou. Pt z nich je zapi-
sanych v Zozname svetového dedicstva

Vystava pontika nielen esteticky zazi-
tok, ale aj cenny pohlad na pracu jasky-
niarov, ochrancov prirody a v{yskumni-
kov, ktori sa usiluji o uchovanie tohto
krehkého podzemného sveta pre buda-
ce generacie. Pristupna bude verejnosti
na volnom priestranstve do 18. jilla 2025.
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»ren
Informdcie a foto poskytol
Odbor komunikdcie a propagacie SOP SR

Ponukam
za vyhodnu cenu

SISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE

0944 229 001

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

=° VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

Vytvor si
svoju buducnost.

98%

zamestnanost
absolventov

Viac informacii o studiu:
{}+421 905 604 736
lucenec@vsemba.sk

i Gemerska cesta 1, Lu¢enec

vsemba

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

77-0016

28. jiin 1914

\yroia a udalosti

Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, nd-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa l.

INZERCIA
0905 915 039

Dacia Duster
‘50 % teraz a 50.%

TEMPUS
Safarikova 91, 048 01 Rozrava

e A
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X/
Stz sloviiED

’\

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vjrobkov je uréené
vo v3eobecne zdvaznom nariaden obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
|\ J

43-0024

08-0006



LUCENECKO

BYLINKY / SLUZBY

Bylinky modZeme susSit aj mrazit

Ako na zber a uskladnenie byliniek

Pestovanie byliniek si uz ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela
priaznivcov. Miesto si nasli na na-
Sich balkonoch, terasach i v zahra-
dach. Vieme ich vSak spravne zberat,
uskladniovat a pouzivat? KedZe zber
niektorych z nich sa uz zacal, prina-
Same zopar rad.

Priaznivé GCinky byliniek na nas or-
ganizmus poznali uZ nase staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani nimi doka-
Zeme nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
nase zdravie.

Bylinky suSte v menSich trsoch zavese-
nych na tmavom a vzdu$nom mieste.
autor foto GermansLat pixabay

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz « garantovany servis

5-ro¢na zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

Zber byliniek

Na zber byliniek je vhodny kosik,
pripadne textilné ¢i papierové vrecko.
Zbierajte ich za suchého pocasia a dbajte
na to, aby ste zbierali len zdravé rastliny.
Kvety trhajte cez obed a viiat eSte pred
odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek

Bylinky ¢o najskdr po zbere spracuijte,
pricom volit méZete medzi dvoma spo-
sobmi ich uskladnenia - suSenim a mra-
zenim. Susené bylinky st velmi vhodné
na pripravu Cajov, olejov, tinktir a by-
linkovych ¢i vonnych soli a bez prob-
lémov sa daji pouZit aj na dochutenie
mnohych jedal. St vSak i také pokrmy ¢i
napoje, kde lepsie vyniknd, ak nemame
po ruke Cerstvé, prave tie mrazené by-
linky, pretoZe si zachovaji nielen svoju
prirodzent farbu a svieZi vzhlad, ale aj

Susenie byliniek

Bylinky suSte na teplom, suchom
a dobre vetranom mieste. UrCite sa vy-
hnite priamemu slnku. Jednotlivé rastli-
ny rozloZte na sito alebo ich suste zvia-
zané v mensSich trsoch a zavesené. To,
Ze je uz bylinka sucha a pripravena na
uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky
lahko ldmu. V takom pripade bylinky

www.ime.sk 0948 106 722

Spargla je chutnd_
a lahko strdvitelna=e=y

(JREGIONPRESS

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyzdennika Lucenecko najdete vidy
na internete www.regionpress.sk

http://regionpress.sk/vydavatelstvo/aktualne-
cislo/stred/lucenecko-velkokrtissko-poltarsko
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Go gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

TyZdenne do 30 000 domécnosti a firiem

Je tu obdobie zberu a spracovania byliniek.

autor foto DebbieEM pixabay

vloZte do dobre uzatvaratelnej nadoby
a skladujte na suchom a tmavom mieste.
pocas celého roka, az kjym nebudete mat
nova trodu.

Mrazenie byliniek

Vhodnymi bylinkami na mrazenie
st napriklad petrzlenova viat, kopor,
mata, pazitka, Salvia ¢i medovka. Bylin-
ky pred mrazenim dobre umyte a osuste.
Ich listy alebo viiat moZete zmrazit vcel-

ku tak, Ze ich vlozite do vreciek urce-
nych na mrazenie potravin. Dalsou moz-
nostou mrazenia byliniek je ich zaliatie
vodou. Bylinky v takom pripade vloZte
do plastovych téglikov alebo nadrobno
posekaijte a vlozte do formiciek na Iad.

Nas tip

Do nadobky urcenej na vyrobu kociek
ladu vlozte celé listky méty ¢i medovky,
tie vam potom vyhorne poslizia pri pri-

prave chutnych napojov. »ren

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiISMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,

za byvalym futbalovym Stadiénom

24-0005

Ul
(0.0]
()

43-0009



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

VYMENTE HORUCAVY
ZA SVIEZI DOMOV

UCINNE AU
§ ULTRA TICHE
VYKONNA UV LAMF
SNl CISTE PROSTREDIE

2 JEDNODUCHE WI-FI OVLADANI
POMOCOU APLIKACIE AC FREEDO

AJNA
SPLATKY

I
. . ‘t.
uzZop 1 €IDEN

o
WI-FI

BEZSTAROSTNA MONTAZ

MMl RYCHLO A PROFESIONALNE

OBHLIADKA A KONZULTACIA ZDARMA

= www.solart.sk SOLART ONE s.r.0.
0908 450 787 @ solart@solart.sk @ Adyho 14, Lucenec
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Chrante sa pocas vysokych teplot

Horiicavy, ktoré sa u nas pocas leta vy-
skytujii Coraz CastejSie, predstavuji ri-
ziko prakticky pre kazdého. Extrémne
vysoké aZ tropické teploty majii nega-
tivny dopad na zdravie Iudi a prinasaji
rad zdravotnych rizik. DodrZiavanim
zakladnych pravidiel prevencie vieme
vSak nasledky horiicav vo velkej miere
eliminovat.

,Vysoké vonkajsie teploty mézu sposobit
prehriatie organizmu a zdravotné kompli-
Kkacie - zvysenie telesnej teploty, malatnost,
ospalost, bolesti hlavy, zavraty, nevolnost,
& zvracanie, popisuje Urad verejného
zdravotnictva SR a zaroven upozorfiuje na
niekolko zasad, ktoré sa oplati pri vysokych
teplotach dodrziavat:

¢ Oblecenie by malo byt lahké, vzdus-
né, volnejSieho strihu, skor svetlych farieb
a z prirodnych materialov. Syntetické mate-
rialy nie st vhodné, pretoZe brania odparo-
vaniu potu.

mom s vysokym ochrannym faktorom proti
UV Ziareniu.

¢ Ak je to moZné, fyzicky narocnii ak-
tivitu si v obdobi hort¢av planujte na skoré
ranné hodiny, idealne do siedmej rano.

o Dolezité je dodrZiavanie pitného re-
Zimu: mnozstvo tekutin, ktoré organizmus
potrebuje, je u kazdého ¢loveka individual-
ne. Pocas horticav sa odporii¢a vypit mini-
malne 2 - 4 decilitre tekutin na 10 kilogra-
mov hmotnosti, o predstavuje priblizne 1,5
az 3 litre tekutin denne. Toto mnoZstvo sa
vSak zvySuje u Iudi, ktori pracuji fyzicky a
viac sa potia. Pit by sa malo priebeZne, CiZe
v mensSich davkach a CastejSie a eSte pred
pocitom smadu.

¢ Nikdy nenechavajte deti a zvierata
Cakat v zaparkovanom vozidle - ani ak ste
presvedcCent, Ze sa vzdialite iba na chvilu.
Nespoliehajte sa na pootvorené okna vo-
zidla, k prehriatiu organizmu dochadza
rychlo a mdZe mat smrtelné nasledky.

Kavecianska 8
040 01 Kosice
Tel./Fax: 055/67119 30

Staré plechové, eternitové
strechy, Sikmé aj ploché
obnovime, bez demontaze.

SME NAJDLHSIE NA TRHU

Vysoka kvalita, zaruka prace na 12 rokov

KOVOVYROBA

VVODA « KURENIE

+ KRBY, SOLARNE SYSTEMY, CERPADLA

* Robievajte si Casté prestavky v tieni
a v ¢ase medzi 10. az 16. hodinou obmedzte
pobyt vonku a nezdrZiavajte sa na slnku.

* Neodporiicame opakované vystavo-
vanie sa slneCnému Ziareniu, pretoZe nega-
tivne vpljva na kozu.

o Chrarite sa vhodnou pokryvkou hla-
vy, slne¢nymi okuliarmi a ochrannym kré-

»ren
zdroj foto haphamcamera pixabay

« VYKUROVANIE: PRIEMYSEL, KOTOLNE, DOMY
+ VODOINSTALACIE, KANALIZACIE

« MERANIE A REGULACIE

+ OCELOVE KONSTRUKCIE

« ZVARANIE OCELE, FAREBNYCH KOVOV

™ 0944 839 717

T
© profileitung@gmail.com

s

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

~

KOLAGEN
FORTE2v 1

91

HOVADZ KOLAGEN
FORTE

39 EUR

)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
v > P : Co " h od 10:00 do 16:00 hod.
siicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
2N J

.

54-0025



ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e -

ZA NASU PRACU
RUCIME!

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

< r—"\ BEZPLATNA
'.®.= UKAZKA

1 www. bombafasada.sk +471 005148 393 (=) info@bombafasada.ck

INNOVATOR

zastavgnie g
sadania budov

~ Rychla aplikacia

~ Bez potreby vykopov
» Jednoducha aplikacia
~ Dlhodoba spolahlivost
~ Garancia kvality

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢{

0918 726 754

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

68-002

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok
je naro¢ny, schodiskova stolicka

Sloboda nepoznd vek.

Pre TZP ob&anov

moznosf vybavif na

Stannah méze byt rieSenim, ktoré zaképenie stolickového
’ P!
védm pomdze zostaf nezdvisly a Zif el petieE )

naplno vo vlastnom domove.
Pretoze Stannah
zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

novacia garazi,
zateplenie,
oprava‘a'renovacia

B> Hil'abov kompletna
1 h‘_

-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

prispevok od 3tdtu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 11.07.2025 a nie je platnd
s inymi kampariami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

91-0001
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bean

SANREMO D8 JURA X10
aaaaaaaaa iny pakovy kavovar Velky automaticky kavovar
| TOER VIKEND 2-10DNi TGO DNi 60DNI + T0ER VIKEND 2-10DNi T-60 NI 60DNI+ |
BOE 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

©
= BIGBEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
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