(JREGIONPRESS 25. TYZDEN / 20. JUN 2025

HLOHOVECKO

facebook.

Sledujte nas
Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet
Aktualne dianie

SEREDSKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 30 330 domacnosti

Hlohovecko

Tradc Vrebe a preds) pelvovtio dreve | (LWL 0
sro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni REKONSTRUKCIE

www.drevodokrbu:skf :ona atou

JADRA, MALOVKY,
—gulatina ‘ 2
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-REZIVOfAgat/Duh

0915 445 364 ="

39-0009
13-0189
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Otvorené aj v sobotu

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

rokov

TT: Bratislavska 56 vyroby

AKGIA J: 54 restovaterska 13 ki 0910428411 AETFHTRE
zlavy az 25% . R} i
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov P
0903 471 375 E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju: PRENAJOM
www.kamenarstvomanura.sk j ‘. " MONTAZNEJ
AR sloviEy ELEKTRICKEJ
LACNO - « Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie pLOSI NY

a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze

vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny .
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. r
vyhradeny priid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného ; _*_._,_)-"'}

cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloZiek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znésajti vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade nedésledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového A v
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali » VYSKOVY
vjrobky, ktoré maji ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych DOSAH 12M
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze 3etrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
e V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
- Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
) ME “ 0 D | ( A « Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
HI. AD A elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
3 > OZIDLA ho odpadu.
‘- ADNEHO “ « Konecny pouzivatel méze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
N AK ina na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
S ADR, C Skllp pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

KAMKOLVEK -

0 0905 874 977

AKU-TRANS spol. s r.0. SERED

Volajte: +
= Viac informécii najdete na webovych sidlach 0902 673 421 SERED

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk. a okolie
& J

031/789 86 28

39-0064
08-0006
39-0121
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na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Dolng Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

%//Bez

osenia

exteriér
interiér

QO 0911140 600

Nadherny
travnik bez
kosenia

« UMELE TRAVNIKY
« UMELE STENY
W

bezkosenia.sk

08-0088

AKCIA KAMENIVO od 1. 6. - 30. 9. 2025

PD DOLNY LOPASOV ¢ 0905 912 874

0/4

e F80€ 7,50€ bez DPH
8/16 « #26€ 7.00€ bez DPH

\

'Zdmkova dlazba

Zavarsky
* pokladka zamkovej dlazby
» zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

01-0062

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

(| 0917649213 |

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29|

10-0032

I'|":"Yﬂ
DRAC

20-0010

 Vypratavanie
domov, bytoy,
garazi, poval, pivnic
» Buracie prace
o Likvidacia

nebezpecného
odpadu
« Pilenie stromov

0902 266 147

HC25-25 strana

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

ProlJvb

20-0062

peraiasklen slukby

Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

WAETETIIEETE T 0903 228 167 |¢

HYDINARSKAREARMANTOROUNICA
PONUKAINAIRREDAY:

janputifar@gmail.com+0903 479 777

8- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY

1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE

MULARD KAGERE NA VYKRM

. -
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K500 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

&

(RRIUGALANTE)

01-0009

Frézovanie a vlozkovanie

- Frézovanie1m-15 €

frézovanie
od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

HLADAS BRIGADU ALEBO PRACU?

Chces sa nauéit nie¢o nové?

obchod®@simea.sk

0905 542 396

2

Ndjdes nds v Simeon rodinny remeselny
pivovar Piestany na Mlynskej 26

PRACA NA TPP
ALEBO DOHODOU:

« VODIC

« VYROBA PIVA A

NEALKO NAPOJOV

Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

» KUPIM STARE AUTO
0918383828

3 DOMACNOST, NABYTOK

3 4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

7 DETOM
8 DARUJEM

» predam kozmetické
lehatko a sedlovu stolicku
k lehatku cena dohodou.
t.€.0948 904030.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) HC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH);
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,HC" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)




Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Plati od 20. 6. do 30. 6. 2025 alebo do vypredania zasab.

o eyuar))

3?9 2,5 kg
'11 %
3!9 2,5kg

GRILOVACIE BRIKETY

Brikety st vyrobené z tvrdych drevin,
balenie 2,5 kg. 0BI ¢. 4376620, 4376638 (1,28 €/kg)

gshnpe

DOPRAVA ZDARMA

e
'1 6 %
2979

KOTLOVY GRIL ,,BROCK"

NA DREVENE UHLIE

Priemer grilovacieho roStu 44 cm, veko grilu

s tepelnou ochranou a integrovanym teplomerom.
0BI €. 2536241

BALKON. SUPRAVA ,,WHITTON"
3-dielna, rdm kovovy, textilny potah. 0BI €. 2644508

Bestway

%shupe

DOPRAVA ZDARMA

' ===
BAZEN FAST SET R

Vratane filtracného kartuSového Cerpadla 1249 1/h,
kartuSového filtra vel. | 8 x 9 cm, 2x hadice 1,5 m
pr. 32 mm, 4x hadicovej spony, 1x vstupného/
vystupného sitka pr. 32 mm, samolepiace opravné
zaplaty a kartonové krabice. 0BI ¢. 1114362

BN

Bestway

'8 %
22979

BAZEN STEEL PRO MAX OKRUHLY
Rozmer: pr. 366 x 100 cm, svetlo sivy. 0BI ¢. 1968031

gshupe

DOPRAVA ZDARMA

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

HC25-25 strana

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

Bestway

s

30572
'9 %
36979

VIRIVKA LAY-Z-SPA ,,MIAMI AIRJET"
Pr. 180 x 66 cm, 3-vrstvovy odolny material DuraPlus
s konStrukciou I-Beam, ovladanie pomocou displeja
SoftTouch. 0BI ¢. 1624188

Y omx

gshnpe

DOPRAVA ZDARMA

NAJDOVERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),
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Kvitne vonavy Agat biely

AKk sa vyberiete na prechadzku do Ma jemnd chut a pdsobi upokojujiico

agatovej aleje, zoberte siso sebou ko- pri fyzickom aj psychickom vycerpani.

§ik, aby ste si mohli nazbierat kvety Vo forme éterického oleja ho méZeme

tejto vonavej dreviny. pouzit do kiipela a na prevonanie nasej
domacnosti.

ROWVAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME

. s ., priamo u Vas doma
Kvety agatu maja bielu farbu a rastt

v ovisnutych strapcoch. Vyznacuji sa Pozor!

prenikavou sladkou voéniou a vdaka »Z agatu vyuzivame len kvety, preto-

priaznivym G¢inkom na naSe zdravie Ze kora, listy aj semena st jedovaté, ob-

sa vyuzivaji na farmakologické a koz- sahuji lektiny, toxalbuminy, ktoré po-

metické Gcely. Obsahujii flavonoidy aj sobia na ¢loveka a na zvierata toxicky,“

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vsetky druhy vozidiel
i - N

éterické oleje. zdoéraznuje odbornicka. Nevyhodou je aj Autorizova n)'( spra covatel
i jeho invazivnost kvoli obsahu toxickych
Uc¢inky na zdravie latok v korerioch, ktoré zabranuja rastu

»Agatovy kvet uvoliiuje kie hlad- inej zelene v jeho okoli. Dobre vyuZitel-
kého svalstva - zaltidka a Criev, viaceré néjevsak drevo z agatu, pre jeho vysoki
zloZky pbsobia na zniZenie Zalido¢nej tvrdost a odolnost sa pouZiva na vyrobu

kyseliny, je Ginny pri paleni zahy, zlep-  kolov do plotov, na Zelezni¢né podvaly, Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 4 5 7 777

Suje ¢innost mocového fstrojenstva, stipy a ako palivové a stavebné drevo.

zmieriuje bolesti hlavy, rozptsta hlieny ﬁ

a ulah¢uje vykasliavanie,” vymentiva | WWW., A u T v R A KOVI 5 K G sk
Mgr. BlaZova z Poradne zdravia Regio- T o6

nalneho tradu verejného zdravotnictva

06-0005

Miroslav Paur

. el < & m
Bratislava. VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 ?I\S\“““:Tmz
. 0905 142 990 w016/
Zber a vyuZitie 0908 833 086
Kvety agatu zberame v méji a jiini, no e-mail: okna@profiplastsk.eu
je potrebné ich pred sudenim ¢&i varenim www.profiplastsk.eu

odstopkovat, aby nezhnedli a aj po vy-
suSeni by sa nemala stratit biela farba z
lupeniov. Z kvetov agatu si méZeme pri-
pravit ¢aj, ale tieZ sirup, lekvar a dokon-
ca aj agatové vino. Rozkvitnuté stromy
agatu bieleho tesia aj vCelarov — agatovy

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

med je spomedzi medov najcirejsi, pre- . »ren| - Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
toZe obsahuje najmenej pelovych zin. zdroj foto Msphotos pixabay - Okenné a dverové sitda

75-004

doctor :II:!T ophc

NAJLACNEJSIE
SAMOZAFARBOVACIE
SKLA U NAS

OKULIAROVA SOSOVKA
NA SLOVENSKOM TRHU

OC VIKTORIA
AKCIA PLATI\'{DOLS,!).:‘;st NA VYBRANE H LO H OVEC
@) OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK @ WWW.DR(zi:'lL'II/::R.(;\I/(E i 0940 948 600 ‘v NEMECKA KVALITA

75-005

HC25-25 strana 4



HLOHOVECKO

ZAMESTNANIE, STAVBA, SLUZBY

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -
- chemicka injektéi

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE

AuozxovANIE I,
.. REKONSTRUKCIA| >
o KOMINOVEE
- SZDARMA

STI KO
[EPL

OVAN
OVANII

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

N

20-0028

o
]
S
<

<
<

80-0002

D
N W Po precitani noviny odhod'te
a2

do triedeného odpadu / PAPIER /
L

HamvTok YITAMA

www.vijama.sk

0903 472 816 | 0918 458 047 | info@vijama.sk

HC25-25 strana

Kamenarstvo ADAM - RUZA

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik

(o Y Aali& el na prevadzke Kaufland
o cgetko : B:z zalohy oblast: Kaufland Hlohovec
Nové pomniky - Zula, terazzo > gggr:naA MZda . 6,2 €Ih°d - b rUtto

Krycie dosky, sekanie pisma
Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo
Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcenie, bezuihonnost, spolahlivost

Kontakt. osoba: Marek Tel. kont.: 0904 555 058
Pre blizSie info treba volat (nie pisat)

Dlazba, beténové chodniky
DOCHODCOVIA A ZTP
»VYRAZNE ZLAVY NA VSETKO

01-0005

0911 499 871, 0940 098 504

adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamenadrstvo Adam Ruza
Radi vas navstivime aj doma

€ I1ZOLTIM
PLOCHE STRECHY

nabytok.vijama @ Nabytok Vijama

Komplexné sluzby e
v oblasti hydroizolacii 2 Cengy st

a tepelnych izolacii. 204‘;',“;""%
41

REZANIE BETONU
KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu
| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
| statické posudky
| odvoz odpadu

Obh .
g I’adlfa'

0908 701 103

www.jadrovevrtanie.sk 5

NajcCitanejsie
regionalne noviny

www.regionpress.sk

Vyroba sedacich suprav na akykol'vek rozmer

Dionyza Stira 1012, Sered’ (OD Progres - 1. poschodie)

Vyroba na mieru:

Vstavané skrine
Nabytok
Kuchyne

| Vinylové podlahy
| Koberce
| Zdravotné matrace

| Sedacie supravy
| Postele

Stoly a stolik
| Stoly y o
Nakup na splatky
CENY na mieru

39-0042
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SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Drevo do krbu uz

za vyhodné ceny

REART-TPK, s.r.0. |
Nitrianska 91/4018
920 01 Hiohovec

NajcitanejSie regionalne noviny

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

aj u nas
-‘5".4:.'-&- I f'mh-

decoreum

oo 815

kupodn v nakupnom kosiku e-shopu.

( 3\ 7 7 .
zatepLENIE Domov | |Zafeka Vam strecha?)  Zateplenie domov,
REKONSTRUKCIE Spolahnite sa na odbornikov |~ fasady (s dotaciou),
OMIETKY, POTERY a budete kfudne spat’ rekonstrukcie
ZAMKOVA DLAZBA - opravy asfaltovych a plechovych byty/domy, jadra,
IZOLACIADOMOV | | sStriech- 'Ioké'"; 3 Ce'op'oélne omietky, potery,
novymi elastickymi materialmi 5 "
NA‘I‘-\EL?.ASII:?YECH s0 zivotnostou min. 30 rokov malo,"ky’ l!atery
7 = a vcene uz od 12,90 €/ m’ fasad, striech,
VYMENA RIN, JADRA Vyber z viac druhov materialov elektroinstalacia,
VYMENA KRY.,"NY - obhliadka a vypracovanie poruchy,
OPRAVA KOMINOV cenovej ponuky zadarmo vodoinstalacie,
ZANAJLEPSIE CENY | E3fell]\d3 XS doddrenéi:wanie
2 Ml Bozik Peter o omov, oplotenia,
(0910710514 | WY VERTR-LUN-  zémkova dlasba,
strechy/krovy,
izolacie FATRAFOL
avymenarin
www.regionpress.sk 0902 266 147

decoreum

0933'53u91
Ve

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

PPC kampane

Tvorba webstranok

Socialne siete
Online marketing

ainé sluzhy

13-0189

decoreum

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

~

KOLAGEN
FORTE2 V1

312

3G96-E0R

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
S ° 2 Iy 3 g . i od 10:00 do 16:00 hod.
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
(N AN J
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Hrady, kastiele, mohyla, tiesnava aj romansky kostolik

Trenciansky kraj ponika skryte poklady

Trenciansky samospravny kraj sa
rozprestiera v severozipadnej Casti
Slovenska. Celii dizku zapadnej ¢as-
ti kraja tvori Statna hranica s Ceskou
republikou. Z geografického hladiska
patri Gizemie kraja do oblasti Zapad-
nych Karpat a preteka nim rieka Vah,
pozdiZ ktorej sa tiahne Tren¢ianska
kotlina. Trenciansky kraj sa moze py-
§it mnozstvom vyznamnych hradov,
ale najdete tam aj mnoho dalsich kras-
nych a zaujimavych miest, ktoré stoja
zavasu navstevu.

Trenciansky hrad
Pri navsteve Trencianskeho kraja isto
nevynechajte navstevu Trencianskeho
hradu, ktory vznikol v 11. storoci ako po-
hrani¢na pevnost. NajznamejSim panov-
nikom a majitelom hradu bol Matt$ Cak
Trenciansky, ktory z neho urobil centrum
svojich rozsiahlych dfzav s vlastnym
dvorom. Trenciansky hrad svojim bohat-
stvom a nadherou prevySoval kralovsky
dvor. Kym sa vSak dostanete hore — do
starobylych priestorov hradu s Gzasnymi
exponatmi Trencianskeho miizea — pre-

Zivot a dielo vyznamného slovenského
politika, vedca a vojaka europskeho for-
matu Milana Rastislava Stefanika (1880
- 1919). Tato perla Myjavskej pahorkatiny
sa nachadza na ceste medzi Brezovou pod
Bradlom a Ko3ariskami. Ziariaca bielo-
ba spiSského travertinu na najvy$Som
vrchole tejto pahorkatiny robi jedinecni
stavbu pietneho miesta vecného odpo-
¢inku legendarneho generala, pilota i
hvezdara neprehliadnutelnou zo vsetkych
stran. Dielo podla projektu genialneho
slovenského architekta Dusana Jurkovica
postavili v roku 1928 za 280 pracovnych
dni. Obdlznikovy pamétnik s orientaciou
od zapadu na vychod sa sklada z dvoch
priestrannych teras a z kvadrovej tumby
s pamatnymi doskami. Z rohov mohyly sa
ty¢ia k oblakom 12-metrové Stihle obelisky.
Zakladny kamen stavby 4. méaja 1924 polo-
7il minister zahrani¢ia CSR Eduard Benes.

Kastiel v Brodzanoch

K najznamej$im kultdrno-historickym
stavebnym pamiatkam Ponitria patri re-
nesancny kastiel s parkom v Brodzanoch.
Povodnt kariu postavili v roku 1377. V re-

Mohyla generala Milana Rastislava Stefanika. zdroj foto foto KOCR Trencin region

zrite si najskor z terasy hotela Elizabeth
jedine¢ny pisomny unikéat. Je nim rimsky
napis z roku 179 po Kr. vytesany do hrad-
ného brala, ktory predstavuje jednu z mala
rimskych pisomn§ch zmienok na sever od
Dunaja. A potom uz klukatou kamennou
ulickou kracajte okolo Katovho domu a
Fatimy aZ k hradnej brane, alebo sa spod
mestskej veZe s ospievanymi Trenciansky-
mi hodinami na nadmesti vyberte k hradu
po vynimo¢nych krytych Farskych scho-
doch.

Mohyla generala
Milana Rastislava Stefanika
Pamitnik na vrchu Bradlo pripomina

Kostolik - Haluzice.

nesanc¢nom slohu dala stavbu v 17. storoci
upravit rodina KvasSayovcov. Kastiel vtedy
ziskal aj potrebn(i obrannd funkciu. V 19.
storoCi sa jeho majitelom stal rakisky dip-
lomat barén Gustav Friesenhof pdsobiaci
v Petrohrade. Po smrti manzelky Natalie
sa Gustav oZenil so $vagrinou — vtedy uz
nebohého — béasnika A.S. PuSkina Ale-
xandrou Goncarovovou. Ich dcéra Natalia
preZila cely Zivot v Brodzanoch. Jej vzde-
lanost a charizma prispeli k rozhodnutiu
zveladit a ozvlastnit sidlo. Kastiel roman-
ticky upravili a okolo neho dala vysadit
park so vzacnymi drevinami, v nedale-
kom lese vybudovala kaplnku s rodinnou
hrobkou a letohradok, kde sa schadzala

zdroj foto KOCR Trencin region
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Trenc¢iansky hrad.

zdroj foto KOCR Trencin region

eur6pska umeleckd smotanka, Slachta
i rodina Alexandra Sergejevica Puskina.
V kastieli sa od roku 1979 nachadza Slo-
vanské mazeum Alexandra Sergejevica
Puskina. Okrem Moldavska je jedinym
mulzeom mimo Gzemia Ruskej federacie
venované Puskinovi.

Maninska tiesnava

Maninska UZina je turisticky vyhla-
davanou prirodnou atrakciou. V tomto
najuz$om vapencovom karione v strednej
Eurdpe sa v bizarnjch skalnjch forméach
uskromiiuje  mnozstvo druhov rastlin
a zivoCichov na relativne malej ploche.
Skalné steny vysoké az Styristo metrov
zvierajit uzucka dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Manin-
skeho potoka do vapencov a rozdelenim
Maninskeho bradla na dva vrchy: Velky
(891 m n. m.) a Maly Manin (812 m n. m.).
V podstate st tu dve mensie tiesiavy od-
delené malou kotlinkou. Sirka najuzsich
miest sotva staci na priechod autobusu.
Proti priidu potoka moézete pokracovat
nau¢nym chodnikom aZ k dalsej prirodnej
rarite — Kostoleckej tiesnave. V nej je naj
simpozantnym sutinovym kuzelom. Mno-
hi ho oznacujt za ,,Strechu Slovenska“ v
srdci Maninskej vrchoviny.

Cachticky hrad

Pévod Cachtického hradu sa datuje do
prvej polovice 13. storocia, nikdy sa vSak
nestal prepychovym sidlom. Byvanie v
fiom bolo velmi nepohodIné. Jedinou, as-
pon trochu zdobenou ¢astou v hradisku
bola kaplnka. Hrad smutne preslavila
Alzbeta Batoriova, ktora tu Zila na prelo-
me 16. a 17. storoia. V roku 1708 Cachticky
hrad dobyli vojska Frantiska II. Rakociho a
odvtedy zacal pustnt, aj ked docasne este
slazil ako vdzenie.

K hradu sa mdzete vydat peSou pre-
chadzkou od autobusovej zastavky v obci
Cachtice. Po Zltej znacke sa dostanete k
hradu za 45 mindt. Alebo z opacnej strany
vystiipajte strmSie od Zelezni¢nej stanice z
obce Visiiové po zelenej znacke. Autom sa
dostanete aZ po liku pod hradom.

Hrad Beckov

Dominantny a majestatny. Taky je
hrad Beckov. Vyrasta zo skaly, je s fiou
spéty ako st s nim spété povesti, ktorymi
je opradeny. Beckov bol pravdepodobne
postaveny v polovici 13. storocia a mal

slZit na obranu severozapadnych hranic
Uhorského kralovstva. Hrad bol pévodne
majetkom uhorskych kralov, neskor sa stal
jeho majitelom Matis Cak Trenciansky,
ktory sa zasliZil o jeho zveladenie. Najvac-
§i rozvoj vSak hrad zaznamenal v ¢asoch,
ked bol jeho panom Stibor za Stiboric.
Beckov sa stal honosnym gotickym sidlom
s krasne zdobenou kaplnkou. Neskor sa
Stiborova vnucka Katarina vdaka sobasu
s rytierom Pavlom Banfim stala hradnou
paniou a rod Banfiovcov vybudoval na
hrade nové opevnenia a ,,Delova bastu®.

Maninska tlesnava
zdroj foto KOCR Trencin region

Rod Banfiovcov vymrel po meci a nezhody
medzi viacerymi dedi¢mi mali za nasle-
dok postupny tipadok hradu, ktory zavisil
nicivy poZiar v roku 1729. Z majestatneho
Beckova zostali ruiny. V stcasnosti vsak
vdaka uskuto¢nenym a prebiehajticim re-
konstrukciam mozete aj vy preniknit do
magického sveta stredoveku v ttrobach
nedobytného straZcu PovaZzia.

Kostolik - Haluzice

Romansky kostolik s obrannym miirom
S0 vstupnou vezou, strielilami a zvonicou
postavili na okraji dnesnej obce Haluzice
uz v roku 1240. Najskor goticky a neskor
aj renesancne ho prestavali. Haluzicky
kostol ukoncil sakralne obradné poslanie
vroku 1810. V stavebnej casti kostola, z kto-
rého sa zachovalo iba kamenné torzo, sa z
Casu na €as konajt bohosluzby.

Informacie poskytla Krajskd
organizdcie cestovného ruchu
(KOCR) Trencin region
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RENOVACIA STRIECH; nmovﬂcm’ﬂiﬂii,]
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

INNOVATOR

zastavgnie
sadania budov

~ Rychla aplikacia

~ Bez potreby vykopov
~ Jednoducha aplikacia
~ Dlhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» ) CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

0918 726 754

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

68-002

euel}s G¢-GZ¢OH

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok
je naroény, schodiskova stolicka
Stannah méze byf riesenim, ktoré
vém pomédze zostat nezdvisly a zif
naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni VA&s Zivot.

Q 0800 162 162

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na

zakipenie stolickového
vyfahu peRazny
prispevok od 3tdtu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 11.07.2025 a nie je platnd
s inymi kampafami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

POKRYVAC-TESAR | PolV B\

= i " renovacia striech, s
e ITeNoVacia garati,
-...."-i____-...__h_‘wzateplenie,
ﬂ-m%_ s {0Pravaarenovida
] “zlabov kompletna
vymenastriech

-5 h‘MKAMiITE
ASE

-10% Z CENY PRACE D0 30.06.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
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Tvorba webstranok
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PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8 JURA X10

Profesiondlny pakovy Kvover Velkj automaticky kvover |

10ER VIKEND 200N 11-60Ni 60DNI+ TDER VIKEND 210DNi 1160 DNi 60 DNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€(35€|20€ 15€ 7€

- A 5

o d -

'I. ‘ -_— JURAEG FIORENZATO F64

" #f Malj automatickj kavovar Miynéek

LR ] TOEN VIKEND 2-0DNI T-6ODNI 60DNI+ TOER VIKEND 2-10DNT TG0 DNi 60 DN+ |

BIGBEAN.SK 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava REVARIRIRAS info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku._l

91-0001




