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ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO
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16 ROKOV
SKÚSENOSTÍ

AKCIA ZIMAAKCIA ZIMA

od 5,19 od 5,19 €€

s materiálom!
s materiálom!

STAVEBNÉ
IZOLÁCIE

VÝBORNÁ KVALITA ZA NÍZKU CENU

PARTNER FIRMY STAVPOČ
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ANNA KOLEŠTÍKOVÁ - UKO, TVRDOŠÍN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11
T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521 102
www.uko.sk   E-mail:uko.orava@gmail.com

PEPO A KOMINÍČEK
NAD 2 TONY ZDARMA!

HNEDÉ UHLIE    ČIERNE UHLIE    BRIKETY
KOKS     PIESOK, ŠTRKY     EKOHRÁŠOK

521 102

ZĽAVY
na tovare

na doprave
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STROJOVÉ POTERY A OMIETKYSTROJOVÉ POTERY A OMIETKY

ZATEPĽOVANIE ZATEPĽOVANIE 
RD FASÁDRD FASÁD

MONTÁŽ MONTÁŽ 
SADROKARTÓNUSADROKARTÓNU

0904 845 444

STROJOVÉ POTERY A OMIETKY

ZATEPĽOVANIE 
RD FASÁD

MONTÁŽ 
SADROKARTÓNU
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Pri montáži do celého

bytu sieťka zdarma

Pre novostavbynovostavby

30% zľava
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ZATEPĽOVANIEZATEPĽOVANIE

RODINNÝCHRODINNÝCH

DOMOVDOMOV

 0917 819 877
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Ponúkame na prenájom priestor na 
umiestnenie nápojového alebo občerstvovacieho 
automatu v škole v Dolnom Kubíne.
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Viac info: www.sosdk.edupage.org , 0918 370 851
PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ

okná, dvere, garážové brány, oplotenie,žalúzie, rolety a sieťky

Marek Jankola - 0905 266 954
Rastislav Gassay - 0917926070

----------------------------------------------

JAGA stavby

ČESKOSLOVENSKEJ ARMÁDY 112/11 TRSTENÁ, 028 01 (NA POSCHODÍ)
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• železný šrot• železný šrot
• farebné kovy • farebné kovy 
• autobatérie• autobatérie

ŽELEZNÝ ŠROT ŽELEZNÝ ŠROT 
HRUBÝHRUBÝ

presné
váženie

presné váženie na nápravových certifikovaných váhachpresné váženie na nápravových certifikovaných váhach
pri nákladke k dispozícií hydraulická rukapri nákladke k dispozícií hydraulická ruka

vyplácanie šrotu v hotovostivyplácanie šrotu v hotovosti
prídeme aj po menšie množstváprídeme aj po menšie množstvá

VYKUPNA NA KOLESACH

PRIDEME PRIAMO K VAM

VYKUP KOVOV

160 €/t€/t

140 €/t€/t

Info: Info: 0949 444 151

PLECHPLECH

doprava v rámci Oravy zdarma  •  doprava v rámci Oravy zdarma  •  ceny platné podľa aktuálneho cenníkaceny platné podľa aktuálneho cenníka
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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

Jessika Kontrová  0907 727 203
Ing. Vanesa Pošteková    0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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AKCIA

Námestovo, POLOM 1201
(starý dvor štátneho majetku)

0907 085 918

Predaj UHLIA

Výkup KOVOV

HNEDÉ UHLIE, ČIERNE UHLIE, 
EKOHRÁŠOK HNEDÝ/ČIERNY, 
PELETKY, BRIKETY (UHOLNÉ, 

DREVENÉ A RAŠELINOVÉ)

MED, MOSADZ, HLINÍK, NEREZ, 
OLOVO, ZELEZNÝ ŠROT
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Možný dovoz paliva 
aj v big bagoch 
hydraulickou rukou

ˇ

ˇ
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PRENÁJOM PLOŠINY
s obsluhous obsluhou

21 m do výšky

12 m do boku

PRENÁJOM PLO
s os o

21
12

spiľovanie stromov
renovácia podbitkov
montáž hrotov proti vtákom
montáž  a demontáž
výzdoby
čistenie fasád, striech 
a komínov
rôzne práce vo výškach

www.plosiny-orava.sk  • 0940 499 606

PRENÁJOM PLOŠINY
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BEZPE NOSTNÉ

0917 678 746

vchodove-dvere.skv

UŽ OD

409€
+montáž

DVERE

DO BYTOV
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tel: 0905 783 360 • www.be-prostav.eu

dovoz zdarma

• DREVO 1,8m ukladané 170€ 
• PELETY A1 SVETLÉ 250€/t 
• EKOHRÁŠOK ČIERNY PREMIUM 28MJ 320€/t
• BUKOVÉ / DUBOVÉ BRIKETY RUF 200€/t
• UHOĽNÉ BRIKETY REKORD 360€/t
• VALCOVÉ BRIKETY 230€/t
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01 Auto-moto / predaj
»Kúpim staré, havarované 
a nepojazdné autá. T.č.: 
0905 505 129 

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 
0908 532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

10 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) OR 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP OR 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „OR“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

FÚKANÉ
IZOLÁCIE
STARŠIE RODINNÉ
DOMY

NOVOSTAVBY 0951 387 6900951 387 690
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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STRIEKANÁ
IZOLÁCIA

LIKVIDÁCIA 
AZBESTU

www.montescompany.sk
0904 272 887

STRIEKAN

Na základe dlhodobej spolupráce medzi 
Slovenskou republikou a Chorvátskom 
v oblasti bezpečnosti budú aj počas 
tohtoročných letných prázdnin v obľú-
bených turistických oblastiach Jadranu 
pôsobiť slovenskí policajti. „Ich účasť 
vychádza z dohody medzi oboma vláda-
mi a má za cieľ zvýšiť bezpečnosť najmä 
pre slovenských dovolenkárov,“ infor-
movalo Ministerstvo vnútra SR.

Spolu osem príslušníkov polície zo Slo-
venska sa vystrieda v dvoch turnusoch. 
Prvá skupina začne svoju službu 1. júla a 
ukončí ju 31. júla 2025, druhá bude pôsobiť 
od 1. augusta do 29. augusta 2025. V kaž-
dom z týchto období budú štyria slovenskí 
policajti nasadení v teréne – dvaja v regióne 
Splitsko-Dalmatínskeho policajného ria-
diteľstva a ďalší dvaja v oblasti Prímorsko-
-Goranského policajného riaditeľstva.

Lokalizácia nasadenia slovenských po-
licajtov

Oblasť I – Prímorsko-goranské policajné 
riaditeľstvo

Miesta pôsobenia: Crikvenica, Novi 
Vinodolski, Opatija, Cres, Krk, Mali Lošinj, 
Rab, Baška, Malinska.

Zázemie: Policajná stanica Crikvenica, 
Ul. Kralja Tomislava 85, Kontakt: +421 908 
723 525

Oblasť II – Splitsko-dalmatínske policaj-
né riaditeľstvo

Miesta pôsobenia: Trogir, Split, Seget, 
Okrug, Marina, Slatina, Drvenik Veliki, Dr-
venik Mali.

Zázemie: Policajná stanica Trogir, Ul. 
Put Muline 1, Kontakt: +421 908 723 526

Úlohy slovenských policajtov
Slovenskí policajti budú ľahko identi¢-

kovateľní podľa svojich uniforiem a ozna-
čených vozidiel. V teréne budú spolupra-
covať s chorvátskymi kolegami a pomáhať 
slovenským občanom v rôznych situáciách, 
ako sú napríklad:
• dopravné nehody, 
riešenie nesprávneho parkovania a prípad-
ného odťahu, 
• strata alebo krádež dokladov či ¢nanč-
ných prostriedkov, 
• incidenty narúšajúce verejný poriadok, 
často súvisiace s alkoholom, 
• asistencia v prípadoch, keď slovenský 
občan spácha priestupok alebo trestný čin, 
• pomoc pri pátraní po nezvestných oso-
bách, 
• prítomnosť v nemocnici pri ohrození živo-
ta neplnoletých občanov SR. 

Chorvátska polícia realizuje od roku 
2006 iniciatívu zameranú na ochranu za-
hraničných návštevníkov počas dovolen-
kovej sezóny. „Slovensko sa do nej aktívne 
zapojilo v roku 2008 a odvtedy sa každo-
ročne vysielajú policajti do terénu,“ uzavrel 
rezort vnútra.

Slovenskí policajti v Chorvátsku

» ren
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tel.: 0904 611 460

STRECHY Andrzej
Kasperek

•  STREŠNÉ KONŠTRUKCIE  •
•  STREŠNÁ KRYTINA  •

•  KROVY  •
•  VÝMENA STRIECH  •
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STAVEBNÉ
PRÁCE

KÚPEĽNE / OBKLADY

0951 387 690
DLAŽBY

BYTOVÉ JADRÁ,STIERKOVANIE,MAĽOVANIE,
BEZBARIÉROVÉ KÚPEĽNE, PLÁVAJÚCE PODLAHY, DVERE MONTÁŽ

AADDYDD

0951 387 6900 387 690
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0917 578 839       www.altitudo.sk

NÁTERY
STRIECH

REKONŠTRUKCIE RÍŇ

2
4
-0
0
6
6

MAĽOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH
od 4,50 €/m2  –  v cene je farba + práca

tel: 0905 129 718
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PONÚKAME

VÝROBA, MONTÁŽ POMNÍKOV
ŠIROKÝ VÝBER POMNÍKOV A TVAROV
Z PRÍRODNÉHO KAMEŇA

VÝHODNÉ CENY
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270€

€�

340€

5. júla
Sviatok svätých Cyrila a Metoda – štátny 
sviatok SR

Výročia a udalosti

2
4
-0
0
1
3

OPRAVA KLIMATIZÁCIÍ AUTOBUSY, NÁKLADNÉ AUTÁ, 
PO¼NOSTROJE

TVRDOŠÍN
oproti žel. stanici 0904 252 197 / 0903 395 114

čistenie
ozónom

NÁKLADNÉ AUTÁ, 

čisteniie

TROJ

TVRDOŠÍNN 197 / 0903 30904 252

JE

SERVISUJEME AJ NAJNOVŠIE KLÍMY 
MONTOVANÉ DO ÁUT PO ROKU 2013 R 1234YF
OPRAVY A VÝMENA OLEJA
AUTOMATICKÝCH PREVODOVIEK

TOBUS
OS¼NOS

F
OPROP AVY A VÝMÝMENA OLEJA
AUTAUTOMAOMATICTICKÝKÝÝCÝCH PH PREVREVODOODOVIEVIEKK

OPRAVA KLIMATIZÁO ÁCIIÍÍÍÍ AUTA
OOPRAVA KLIMATIZÁO ÁCIIÍÍÍÍ PO¼P

YYYY YYYSERSERSS VISUJEMEE AJ NAJJNOVO ŠŠIEŠ KLKLÍMYÍMYMYMY
3333 RRR 1R 1223434YF3333MONMONMONMONTOVTOVTOVTOV ÉANÉANÉANÉANÉ DODODODO ÁÁUÁUÁUÁUT PT PT PT PO RO RO RO ROKUOKUOKUOKU 20202020131313133

OPRRAVYAVY AA ÝVÝMVÝMÝÝMÝMENAENA OOLEJA

STROJOVÉ ČISTENIE DPF FILTROV 
A DEKARBONIZÁCIA MOTOROV
( NIŽŠIA SPOTREBA VYŠŠÍ VÝKON! )

 “Kto iný, ak nie my “

T¼NOSPO¼P

OVOVOVVVV VVVVVVVV VVV
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Rozvoz 
aj v sobotuNONSTOP SLUŽBA  0908 241 937

ROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov

OZMMMEEER BRIK

0mm

vín,

ej výroby

MMEEEERRRR BBBBRRRRIIIIKKKKEEEETTTTYYYY

výr

AKCIA
AKCIA

DREVO
• buk
• ukladané
• 1,8m / paleta
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0908 917 634

1
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Výroba kuchynských  prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet  z materiálov mramor, 

žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky

znížime
Vám ju
o 10%

Ak prinesiete cenovú
ponuku od konkurencie,

Ak prinesiete cenovú
ponuku od konkurencie,

+421 907 727 2037227 203

+421 905 400 035
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Pracuj ako

1.OPERÁTOR

ZVÁRACIEHO

ROBOTA

2.CNC OPERÁTOR www.hern.sk

praca@hern.sk

+421 911 179 335

KONTAKT:
Kliňanská 564, Námestovo

SI TÍMOVÝ HRÁČ?
PRIDAJ SA K NÁM!
UŽ 70 ROKOV NA

TRHU.

Flexibilná pracovná doba

Závodné stravovanie za

1,40€

Firemné oblečenie

Dochádzkový bonus,

EBIT bonus

Platené voľno pri vlastnej

svadbe a narodení dieťaťa

Príspevok do DDS

Pitný režim zdarma

Odmena pri pracovných a

životných jubileách

Darček pri nástupe,

k Vianociam

Nadačná pomoc pri

nepriaznivej životnej situácii

Rozvoj zamestnancov

Príspevok pri nástupe

dieťaťa do školy

Spoločnosť HERN sa zaoberá výrobou
zvarencov a súčastí do

poľnohospodárskej, manipulačnej a
stavebnej techniky.
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Alfons Mucha, Janko Alexy a Aurel Kaj-
lich v určitom období života žili a pra-
covali v Piešťanoch, kde po nich ostali 
nezmazateľné stopy. V kúpeľnom meste 
budú do konca júla paralelne tri výstavy 
týchto významných výtvarníkov.

Alfons Mucha - Český maliar Alfons Mu-
cha strávil v Piešťanoch spolu s manželkou 
Marií, synom a dcérou pomerne veľa času. 
Piešťanským kúpeľom maliar vďačil aj za 
vyliečenie dcéry Jaroslavy. Svoju vďaku pre-
javil tým, že kúpeľom daroval svoj obraz Buď 
pozdravený požehnaný prameň zdravia!, 
ktorý je od 15. mája 1932 až dodnes umiest-
nený v reprezentačnom priestore reštaurácie 
hotela Thermia Palace. Na pomyselnej mape 
maliarových životných ciest preto Piešťany 
nemôžu chýbať. V Napoleonských kúpeľoch 
na Kúpeľnom ostrove sa koná už tretí ročník 
výstavy diel Alfonsa Muchu, tentoraz tema-
ticky zameranej na folklór. 

Janko Alexy - Jeden zo zakladateľov slo-
venskej výtvarnej moderny Janko Alexy, 
maliar, spisovateľ a publicista v rokoch 1932 
– 1937 žil a tvoril v Piešťanoch. Jeho zámerom 
bolo realizovať tu myšlienku takzvanej ume-
leckej kolónie. Projekt však nebol úspešný a 
Janko Alexy odchádza v roku 1937 do Brati-
slavy. Piešťanské zážitky, svoje snahy o zalo-
ženie umeleckej kolónie, kontakty s priateľmi 
výtvarníkmi a ťažkosti i materiálnu neistotu, 
ktorú museli prekonávať, opísal v jednej časti 
knihy spomienok s názvom Život nie je majá-
les, podľa ktorej je nazvaná aj výstava vo Vile 

dr. Lisku pri piešťanskom mestskom parku. 
Na výstave je predstavený súbor obrazov a 
tiež nádherné fotogra�e z Literárneho archí-
vu Slovenskej národnej knižnice v Martine. 
Vila s výstavnými priestormi, v ktorých sa 
konajú krátkodobé výstavy a s dvomi stály-
mi expozíciami je súčasťou Balneologického 
múzea Imricha Wintera.

Aurel Kajlich - „K Piešťanom neodmys-
liteľne patrí aj meno výtvarníka Aurela Kaj-
licha, ktorý tu desaťročia žil a tvoril. Spolu-
pracoval s Jankom Alexym na organizovaní 
umeleckej kolónie,“ hovorí Tatiana Nevolná, 
výkonná riaditeľka Rezortu Piešťany a dodá-
va: „Rodina Kajlichovcov bola významnou 
piešťanskou rodinou, ktorá sa zaslúžila o roz-
kvet a premenu Piešťan zo zanedbanej obce 
na svetoznáme kúpeľné mesto. Aurel Kajlich 
žil a tvoril vo vile Anna na nábreží Váhu, kde 
sa stretávali osobnosti spoločenského a kul-
túrneho života. Na výstave Aurela Kajlicha v 
Piešťanskom informačnom centre je vysta-
vených jeho 49 diel, 3 diela jeho učiteľa prof. 
Maxa Švabinského a jeden obraz jeho veľké-
ho priateľa Janka Alexyho.

Výstavy veľkých maliarov v Piešťanoch

» ren
zdroj foto Oblastná organizácia 

cestovného ruchu Rezort Piešťany 
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MENEJ CUKRU,
ešte viac ovocia! 

Recept

 Nový Gelfi x Super Plus 4 : 1

 Ideálny na prípravu džemov s nízkym 

obsahom cukru

 Len 250 g cukru na 1 kg ovocia

 Ovocný podiel v džeme až 78 %

 Rýchla a jednoduchá príprava. 

Len 5 minút varenia!
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ROBOTICKÉ KOSAČKY
BEZ POTREBY ZAKOPÁVANIA KÁBLOV

SUPERMAXI EFI EURO 5
Blue (sky)

SUPERMAXI EFI EURO 5
Green (peace)

SUPERMAXI EFI EURO 5
Red (devil)

Jednosedlo

1 669 €

Dvojsedlo

1 779 €

Jednosedlo

1 669 €
Dvojsedlo

1 779 €

Jednosedlo

1 669 €
Dvojsedlo

1 779 €

MP KORADO
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INZERCIA

oravsko@regionpress.sk

OBCHODNÉ  |  OBYTNÉ  |  ZÁHRADNÉ

kontajneryLIPTOV.sk 0915 595 555showroom Ružomberok 044 38 111 35

Výroba a predaj
mobilných

kontajnerov
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NÁMESTOVO  •  TVRDOŠÍN  •  DOLNÝ KUBÍNNÁMESTOVO    TVRDOŠÍN    DOLNÝ KUBÍN

0903 272 952, 0904 916 896

ŽULOVÝ KOMPLETŽULOVÝ KOMPLET
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1-Hrob od 1 900€

2-Hrob od 2 900€

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV
Za priateľnú cenu

0908 842 631
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Dolná Kružná 7, Vrútky

VÝPREDAJ

SKLADOVÝCH

ZÁSOB POMNÍKOV

výšky

až do
ZĽAVY

40%

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

+421 907 727 2037227 203

+421 905 400 035

5. júla
Deň Slovákov žijúcich v zahraničí – pamät-
ný deň SR

Výročia a udalosti
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Spoznajte čaro Košíc – metropoly východu
Košice sa nachádzajú vo východnej 
časti našej vlasti, v Košickej kotline. Sú 
druhým najväčším mestom na Sloven-
sku, sídlom Ústavného súdu Slovenskej 
republiky a tiež Košického samospráv-
neho kraja. Historicky a architektonicky 
úchvatné budovy lemujú skvostné cen-
trum mesta, ktoré svojim dokonalým 
tvarom pripomína veľkú šošovku. Nah-
liadnite cez ňu do histórie mesta aj vy a 
spoznajte jeho krásy.

Mesto Košice už v minulosti patrilo me-
dzi najdôležitejšie obchodné križovatky 
vtedajšej Európy. Od nepamäti bolo cen-
trom východného Slovenska, ktoré zohrá-
valo významnú rolu vo vtedajšom Uhor-
sku aj Rakúsko-Uhorsku. Prvá písomná 
zmienka o Košiciach je z roku 1230. Vďaka 
obchodne i strategicky výhodnej polo-
he a udeľovaniu privilégií zažilo mesto 

rýchly vzostup. Z roku 1307 sa zachovali 
najstaršie cechové stanovy v krajine a v 
roku 1369 dostali Košice ako prvé mesto v 
Európe vlastný mestský erb. Od roku 1347 
až do začiatku 18. storočia si po Budíne – 
v súčasnosti súčasť Budapešti - zachovali 
postavenie druhého mesta Uhorska. Cen-
trum mesta dnes tvorí takmer kilometer 
dlhá pešia zóna obkolesená skvostnými 
historickými budovami, ktoré obývali 
stredovekí králi, gró� a významní pred-
stavitelia šľachty. Pôvodné stredoveké 
námestie je dominantou vytvárajúcou 
najväčšiu mestskú pamiatkovú rezervá-
ciu na Slovensku.

Dóm sv. Alžbety
Najslávnejšia stavba v meste, najväčšia 

katedrála na Slovensku, najvýchodnej-
šia katedrála v Európe a v neposlednom 
rade aj povinná zastávka každého náv-

števníka. Vystúpte na vrch severnej veže 
po točitom schodisku, obdivujte oltáre, 
alebo si všímajte príbehov plné detaily na 
vonkajšej fasáde. Vďaka zázraku, ktorý 
sa v roku 1352 udial počas obradu v dóme, 
sa navyše Košice stali vyhľadávaným 
pútnickým miestom medzinárodného 
stredovekého významu. Nadchnite sa pre 
krásy interiéru počas všedných dní či svä-
tých omší alebo sa zatúlajte do tajomných 
kútov katedrály so sprievodcom.

Historická radnica
Pri prehliadke historickej časti Starého 

mesta si nezabudnite obzrieť budovu na 
Hlavnej 59 – ide o klasicistickú stavbu 
Historickej radnice z konca 18. storočia, 
navrhnutú Jánom Langerom. Na prednej 
fasáde sa v tympanóne nachádza slávny 
košický erb. Do popredia tiež vystupuje 
podobenstvo o kráľovi Šalamúnovi a spo-

re medzi dvoma matkami. Dnes je budova 
sídlom kancelárie primátora a miestom 
konania mnohých slávnostných ceremo-
niálov.

Dolná brána – Múzeum archeológie
Archeologický podzemný komplex, 

ktorý bol náhodne objavený počas rekon-
štrukcie dlažby na Hlavnej ulici koncom 
90. rokov, je zachovaným pôvodným 
vstupom do mesta. Do dnešných čias sa 
zachovalo v rôznych častiach centra mes-
ta celkom 26 fragmentov hradieb. Areál 
Dolnej brány je z nich najväčší a najza-
ujímavejší. Dnes sú tajomné katakomby 
sprístupnené predovšetkým v letných 
mesiacoch v rámci prehliadok Archeolo-
gického múzea.

Národné divadlo Košice
Ak zatúžite po noblesnej noci plnej 

hudby, ktorá povznesie vaše kroky do 
výšin, môžete si rezervovať večer v týžd-
ni pre nádherný čas v Národnom divadle 
Košice, ktoré vás opantá secesným inte-
riérom Historickej budovy i Malej scény 
priamo v centre Košíc na Hlavnej ulici. Na 
výber máte slávne opery, operety, čino-
hry, balet i známu košickú talkshow Bez 
šepkára.

Ulička remesiel
Ak dostanete chuť zacestovať si v čase, 

vydajte sa na spoznávanie miestnych re-
meselníkov v Uličke Remesiel na Hrnčiar-
skej ulici. Ulička je domovom viacerých 
umelcov a prevádzok – príďte na šálku 
voňavej kávy, debatujte o čare habánskej 
keramiky s tunajším hrnčiarom, nasávaj-
te vôňu rastlín v bylinkárstve.

Jakabov palác
Vstup do mesta zo železničnej a auto-

busovej stanice krášli impozantná bu-

dova Jakabovho paláca. Jej autormi sú 
Jakabovci, významná rodina staviteľov 
a architektov z Košíc, ktorí sa etablovali 
koncom 19. storočia viacerými ikonický-
mi budovami v meste. Neogotický palác v 
minulosti slúžil aj ako sídlo českosloven-
ského prezidenta Edvarda Beneša. Dnes 
patrí medzi národné kultúrne pamiatky.

Urbanova veža
Urbanova veža je gotická stavba zo 

16. storočia, ktorá bola v minulosti zvo-
nicou pre vedľajšiu katedrálu. Obdivujte 
zreštaurovaný pôvodný zvon pred vežou, 
alebo sa vydajte až na samotný vrch ob-
divovať jeho funkčný odliatok. Urbanova 
veža je venovaná pamiatke svätého Ur-
bana, patróna vinohradníkov, a spolu s 
Dómom svätej Alžbety a vtedajšou Kapln-
kou svätého Michala bola v roku 1970 vy-

hlásená za národnú kultúrnu pamiatku.

Miklušova väznica
Chceli by ste v Košiciach objaviť skryté 

tajomstvá dávnej minulosti? Zastavte sa v 
Miklušovej väznici, v komplexe gotických 
obytných domov, ktoré boli v minulosti vy-
užívané ako väznica a skutočná mučiareň. 
Dnes sú tieto priestory súčasťou Východo-
slovenského múzea. V rámci prehliadky 
Miklušovej väznice odhalíte tajomné prí-
behy histórie Košíc a navštívite aj priestor, 
kde býval skutočný košický kat.

Spievajúca fontána so zvonkohrou
Ak vás potulky Košicami už trošku 

unavia, príjemné posedenie a oddych si 
môžete užiť poniže Národného divadla 
Košice, kde sa nachádza mimoriadne ob-
ľúbená Spievajúca fontána s parkom pre 
oddych. Fontána počas letných dní rea-
guje nielen na vlastnú hudbu, no každú 
hodinu sa rozozvučí do rytmu neďalekej 

zvonkohry. V repertoári má takmer sto 
piesní od populárnych zahraničných 
evergreenov až po slovenské klasiky. 
Zvonkohra pozostáva z 22 zvonov, ktoré 
symbolizujú 22 mestských častí Košíc.

Košický hrad
No ak budete mať chuť, pozrieť si Koši-

ce z výšky, vyberte sa na púť za pozostat-
kami Košického hradu, ktorý sa nachádza 
pod Vyhliadkovou vežou Hradová. Jeho 
vznik sa datuje k roku 1301, no zachovali 
sa z neho iba zrúcaniny. Zreteľné sú troju-
holníková bašta a okrúhla veža. Blízko 
hradu sa nachádza drevený am�teáter 
a 21,5 metra vysoká vyhliadková veža či 
stupienok pod vyhliadkou, odkiaľ sa vám 
naskytne nádherný pohľad na celé mesto.

Informácie poskytla OOCR Visit Košice

» ren

Národné divadlo Košice.    zdroj foto Visit Košice

Dóm sv. Alžbety.                          zdroj foto Visit Košice

Spievajúca fontána so zvonkohrou.                                                     zdroj foto Visit Košice

Ulička remesiel.                                                                                            zdroj foto Visit Košice
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KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO

0905 259 926
www.dobrekamenarstvo.sk

VÝROBA NA MIERU
PODĽA VAŠICH PREDSTÁVP

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
žulové hroby • pomníky • hrobky • urny

• renovácie starých hrobov

TVRDOŠÍN

NÁMESTOVO, DOLNÝ KUBÍN

Vojtaššáková 635,
pri hlavnej ceste, vedľa poš� 3 KUPÓNKUPÓN

200200€€ zľavazľava
 STRIEKANÁ PUR PENA

 FÚKANÁ CELULÓZA

 MONTÁŽ SADROKARTÓNOV



ZATEPĽOVANIE 
PODKROVIA

ÓNOVÁŽ Ó OOOOOOOOVVVV

0951 636 225
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ČISTENIE 
HROBOV

0948 010 845

jednohrob 70 €
dvojhrob 100 €
impregnácia v cene
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BRIKETY  PELETYBRIKETY  PELETY

www.prikur.skwww.prikur.skwww.prikur.sk
0915 21 20 210915 21 20 21

Nechtík zahojí rany a pomôže aj pri kožných problémoch

Pestujeme nechtík lekársky
Nechtík lekársky je veľmi liečivá a 
všestranne využiteľná bylinka, kto-
rú si môžete dopestovať vo svojej 
záhrade. Ide o letničku, ktorá kvitne 
od jari až do jesene oranžovými, prí-
padne žltými kvetmi.

Pestovanie
Nechtík lekársky nie je veľmi nároč-

ný na pestovanie. Dariť sa mu bude v 
záhrade aj v nádobách na balkóne či 
terase. Obľubuje slnečné miesto a dobre 
priepustnú pôdu. Semená sa vysievajú 
priamo do pôdy, do hĺbky 2 až 3 cm. 

Liečivé účinky
Nechtík lekársky čistí krv, hojí rany, 

zmierňuje kŕčové žily, zápaly ciev, lieči 
popáleniny či omrzliny. Čaj z tejto by-
linky pôsobí priaznivo na činnosť pe-
čene, na žalúdočné a črevné ochorenia, 
detoxikuje organizmus a lymfatický 
systém, pôsobí priaznivo na nervový 
systém, upokojuje, uvoľňuje menštru-
ačné kŕče, pomáha vykašliavať hlieny, 
zmierňuje reumatické bolesti aj bolesti 
hlavy či migrény.

Zber
Oranžové kvety nechtíka zbierajte od 

júna do septembra počas slnečného po-
ludnia. Pozbierané kvety sušte v tieni či 

tme v suchom prostredí.

Použitie
Z kvetov nechtíka lekárskeho si mô-

žete pripraviť masť, ktorú môžete bežne 
používať na hydratovanie suchej pokož-
ky, ako aj na ďalšie vonkajšie problémy 
ako sú hojace sa rany, vredy, opuchy, 
zapareniny, preležaniny, omrzliny či po-
páleniny. Upokojí aj pokožku spálenú od 
slnka. Obzvlášť vhodná je na kŕčové žily 
či ako prvá pomoc pri plesňových ocho-
reniach nôh. Rovnako prospeje pokožke 
rúk počas zimných mrazivých dní.

Nechtíková masť
Budeme potrebovať: 100g vazelíny 

alebo bravčovej masti, hrsť sušených 
okvetných lístkov nechtíka lekárskeho, 
nádobku na masť

Postup: Bravčovú masť alebo čistú 
vazelínu vložte do hrnca s hrubším 
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte 
nechtík, dobre premiešajte a zložte zo 
sporáka. Hrniec prikryte pokrievkou a 
všetko nechajte stáť do ďalšieho dňa. 
Potom masť opäť ohrejte a následne 
preceďte cez gázu do vhodnej nádobky 
či pohára s uzáverom.

Nechtíkový čaj
Jednu čajovú lyžičku sušeného kve-

tu nechtíka lekárskeho zalejte 250 ml 
vriacej vody a nechajte prikryté lúhovať 
10 minút. Následne preceďte cez sitko a 
môžete popíjať. 

Náš tip: Čaj z nechtíka lekárskeho 
nám môže poslúžiť aj na prípravu ob-
kladov napríklad pri zápale spojiviek. 
Nechajte ho vychladnúť na teplotu tela. 
Následne doň môžete namáčať štvorce z 
gázy a prikladať na oči.

Pozor!
Bylinky sú výborným pomocníkom 

pri rôznych ochoreniach, užívať by sme 
ich však mali s rozumom a mierou, pre-
tože u každého môžu mať iné účinky 
a aj ich dlhodobé užívanie nám môže 
namiesto očakávanej pomoci skôr 
uškodiť. Ak si nie ste istí s ich použitím, 
poraďte sa vždy so svojim lekárom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                zdroj foto TanteLoe pixabay

5. júla 1943  
druhá svetová vojna: začala sa najväčšia tanková bitka v histórii – 
Bitka v Kurskom oblúku

Výročia a udalosti
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Šalát s vajíčkom a uhorkou

Nezabúdajme na hlávkový šalát
Hlávkový šalát je na jar aj v lete 
súčasťou takmer každého zele-
ninového taniera, alebo aspoň 
vizuálnym spestrením našich 
pokrmov. Jeho hodnota je však 
podľa odborníkov väčšia ako len 
ozdobná.

Šalát obsahuje množstvo prospeš-
ných látok. „Ukrýva sa v ňom množstvo 
vitamínov – B1, B2, B6, B9, C, E, K a 
hodnotný je aj pre obsah železa, váp-
nika, sodíka, zinku, selénu, horčíka a 
draslíka. Jeho priaznivé účinky sa pre-
javia aj vďaka obsahu vlákniny,“ hovorí 
Mgr. Blažová z  Poradne zdravia Regio-
nálneho úradu verejného zdravotníctva 
(RÚVZ) Bratislava.

Účinky na zdravie
„Konzumácia šalátu nám môže po-

môcť pri tráviacich ťažkostiach, posilní 
náš imunitný systém, odstráni únavu, 
podporí okysličenie buniek, zabezpečí 
lepšie zužitkovanie bielkovín v našom 
organizme, posilní nervy a pre nízky 
obsah kalórií pomôže aj pri redukcii 
hmotnosti,“ hovorí odborníčka na 
zdravú výživu a dodáva, že čím je šalát 
tmavší, tým viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabraňujú vzniku zápalových 
procesov.

Vplyv na cievy
Vitamín C a betakarotén v šaláte 

chránia a posilňujú naše cievy, zlep-
šujú prietok krvi a tým zabraňujú 
vzniku infarktu. Draslík prítomný v 
hlávkovom šaláte znižuje krvný tlak 
a výhodný pomer omega-3 a omega-6 
mastných kyselín má priaznivý vplyv 
na zvyšovanie hladiny HDL cholestero-
lu („dobrého cholesterolu“) a zároveň 
na zníženie hladiny LDL („zlého cho-
lesterolu“).

Šalát a Diabetes melitus
Je štúdiami preukázané, že zelená 

zelenina znižuje riziko vzniku diabetu 
2. typu. Dôvodom je nízky glykemický 
index, ktorý nespôsobí vysoký nárast 
hladiny cukru v krvi. Odporúčaný je 
najmä rímsky šalát, pretože obsahuje 
viac esenciálnych mikroživín, tiež ob-
sahuje lactucaxantín – antidiabetic-
ký karotenoid, ktorý znižuje hladinu 
glukózy.

Šalát a nespavosť
Pri rozrezaní šalátu je vidno bielu 

tekutinu, ktorá obsahuje lactucarium, 
látku, ktorá má relaxačné a spánok 
vyvolávajúce účinky podobné ako pri 
pôsobení ópia. Nemusíte sa však báť 
vedľajších účinkov.

Šalát a zdravie očí
V šaláte sa nachádza aj látka nazývaná 

zeaxantín, ide o antioxidant, ktorý zlep-
šuje videnie a bráni vekom podmienenej 
makulárnej degenerácii. V kombinácii s 
luteínom, ktorý je v ňom tiež prítomný, 
znižuje vznik katarakty - sivého zákalu. 

Náš tip:
Šalát s vajíčkom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlávkový šalát, 3 ks 
vajce, 1 ks šalátová uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, pažítka, podľa 
chuti cibuľa

Postup: Šalát rozdelíme na listy, 
umyjeme a necháme na site odkvapkať. 
Uhorku umyjeme a nakrájame na kolies-
ka. Vajcia uvaríme na tvrdo a pokrájame 
na štvrtiny. Na pripravenú misu poukla-
dáme šalát, naň dáme uhorky a vajíčka. 
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou pažítkou, 
prípadne cibuľou nakrájanou na krúžky. 

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto Andy333 pixabay

NECHODIA VÁM NOVINY? KONTAKTUJTE NÁS NA :
Mobil: +421 907 727 203

E-mail: kontrova@regionpress.sk

Mobil : +421 905 400 035

E-mail: postekova@regionpress.skk

Stavebná spoločnosť ARBET, s.r.o. Veličná

ponúka na predaj kvalitné slovenské:

www.arbet.sk0917 979 744

Výrobky si môžete

osobne pozrieť u nás

· železo-betónové žumpy

· pivnice

· dodanie a osadenie do 30km v cene
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3. júla 1988  
americký krížnik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo 
Airbus A300 spoločnosti Iran Air

Výročia a udalosti
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oravsko@regionpress.sk
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Prijmeme

DANUP s.r.o., Dolný Kubín
martin@danup.sk

0903 532 747

VODIČAVODIČA

8. júla 2010
Iveta Radičová sa stala prvou premiérkou 
Slovenska

Výročia a udalosti

9. júla 1968  
v Bratislave uskutočnili prvú transplantáciu srdca v strednej Európe a v 
poradí 24. na svete (päťdesiatštyriročná pacientka krátko po operácii zomrela)

Výročia a udalosti
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OBRÁBAČ KOVOVOBRÁBAČ KOVOV
CNC FRÉZARCNC FRÉZAR

CNC SÚSTRUŽNÍKCNC SÚSTRUŽNÍK
MONTÁŽNY PRACOVNÍK MONTÁŽNY PRACOVNÍK 
  Práca: v 2. smennej prevádzke v 2. smennej prevádzke 
          víkendy voľné          víkendy voľné
  Plat: zamestnanie 1000 zamestnanie 1000€€-1800-1800€€/ / 
brutto, podľa odbornosti pracovníkabrutto, podľa odbornosti pracovníka
  -živnosť od 10  -živnosť od 10€€ do 16,50 do 16,50€€ / hod / hod
  -plat bude dohodnutý počas pohovoru   -plat bude dohodnutý počas pohovoru 
 pracovníka pracovníka

Prijmeme ihneď do zamestnania:

Bližšie info. poskytneme osobne na pohovoreBližšie info. poskytneme osobne na pohovore

prípadne telefonicky na 0905 718 308prípadne telefonicky na 0905 718 308

e-mail: konatel@metaltrim.ske-mail: konatel@metaltrim.sk

Strojárska firma METALTRIM s.r.o.Strojárska firma METALTRIM s.r.o.
Oravská JasenicaOravská Jasenica

www.metaltrim.sk

Dotované:  obedy s výberom zo 3.jedál obedy s výberom zo 3.jedál 
-preplácanie nadčasov-preplácanie nadčasov
-koncoročné odmeny na základe HV-koncoročné odmeny na základe HV

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

0907 727 203
0905 400 035
oravsko@regionpress.sk
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6. júla 1957
John Lennon sa po prvýkrát stretol s 
Paulom McCartneym

Výročia a udalosti
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 
18.07.2025 a nie je 
platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.
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LETO PRE SENIOROV
V ORAVSKEJ HORÁRNI!

Pobytový balí
5 x ubytovanie v dvojposte ových izbách
5 x r

výberu
5 x v r

r ravy
vystúpenie

S: 1 x áv  v r a v Hruštíne, vstup do herní, par ovanie v ar ov, WIFI, dar ravs ej hor

ŠTÁTNA DOTÁCIA
100 EUR 

A

É TERMÍNY

Rezervácie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
Informácie o nás nájdete na: www.oravskahoraren.sk

Cena pobytu
v hlavnej sezóne je 396 €/1 osoba. 

CEZ REKREA É POUKAZY
PREPLATENIE A

 55 % Z CENY PO YTU!

Oravský Podzámok č. 396
lokalita Hruštín Zábava

NEPRACUJÚCI DÔCHODCA

I A ZA 296 €
1 OSO A NA 6 DNÍ / 5 NOCÍ

Penzión
Oravská horáreň

***
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