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o r ' (KANAL SERVIS| |1radc Wrebaap dreva | |Zateka Vam strecha?
| [’ Y ool . sro. Sered, UL Ku Campmgu areal kasarni | [Spolahnite sa na odbornikov
“'-'L,-- BEn Tv lﬂ““ﬁ[ § | ricHLo  ¢isTo 1 SPOLAHLIVO | NONSTOP a budete fudne spat
u
. - opravy asfaltovych a plechovych
MICRONEE?LIN,G ¢ . !( RT KOVA NI E striech - lokalne aj celoplosne
LIFTINGO\{E OSETRENIE F AN CISTENIE KANALIZACII novymi elastickymi materialmi
CHEMICKY PEELING = -E.! p BEZVYKOPOVE OPRAVY 1 B ; j | s0 zivotnostou min. 30 ro!(ov
LIECBA AKNE | MONITORING KAMEROU o veene uzod 12,90 €/m
CISTENIE PLETI . p LR ! Vyber z viac druhov materialov
rychly zésah j - obhliadka a vypracovanie
Pribinova 20, Hlohovec _Za UL Tpreprava [ﬂ}@!ﬂ | S el i
® tanique_be;uty_lounge . m Agét/ﬂ“h {;‘ !-l STRECHAFER, S.I.0.
€ Tanique Beauty Lounge | 0907 652 710 0 9 1 5 445 3 64 - Bozik Peter

20-0012

0948 606 860

39-0009

§ www.kanalservis.sk

REZANIE BETONU | sBS GUARDING s. r. o.

KRATKA CAKACIA DOBA — g . .
DLHOROCNE SKUSENOSTI pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik
na prevadzke Kaufland
| otvory do panelu h
| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006 oblast: Kaufland Hlohovec
statické posudk 5
IOdVOZ odpadu Y www.jadrovevrtanie.sk [ Mzda: 652 €/hod. brutto
nastup: ihned’

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcenie, beziihonnost, spolahlivost

Kontakt. osoba: Marek Tel. kont 0904 555 058

78-0049

AL CENl  AKU-TRANS spol. s r.o. SERED

LACNO -
KAMKOLVEK -
CA

HLAD DAME VODI
NAKLADNEHO VOZIDLA

5 ADR, C skupina

0948 312 754 - 0948 665 377

f Cely pontkany sortiment najdete na

Volajte:

031/789 86 28

39-0064

Kamenosocharstvo Kajal

2 0 2 — FREZOVANIE g .
Drevo do krbu u aj u nas  FREZ A [
zavjhodné ceny . L S RONUKAINAIRREDAY (GALANTE)
m - S SATEPLOVANIE. 8- 15- 20 TVZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
T Asi 1- 14 DNOVE MULARD KAGICE

1- 14 DNOVE MULARD KACERE

; MULARD KACERE NA VYKRM .
ominy.sk MULARD KAGICE NA VYKRM

p .| BROJLEROVE KACICE NA VYKRM -

l ( RT l( O ‘ 7 q NI E PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

0905 551 499 03!/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

“ . HYDINARSKA FARMA TOPMNIM

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE :
. - CISTENIE LAPACOV TUKOV| @IV SN I N E
O 9 () 5 3 51 40 6 PD DOLNY LOPASQV ¢ 0905 912 874
0/4 « 786€ 7,50€ bez DPH
WWW.KRTKOVANIEZSK.SK ) 8116 « 7.20€ 7.00€ bez DPH

o} | ZLAV
REART-TPK, s.to. [3 nama:enﬁ45%
Nitrianska 91/4018

920 01 Hlohovec |

~ 0948 012 507 « www.profikoi

0903 722 291 + 0903 451 193

01-0025

WA ETTY 0903 228 167

39-0006
01-0008
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Dolng Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

€ |ZOLTIM

PLOCHE STRECHY

0p,
PD,-

Komplexné sluzby
v oblasti hydroizolacii
a tepelnych izolacii.

0908 701 103

hij;
adk
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Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov
avymenarin

@ 0944 091 085

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB
Ku kazdej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

20-0010

0917649213 J

0-0032

Klampiarstvo FIDLER s.r.o.
Sered

Pﬂ'\“\e“\e .
walifikovanyet
L “mes\m\\““

| klampiarske prace

| predaj a montaz skridlaplechu
od SK vyrobcu

| falcovana krytina na mieru

| vyroba profilov na mieru

80-0002

Cepenska 3081/119 Po-Pia: 7.00 - 16.00
Sered’ So: 8.00 -12.00

fidler@klampiarfidler.sk
i 0905 869 408 | 031/789 45 54
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

S
T
A PO

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavhy, omietky, potery,
mal'ovky, natery striech,
elektroinstalacie,
izolacie domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazbha,
oplotenia, altanky

ZLCAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

§‘O
gA

20-0010

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

janputifar@gmail.com*0903 479 777 E

I
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g
<
S
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» BABETA STARY PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO
MOTORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) HC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dveroveé sitd

ProlJvb

peraasilen sluakby

Miroslav Paur "
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 {7

IZOLACIE

N\ t\o\:\

. P
0905 142 990 L
0908 833 086 PLOCHYCH
e-mail: okna@profiplastsk.eu STRl Ec H
www.profiplastsk.eu

75-004

| opateru’s

wizlozitom
lotnomystave!

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

FY]
8
B4 m
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10905 66 22 29
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Priklad:
RP HC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,HC" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)




HLOHOVECKO ZAMESTNANIE, ZDRAVIE
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PD Hlohovec stredisko v Hlohovci obsadzuje pracovnu poziciu

UPRATOVACKA
900 az 1 000 €/mesacne

e Upratovanie a udrZiavanie Cistoty v pridelenych priestoroch

e Praca na pracovnu zmluvu v stabilnej spolo¢nosti

BENEFITY KTORE PONUKAME:

e Uzatvorenie Pracovnej zmluvy na skrateny Uvazok: 6 hod./tyzdenne
e Moznost nastavenia pracovnej doby podla potrieb uchadzaca

¢ Vl]astné zavodné stravovanie

¢ Doplnkové déchodkové sporenie

Zakladna mzda bude dohodnutd na zaklade pracovnych
0908 746 768 skdsenosti. Suéastou mzdy su
ts@pdhlohovec.sk i mesacné prémie

LT g Polnohospodarske druZzstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec

o

OC MIKTORIA
HOLLEHO 1, HLOHOVEC
0940 948 600

DIOPTRICKE SKLA
ZADARMO

*-AKCIA PLATI K VYBRANYM RAMOM A PRE J1

€ oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK @ www.oropTIC.SK

HC25-26 strana 3
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Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlavkovy Salat

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
stcastou takmer kaZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasSich
pokrmov. Jeho hodnota je vsak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iiom mnozstvo
vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, horc¢ika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,*“ hovori
Mgr. BlaZova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tiradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

»Konzumacia $alatu nam médZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas imunitny systém, odstrani tinavu,
podpori okysliCenie buniek, zabezpeci
lepsie zuzitkovanie bielkovin v naSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalérii pomoze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdravi vyzivu a dodéava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranuja vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suju prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom Salate zniZzuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
Iu (,,dobrého cholesterolu®) a zaroven
na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stidiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najma rimsky Salat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikrozivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin - antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajice G¢inky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajSich G¢inkov.

Tlustracné foto.

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka nazyvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
Suje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v lom tieZ pritomny,
znizuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vaji¢kom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, pazitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechame na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripravenii misu poukla-
dame $alat, nant dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou paZzitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na krazky.

»ren

Najcitanejsie

regionalne noviny

zlavy az 25%
0903 471 375

www.kamenarstvomanura.sk

// Bez
osenia

\

exteriér
interiér

kamenarstvo
manura

Otvorené aj v sobotu

LETNA

Nadherny
travnik bez
kosenia

« UMELE TRAVNIKY
« UMELE STENY

REGION
PRESS

PPC kampane
Tvorha webstrénok

Po precitani su nase noviny
dobrym pomocnikom aj pri
Sdapani zemiakov.

Socidlne siete
Online marketing

TRNAVSKY SAMOSPRAVNY
KRAJ

vyhlasuje obchodnti verejnu sttaz na predaj
nehnutelného majetku:

Internat SOS technicka Hlohovec
s prilahlymi pozemkami

o

TRNAVSKY SAMOSPRAVNY

vyhlasuje obchodnii verejnu sutaz na predaj
nehnutelného majetku:

Pozemky so Sportoviskom
Predlozenie ponuky najneskér do 01.08.2025

KRAJ

O 0911 140 600 bezkosenia.sk

Blizsie informacie na stranke Uradu TTSK:
https://osam.trnava-vuc.sk/eSluzby/
uradnaTabula/#vucttsk/sk/dokumenty/13

08-0088

91-009

Bliz$ie informéacie na stranke Uradu TTSK:
https://osam.trnava-vuc.sk/eSluzby/
uradnaTabula/#vucttsk/sk/dokumenty/13

HC25-26 strana 4
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Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohili,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuj nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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ZIMME LAHRADY

FREKRY 11L& BALENDY
NIKOWVE & NERETOWE

LABERADLIA A& BRANY
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* & HLADAME
¥ " PARTNEROV
DODAME FAREY A) STROU g
W Al IE!
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RENOVACIA STRIECH; RENOVﬂ(IArGITR'f\iI',q
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |© ERUIELEE TN FIRTTRTRYR IR 393

4V ORAVSKEJ HORARNI!

M&j domov. Mdj Zivot.
M&j Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
ndroény, schodiskové stoli¢ka Stannah
méze byf rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

*Tato ponuka je k
dispozicii do
18.07.2025 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vdas Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

POKRYVAC- TESAR
- . renovacia striech,

L renovacia garazi,
zateplenie,
oprava‘a'renovacia
zlabov kompletna
vymena striech
" lOKAMZITE
ZACATIE

ol 7 PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.07.2025
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 [

iy

NEPRACUJUCI DOCHODCA  STATNA DOTACIA
LETO PRE SENIOROV i Rlioat ocon
10SOBANAGDNi/5NoOCi  1NEPRACUJUCI

Vyuzite VOLNE TERMINY DOCHODCA
ki A

CEZ REKREACNE POUKAZY
PREPLATENIE AZ
55 % Z CENY POBYTU!

Cena pobytu
v hlavnej sezéne je 396 €/10soba.

Pobytovy balicek zahfiia:
» 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach
» 5 x rafajky formou bufetu
> 5 x obed podla vgberu
» 5 x vecera podla vgberu z ponuky jedal
» 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy

> 1x folklérne vystipenie
BONUS: 1x kava a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZi€anie bicyklov, WIFI, dar€ek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk
Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk E

*hk
Penzion
Oravska horaren

Oravsky Podzamok ¢. 396
lokalita Hrustin Zabava




