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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

PRE ZVIERATA

Hobliny Happy Horse
Hmotnost 17kg / 1 balenie

osobnyodber Jablonec 3
o ipadné Sl

UNIVERZALNA PODSTIELKA

26. TYZDEN / 27. JUN 2025

RECHY

T{SA,RSI(_E .
RYVACSKE

PRACE

zateplenie domov,

rekonsStrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky, potery,
malovky, natery striech,
elektroinstalacie,
izolacie domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky

ZLAVA PRE SENIOROV
20%

TyZzdenne do 22 970 domacnosti [P PPREEEES

20-0010

MALIARSKE PRACE

BRATISLAVA - SENEC - TRNAVA - PEZINOK
DUNAJSKA STREDA - GALANTA

@ kompletna renovacia stien

P

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0028

Marius Pedersen

ZAVOZNIK na smetiarske vozidla

pre lokalitu Pezinok a okolie

Mzda: od 1 300 € brutto
Termin nastupu: ihned

Poziadavky: spolahlivost, fyzicka zdatnost
Pracovna doba: od 06:00 do 14:30 hod.

Ziadosti so Zivotopisom zasielajte na adresu:
Marius Pedersen, a. s., Vini¢nianska cesta 25, Pezinok 902 01, alebo e-mail:
turanska.m@mariuspedersen.sk, kontaktna osoba: p. Turanskd, 0902 999 489

NTIDA I
HLADAME

VEDUCU SOCIALNEHO USEKU

Nastup do prace od augusta 2025

51-0067

Chorvatsky Grob
Cierna Voda

Napln prace: - kazdodenny kontakt s prijimatelmi
socialnej sluzbyzariadenia
« spracovanie socidlnej agendy...
Vzdelanie: vysokoskolské vzdelanie - odbor Socidlna praca
Nastupny plat: 1 500,- €

Zivotopis poslite na mail: skurilova@atlantida.sk
Kontakt: 0905 304 648

KAMENARSTVO STOJKA

06-0066

Modra, Dolna 96

Kompletna
vyroba pomnikov.
Moznost splatok BEZ NAVYSENIA!

www.kamenarstvo-stojka.sk

el 0905 904 664

PK25-26 strana

@ renovadie stien
@ tapety

KAMENARSTVO
PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
« prace prevedené v najvyssej kvalite

» maximalnu spokojnost
www.kamenarstvo-petrovic.sk

PEZINOK

Myslenicka 23

0907 724 351,033/ 640 53 48
pezinok@kamenarstvo-petrovic.sk

@ dekoratné omietky 0902752 971 '\

54-0011

#‘

SLOVENSKY
VYROBCA

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

T Ll
-.iltl.

B T U AR
PRIJME IHNED
« KNIHAROV - ZORADOVACOV

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100¢€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

* ROBOTNIKOV do vyjroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600 €

od skusenostia zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jeda’lni ainé beneﬁty

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854 02/49493 111,

AN

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

06-0067
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Grinava, Pezinok, Bahori, Dola-
ny, Dubovd, Jablonec, Modra,
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(asta, Slovensky Grob, Harmo-
nia
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Slovenski policajti v Chorvatsku

Na zaklade dlhodobej spoluprace medzi
Slovenskou republikou a Chorvatskom
v oblasti bezpecnosti budii aj pocas
tohtoro¢nych letnych prazdnin v obla-
benych turistickych oblastiach Jadranu
posobit slovenski policajti. ,,Ich Gcast
vychadza z dohody medzi oboma vlada-
mi a ma za ciel zvysit bezpecnost najma
pre slovenskyjch dovolenkarov,* infor-
movalo Ministerstvo vniitra SR.

Spolu osem prislusnikov policie zo Slo-
venska sa vystrieda v dvoch turnusoch.
Prva skupina zacne svoju sluzbu 1. jila a
ukondi ju 31. jala 2025, druhé& bude pdsobit
od 1. augusta do 29. augusta 2025. V kaz-
dom z tychto obdobi bud Styria slovenski
policajti nasadeni v teréne — dvaja v regiéne
Splitsko-Dalmatinskeho policajného ria-
ditelstva a dalsi dvaja v oblasti Primorsko-
-Goranského policajného riaditelstva.

Lokalizacia nasadenia slovenskych po-
licajtov

OblastI - Primorsko-goranské policajné
riaditelstvo

Miesta podsobenia: Crikvenica, Novi
Vinodolski, Opatija, Cres, Krk, Mali LoSinj,
Rab, Baska, Malinska.

Zdzemie: Policajna stanica Crikvenica,
Ul Kralja Tomislava 85, Kontakt: +421 908
723525

OblastII - Splitsko-dalmatinske policaj-
né riaditelstvo

Miesta posobenia: Trogir, Split, Seget,
Okrug, Marina, Slatina, Drvenik Veliki, Dr-
venik Mali.

Zazemie: Policajna stanica Trogir, UL
Put Muline 1, Kontakt: +421 908 723 526

Ulohy slovenskych policajtov

Slovenski policajti budd lahko identifi-
kovatelni podla svojich uniforiem a ozna-
Cenych vozidiel. V teréne budd spolupra-
covat s chorvatskymi kolegami a poméhat
slovenskym ob¢anom vr6znych situaciach,
ako st napriklad:
¢ dopravné nehody,
rieSenie nespravneho parkovania a pripad-
ného odtahu,
e strata alebo kradeZ dokladov ¢i financ-
nych prostriedkov,
e incidenty nariSajlice verejny poriadok,
Casto suvisiace s alkoholom,
e asistencia v pripadoch, ked slovensky
ohcan spacha priestupok alebo trestny Cin,
e pomoc pri patrani po nezvestnych oso-
bach,
¢ pritomnost v nemocnici pri ohrozenti Zivo-
ta neplnoletjch obcanov SR.

Chorvatska policia realizuje od roku
2006 iniciativu zamerand na ochranu za-
hrani¢nych navstevnikov pocas dovolen-
kovej sezony. ,,Slovensko sa do nej aktivne
zapojilo v roku 2008 a odvtedy sa kazdo-
rocne vysielaji policajti do terénu,” uzavrel
rezort vnitra.

»ren

decoreum.sk

oo 813

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

16

&

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Majestatny hrad Devin na sutoku riek Dunaja a
Moravy bude po roku opét miestom celoslov-
enskych Cyrilo-metodskych oslav 2025.

V gescii Uradu vlady SR organizuje Ministerstvo
obrany SR v spolupraci s ministerstvami vnutrai
zdravotnictva pripravilo v porovnani s minulym
rokom viacero noviniek.

Najskor prozaicka otazka - preco vébec
oslavy Cyrila a Metoda a v com budu iné ako
tie minulorocné?

,Spoznavat a uctievat si najdolezitejsie dejin-
né udalosti v historii Slovenska by malo patrit
do zékladnej vybavy vsetkych
Slovékov, okrem toho, Ze je to
sticastou programového vyhlase-
nia tejto vlady. Po minulom roku
a pozitivnom ohlase vldda na
poslednom zasadnuti uznesenim
rozhodla aj o zmene charakte-
ru osldv - a to, ze ich otvorime
Sirokej verejnosti. Znamena to, ze
okrem vecerného vyvrcholenia
v podobe galavecera priamo na
nadvori hradu pripravujeme uz
od dopoludnia celodenny festi-
val histérie, umenia, zvykov, ludovej tvorivosti,
ekuménie, edukécie, dobovych momentoyv, ale
aj neviednych zéZzitkov ur¢enych pre mladych
i starsich, rodiny s detmi. Chceme [udom este
viac priblizit, o ¢om tento sviatok je, ¢o prichod
vierozvestcov znamenal pre rozvoj vzdelanosti
Slovanov - ich pisma, jazyka, Uzemia, krestan-
stva. Verime, ze po vzore celoslovenskych oslav
80. vyrocia SNP v Banskej Bystrici ¢i 80. vyrocia
vitazstva nad fasizmom, ktoré prildkali dovedna
takmer sto tisic ndvstevnikov, si fudia v hojnom

Ogp AN

5.7.2025

Hrad Devin, Bratislava

pocte najdu cestu aj na Devin.

Akurat, ze okolie hradu Devin su priestoro-
vo komornejsie a obmedzené a aj dopravna
dostupnost je komplikovanejsia...

,Ratali sme aj s tymito obmedzeniami a snazime
sa napriek tomu navstevnikom pripravit ¢o
najvacsi komfort. Kedze moznost individual-
nej dopravy a parkovania su velmi okliestené,
pripravili sme na Devin posilnend kyvadlovu
dopravu zadarmo z dvoch smerov - od Nového
SND a z parkoviska obchodného centra Bory
Mall, ktoré budt premavat v 15 minttovych in-
tervaloch. Vstup verejnosti kvoli
programu a celej logistike bude
len cez severnud branu. O detai-
loch a intenzite dopravy budeme
podrobne informovat v komu-
nika¢nej kampani.”

Co vsetko méze verejnost
v aredli hradu Devin vidiet,
navstivit, ochutnat;, zazit?

,Pod hradom a v celom aredli
vyrastie historické mestec¢ko
s vonou minulosti, bojového
umenia, Sikovnych rik gazdi-
niek a remeselnikov, dobového oblecenia,
divadla, gastrondmie. Pripravujeme patnast
stanovist, presnejsie stanov - kde sa budu
prezentovat Kluby vojenskej historie s ponukou
ich tradi¢nych jedal, konsky sprievod, ukazky
sermovania, hod ostepom, vrhanie sekeriek.
Ponukneme skusanie zbroje aj s fotobudkou,
cestu chleba - ako sa pripravuje, pecie, ochut-
nava, pisarsku dielfiu hlaholiky, kovacsku dielfiu
- razbu mince, pridu aj sokoliari, ale aj ukazku
a ochutnavku stredovekych jedal ako podpec-

Devin otvarame pre vsetkych

niky, posuchy... Ti najmensi sa mozu tesit na
predstavenia pouli¢ného babkového divadla,
prekvapenim su aj tri stredoveké remesld, na
programe dna su aj dve ekumenické boho-
sluzby v historickej kaplnke. Cere$nickou na
torte bude celodenné opekanie byka a jeho
ochutnévka. Aby som nezabudla, budeme aj
sutazit. Po stopach Cyrila a Metoda navste-
vnikov prevedieme cez 15 zastavok artefaktov,
kresieb, fotografii az do ciela, kde ziskate slad-
ki odmenu i mnozstvo cennych informacii. Na
podiu budli atmosféru dotvarat moderatori,
historickd hudba, etnologictka Katarina N&-
daska, ¢i koncerty.”

Ako su zabezpecené ostatné sluzby, infrast-
ruktura, informacie o programe a aj bez-
pecnost navstevnikov?

,Predpokladdme, Zze ak sa ndm pocasie ne-
oto¢i chrbtom, na Devin pocas soboty moézu
zavitat tisice ndvstevnikov, samozrejme nie
v rovnakom case, ale priebezne od 11.00 do
22.00 hod. V kazdom ¢asovom useku dia bude
mat verejnost o program postarané. Vecerny
galavecer z néadvoria, ktory vysiela v priamom
prenose aj STVR, bude moznost sledovat na
LED obrazovkéch a vdaka farebnym baterkdm
mozu divaci vytvorit pod hradom svétojansku
noc. Navstevnici, ktorym sa bude mélit ochut-
navka jedal, samozu obcerstvit aj v komerénych
bufetoch, maju tiez pripravenu cisternu s pit-
nou vodou. Program, ktorého detaily v tychto
hodinach finalizujeme, bude mat aj svoj QR
kod, prostrednictvom ktorého sa verejnost
dozvie vietko podstatné. Kazdy navitevnik tiez
dostane pri vstupe visacku s mapkou areélu a
programom, zabezpecené si mobilné toalety,

foto: archiy, R G‘

O Cyrilo-metodskych
oslavach (5.7.)

s riaditelkou kancelarie
podpredsedu viady

a ministra obrany SR
Karin Silberhorn

zéchrannd a hasicska sluzba, aj bezpecnostna
sluzba. Médme pripravené prezentacné darceky
pre navstevnikov, s cyrilo-metodskou tematik-
ou. Verim, ze si kazdy pride na svoje”’

Kde sa verejnost méze k informaciam o
tohtoroénych Cyrilo-metodskych slavnosti-
ach dostat?

,Uvedomujeme si, ze oslavy na Devine su uz
za dverami a zdroven sa snazime flexibilne
pristipit k plneniu uznesenia vlady SR spred
tyzdna. Dnes sme odstartovali v médiach infor-
macnu kampan, ktord komunikujeme v prin-
tovej podobe, online aj na socialnych sietach
v regiondlnych médiach i s celoslovenskou
posobnostou.”

PK25-26 strana
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PEZINSKO

SLUZBY

Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohili,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuj nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.

PK25-26 strana 3
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Nechtik zahoji rany a pomozZe aj pri koZnych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieCiva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
rit si moéZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letni¢ku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranzovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nddobéach na balkéne ¢i
terase. Oblubuje slne¢né miesto a dobre
priepustni pédu. Semena sa vysievaji
priamo do pody, do hibky 2a%3 cm.
Liecivé u¢inky

Nechtik lekarsky ¢isti krv, hoji rany,
zmieriiuje kicové Zily, zapaly ciev, lie¢i
popéaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na Zalido€né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoliiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmierfiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
juna do septembra pocas slnecného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktor(t moZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalsie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, preleZaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokozke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: Bravcovii mast alebo Cistll
vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premie$ajte a zlozZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opédt ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohéara s uzaverom.

Nechtikovy ¢aj
Jednu ¢ajov lyzicku suSeného kve-

Tlustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lithovat
10 minft. Nasledne precedte cez sitko a
mozete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze posluzit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladntt na teplotu tela.
Nasledne don méZete namacat Stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého moézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZzivanie ndm moze
namiesto ocCakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouzitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren

Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlavkovy Salat

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
sticastou takmer kazZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasich
pokrmov. Jeho hodnota je vSak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iiom mnoZzstvo
vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, horcika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,“ hovori
Mgr. Blazova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tiradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

,»Konzumacia $alatu ndm mdZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas imunitny systém, odstrani inavu,
podpori okyslicenie buniek, zabezpeci
lepsie zuzitkovanie bielkovin v naSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalérii pom6ze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdrav(i vyzivu a dodéava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranuj vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuji nase cievy, zlep-
Suju prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom Salate zniZzuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
lu (,,dobrého cholesterolu) a zarovern
na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina znizuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najmd rimsky Salat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tieZ ob-
sahuje lactucaxantin - antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxatné a spanok
vyvolavajice ucinky podobné ako pri
poOsobeni Opia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich acinkov.

—

Tlustracné foto.

zdroj foto Andy333 pixabay

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka nazyvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
Suje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v lom tieZ pritomny,
znizuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vajickom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks $alatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, pazitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechame na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripravenii misu poukla-
dame Salat, nani dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou paZzitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na krizky.

»ren
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PEZINSKO

KULTURA, SLUZBY, BYVANIE

Ako si predstavuju autd buducnosti
najmensi? Odpoved na tuto otdzku
poznaju deti z Materskej Skoly, gen.
Peknika v Pezinku. V rdmci projektu
JAj ja budem konstruktérom” sa
zapojili do tvorby modelov, ktoré
ukazuju, aké autd by mohli jazdit
v dalekej budticnosti. Tento inovativny

program  je  sucastou  snahy
spolo¢nosti  Volkswagen  podporit
rozvoj technickych zru¢nosti

a tvorivosti u deti uz od utleho veku.
Mali konstruktéri najskoér kreslili svoje
névrhy futuristickych vozidiel, potom
ich skladali z LEGO kociek a testovali
ich funk¢nost. Nie vsetky nadpady boli
vhodné na realizdciu, no to ich
neodradilo. Naopak, ich nadsenie
a tvorivost rastli s kazdym novym
modelom. Ich sny o aute buducnosti
sa tak stali sucastou ich
osobného rastu a pred-
stavivosti, a za priblizne
20 rokov moézu tieto
ndpady ozit v podobe
skutoc¢nych, detailne vy-
ladenych vozidiel.

Tvoriva praca malych
konstruktérov bola pred-
stavena na prvom
peknikovskom AUTO-
SALONE 2025, kde svoje
modely  odprezentovali
nielen rodicom, ale aj
zastupcovi  spolocnosti

Volkswagen podporuje budice
generacie mladych konstruktérov

Volkswagen. Vystava vzbudila velky
zaujem a potlesk patri véetkym malym
tvorcom, ich odbornym poradcom
i pani ucitelkam, ktoré ich na ceste
k tvorivosti podporovali.

Vdaka patri Nadacii Volkswagen
Slovakia, a.s., ktord projekt financ¢ne
podporila, ocenila jeho vyznam
a Uspesnu realizaciu. Tato podpora je
dokazom, Ze Volkswagen  veri

v potencial mladych a ich schopnost
formovat buducnost automobilového
priemyslu. S takouto podporou mézu
deti snivat velké sny a ich ndpady
mozu raz prerast do skutocnych
inovdcii.

Y

Nadacia
Volkswagen Slovakia

5 —

Cistenie a revitalizacia zanedbanych UMYVANIE OKIEN
zahrad a pozemkov * Orezy a vyruby stromov UPRATOVANIERET G
TEPOVANIE DR
MALIARSKE PRACE
RVCHLO -
LACNO- [0908 437 079 -
Ing. Kuboska Dusan 2

AUTODOPRAVA

5 HYDRAULICKOU

RUKOU

|

» Stavba

teplovzdusnych

krbov a teplovzdusnych rozvodov
* Vlozkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov
* Obhliadka

komina zdarma
www.kominicek.sk

PROGRAM PODIUM

KAMKOLVEK -

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

- 0917649213 |

OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0903 969611 [

10-0032

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie

kominov
avymenarin

& 0944 091 085

20-0010

w
®11.00-12.00 Historicka hudba <
® 13.00-13.30 Prednaska Katarina Nadask4 >3
® 14.00 - 15.00 Pouli¢né babkové divadielko g
* 15.00 - 16.00 Historick hudba z
® 17.00-17.30 Prednaska Katarina Nddaska ;
© 18.00-18.20 Ukézky Sermu E
©19.00-20.00  Pouliné babkové divadielko >
® 21.00 LIVE prenos galaprogramu na LED >

SPRIEVODNE AKTIVITY

® Kovacska dielia ® Sokoliari ® Stredoveké remesld @

® Pripravy stredovekych jedél ® Pecenie vola ®

® Historicka kaplnka vierozvestcov @

® Po stopach Cyrila a Metoda @

® Klub vojenskej histérie Dukla ® Dobovijazdci ®
® Ukézky stibojov ® Skusanie zbroje a fotobtidka ®
® Cesta chleba ® Pisarska dielina hlaholiky ®

VSTUP ZDARMA

Kyvadlova doprava: Riviéra — Devin, Bory Mall - Devin (11h - 23h)

5.7.2025

Hrad Devin, Bratislava

49-0025
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0800 333 223

PATENTIMAMDA TECHN DLOGI

BOMBA
FllSﬂllﬂ

BETELATRA
i

ecsbombalzasada. sk

HLADAME
b . 'Tmnmsnw
ﬁbﬂ.u F.l.lﬁr AJSTROD |

LT

\_
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI, |

ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA

ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
]
ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

4 V ORAVSKEJ HORARNI!

Méj domov. Méj zivot.
M&j Stannah vytah.

Ked sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
ndrocny, schodiskova stoli¢cka Stannah
mdze byt rieSenim, ktoré védm poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

*Tato ponuka je k
dispozicii do
18.07.2025 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

Pﬂl(lﬂ'\l‘lc- TESAR

renovacia striech,
~renovacia garazi,

ﬂ-'-'-_—-z-d-é‘ = zateplenie,
oprava'a renovacia
zlabov kompletna
h vymena striech

h“h L OKAMZITE

H"l: " ZACATIE

rem—_ ; Lﬁ PRAC

10% Z CENY PRACE D0 31.07.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 |

° W A}

46-0006

LETO PRE SENIOROV R i i

10SOBANAGDNi/5Noci  1NEPRACUJUCI
DOCHODCA

Vyuiite VOLNE TERMINY
od JULA do konca SEPTEMBRA
CEZ REKREACNE POUKAZY
PREPLATENIE AZ
55% Z CENY POBYTU!
Pobytovy balicek zahriia: g  Cenapobytu
» 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach = QLI | Vel Sez:e:;gs Eftosoba.
» 5 x ranajky formou bufetu Penzién
> 5 x obed podla vberu o y
» 5 x vetera podla vberu z ponuky jedal Oravska horaren
» 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy Oravsk{ Podzamok €. 396
» 1x folklérne vystipenie lokalita Hrustin Zabava
BONUS: 1x kdva a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZicanie bicyklov, WIF, darcek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk
Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk ¢
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