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Po preditani noviny odhod'te
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Riadkova

inzercia

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

1AUTO-MOTO Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
2 ELEKTRO, TECHNIKA (medzera) cislo rubriky
, — (medzera) Text inzeratu.
3 DOMACNOST, NABYTOK Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky

4 DOM A ZAHRADA

modry kocik. 0987 654 321

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Q [ )
BA

do triedeného odpadu / PAPIER /

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37240 domécnost)
Kazdy tyZden: Raca, Tmavka, Slov
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Vajnory

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

Vyuzite kéd:

Vlydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

-10%

decoreum.sk

20

"EUR

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV Inzerat bude po skontrolovani spo-
. platneny spatnou SMS, ktort Vam
= vylctuje V&S mobilny operator.
6 HOBBY A SPORT Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
»Predam rotoped na cvi-  ° FXI 30 fgomaks" ;2
: « Text do 100 znakov
cenie, cena dohodou. Tel. + Toxt nad 100 21akov 3¢
0908 880 728. Gisla rubrik:
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Majestatny hrad Devin na sutoku riek Dunaja a
Moravy bude po roku opét miestom celoslov-
enskych Cyrilo-metodskych oslav 2025.

V gescii Uradu vlady SR organizuje Ministerstvo
obrany SR v spolupraci s ministerstvami vnutrai
zdravotnictva pripravilo v porovnani s minulym
rokom viacero noviniek.

Najskor prozaicka otazka - preco vobec
oslavy Cyrila a Metoda a v com budu iné ako
tie minulorocné?

,Spoznavat a uctievat si najdolezitejsie dejin-
né udalosti v historii Slovenska by malo patrit
do zékladnej vybavy vsetkych
Slovékov, okrem toho, Ze je to
sticastou programového vyhlase-
nia tejto vlady. Po minulom roku
a pozitivnom ohlase vldda na
poslednom zasadnuti uznesenim
rozhodla aj o zmene charakte-
ru osldv - a to, ze ich otvorime
Sirokej verejnosti. Znamena to, ze
okrem vecerného vyvrcholenia
v podobe galavecera priamo na
nadvori hradu pripravujeme uz
od dopoludnia celodenny festi-
val histérie, umenia, zvykov, ludovej tvorivosti,
ekuménie, edukécie, dobovych momentoyv, ale
aj neviednych zéZzitkov ur¢enych pre mladych
i starsich, rodiny s detmi. Chceme [udom este
viac priblizit, o ¢om tento sviatok je, ¢o prichod
vierozvestcov znamenal pre rozvoj vzdelanosti
Slovanov - ich pisma, jazyka, Uzemia, krestan-
stva. Verime, ze po vzore celoslovenskych oslav
80. vyrocia SNP v Banskej Bystrici ¢i 80. vyrocia
vitazstva nad fasizmom, ktoré prildkali dovedna
takmer sto tisic ndvstevnikov, si fudia v hojnom
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Hrad Devin, Bratislava

pocte najdu cestu aj na Devin.

Akurat, ze okolie hradu Devin su priestoro-
vo komornejsie a obmedzené a aj dopravna
dostupnost je komplikovanejsia...

,Ratali sme aj s tymito obmedzeniami a snazime
sa napriek tomu navstevnikom pripravit ¢o
najvacsi komfort. Kedze moznost individual-
nej dopravy a parkovania su velmi okliestené,
pripravili sme na Devin posilnend kyvadlovu
dopravu zadarmo z dvoch smerov - od Nového
SND a z parkoviska obchodného centra Bory
Mall, ktoré budt premavat v 15 minttovych in-
tervaloch. Vstup verejnosti kvoli
programu a celej logistike bude
len cez severnud branu. O detai-
loch a intenzite dopravy budeme
podrobne informovat v komu-
nika¢nej kampani.”

Co vsetko méze verejnost
v aredli hradu Devin vidiet,
navstivit, ochutnat;, zazit?

,Pod hradom a v celom aredli
vyrastie historické mestec¢ko
s vonou minulosti, bojového
umenia, Sikovnych rik gazdi-
niek a remeselnikov, dobového oblecenia,
divadla, gastrondmie. Pripravujeme patnast
stanovist, presnejsie stanov - kde sa budu
prezentovat Kluby vojenskej historie s ponukou
ich tradi¢nych jedal, konsky sprievod, ukazky
sermovania, hod ostepom, vrhanie sekeriek.
Ponukneme skusanie zbroje aj s fotobudkou,
cestu chleba - ako sa pripravuje, pecie, ochut-
nava, pisarsku dielfiu hlaholiky, kovacsku dielfiu
- razbu mince, pridu aj sokoliari, ale aj ukazku
a ochutnavku stredovekych jedal ako podpec-

Devin otvarame pre vsetkych

niky, posuchy... Ti najmensi sa mozu tesit na
predstavenia pouli¢ného babkového divadla,
prekvapenim su aj tri stredoveké remesld, na
programe dna su aj dve ekumenické boho-
sluzby v historickej kaplnke. Cere$nickou na
torte bude celodenné opekanie byka a jeho
ochutnévka. Aby som nezabudla, budeme aj
sutazit. Po stopach Cyrila a Metoda navste-
vnikov prevedieme cez 15 zastavok artefaktov,
kresieb, fotografii az do ciela, kde ziskate slad-
ki odmenu i mnozstvo cennych informacii. Na
podiu budli atmosféru dotvarat moderatori,
historickd hudba, etnologictka Katarina N&-
daska, ¢i koncerty.”

Ako su zabezpecené ostatné sluzby, infrast-
ruktura, informacie o programe a aj bez-
pecnost navstevnikov?

,Predpokladdme, Zze ak sa ndm pocasie ne-
oto¢i chrbtom, na Devin pocas soboty moézu
zavitat tisice ndvstevnikov, samozrejme nie
v rovnakom case, ale priebezne od 11.00 do
22.00 hod. V kazdom ¢asovom Useku dnia bude
mat verejnost o program postarané. Vecerny
galavecer z néadvoria, ktory vysiela v priamom
prenose aj STVR, bude moznost sledovat na
LED obrazovkéch a vdaka farebnym baterkdm
mozu divaci vytvorit pod hradom svétojansku
noc. Navstevnici, ktorym sa bude mélit ochut-
navka jedal, samozu obcerstvit aj v komerénych
bufetoch, maju tiez pripravenu cisternu s pit-
nou vodou. Program, ktorého detaily v tychto
hodinach finalizujeme, bude mat aj svoj QR
kod, prostrednictvom ktorého sa verejnost
dozvie vietko podstatné. Kazdy navitevnik tiez
dostane pri vstupe visacku s mapkou areélu a
programom, zabezpecené si mobilné toalety,

foto: archiy,

O Cyrilo-metodskych
oslavach (5.7.)

s riaditelkou kancelarie
podpredsedu viady

a ministra obrany SR
Karin Silberhorn

zéchrannd a hasicska sluzba, aj bezpecnostna
sluzba. Médme pripravené prezentacné darceky
pre navstevnikov, s cyrilo-metodskou tematik-
ou. Verim, ze si kazdy pride na svoje”’

Kde sa verejnost méze k informaciam o
tohtoroénych Cyrilo-metodskych slavnosti-
ach dostat?

,Uvedomujeme si, ze oslavy na Devine su uz
za dverami a zdroven sa snazime flexibilne
pristipit k plneniu uznesenia vlady SR spred
tyzdna. Dnes sme odstartovali v médiach infor-
macnu kampan, ktord komunikujeme v prin-
tovej podobe, online aj na socialnych sietach
v regiondlnych médiach i s celoslovenskou
posobnostou.”
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Tabor vhodny
od5do 12 rokov |

Cena obsahuje:
kaidy den vstup
3 ¥ denne strava
1 x vodneé aktivity
1 x wylet (wiprava)
piratsky program
denné workshaopy i
poklady a daréeky _ % N : Najvacsi tematicky park
; = » terminy dostupné online
» max. 40 deti na termin

soni - 249 €
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Nechtik zahoji rany a pomoze aj pri koZznych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieCiva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
rit si moéZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letni¢ku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranzovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nddobéach na balkéne ¢i
terase. Oblubuje slne¢né miesto a dobre
priepustni pédu. Semena sa vysievaji
priamo do pody, do hibky 2a%3 cm.
Liecivé u¢inky

Nechtik lekarsky ¢isti krv, hoji rany,
zmierniuje kicové Zily, zapaly ciev, lie¢i
popéaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na Zalido€né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoliiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmierfiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
juna do septembra pocas slnecného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktor(t moZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalsie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, preleZaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokozke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: Bravcovii mast alebo Cistll
vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premie$ajte a zlozZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opédt ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohéara s uzaverom.

Nechtikovy ¢aj
Jednu ¢ajovi lyzicku suSeného kve-

Tlustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lithovat
10 mint. Nasledne precedte cez sitko a
mozZete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze posluzit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladntt na teplotu tela.
Nasledne don méZete namacat Stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého moézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZivanie ndm mdze
namiesto ocCakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouzitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren

Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlavkovy Salat

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
sticastou takmer kazZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasich
pokrmov. Jeho hodnota je vSak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iiom mnoZzstvo
vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, horcika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,“ hovori
Mgr. Blazova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tiradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

,»Konzumacia $alatu ndm mdZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas imunitny systém, odstrani inavu,
podpori okyslicenie buniek, zabezpeci
lepsie zuzitkovanie bielkovin v naSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalérii pom6ze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdrav(i vyzivu a dodéava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranuj vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuji nase cievy, zlep-
Suju prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom Salate zniZzuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
lu (,,dobrého cholesterolu) a zarovern
na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina znizuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najmd rimsky Salat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tieZ ob-
sahuje lactucaxantin - antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxatné a spanok
vyvolavajice ucinky podobné ako pri
poOsobeni Opia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich acinkov.

—

Tlustracné foto.

zdroj foto Andy333 pixabay

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka nazyvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
Suje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v lom tieZ pritomny,
znizuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vajickom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks $alatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, pazitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechame na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripravenii misu poukla-
dame Salat, nani dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou paZzitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na krizky.

»ren
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Hrad Devin, Bratislava
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PROGRAMPODIUM

® 11.00-12.00 Historickd hudba
e 13.00-13.30
® 14.00 - 15.00
® 15,00 - 16.00
® 17.00-17.30
e 18.00-18.20
® 19.00 - 20.00
® 21.00

Historickd hudba

Ukazky Sermu

SPRIEVODNE AKTIVITY

® Kovacska dieliia ® Sokoliari ® Stredoveké remesla @
® Pripravy stredovekych jedél ® Pecenie vola ®

e Historicka kaplnka vierozvestcov @
® Po stopach Cyrila a Metoda @

® Klub vojenskej histérie Dukla ® Dobovi jazdci @

® Ukézky sibojov @ Skusanie zbroje a fotobtidka ®

® Cesta chleba ® Pisarska dielfia hlaholiky ®

VSTUP ZDARMA

Prednaska Katarina Nadaska
Pouli¢né babkové divadielko

Prednaska Katarina Nadaska

Pouli¢né babkové divadielko
LIVE prenos galaprogramu na LED
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Kyvadlova doprava: Riviéra - Devin, Bory Mall - Devin (11h - 23h)

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

~

KOLAGEN
FORTE 2v 1
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HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvyS$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

&

od Pondelka do Piatka,

J
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M&j domov. Méj Zivot.

Méj Stannah vytah.
Tato ponuka je k

dispozicii do

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je 18.07.2025 a nie je
e : C o lix ST

ndroény, schodiskovd stolicka Stannah  Pre

moze byt rieSenim, ktoré vdm poméze ponukani.

zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vd&s Zivot.

Q 0800 162 162 wwwstannah sk

PO I(IWVM‘.- TESAR

renovacia striech,
o renovacia garazi,
zateplenle,
opravaarenovacia
zlabov kompletna
vymena striech
"'OKAMZITE

ZACATIE
PRAC

1 0%2 (ENY PRACE D0 31.07.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 |

&'/

NEPRACUJUCI DOCHODCA  $TA A
LETO PRE SENIOROV Ry e ey ity
¢ V ORAVSKEJ HORARNI I N o R L]

AT | Vyuite VOLNE TERMINY DOCHODCA

WMH FAHE"' "J leHuj I .. 0d JULA do konca SEPTEMBRA
| | > ‘ ‘ CEZ REKREACNE POUKAZY

PREPLATENIE AZ
55 % Z CENY POBYTU!

Pobytovy balicek zahfiia: o  Cenapobyt
e » 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach = QLI | vniavne Sez:e:fa Eftosa
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZIJI 121 2 vyhradmym g e ol Penzién
_ ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA | I'""! e » 5 x vetera podla viberu z ponuky jedal Oravska horaren
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH ; b » 1x celodenny zéjazd autobusom za krasami Oravy Oravsk(j Podzimok &. 396
» 1x folklérne vystipenie lokalita Hrustin Zabava

il g
ZA NAsU PRACU J _I i -\-. -. v I : -. Tz BONUS: 1x kava a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areli, poZi€anie bicyklov, WIFI, dar€ek Oravskej horarne na pamiatku
v - IpSlansyTy [ Y Ine pEadm
RUCIME! - Rezervicie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk

CCRIICRER RS R ERELYSE R 0507 633 712 | www.STVLINEsk & Informdcie o nds najdete na: www.oravskahoraren.sk
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