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'FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
seidetonno  KOMINOV

» frézovanie a vloZzkovanie kominov .;‘..
» strojové Cistenie
zadechtovanych kominov d-"""f

» fasddne kominy
» Cistenie a kontrola kominov |

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.
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ZDARMA

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o0. Lucivna 315

V' « STRIEKANA PUR PENA
* FUKANA CELULOZA
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www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

HITE
DT'-.F-.-T-.r:: CREDHT

- ZASKLIEVANIE BALKONOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

QUatro o pizové sRANY

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com
051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008 |<
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Bratislavsky kraj

poniika mnoZstvo krds "
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-H!TEIIY STRIECH

-OPRAVA KOMiNOV
-DLHA ZIVOTNOST FARIEB
-ZA VYHODNE GENY

MALIARS VO

=Dprava kominoy
~Malovanle fasdd
0940 167 755

58_0028
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STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

10908 337 893

53-0088

ZEMNE VYKOPOVE PRACE
AROZNE UPRAVYTERENU
EEEEEEEEEN
» Realizédcia zakladov
» Uprava zéhrad
» Terénne tpravy,
planirovanie
» Biracie prace

JcB 4acx
ODVOZ ADOVOZ
MATERIALOV

E T EEEEEEN
Kontakt:

0910 995 597
0950 810 442

J.D.J. Trans s.r.o., Podolinec - 1

Sirka lyZic:
30,50,70 cm
hydraulicka
svahovacka
a biracie
kladivo

vyklapaé
Mercedes
s hydraulickou
rukou
na vykladanie
a nakladanie

PROFI STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
*NATERY STRIECH

-NA;ERY VO VYSKACH
MINOV, “OPRAVA A MUROVANIE
NOVA STRECHA. KOMINov
0940 366 431|.
FARBY KTOREZLJU |2

0908 152 485 H

ZA VYHODNU CENU

LETNA AKCIA!

na komérkove a trapezove
polykarbo

Kof - 046/5430 771, Iﬂnit@-.‘-!ﬂﬂitsk sk

Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk
. _a

13-0192
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Stara Luboviia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisske
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Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komaniansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM-+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Ako zasielat odborné lekarske nalezy

Socialna poistoviia upozornila v uply-
nuljch diioch na skutocnost, Ze evi-
duje pripady dorucenych odbornych
lekérskych nalezov bez sprievodného
listu, a to aj v pripadoch, ked vo veci
konkrétneho poistenca neprebieha
Ziadne konanie, pripadne nie je ani
poberatelom invalidného dochodku.
Institicia zaroven radi, ako spravne
postupovat.

KedZe ide o odborné lekarske nalezy,
ktoré obsahuji citlivé adaje o zdravot-
nom stave, Socidlna poistoviia pripo-
mina klientom, aby nezabudali priloZit
sprievodny list. ,,Takato informacia o tice-
le zaslania odbornych lekarskych nale-
zov umozni efektivne a rjchlejSie posadit
spravnost dalsieho postupu,” uvadza So-
cialna poistovilia a odportca nasledovné:

Ako poZziadat o zvySenie invalidného
dochodku pri zhorSenom zdravot-
nom stave

V pripade zhorSenia zdravotného sta-
vu, teda ak poistenec Ziada prehodnotit
zdravotny stav, je potrebné, aby pisomne
poziadal o zvySenie sumy invalidného
dbchodku a prehodnotenie zdravotného
stavu a svoju Ziadost aj podpisal. Ziadost
je mozné adresovat priamo pobocke Soci-
alnej poistovne alebo tstrediu Socidlnej
poistovne. K Ziadosti je potrebné priloZit
aktualne odborné lekarske nélezy, kto-
ré dokumentuji zhorSenie zdravotného
stavu.

Ako poziadat o priznanie invalidného
dochodku

Ak poistenec nie je poberatelom invalid-
ného déchodku, Socialna poistoviia nevy-
konéva predbezné zhodnotenie odbornjch
lekarskych nalezov. Klientovi odporiica in-
formovat sa v prislusnej pobocke Socialnej
poistovne o podmienkach naroku na inva-
lidny d6chodok a uplatnit si Ziadost o jeho
priznanie. Konanie o naroku na invalidny
dbchodok sa zacina na zaklade Ziadosti o
invalidny doéchodok na tlacive ur¢enom
Socidlnou poistoviiou. Na postdenie
zdravotného stavu je miestne prisluSnou
pobockou Socidlnej poistovne pobocka
podla miesta trvalého pobytu poistenca. K
Ziadosti o invalidny dochodok je potrebné
predloZit vyplnené tlacivo Prehliadka zis-
tovacia — kontrolna, ktoré vystavuje oSet-
rujdci lekar a tiez prilozit vetky aktualne
odborné lekarskej nalezy, ktoré dokumen-
tujit dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav.

Podrobné informéacie ako poZiadat
oinvalidny déchodok a ako poZiadat o jeho
zvySenie st zverejnené na webovej stranke
Socilnej poistovne.

Termin pre spisanie Ziadosti o invalidny
dbéchodok si mdzete rezervovat v Rezer-
vacnom systéme. Tu si moZete vybrat kon-
krétnu pobocku - pracovisko podla miesta
vasho trvalého pobytu. Rezervacny systém
vam ponikne presny defi a Cas, ktory vam
vyhovuije. Informdcie poskytla

Socialna poistoviia
»ren
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KOBEREC 49598
CHEAP HNEDA

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

decoreum.sk
KOBEREC CHEAP I
K857A BEZOVY ’

v nasich novinach

§ 0907 877 862

( PR N Chcete si
14 9 . -
HLADATE podat riadkovy

ZAMESTNANCA? inzerat?
SKUSTE TO Poslite SMS na tel. ¢. 8866
m v tvare RP (medzera) SL

(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(Cena spétnej SMS (vrétane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51aZ100 znakov 2¢€

« Text101az 150 znakov 3€

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

technickej sluzby od policie SR
0905 468 802 + KEZMAROK, Hlavné namestie 78 -

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

DuB ORECH
SEDY MATNY
I

odborna montaz s licenciou

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

7-Detfom
ANTRACIT BUEEE AKCIA 460 € 8- Darujem
vzor . 9 - Zoznamenie

> kovanie ZDARMA 0- Rézne
zameranie ZDARMA Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
v ponuke aj a reality v riadkovej inzercii neu-
INTERIEROVE verejfiujeme. V pripade zaujmu
DVERE 0 zverejnenie tohto typu inzerdtu

kontaktujte nasich obchodnikov.

. 4 £ SMS je mozné podat aj v novindch
v ponuke a) bezpecnostne dvere v inych regionoch. V takom pripa-
SECURIDO a SECUM de nahradte pismena ,SL* v texte
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Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

66-11
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Prelomova , konska tabletka™

eliminuje bolest klbovza48 h

-Pocas rokov prace s konmi s hmotnostou
az 700 kg mi castejSie zlyhavala chrbtica
a ramenné kiby. Nikdy by som netusil,

ze zlozka v pripravku, ktory som im
tolkokrat podaval, by mohla pomact
aj mne. Kone¢ne som sa bolesti
zbavil nadobro.”

Zlozka bezne pouzivana na liecbu zapalu chrupavky u dostihovych koni
sa vracia na trh v povodnej klinicky silnej receptare, ktoru odporaéaja

ortopedicki specialisti.

Nebolo by Gzasné, keby existovala bezpeéna,
prirodna a u¢inna metoda, ktort by ste mohli
pouzit doma, aby ste sa natrvalo zbavili bolesti ki-
bov, znovu ziskali slobodu pohybu a koneéne pocitili
ulavu, po ktorej ste tazili? Co ak by to fungovalo
do 48 hodin?

Henry Ross — profesionalny tréner koni z Dallasu
v Texase — si to nemusi predstavovat’. Bol osobne
presvedceny, ze takato metoda existuje. Hovorime
o prelomovej recepture na ul’avu od bolesti a re-
genericiu kibov.

,,Bolo to na pretekoch. Kiby mi uz dlho zlyhavali.
Prave som sedlal kona, ked’ som zrazu pocitil strasnu,
trhav bolest’ v kibe. Musel som si sadnut’, aby som
sa zotavil. Nemohol som pohnut rukou...

Veterinar z konkuren¢nej stajne chcel zavolat
sanitku. Ked” som mu vysvetlil, Ze to nebol infarkt,
dal mi bali¢ek tabletiek a povedal mi, aby som to
urcite vyskuasal...*

~Je to novy produkt na kiby
zaloZeny na Specialnej zlozke,
ktora sa pouziva na liecbu klbov
vasich koni,” povedal.

,.Zblaznil sa,” pomyslel som si, ,,ale bol to profesio-
nal a vedel, ¢o robi. Chcel som sa na chvil'u zbavit’
tejto strasnej bolesti a vratit’ sa do prace. Tak som to
hned’ zacal uzivat’.

S touto bolest’'ou som bojoval roky. Va¢sina me-
tod pomohla len na kratky Cas, ale bolest’ sa stale
vracala. Tentoraz bolest’ v kibe rychlo ustpila. Po
par dioch som mohol kona opit’ osedlat’.

Ked som o par tyzdnov iSiel na rontgen, Specia-
lista bol Sokovany, ked’ uvidel vysledky vySetrenia.
Ukazalo sa, ze tento pripravok nielenze natrvalo od-
stranil bolest’, ale aj regeneroval chrupavku.

Doslova za par tyzdiov som sa zbavil dlhoroc-
nych priznakov degenerécie kibov.«

” wve

Klinicky overena ucinnost

Vysledky testu boli pdsobivé: 9 z 10 ucastni-
kov pocitilo vyrazné zniZenie bolesti v priebehu
niekolkych hodin od uzitia prvej davky. Vacsi-
na T'udi pocitila zniZenie opuchu a stuhnutosti
a zlep3enie pohyblivosti kibov do 48 hodin od

pouzitia. A hoci je zname, ze ziadny pripravok ne-
bude fungovat’ pre kazdého, 100% subjektov uzi-
vajucich tento pripravok deklarovalo uplni ulavu
od bolesti a opat’ nadobudlo pohodlie pri pohybe
uz v polovici stadie.

»Klinické vysledky prekonali nase
najdivokejsie o¢akavania,”
hovori profesor Joseph Morris,
ﬁ jeden z tvorcov tejto

= receptury.

_":'1 ,Nasim cielom bolo vyvinat
. receptiru, ktora by nielen po-
skytla okamzita ulavu, ale
predovsetkym by bola u¢inna.
Odstrani pric¢inu bolesti pri
zdroji, na bunkovej urovni. Su-
diac podla vysledkov vyskumu, dovolim si tvrdit,
ze sme dosiahli skuto¢ny prielom v boji proti boles-
ti a degeneracii kibov* — pokraduje.

,»Tento pripravok je zachranou pre Pudi tr-
piacich stuhnutostou, chronickou bolestou kibov
a chrbtice, zapalmi, reumatizmom, artritidou, dege-
neraciou, ischiasom, lumbagom a mnohymi d’alsi-
mi ochoreniami kibov* — dodava.

Zmiernenie bolesti

a regeneracia klbov
Vedci vyvinuli a optimalizovali revolu¢nt analge-
tickll a regeneracnt receptiru ArthroCare. Kom-
binacia 3 silnych aktivnych zloZiek: RapidFlex,
kyselina hyalurénova a glukozamin bojuju proti
bolesti v mieste zdroja, regeneruju kibovi chrupav-
ku a obnovujt pohodlie pri pohybe.

RapidFlex je unikatny komplex bioinformatic-
kych zloziek, ktoré prenikaju do najhlbsich tkaniv
pohybového aparatu, kde eliminuji zapalové mik-
rostavy — pric¢iny bolesti.

Glukozamin je nevyhnutny pre spravne fun-
govanie kibov. Je to ako tehla, z ktorej telo stavia
kibovi chrupavku — prirodzeny tlmiaci vankus pre
nase kiby. Poméaha obnovit’ poSkodenia a zastavit
proces degradacie.

Kyselina hyalurénova je hlavnou zlozkou pri-
rodzeného ,,lubrikantu® znameho ako synovialna

SL25-26 strana 4

_tohto_élénki

tekutina. Jedna molekula dokaze absorbovat' az
1000-krat viac vody, ako je jej vlastna hmotnost'.
Vdaka tomu sii kiby dobre hydratované a ,,nao-
lejované*, ¢o im umoziiuje plynuly pohyb.

Ziskajte spat 10026 mobilitu
Utinky pripravku ArthroCare na zmiernenie bo-
lesti uz testovalo viac ako 227 500 l'udi na ce-
lom svete a pripravok si kazdy den ziskava viac
pozitivnych recenzii.

Jednym z prvych 'udi na Slovensku, ktori sa zbavili
bolesti a posilnili si kiby, je pan Peter Selep (72 rokov),
palubny inzinier na dochodku z Bratislavy:

Roky prace na lodi mi zni€ili zdravie. Zacali
mi zlyhavat’ najmé kolena. Boli dni, ked’ som od
bolesti nemohol chodit’ a so vSetkym mi musela
pomahat’ manzelka.

Tento pripravok som uzival podl'a pokynov
a bolest’ usttpila hned prvy den. A doslova o par
dni neskor mi praskanie a vizganie v kolenach upl-
ne prestalo. Chodime na prechadzky s manzelkou,
niekedy si dokonca zahram futbal s vnucatami.
Specialista povedal, Ze mi uz operéacia nehrozi!*

Vzhl'adom na obrovska popularitu pripravku
arychlo klesajuce zasoby sa distributor rozhodol,
ze nebude dostupny v lekarnach. D4 sa ziskat iba
zavolanim na linku distributora prostrednictvom

Kto mbZe ziskat BEZPLATNE
balenie pripravku?

Len do 04.07.2025 Citatelia tohto &lanku mozu vyuzit
§pecidlnu akciu v rémci kampane a ziskat’ balicek
pripravku ArthroCare na ul'avu od bolesti a regeneraciu
v hodnote 57 € iplne ZADARMO!

Pocet propagaénych baleni je 100 ks.

Rozhoduje poradie volajtcich.

VOLAJTE:

044/230 4153

Po.-Pia. 8:00-20:00, So. a Ne. 9:00-18:00,
Bezny miestny hovor.

47-091
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Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohili,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuj nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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Vystavy velkych maliarov v Piestanoch

Alfons Mucha, Janko Alexy a Aurel Kaj-
lich v urcitom obdobi Zivota Zili a pra-
covali v Piestanoch, kde po nich ostali
nezmazatelné stopy. V kiipelnom meste
budii do konca jiila paralelne tri vystavy
tychto vyznamnych vytvarnikov.

Alfons Mucha - Cesky maliar Alfons Mu-
cha stravil v PieStanoch spolu s manzelkou
Marii, synom a dcérou pomerne vela ¢asu.
Piestanskym kapelom maliar vdacil aj za
vylieCenie dcéry Jaroslavy. Svoju vdaku pre-
javil tym, Ze kiipelom daroval svoj obraz Bud
pozdraveny pozehnany pramen zdravial,
ktory je od 15. maja 1932 aZ dodnes umiest-
neny v reprezentaCnom priestore reStauracie
hotela Thermia Palace. Na pomyselnej mape
maliarovych Zivotnych ciest preto PieStany
nemozu chybat. V Napoleonskych kapeloch
na Kipelnom ostrove sa kona uZ treti ro¢nik
vystavy diel Alfonsa Muchu, tentoraz tema-
ticky zameranej na folklor.

Janko Alexy - Jeden zo zakladatelov slo-
venskej vytvarnej moderny Janko Alexy,
maliar, spisovatel a publicista v rokoch 1932
—1937 Zil a tvoril v PieStanoch. Jeho zamerom
bolo realizovat tu myslienku takzvanej ume-
leckej kolonie. Projekt vsak nebol Gispesny a
Janko Alexy odchédza v roku 1937 do Brati-
slavy. Piestanské zazitky, svoje snahy o zalo-
Zenie umeleckej kolonie, kontakty s priatelmi
vytvarnikmi a tazkosti i materialnu neistotu,
ktorti museli prekonévat, opisal vjednej Casti
knihy spomienok s ndzvom Zivot nie je maja-
les, podla ktorej je nazvana aj vystava vo Vile

dr. Lisku pri pieStanskom mestskom parku.
Na vystave je predstaveny stibor obrazov a
tieZ nadherné fotografie z Literarneho archi-
vu Slovenskej narodnej kniznice v Martine.
Vila s vystavnymi priestormi, v ktorych sa
konajti kratkodobé vystavy a s dvomi staly-
mi expoziciami je sticastou Balneologického
miizea Imricha Wintera.

Aurel Kajlich - ,K Piestanom neodmys-
litelne patri aj meno vytvarnika Aurela Kaj-
licha, ktory tu desatrocia Zil a tvoril. Spolu-
pracoval s Jankom Alexym na organizovani
umeleckej kolonie,“ hovori Tatiana Nevolna,
vykonna riaditelka Rezortu PieStany a doda-
va: ,,Rodina Kajlichovcov bola vyznamnou
piestanskou rodinou, ktora sa zasliZila o roz-
kvet a premenu PieStan zo zanedbanej obce
na svetozname kipelné mesto. Aurel Kajlich
7il a tvoril vo vile Anna na nabreZi Vahu, kde
sa stretavali osobnosti spolocenského a kul-
tarneho Zivota. Na vystave Aurela Kajlicha v
Piestanskom informacnom centre je vysta-
venych jeho 49 diel, 3 diela jeho ucitela prof.
Maxa Svabinského a jeden obraz jeho velké-
ho priatela Janka Alexyho.

»ren

zdroj foto Oblastnd organizécia
cestovného ruchu Rezort Piestany

Vodny kolovy mlyn
v Tomasikove zrekonstruovali

Trnavsky samospravny kraj (TTSK)
pokracuje v iniciative na zachranu
unikatnych technickych pamiatok
spojenych s mlynarstvom a ich za-
traktivnenim pre Siroki verejnost.
Po vodnom kolovom mlyne v Jelke
presla komplexnou obnovou aj po-
dobna stavba v Tomasikove.

Pbévodna mlynica vodného kolového
mlyna bola najprv rozobratd a do pd-
vodnej podoby bola postavena po vybu-
dovani novych nosnych casti. Drevené
Casti objektu boli oCistené, opravené,
doplnené a zakonzervované, rovnako
aj celé vnitorné a strojové zariadenie.
,Vymenil sa hriadel, drevené sicasti
vodného kolesa a oSetrili sa jeho ko-
vové prvky. Modernizaciou presla aj
elektroinStalacia vratane nového osvet-
lenia, bleskozvodu, kamerového systé-
mu, elektronickej zabezpecovacej sig-
nalizacie a protipoziarneho systému,”
informoval TTSK a dodal tiez, Ze pri
narodnej kultrnej pamiatke vyrastlo
aplne nové navstevnicke centrum. To
slaZi ako bod prvého kontaktu pre tu-
ristov, zazemie pre lektorov a miesto na
kult@irno-vzdelavacie aktivity.

Stala expozicia
o0 historii mlynarstva

Nové navstevnicke centrum okrem
stalej expozicie o historii mlynarstva

poniika aj priestory vhodné na organi-
zaciu seminarov, mizejno-pedagogic-
ké programy a podujatia pre verejnost.
Podobne ako obnoveny mlyn, aj nav-
Stevnicke centrum bude v sprave Zup-
ného Vlastivedného muzea v Galante.
Ako skonStatoval jeho riaditel Michal
Takacs, ,,Vodny mlyn v Tomasikove je
jedineCnou kultrnou pamiatkou, kto-
ra nesie v sebe pribeh prace, tradicie a
Zivota pri rieke. Vdaka tejto rekonstruk-
cii a novému navstevnickemu centru
moZeme tieto pribehy spristupnit SirSej
verejnosti. Verim, Ze spojenie auten-
tickej architekttry, funkcnej mlynice
a modernej prezentacie mlynarstva vy-
tvori zazitok, ktory bude nielen pouény,
ale aj in$pirujici. Nasim cielom je, aby
sa mlyn stal Zivym miestom, kde hist6-
ria prehovara zrozumitelnym jazykom
aj dnesnému cloveku.”

zdroj foto TTSK
»ren

Nechtik zahoji rany a pomozZe aj pri koZnych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieciva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
rii si moéZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letnicku, ktora kvitne
od jariaZ do jesene oranZovymi, pri-
padne zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nadobach na balkéne ¢i
terase. Oblubuje slnecné miesto a dobre
priepustn(i pddu. Semena sa vysievaji
priamo do pody, do hibky 2 a7 3 cm.

Liecivé ui¢inky

Nechtik lekarsky cisti krv, hoji rany,
zmieriiuje kicové Zily, zapaly ciev, lie¢i
popaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na zalildo¢né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoliiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmieriiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
jina do septembra pocas slnecného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktort mozZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalSie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, prelezaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokozZke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: BravCova mast alebo Cista
vazelinu vlozte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premie$ajte a zloZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vsetko nechajte stat do dalSieho diia.
Potom mast opat ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
Ci pohara s uzaverom.

Nechtikovy ¢aj
Jednu ¢ajovi lyzicku suseného kve-

Ilustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lithovat
10 mint. Nasledne precedte cez sitko a
mozete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moZe poslazit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladntt na teplotu tela.
Nésledne doti mozete namacat Stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rdznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toze u kazdého m6zu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uzivanie nam méze
namiesto ocCakavanej pomoci skér
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouZitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren
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LUBOVNIANSKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlavkovy salat

e ™

Hlavkovy $alat je na jar aj v lete
sticastou takmer kaZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasich
pokrmov. Jeho hodnota je vSak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iiom mnozZstvo
vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, horc¢ika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,“ hovori
Mgr. BlaZova z Poradne zdravia Regio-
nalneho Giradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

»Konzumadcia Salatu nam méZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas imunitny systém, odstrani Ginavu,
podpori okysliCenie buniek, zabezpeci
leps$ie zuzitkovanie bielkovin v nasSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalérii pomoze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdrav( vyzivu a dodava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranuja vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuji nase cievy, zlep-
Suja prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom 8$alate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
Iu (,,dobrého cholesterolu) a zaroven
na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stidiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportcany je
najmd rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikrozivin, tieZ ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktord ma relaxa¢né a spanok
vyvolavajice Gcinky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajSich acinkov.

Tustracné foto.

zdroj foto Andy333 pixabay

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka nazyvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
Suje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v fiom tiez pritomny,
znizuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vaji¢kom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, paZzitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechame na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripraventi misu poukla-
dame $alat, naii dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou pazitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na kriizky.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 7

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomadaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sit neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denné davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

G

-~

KOLAGEN
FORTE2v 1

312

39.90-EUR

-

Y HOVADZ KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:
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RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |-

% V ORAVSKEJ HORARNI!

Méj domov. Méj Zivot.
Méj Stannah vytah.

*Tato ponuka je k
dispozicii do
18.07.2025 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
néroény, schodiskové stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

PO KIWVAC- TESAR

renovacia striech,
~renovacia garazi,
i zatepleme,
oprava a'renovacia

zlabov kompletna
g é h vymena striech
= S
1 0%2 (ENY PRACE DO 31.07.2025
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

1111111111

NEPRACUJUCIDOCHODCA  STATNADOTACIA

IBAZA 296 € 100 EUR

10SOBANAGDNi/5Noci  1NEPRACUJUCI
DOCHODCA

LETO PRE SENIOROV

VyuZite VOLNE TERMINY
od JULA do konca SEPTEMBRA

CEZ REKREACNE POUKAZY
PREPLATENIE AZ
55 % Z CENY POBYTU!

Cena pobytu
v hlavnej sezone je 396 €/1 osoba.

Rk
Penzién
Oravska horaren
Oravsky Podzamok €. 396
lokalita Hrustin Zabava

Pobytovy balicek zahfiia:
» 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach = QL
» 5 x ranajky formou bufetu
» 5 x obed podla vgyberu
» 5 x vecera podla vgberu z ponuky jedal
» 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy
» 1x folklérne vystipenie
BONUS: 1x kdva a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZicanie bicyklov, WIF, darEek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk

91-0122

Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk ¢
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