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MURÁRSKE 
PRÁCE

0905 242 263
vladimirplesa63@gmail.com

obklady, dlažby, 
rekonštrukcie 
domov a bytov

41
-0

00
4

od 175 €/t
od 330 €/t

HNEDÉ UHLIE

PREDAJ ŠTRKU A OKRASNÝCH KAMEŇOV
(LOMOVÉ, AJ RIEČNE) OD 21 €/t.

od 270 €/tBRIKETY REKORD
ČIERNE UHLIE
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Vaše objednávky prijímame na tel.: 0905 471 325

MAKALES s.r.o. Skalica
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0907 784 324

PREVÁDZKA: Kátov 71

VÝROBA A PREDAJ:

PALIVOVÉ DREVO
:

O

BRIKETY Z TVRDÉHO DREVA3. júla 1988  
americký krížnik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo 
Airbus A300 spoločnosti Iran Air

Výročia a udalosti

ZATEPLENIE DOMOV
REKONŠTRUKCIE

OMIETKY, POTERY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA
IZOLÁCIA DOMOV

NÁTER STRIECH
ALTÁNKY

VÝMENA RÍN, JADRÁ
VÝMENA KRYTINY
OPRAVA KOMÍNOV

ZA NAJLEPŠIE CENY

0910 710 514
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Až do

-50 %
akcia platí od 26. 6. DO 2. 7. 2025

na zmrzliny v kornútkoch

Bravčové karé 
bez kosti v celku 
Krajina mäsa
cena za 1 kg

439
00,00*

SUPER 
CENA

Losos filet rodinná 
porcia Marinero
cena za 100 g

145
00,00*

SUPER 
CENA

Nektárinky
cena za 1 kg

229
4,99**

54 %

Paradajky cherry 
strapcové chrumkavé
250 g

099
2,29**

56 %
3,96 €/kg

Čokoláda rôzne druhy 
Milka 90/100 g
1,79 € (-44 %)***

099
1,79*

44 %
1,10 – 0,99 €/100 g  

Prací prášok Color 
Persil 90 praní
16,99 € (-5 %)***

1599
19,99*

20 %

0,18 €
/pranie

NÍZKE CENY
KAŽDÝ DEŇ
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OD ŠTVRTKA 26. 6. DO STREDY 2. 7. 2025

*Bežná cena. **Cena pred znížením. ***Najnižšia cena za posledných 30 dní.

Výrobky sú predávané bez dekorácií. Zmena obalu je vyhradená. Môžu byt použité ilustračné zábery. 
Ceny sú uvedené v eurách. Odber je možný v obvyklom množstve pre domácnosť. 

Zmena ponuky je vyhradená. Ponuka tovaru platí do uvedeného termínu alebo do vyčerpania zásob. 

0,18 €
/pranie
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SENICKO-SKALICKO

Nicolas Dvorský  0905 915 033
Silvia Lukúvková  0908 979 377

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Čáčov, Kunov, Senica, 
Borský Mikuláš, Borský Svätý Jur, Čáry, 
Jablonica, Kúty, Moravský Svätý Ján, 
Rovensko, Sekule, Smolinské, Šaštín 
- Stráže, Štefanov, Skalica, Dubovce, 
Gbely, Holíč, Kátov, Kopčany, Petrova 
Ves, Popudinské Močidľany, Prietržka, 
Radimov, Radošovce, Trnovec, Unín, 
Jablonica  

nepárny týždeň: Čáčov, Kunov, 
Senica, Cerová, Častkov, Dojč, Hlboké, 
Hradište pod Vrátnom, Jablonica, Ko-
válov, Plavecký Peter, Prievaly, Rohov, 
Rovensko, Rybky, Smrdáky, Sobotište, 
Šaštín - Stráže, Štefanov, Skalica, 
Brodské, Dubovce, Gbely, Holíč, Kátov, 
Kopčany, Lopašov, Letničie, Prietržka, 
Chropov, Popudinské Močidľany, Ra-
došovce, Trnovec, Unín, Vrádište 

skalicko@regionpress.sk

Redakcia: Potočná 16 
SKALICA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (36.420 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6226/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

» BABETA STARÝ PIONIER 
SIMSON KÚPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENÉ. SOM 
ZBERATEĽ. 0915 215 406
» Kúpim Škodu Oktáviu, 
alebo Fabiu. 0907374235
» Kúpim Jawu, ČZ, starú 
babetu, pionier, vzdu-
chovku aj pokazenú. 
0903818122

» Kúpim staré hodiny, 
mince, odznaky, hudob-
ný nástroj, staré hrač-
ky, fotoaparát a iné. 
0903765606

» Zrelý chlap hľadá oby-
čajnú ženu na vážny 
vzťah, krásu a váhu ne-
riešim, odpíšem každej. 
0919272541

Riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

0905 915 033

INZERCIA
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žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -30% ZĽAVA
na látkové roletky, interiérové žalúzie a siete
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Bocán s.r.o.

doprava, montáž, chodníky, váza, 
lampáš, zameranie, impregnácia, 
cenová ponuka

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

JÚL 2025
Zákryt s bočným obkladom a tvarovanou tabuľou s podložkou

ZADARMO:
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DÔVERYHODNÁ 
FIRMA 2021-2024

Hviezdoslavova 309, Senica

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.Certi�kát

0905 323 022•0910 902 635

1-hrob od 1390 €
2-hrob od 1790 €AK
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ŠAŠTÍN - STRÁŽEŠAŠTÍN - STRÁŽE
Prev.: Štúrova 958, Šaštín-Stráže, tel.: 0907 186 222

www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

PEKAR SR s.r.o. a PEKAR SRs s.r.o.

POHREBNÁ SLUŽBAPOHREBNÁ SLUŽBA

DOJČDOJČ
Prev.: è. 444, Dojè doèasne uzatvorená, objednávky
pohrebov, výkopových prác a i. vybavuje p. Habová

Klaudia, na Obec. úrade Dojè, na adrese è. 125, Dojè.
tel.: 0908 109 406, prev. doba: PO – ŠT: 900–1500 h,
PIA: 800–1200 h, poludòajšia prestávka: 1200–1300 h.

www.pohrebnesluzby-dojc.sk

PEKAR SRs s.r.o.
POHREBNÁ SLUŽBAPOHREBNÁ SLUŽBA

Komplexné pohrebné služby, maloobchod,
svieèky, kahance, vence, ikebany, vázy a i.

STÁLA SLUŽBA PRI PREVOZE ZOSNULÝCH:
0907 928 212, 0907 079 862
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PEKARr PEKARr s.r.o., Skalicas.r.o., Skalica

v Dome smútku v Skaliciv Dome smútku v Skalici
sviečky, kahance, kvety, venčeky, ikebany...sviečky, kahance, kvety, venčeky, ikebany...

Stála služba priStála služba pri
prevoze zosnulýchprevoze zosnulých

tel.: tel.: 0907 344 0410907 344 041

www.pohrebnesluzby-skalica.sk

0907 928 212, 0907 079 8620907 928 212, 0907 079 862
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POHREBNÁ SLUŽBA
ZÁHORIE s. r. o.

STÁLA SLUŽBA PRI PREVOZE ZOSNULÝCH:

www.pohrebnesluzby-holic.sk

prevádzka: BRATISLAVSKÁ 6, HOLÍČ, tel.: 0918 688 066
(v priestoroch tržnice)

Komplexné pohrebné - cintorínske služby
maloobchod - sviečky, kahance, kvety, urny...

medzinárodná preprava zosnulých

POHREBNÁ SLUŽBA
ZÁHORIE s. r. o.

STÁLA SLUŽBA PRI PREVOZE ZOSNULÝCH:

www.pohrebnesluzby-holic.sk

prevádzka: BRATISLAVSKÁ 6, HOLÍČ, tel.: 0918 688 066
(v priestoroch tržnice)

Komplexné pohrebné - cintorínske služby
maloobchod - sviečky, kahance, kvety, urny...

medzinárodná preprava zosnulých

0907 928 212, 0907 079 8620907 928 212, 0907 079 862
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0948 627 251      0904 327 169

NAJ CENY
V REGIÓNE!

Rýchla dodacia doba
Dopravu zabezpečíme

www.drevorehak.sk

PALIVOVÉ
DREVO
V okrese Skalica doprava nad 10m zdarma
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ŠTEFANOV
0905 232 510
jztrans@jztrans.sk
www.jztrans.sk

KONTAJNERY
LIKVIDÁCIA A ODVOZ
ODPADU

INDIVIDUÁLNA LIKVID.
V NAŠOM AREÁLI

AKCIA
3 DNIPRENÁJOMKONTAJNERAZDARMA

JARNÁ AKCIA JARNÁ AKCIA JARNÁ AKCIA

BUKOVÉ BRIKETY

JA
RN

Á
A

KCIA

SMREKOVÉ PELETY

Objednajte: 0918 348 999
www.ekomax.sk info@ekomax.sk

JARNÁ AKCIA
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Á
A

KCIA
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RN

Á
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Á
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960 kg 245€

1005 kg312€

1,7 prm232€

VVÝ NÉVVVVVVÝVÝÝÝÝVVÝÝ NNNNNNÉÉÉVÝBORNÉ
CENY

DDO VAVVDDDOOOOOO VVVVVVVVAVVAAVVVVVVAVVAAVVVVVVVVDOPRAVA
ZZD AZZZDDDDDD AAAAAAZDARMA
PPO SRPPPOOOOOO SSSSSSRRRPO CELEJ SR

DREVO V KLIETKE

JARNÁ AKCIAJARNÁ AKCIA

ÝÝBBORNNÝÝÝÝÝBBBBBBOOORRRNNNNNÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝBBÝÝBBBBBBBBBBBBOBBOOOOOOROORRRRRRNNNNNNNNNNNNNN
CCCENYCCCCCCCCEEENNNYYYCCCCCCCCCCCCCCEEEEEEENNNNNNNYNNYYYYYY

OPPPRAAVAOOOPPPPPPPPRRRAAAAAAVVAAAAAOOOOOOOPPPOOPPPPPPPPPPPPPPPPPPRPPRRRRRRARRAAAAAAVVAAAAAAAAVVAAAAVVVVAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA AVVVVVVVV
DAARRRMADDDAADDAAARRRRMMMAAADDDDDDDAADDDDDDDAAAADDDDAAAAAAAARRAAAARRRRRRRRMMMMMMMMMMAMMAAAAAA
O CCELEJJ SOOO CCCCCCEEELLLEEEJJJJJJ SSSOOOOOOO CCCCCCCCCCCCCCCCCECCEEEEEELEELLLLLLELLEEEEEEJEJJEEEJJJEEEEJJJJEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE SSSSSSS
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Stačí zavolať a my vás navštívime.

Skalica, ul. Horská
0902 624 774

www.kamenarstvostapav.sk

Môžete si vybrať
asi zo 130 druhov
pomníkov a podľa
vlastného výberu!

Vystavené sú nové druhy materiálu. Najlepšie ceny v Skalici a okolí.

Pomníky sú vystavené
priamo v areáli firmy

NAŠA FIRMA MÁ 34 ROKOV 
BOHATÉ  SKÚSENOSTI

Príďte sa
presvedčiť

DVOJHROB od 2000 €
NA KOMPLET - ZO ŽULE

AKCIA:

Ceny sa nezvyšovali
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STREŠNÉ
OKNÁ
Cenovo dostupné
kvalitné strešné okná

-30%
á
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Šaštín-Stráže

Výroba a predaj brán a zábradlí

Predaj kovaných polotovarov

Výroba lamelových brán

Šaštín-Stráže

Hollého 650

0948 220 852

kovacrado@centrum.sk

POŽIČOVŇA DODÁVOK do 3,5 t

0948 220 852
kovacrado@centrum.sk
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Ochráňte svoje okná
a zvýšte tepelnú

izoláciu o 30%

V CENE PLASTOVÝCH

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien
   do 10 dní
   od zamerania

OKNÁ ZA POLOVICUOKNÁ ZA POLO

HLINÍKOVÉ ROLETY

Garancia
najnižšej

ceny
v regióne

Záruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

0908 979 377

INZERCIA
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

649 € 699 €

999 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH

1500

1500

15
00

800

2300

Vonkajšie hliníkové rolety

Pri predložení konkurenčnej
ponuky vám spravíme lepšiu
cenu + 10% vernostná zľava

0903 342 475     rttrade11@gmail.com

Roletky
deň 
a noc
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Geometrické plány
Vytýčenie pozemkov
Inžinierska geodézia
Legalizácia čiernych stavieb

ul. pplk. Pľjušťa 1, Skalica, (autobus. stanica)
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HYDROIZOLACIE  PLOCHYCH  STRIECH

KLAMPIARSKE PRACE

• ZÁKLADOV BUDOV 
• BAZÉNOV  •  TERÁS
• BALKÓNOV

www.hydroizolacie-senica.sk0907 211 797
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ABC-OKNÁ
VÝROBA A MONTÁŽ PLASTOVÝCH OKIEN A DVERÍ

HOLÍČ, BERNOLÁKOVÁ 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401 • okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

AKCIA
GARANCIA
NAJNIŽŠEJ

CENY

-30%

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE
SALAMANDER 

HLINÍKOVÉ
OKNÁ A DVERE

ALUPROF

POSUVNÉ DVERE
– HS PORTÁLY

GARÁŽOVÉ
BRÁNY LOMAX

VONKAJŠIE
ŽALÚZIE 
A ROLETY

PERGOLY
A ZIMNÉ
ZÁHRADY

NOVINKA

JARNÁ
AKCIA

TOP
KVALITA

TOP
KVALITA
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GARÁŽOVÉ  BRÁNY

0905 478 303bomont.sk
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KLIMATIZÁCIE
A J   S   M O N T Á Ž O U

OD 9OO €

• chladíme
• kúrime
• čistíme
• vzduch

dodávka / montáž / servis
0905 963 819  • www.klima-kov.sk

AKCIA PRE DOMÁCNOSTI
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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MALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCE

UPRATOVANIEUPRATOVANIE
TEPOVANIETEPOVANIE
UPRATOVANIE
TEPOVANIE

0908 437 0790908 437 0790908 437 079

Vysoká
kvalita

Ing. Kubaška Dušan

UMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIEN

0908 979 377

INZERCIA

63
-0

11
9

hydroizolacie-ms.sk
plochých striech, balkónov, 
prístreškov, jazierok, spodné 
stavby asfaltovými pásmi i fóliami 0903 212 695 
HYDROIZOLÁCIE

AKCIA KAMENIVO od 1. 6. - 30. 9. 2025
PD DOLNÝ LOPAŠOV • 0905 912 874

0/4    •    7,80€    7,50€ bez DPH
8/16  •    7,20€    7,00€ bez DPH 08
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• kompletné rekonštrukcie
   domov a bytov
• sadrokartonárske práce
• zatepľovacie práce
• ploty, zámková dlažba
• obklady, dlažby, sanita
• jadrové vŕtanie
• výstavba RD
• sťahovanie 

Murárske práce
0904 259 971
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ZĽAVA až do 40%

CELOROČNÁ34
1991-2025
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Osobný odber na adrese: ArcelorMi�al Construction,
Železničná 2685/51A, 905 01  Senica • Kontakt: 034 321 00 13

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

ArcelorMi�al Construction
Železničná 2685/51A

905 01  Senica

Výhodná ponuka
priamo od výrobcu!Ponuka je časovo

obmedzená – 
len do 31. 8. 2025 alebo
do vypredania zásob.

* v závislosti
  od hrúbky
  materiálu

VÝPREDAJ
Ceny už od

3,00 € za m²
s DPH*

er n
Železničná 2685/51

>>>

prvo

alebo
sob. Osobný odbe

Ž l ič á 2

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

p

o

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

V ponuke farebne lakované
plechy v dĺžkach 2 a 3 metre.
Vhodné na plo�, prístrešky,

hospodárske budovy...

nadbytočných
zásob

trapézových plechov
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NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP
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Spoločnosť  Maccaferri zaoberajúca sa výrobou
gabiónov a geosyntetík pôsobiaca v priemyselnom
parku v Senici ponúka prácu na pozície

OPERÁTOR
VO VÝROBE

3 zmenná prevádzka

Mzda od 1200 € do 1400 € 
Bene�ty: celý 13. plat v máji, celý 14. plat
v novembri • strava zadarmo • príspevok do 
DDS 3,5% • príspevok na  dopravu do 40 € 
mesačne • vernostný bonus vyplatený po 
18, 36, 60, 120 mesiacoch • vyššie príplatky
za víkendy a nadčasy  a veľa ďalších benefitov.

Volaj a informuj sa na tel.:  0918 439 284,  príp. svoj  životopis prines osobne na vrátnicu  spoločnosti na 
adresu Kaplinské pole 24, Senica. V prípade záujmu príď na pracovný pohovor každú stredu o 12:30 hod.

A ak máš chuť sa učiť nové veci, máš rád prácu s ľudmi
a motivuje ťa vyšší plat, tak máme pre teba voľné 

aj miesto predáka – VEDÚCEHO LINKY.
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba
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Šalát s vajíčkom a uhorkou

Nezabúdajme na hlávkový šalát
Hlávkový šalát je na jar aj v lete 
súčasťou takmer každého zele-
ninového taniera, alebo aspoň 
vizuálnym spestrením našich 
pokrmov. Jeho hodnota je však 
podľa odborníkov väčšia ako len 
ozdobná.

Šalát obsahuje množstvo prospeš-
ných látok. „Ukrýva sa v ňom množstvo 
vitamínov – B1, B2, B6, B9, C, E, K a 
hodnotný je aj pre obsah železa, váp-
nika, sodíka, zinku, selénu, horčíka a 
draslíka. Jeho priaznivé účinky sa pre-
javia aj vďaka obsahu vlákniny,“ hovorí 
Mgr. Blažová z  Poradne zdravia Regio-
nálneho úradu verejného zdravotníctva 
(RÚVZ) Bratislava.

Účinky na zdravie
„Konzumácia šalátu nám môže po-

môcť pri tráviacich ťažkostiach, posilní 
náš imunitný systém, odstráni únavu, 
podporí okysličenie buniek, zabezpečí 
lepšie zužitkovanie bielkovín v našom 
organizme, posilní nervy a pre nízky 
obsah kalórií pomôže aj pri redukcii 
hmotnosti,“ hovorí odborníčka na 
zdravú výživu a dodáva, že čím je šalát 
tmavší, tým viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabraňujú vzniku zápalových 
procesov.

Vplyv na cievy
Vitamín C a betakarotén v šaláte 

chránia a posilňujú naše cievy, zlep-
šujú prietok krvi a tým zabraňujú 
vzniku infarktu. Draslík prítomný v 
hlávkovom šaláte znižuje krvný tlak 
a výhodný pomer omega-3 a omega-6 
mastných kyselín má priaznivý vplyv 
na zvyšovanie hladiny HDL cholestero-
lu („dobrého cholesterolu“) a zároveň 
na zníženie hladiny LDL („zlého cho-
lesterolu“).

Šalát a Diabetes melitus
Je štúdiami preukázané, že zelená 

zelenina znižuje riziko vzniku diabetu 
2. typu. Dôvodom je nízky glykemický 
index, ktorý nespôsobí vysoký nárast 
hladiny cukru v krvi. Odporúčaný je 
najmä rímsky šalát, pretože obsahuje 
viac esenciálnych mikroživín, tiež ob-
sahuje lactucaxantín – antidiabetic-
ký karotenoid, ktorý znižuje hladinu 
glukózy.

Šalát a nespavosť
Pri rozrezaní šalátu je vidno bielu 

tekutinu, ktorá obsahuje lactucarium, 
látku, ktorá má relaxačné a spánok 
vyvolávajúce účinky podobné ako pri 
pôsobení ópia. Nemusíte sa však báť 
vedľajších účinkov.

Šalát a zdravie očí
V šaláte sa nachádza aj látka nazývaná 

zeaxantín, ide o antioxidant, ktorý zlep-
šuje videnie a bráni vekom podmienenej 
makulárnej degenerácii. V kombinácii s 
luteínom, ktorý je v ňom tiež prítomný, 
znižuje vznik katarakty - sivého zákalu. 

Náš tip:
Šalát s vajíčkom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlávkový šalát, 3 ks 
vajce, 1 ks šalátová uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, pažítka, podľa 
chuti cibuľa

Postup: Šalát rozdelíme na listy, 
umyjeme a necháme na site odkvapkať. 
Uhorku umyjeme a nakrájame na kolies-
ka. Vajcia uvaríme na tvrdo a pokrájame 
na štvrtiny. Na pripravenú misu poukla-
dáme šalát, naň dáme uhorky a vajíčka. 
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou pažítkou, 
prípadne cibuľou nakrájanou na krúžky. 

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto Andy333 pixabay
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Hľadáme ľudí do našej výroby
ERI BAKERY, a.s., 
s prevádzkou v Holíči, Lesná 4,
na túto pozíciu:

OPERÁTOR PEKÁRENSKEJOPERÁTOR PEKÁRENSKEJ
VÝROBNEJ LINKYVÝROBNEJ LINKY
OPERÁTOR PEKÁRENSKEJ
VÝROBNEJ LINKY
Náplň práce:
• obsluha a nastavovanie výrobnej linky podľa
   výrobného plánu,
• základná údržba a kontrola nastavení strojov,
• zabezpečenie plynulého chodu výroby,
• práca s pekárenskými surovinami podľa receptúr,
• kontrola kvali� vyrábaných produktov,
• dodržiavanie hygien. a bezpečnostných štandardov.
Požiadavky:
• technická zručnosť a schopnosť po zaškolení
   samostatne nastavovať stroje,
• predchádzajúca prax vo výrobe (výhodou,
   nie podmienkou),
• spoľahlivosť, zodpovedný prístup k práci,
• schopnosť pracovať samostatne aj v tíme,
• ochota pracovať na rannú zmenu
• dodržiavanie hygienických zásad.
Ponúkame:
• nástupný plat 5 €, po zaškolení 5,50 € na hodinu,
• stabilné zamestnanie na trvalý pracovný pomer,
• pracovná doba: pondelok až piatok, ranná zmena,
• zaškolenie na danú pozíciu,
• motivujúce finančné ohodnotenie,
• príjemné pracovné prostredie a priateľský kolektív,
• zamestnanecké benefi�.

Ak Vás naša ponuka zaujala a máte záujem pracovať
v stabilnej spoločnosti, zašlite nám, prosím, svoj 
životopis na adresu personalne@eribakery.eu alebo 
zavolajte na číslo 0911 963 237. Tešíme sa na Vás!

trvalý racovný pomer | 1-zmenná prevádzka
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hľadá posilu na TPP

šikovného kuchára/-ku
a pomocnú silu do kuchyne

Ponúkame príjemné pracovné prostredie
v stabilnej reštaurácii, dobrý kolektív

Platové podmienky dohodneme osobne
na pohovore - hlavný kuchár od 7 €/h
Nástup možný ihneď alebo dohodou

0903 792 626  •  boimexsro@gmail.com

Pizza e
Ristorante

Námestie Mieru,
Holíč

SBS GUARDING s. r. o.
pracovná pozícia: bezpečnostný pracovník 

Mzda: 5,80€/hod. brutto
nástup: ihneď
požiadavky: preukaz odbornej spôsobilosti S
osvedčenie o absolvovaní odbornej prípravy

Kontakt. osoba: Andrej  Tel. kont.: 0948 137 340
Pre bližšie info treba volať (nie písať)
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na prevádzke:

Billa Skalica

5. júla
Sviatok svätých Cyrila a Metoda – štátny 
sviatok SR

Výročia a udalosti

SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na objekt

1 300 € / brutto
POS nutný!

0948 696 208

Schae�er
v Skalici
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213

INZERCIA

0905 915 033

STRECHY
TESÁRSKE

A POKRÝVAČSKÉ
PRÁCE

zateplenie domov,
rekonštrukcie, prístavby,

nadstavby, omietky, potery,
maľovky, nátery striech,

elektroinštalácie,
izolácie domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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SBS GUARDING s. r. o.
pracovná pozícia: bezpečnostný pracovník 

Mzda: 5,50€/hod. brutto
nástup: ihneď
požiadavky: preukaz odbornej spôsobilosti S
osvedčenie o absolvovaní odbornej prípravy

Kontakt. osoba: Andrej  Tel. kont.: 0948 137 340
Pre bližšie info treba volať (nie písať)
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na prevádzke:

Billa Holíč
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 
18.07.2025 a nie je 
platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.

37
-0
14

1

LETO PRE SENIOROV
V ORAVSKEJ HORÁRNI!

Pobytový balí
5 x ubytovanie v dvojposte ových izbách
5 x r

výberu
5 x v r

r ravy
vystúpenie

S: 1 x áv  v r a v Hruštíne, vstup do herní, par ovanie v ar ov, WIFI, dar ravs ej hor

ŠTÁTNA DOTÁCIA
100 EUR 

A
É TERMÍNY

Rezervácie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
Informácie o nás nájdete na: www.oravskahoraren.sk

Cena pobytu
v hlavnej sezóne je 396 €/1 osoba. 

CEZ REKREA É POUKAZY
PREPLATENIE A

 55 % Z CENY PO YTU!

Oravský Podzámok č. 396
lokalita Hruštín Zábava

NEPRACUJÚCI DÔCHODCA
I A ZA 296 €

1 OSO A NA 6 DNÍ / 5 NOCÍ

Penzión
Oravská horáreň

***
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