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26. TYZDEN

TyZzdenne do 31

zaluzie.
u cenu.

NajlacnejsSie vonkajsie
Top kvalita za najnizsi

www.vonkajsiezaluzie.com

3-0117

5 jiia 988

americky kriznik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo
Airbus A300 spolocnosti Iran Air

( )
ZATEPLENIE DOMOV
REKONSTRUKCIE
OMIETKY, POTERY
ZAMKOVA DLAZBA
1ZOLACIA DOMOV
NATER STRIECH
ALTANKY
VYMENA RiN, JADRA
VYMENA KRYTINY
OPRAVA KOMINOV

ZA NAJLEPSIE CENY

/ 27. JUN 2025

000 domacnosti

UHOLNE SKLADY SASTIN. ;. :. o.

Pri bitinku 610, Sastin - Straze
HNEDE UHLIE od 175 €/t
CIERNE UHLIE od 330 €/t

BRIKETY REKORD od 270 €/t

PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 21 €/t.

IABEZPECUJEME DOPRAVU
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| 0910710514 |

obkiady, diazby,
rekonstrukcie
domov a bytov

0905 242 263
viadimirplesa63@gmail.com k
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80-0056

Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325

41-0004

MAKALES s.r.0. Skalica
previnzka: Katov 71

o 0918 645 802
& 0907784324 |

e

KAZDY DEN

OD STVRTKA 26. 6. DO STREDY 2. 7. 2025

Biedronka
Nizke ceny kazdy den

WWW.BIEDRONKA.SK

& -54%
PG 29
i 2%

Nektarinky
cenaza lkg

R
'|45

4 -44%

396 €/kg

_ 099
it | O
) 110- 099 €/100g

Cokolada rézne druhy
Milka 90/100 g
179 € (44 %)

Paradajky cherry
strapcové chrumkavé
250 g

A
439

VAKUOVE
BALENIE

Losos filet rodinna
porcia Marinero
cenaza 100 g

Bravéové karé
bez kosti v celku
Krajina mésa
cenaza kg

Praci prasok Color
Persil 90 prani
1699 € (-5 %)

*Beznd cena. **Cenapred znizenim. ***Naijnizsia cena za poslednych 30 dni.

33-0018
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1AUTO0-MOTO

» BABETA STARY PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE. SOM
ZBERATEL. 0915 215 406

» Kdpim Skodu Oktaviu,
alebo Fabiu. 0907374235
» Kapim Jawu, CZ, start

babetu, pionier, vzdu-
chovku aj pokazend.
0903818122

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kupim staré hodiny,
mince, odznaky, hudob-
ny nastroj, staré hrat-
ky, fotoaparat a iné.
0903765606

7 DETOM

8 DARUJEM

» Zrely chlap hlada oby-
¢ajnd Zenu na vazny
vztah, krdsu a vahu ne-
rieSim, odpisem kazdej.
0919272541

TR

{ 0903790 619 }
WWW.AUTOVRAKYHOLIC.SK

JZALUZIE OKNA DVERE

ZI:\HORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk -

NN

info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové Zallizie a siete

| Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajSie zaluzie na starsie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

/ ; :

KAMENARSTVOQ Bocan s..o.

=1-hroh 0d 1390 €
= 2-hrohod 1790 €

Zakryt s boénym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

J0L2025
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

DR TADARMO; B
0905 323 0220910 902 635 uisvoun- smetzwvous

3-0010

Certifikat
DOVERYHODNA
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JARNA AKCIA JARNA AKCIA JARNA AKCIA
(] ]
z ecko*
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BUKOVE BRIKETY DREVOYV KLIETKE

e iz 2l

“SMREKOVE PELETY

<

g

1005 kg 312€
Objednaijte: 0918 348 999

www.ekomax.sk

JARNA AKCIA

VIDIVYNIVI VIOV YNUVT

info@ekomax.sk

JARNA AKCIA

....................................

. POHREBNA SLUZBA
¢ ZAHORIEs.r 0.
¢ Komplexné pohrebné - cintorinske sluzby %‘
& maloobchod - svieky, kahance, kvety, umy... )
& medzindrodna preprava zoshul )’/ch o
& previdzka: BRATISLAVSKA 6, HOLIC, tel.: 0918 688 066 5§

f,_ (v priestoroch trinice) &
5 STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH: =
& 0907 928 212, 0907 079 862

& www.pohrebnesluzby-holic.sk

e D e s e s O s O O S S O

DOHREBNA SLUZBA
&\STEN - cS'I'QAfE DIKAR &R s.r.o. a PIKAR 8Rs s.ro.

Prev.: Stdrova 958, Sastin-Straze, tel.: 0907 186 222
www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

DOHRIBNA SLUZBA
DOJC DIKAR 8Rs s.r.0.

Prev.: ¢. 444, Dojc¢ docasne uzatvorena, objednavky
pohrebov, vykopovych prac a i. vybavuje p. Habova
Klaudia, na Obec. trade Doj¢, na adrese €. 125, Dojc.
tel.: 0908 109 406, prev. doba: PO - ST: 9%°-15% |,
PIA: 8%°-12% h, poludniajsia prestavka: 12%°-13% h.
www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,
sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:

0907 928 212, 0907 079 862

63-0003

AR £~

’F\(@aV “PEKARY s.xo, Ska[ica]

QO tel.: 0907 344 041

+v* Komplexné pohrebné sluzby

< ¢ predaj cinforinskych doplnkop

'\ v Dome smittku v Skalici

svietky, kahance, kvety, venZeky, ikebany...
« medzindrodnd preprava zosnuljch -« I~£

| o shave 090 928 212, 0907 079 862 V@r

’¢/

www.pohrebnesluzby-skalica.sk

63-0004

NAJ CENY

ry
PA[I“““E V REGIONE!

\ okrese Skalica doprava nad 10m zdara M

DREVO Rychla dodacia doba
REHAK Dopravu zabezpecime

0948 627 251 - 0904 327169

www.drevorehak.sk

63-0016

KONTAJNERY

LIKVIDACIA A ODVOZ
ODPADU

INDIVJDUALNA LIKVID.
V NASOM AR€EALI

STEFANOV
0905 232 510

jztrans@jztrans.sk
www.jztrans.sk
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K3 KOVOSROT VASIN...

Prevadzky: ¢hry
GBE;Y (ohjekt tehelne)
HOLIE { pri smaltovni)

Likvidacia autovrakov

» Vyradime Vam vozidlo z evidencie
+ Odt'ahova sluzha ZADARMO!

www.kovosrotvasin.sk

ad 30

%W’ STAPAV

Pomniky sd vystavené
pnamo v areall ﬁrmy

Tel: 0903 373 854
G ¥4 KAMENARSTVO

Skalica, ul. Horska
0902 624 774
Staci zavolat a my vas navitivime. www.kamenarstvostapav.sk

. bvoiHros od 2000 € .

NA KOMPLET - ZO ZULE &

Ceny sa nezvysovali

NASA FIRMA MA 34 ROKOV  Pridte sa @
;] E SKUSENOSTI presvedclt

do 10 dni
od zamerania

PETER Ci

OKNA ZA POLOVICU

+ novy profil 76 mm
+ 3-sklo za cenu 2- skla

* -10% za rychlu obje
+-10% pre seniorov a
+ TOP vymena okien

63-0009

3 —

POZICOVNA DODAVOK do 3,5t
0948 220 852

kovacrado@centrum.sk

Sastin-Straze

Vyroba a predaj bran a zabradli
Predaj kovanych polotovarov
Vyroba lamelovych bran

Sastin-Straze
Hollého 650

0948 220 852

kovacrado@centrum.sk

R

DOBROVOLNA DRAZBA
2 izbovy byt
Kopéany

Termin konania drazby

dna 29.07.2025 0 10:00 hod.

Miesto konania drazby:

Mesto Trnava (budova Radnice),

= konferencnd miestnost - prizemie,
i Hlavnd 1,917 71 Trnava

— DraZobna zabezpeka:

* 15000,00 EUR

Predmet drazby: dvojizbovy byt ¢. 4, 2.p., vchod: 728, ulica: Hurbano-

va, v bytovom dome stp. ¢. 728, postavenom na parc. reg. "C"

evidovanej na kat. mape pod parc. ¢. 3390/93. Podiel priestoru na

spolocnych castiach a zariadeniach bytového domu je o velkosti

9574/38072. Spoluvlastnicky podiel na pozemkoch parc. ¢. 3390/55,

3390/93 je o velkosti 9574/38072. Predmet drazby je evidovany na LV
€. 1826, k. d. Kopcany.

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

HLINIKOVE ROLETY QELUTLINTTE

V CENE PLASTOVYCH
Ochrarite svoje okna

a zvyste tepeln
izolaciu 0 30%

dakea

Kvalitné streSné okna

TERCO S.I.0.
Katovska 33, Holig

0907 724 254

63-0119

91-0010

0-0000

; e ||

%vku

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
K 0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV:

@ www.vamametal.sk
®) vamametal@gmail.com

-VYRADENIE Z EVIDENCIE
ODTAH ZADARMO

0914077226

SENICA

:~_

METALY

63-0032
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HYDROIZOLACIE \LTEZIEIEIER
ks 0903 212 695

pristreskov, jazierok, spodné

stavby asfaltovymi pasmi i foliami

AKCIA KAMENIVO od 1. 6. - 30. 9. 2025
PD DOLNY LOPASOV - 0905 912 874

0/4 - F86€ 7,50€ bez DPH

8/16 « #26€ 7.00€ bez DPH

PRESTRESENIA
KRUHOL/SCH
BAZENOY

63-0119

GEODEZIA
ZAHORIE

www.gz.sk

0905 534 826

~Geometrické pldany
~Vytyéenie pozemkov e
vInzinierska geodézia

v Legalizdcia iernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica)

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA |
PI.AS"I'OVE Vonkajse hinikové rlety
OKNA A DVERE .

1500 2100 1200 800

3
W’;‘;\\

Lexmont s.r.o., Zelezniéna 1420/47, Senica
tel.: 0908 726 900, 0915 778 188, lexmont@lexmont.sk, ﬂ - lexansenica

\up. LEXManT

63-0061

Vykondvame vsetky
maliarske a natieracské

prdce v interiéri aj exteriéri,
stierky, omietky, dekorativne
malby, protipoZiarne ndtery ...

Mtsy-Nétery B AL&VAN

l

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdus$nych rozvodov

Sadrokartény v modernom style,

kompletné rekonstrukcie bytov * Vlozkovanie kominov

* RekonsStrukcia starych kominov

Pri predlozeni konkurencnej

ponuky vdm spravime lepsiu cenu * Obhliadka . g 2 ~ 10%ZLAVA
- . komina zdarma > % S 2 A £ vymalovanie
Cenovd ponuka a obhliadka Zzn) malovan
ZDARMA je samozrejmostou www.kominicek.sk CEBE e ;,",g:;:’;,',’,:;am privjmene okien
0907 726 634 el 0905 702 276 + 0917 850 155 : L] —

HYDROIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH | (UMYVANIEOKIEN, [UITETEICIUETTY | B2 anoc  ponieyvimsprvime i

« ZAKLADOV BUDOV UPRATOVANIERRTESS CaL I veosna e

« BAZENOV . TERAS TEPOVANIE kvalts w 0903 342 475 | rttrade11@gmail.com
 BALKONOV MALIARSKEPRACE -I‘;ompletl;)e rekonstrukde

i omov a bytov . :

KLAMFIARSKE p"A[E - sadrokartonarske prace . Eer(ljrggne

0907 211797 X www.hydroizolacie-senica.sk i ugna 437 079 g -zatepl’ovacie préce  Gistime

& g Kohosia Duson Sl - ploty, zamkova dlazba

* vzduch
AKCIA PRE DOMACNOSTI

KLIMATIZACIE

AJ S MONTAZOU

OD900 €

+ obklady, dlazby, sanita
+ jadrové vrtanie

- vystavbaRD

« stahovanie

AKCIA
GARANCIA
NAJNIZSE)

CENY

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

N Top
| KVALITA

63-0022

PLASTOVE HLINIKOVE

OKNA A DVERE
SALAMANDER

POSUVNE DVERE

- HS PORTALY

VONKAJSIE
ZALUZIE
A ROLETY

www.abc-okna.sk

OKNA A DVERE

ALUPROF 0908 979 377

GARAZOVE
BRANY LOMAX

PERGOLY
AZIMNE -
ZAHRADY

~ I mh ™ o
Wi . e e

- a NOVINKA ﬂ —"

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)

0948 344 401 * okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

41-0001

B0-MONT

bomont.sk 0905 478 303

dodadvka / montdz / servis

GARAZOVE BRANY
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ArcelorMittal

l 4
nadbytocnych ArcelorMittal Construction
zasob Zeleznitna 2685/51A

905 01 Senica

trapezovych plechov
POIPIDIDIDIDD

V ponuke farebne lakované
plechy v diZkach 2 a 3 metre.
Vhodné na ploty, pristresky;,
hospodarske budovy...

* v zavislosti

Vyhodna ponuka od hribky
: ) o
priamo od vyrobcu! materialu

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL LKL LK

Osobny odber na adrese: ArcelorMittal Construction,
Zeleznitna 2685/51A, 905 01 Senica « Kontakt: 034 32100 13

—®— KAMENARSTVO

Senica

Stareé trhovisko
pri Lidli
Po - Pia: 11:00 - 16:00

10905 366 666 |

Ponuka je ¢asovo
obmedzena -
len do 31. 8. 2025 alebo
do vypredania zasob.

_ Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991
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OTESTUJTE PRODUKT Z

NEIGNORUJTE SYMPTOMY

MYKOZY!

ZACINA SA NEVINNE A MOZE SA SKONCIT
INFEKCIOU PLUC, PECENE A MOZGU

Moderny pripravok na vsetky druhy mykdz je uz na Slovensku!

Vd'aka inovativnej formule sa za 7 dni mézete zbavit’ Skontroluite, Ci sa tieto |
plesni raz a navzdy! Otestujte ju uplne zadarmo! priznaky tykaju aj Vas
—————————————————————————————————————————————————————— D POKOZKA: svrbenie a pélenie,
Mykodza najcastejsie postihuje kozu, chodidla, nechty a intimne miesta, a jeden ¢lovek s priznakmi vihka a kuracia pokozka,

ochorenia méze nakazit dokonca celt rodinu! Odhaduje sa, Ze mykdza sa aspof raz za Zivot vyskytne SlETE G T pr:aSk"”V
v . v s v . L ey e , , a neprijemny zapacl
az u 89,6 % Slovakov a len u kazdého 5. ¢loveka sa plesne podarilo tplne odstranit! Tie, ktoré zostanu

3 P . s v P . D NECHTY: zmena farby
na kozi, budu v budticnosti utocit s dvakrat vacsou silou... platnicky, ryhy a zahyby,

odlepenie nechtu od 167ka,

Mykéza - prekliatie . N Toto je neprijatelna lamavost a keratdza koze pod
- hyba!“ - hovori prof. platnickou
21. storocia a8, | !

, o i T°',“|as » M“’al'.‘S'fV- () cHODIDLA: 3upinats koza,
Mykoza sa prenasa mikrosko- :@.‘ "VYS edakom - nefiece- pluzgiere medzi prstami, svrbenie
pickymi hubami a dermato- g w| nej mykézy su trvalo : = a zalervenanie noh a ich nadmerné
fytmi. Maju radi teplé a vihké \ “)’ sa opakujuce infek- N N i
prostredie, preto najcastejéie cie. Casto sa &iria aj Syn priniesol domov plesen noh a -
hniezdia v bazénoch, verejnych do susednych tkaniv nakazil nou zvySok rodiny. Mne a C] USTNA DUTINA: biely povlak na
toaletdch, sprchach, podlahach, a v najhorSom pripade mézu na- mojej dcére zautocila na nechty. jazyku a podnebi, ulcerdcie a erczie,
uterdkoch & hrebefioch a ¢ihajiza-  padnif aj vnitorné organy, ako Novy pripravok mi odporucila bolest a pocit palenia sliznice
atotit hned, ako sa objavi tlovek... U plica, Ohbllfkﬁ ¢i mzfog- Prg- moja mama - za 24 hodin sme INTIMNE MIESTA: bolest, svrbenie

. I . to je nevyhnutné urychlene od- ocitili Ulavu, priznaky pominuli a palenie, zaéervenanie, biely

Podla Michigan Institute of siranit symptomy a ich priciny. h 1 Fialbot P S i ovlak na rozkroku, dyskomfort pri
Medicine je fou ohrozenych 82,5 ihned' Zialbohu som predtym pri p , dy p
% populacie. Ochorenie najéas- V zdvislosti od typu plesne su pohlavnom styku nakazila manzela, pohlavnom styku
tejdie postihuje deti, ludi nad 50 ~ predpisované mastné masti, oleje i ktory dostal mykézu penisu. Tito
rokov a trpiacich chorobami ako an}"b|01‘|ka- Je n,aozajitazke trz?ﬁt na bezplatnt metddu sme poutili aj vSetky Uplne neodstrania. Vdaka
cukrovka, ateroskleréza, obezita, p.rlpravE)l(, ktory vdanemu P?F'?f,‘to' u neho. Skér som nevedela, e tomu sa choro_ba nerozvinie’zvno-
nadmerné potenie, poruchy krv- Vi pomdZe. Navy3e poskytuju ulavu pbsobi proti véetkym typom mykoz! V@ Svojim pacientom odporucam
ného obehu, hormonalne a imu-  len pocas ich uZivania a na Ucinky Mansel sa rvchlo zotavil 6 " len tento pripravok — Ziaden z
nitné problémy. si treba pockat az 3 mesiace. V anzel sa rychlo zotavii—a po nich sa nevratil s recidivou®.
) , 79% pripadov plesne aj tak osta- drioch vsetky priznaky zmizli!

Prof. Muran§!(y.“,,Konat nu v tele, pretoZe si mimoriadne Marie S. (38 let), Kladno Nedovol'te, aby sa plesne
treba okamzite odolné voti doteraz znamym far-

Zivili vasim telom!

Modernt metdédu uz vyuZzilo 145
tisic Slovdkov a za 4 dni pripravok
prekonal rekordy predaja v USA a
ziskava si oblubu po celom sve-
te. Vdaka rozhodnutiu prof. Mu-
ranskeho, produkt je od neddvna
dostupny aj na Slovensku, ale len
v telefonickom predaji. V ramci
Specialnej 100% dotacie vyrobcu
do 4.07.2025 prvych 100 volaju-
cich ho obdrzi za 0 EUR!

Mate moznost’ rychlo,
bezpecne a efektivne:
¢ do 24 hodin odstranit zapaly

¢ 100% eliminovat plesfiové zmeny
na bunkovej Urovni
« urychlit regeneraciu tkaniva 0 230%
¢ po 1 aplikacii odstranit svrbenie
a palenie
e v priebehu 7 dni obnovit nechtovu
platnic¢ku a obnovit jej spravnu farbu
» okamZite odstranit precitlivenost

makologickym latkam. Pacientovi
zostane 6 - 7 pripravkov, prazdna
penaZenka a dalsia infekcia.”

Inovativny objav
KNOKAUTUJE mykoézu!

Super inovativna formula bola vy-
tvorend timom uzndvanych vedcov
z Michiganského institutu mediciny.
Kura si v priebehu 2 tyZdriov vyslo-
vene podmanila svet vedy, pretoZze
dokaze s mykdzou bojovat okamizite
bez ohladu na to, kde sa vyskytuje.

,AZ 8/10 ludi priznava, Ze prizna-
ky mykdzy ignoruje.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
4

Plesfiou ndh som sa nakazil Jej Ucinnost je aZ 98,1% a je podpo- | « eliminovat riziko recidivy mykozy Zavolajte nam a objednajte si

v bazéne. Dermatoldgovia rend 2-rotnym vyskumom. N it d produkt na otestovanie ZADARMO
zalamovali rukami - ni¢ ,Toto je skutoind revoltcia v i wrc tanva prentut do Akcia je limitovana poctom

nedokazalo odstranit tito boji proti mykéze,“ komentuje prof. biozloziek s baktericidnymi a fun- 100 exemplarov. Zavolajte teraz.

h ' olesert " Muransky. Tento bezplatny pripra gicidnymi vlastnostami. Podporuju
Chkiie gl AR TR 215 . - ; ;<" inhibiciu reprodukcie dermatofytov
vracala. A’ s touto novou kurou vok je vyrobeny zo 100% prirodnych " . .. zépalov. Svrbenie, p- 02/33 221 335

to bolo inak. Fungovalo to El’oznek, pravvde’podo.bpels?( S'If‘el' lenie a zaervenanie mézu ustupit
Sich ako beiné antibiotika, vdaka

Pon- Pia: 8:00- 20:00, So- Ne: 9:00- 18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatku)

S LU e ey S ) ! P v priebehu 48 hodin.
Oga[nztl-ite.'uz Fojedhrlom dnl’|Zm'IZII comu uz po 7 dhioch dava Sancu g Opisané produkty nie su zdravotnickymi pomdc
olesti, zdpaly nechtov a palenie v e ; ; duxty CKymi pombes
A IpAy e pa o zlikvidovat vietky dermatofyty. ~ Spomedzi respondentov 98/100  anyialebo liekmi a nesliia na urcenie diagnozy;
chodidiel. A po tyzdni ustupili R  yee e = fudi potvrdilo vymiznutie bielych  obnovenie,zlepienie alebo modifikaciu fyziologic-
vsetky ostatné neduhy! Od Prvé UCII'II(V viditel'né povlakov a opuchov po 3 diioch. kych funkcif organizmu prostrednictvom farmako-
ukongenia kary preéli 3 mesiace a po 48 hodinach logického, imunologického alebo metabolického

Prof. Muransky: ,Vytazky ob-  ucinku.Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a

Senvats formula by mala fungovat  Siahnuté v prpravi zabia kot Tehedl i tawslio o
Bartos$ K. (63 rokov), Lu€enec okamiite. V priebehu 1 dita mézu  du bunku dermatofytu, az kym sa  2vxivit (ekara. INZERENT: TWT GROUP

po mykdze nezostalo je ani stopy!

47-091
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Prosecco DOC
Frrzzante

biele suché

USETRITE*

500 g
41 % tuku

Kuraﬂe stwte XXL
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!USETRITE
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3-vrstvové \ - : damska/panska
rozne druhy
Odporaéand beini maloobchodnd

predajnd cena virabeu je 4,99 €. ‘ ——
' Viac na l' w.lidl.SK
/v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleni ach a variantoc h ponikaného tovaru. Odhermu y lenv obvyklom mnozstve




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

»PouZzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a m6j prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho fajéenia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj¢iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, ustupil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som esSte nevedel, ¢i naozaj prejdem na tento produkt,

Martin (35) P

pomohli,

ma potom v prvom rade presvedgcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, st urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
faj€enia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabakalebo g7 Vs
kvapalina sa ‘ ~ o
nahrievaju -

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecéné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St urené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporica Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

33-0007



SENICKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy $alat je na jar aj v lete
sticastou takmer kaZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasich
pokrmov. Jeho hodnota je vsak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iiom mnoZstvo
vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, horc¢ika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,*“ hovori
Mgr. BlaZova z Poradne zdravia Regio-
nalneho Giradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

»Konzumacia Salatu nam méZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas imunitny systém, odstrani tnavu,
podpori okysliCenie buniek, zabezpeci
leps$ie zuzitkovanie bielkovin v naSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalérii pomoze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdrav( vyzivu a dodava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranuja vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuji nase cievy, zlep-
Suji prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom 8$alate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
lu (,,dobrého cholesterolu“) a zaroven
na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stidiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najmd rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikrozivin, tieZ ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani $alatu je vidno hielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktord ma relaxa¢né a spanok
vyvolavajice Gcinky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajSich acinkov.

B

g

Iustracné foto.

r

¥ .

zdroj foto Andy333 pixabay

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka nazyvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
Suje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v fiom tiez pritomny,
znizuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vaji¢kom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, paZzitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechame na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripraventi misu poukla-
dame $alat, naii dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou pazitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na kriizky.

»ren

KRAJ

nehnutelného majetku:

TRNAVSKY SAMOSPRAVNY

vyhlasuje obchodnu verejnu sutaz na predaj

Byvaly areal strediska Sprava

a udrzba ciest Trnavského
samospravneho kraja Senica
01.08.2025

Bliz$ie informacie na stranke Uradu TTSK:
https://osam.trnava-vuc.sk/eSluzby/
uradnaTabula/#vucttsk/sk/dokumenty/13

91-009

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

Spoloc¢nost Maccaferri zaoberajtica sa vyrobou
gabionov a geosyntetik pésobiaca v priemyselnom
parku v Senici ponuka pracu na pozicie

OPERATOR

VO VYROBE

3 zmenna prevadzka

Mzda od 1200 € do 1400 €

Benefity: cely 13. plat v mdji, cely 14. plat

v novembri « strava zadarmo - prispevok do
DDS 3,5% - prispevok na dopravu do 40 €
mesacne - vernostny bonus vyplateny po

18, 36, 60, 120 mesiacoch - vyssie priplatky

za vikendy a nadcasy a vela dalSich benefitov.

A ak mds chut'sa ucit' nové veci, mds rdd prdcu s ludmi
a motivuje ta vyssi plat, tak mdme pre teba volné
aj miesto preddka - VEDUCEHO LINKY.

|

20-0028

VODOINSTALATERSKE PRACE
—  EETETE.
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

10-0018

_kanalizacie!
Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym

zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

MACCAFERRI

Volaj a informuj sa na tel.: 0918 439 284, prip. svoj zivotopis prines osobne na vratnicu spolo¢nosti na
adresu Kaplinské pole 24, Senica.V pripade zaujmu prid'na pracovny pohovor kazdu stredu o 12:30 hod.

KRTKOVANIE

| | |

Il ‘ 'l 'l

NONSTOP!

63-0008
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ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

S chutou do prace: Nova moderna
kuchyna pre zamestnancov
v Devinskej Novej Vsi

Co maj0 spolo¢né véna poctivej
polievky, Usmev pri vydajnom pulte
a istota kazdodenného teplého
jedla? Odpovedou je Oplne nova
kanting, ktor0 v tychto droch otva-
ra spolo¢nost Medusa Services
v Devinskej Novej Vsi. Rozhodne
nejde o dalsiv ,vydajiu obedov”
- je to miesto, kde sa spdja kvali-
ta, moderny pristup k stravovaniu

vensku, prindsa do Volkswagenu
priestor, kde bude jedlo
pripravené z cCerstvych surovin
s dérazom na chut aj vyzivovi
hodnotu. Nova firemnd jeddlen
poniUkne zamestnancom pohodiné
prostredie na obed ¢&i kratku
prestavku, kde si moézu dopriaf
domacu kuchynu v modernom
prevedeni.

s dérazom na detail, reSpekt a dctu
kstravnikom.Jedalenbudefungovat
v celodennej prevadzke, pripravend
zabezpedit chutné jedld aj v rus-
nom pracovnom rytme velkého
zavodu.

Medusa v ramci nového projektu
investuje nielen do technoldgii,
ale najma do ludi. A prave vdaka

a hlavne ludskost. tomu vznikd v Devinskej miesto,
kde sa bude varit s chufou

a obedovat's Gsmevom.

O kvalitu sa postard skiseny tim
kucharov, vydajnych pracovnikov
a servisuy, ktori svoju pracu robia

Medusa, jeden z najvacsich

gastronomickych hrécov na Slo-

HLADAME KOLEGOV
DO NOVEJ KANTINY
V DEVINSKEJ NOVEJ VS|

TOTO JE TVOJA PRILEZITOST

Pozicii mame viac, vyber si 0 svoju:
pomocna sila, vydaijca stravy,

pokladnik, kuchar a floor manazér
Prispevok na dopravu / ubytovanie

Moznost vyberu 8 alebo 12 hod. zmeny

kontaktuj nas: 0911 091138

MEDUSASERVICES

91-0120



SENICKO ZAMESTNANIE 1
( PR
PALIVOVE Pizza e Htadame ludi do na3ej vyroby 2
DREVO Ristorante ERI BAKERY, a.s., :
POLIENKA BUK, DUB, HRAB Namestie Mieru s preyaclquq Vv Holici, Lesna 4,
Ku kaidej objedndvke Holic na tuto poziciu: ;
hodnotny daréek TR — OPERATOR PEKARENSKE)
www.palivovedrevo.sk | ada posiiu ha vvRoBNE j I.INKY
(0917649213 ) Sikovného kuchara/-ku trvaly racovny pomer | 1-zmenna prevadzka
a pomocnu silu do kuchyne Napli prce:
STRECHY S BS Pp 1k " . . y di » obsluha a nastavovanie vyrobnej linky podla
TESARSKE onukame prijemné pracovné prostredie vyrobného plénu,

A POKRYVACSKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonsStrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky, potery,
malovky, natery striech,
elektroinStalacie,
izolacie domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky

LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na objekt

Schaeffler

v Skalici

1300 €/ brutto
POS nutny!

0948 696 208

ZLCAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

20-0010

39-0003

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik
na prevadzke:

Billa Holi¢
Mzda: 5,50€/hod. brutto

nastup: ihned’
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340

v stabilnej reStaurdcii, dobry kolektiv
Platové podmienky dohodneme osobne
na pohovore - hlavny kuchér od 7 €/h
Nastup mozny ihned alebo dohodou

0903 792 626 » boimexsro@gmail.com

63-0142

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpeénostny pracovnik
na prevadzke:

Billa Skalica
Mzda: 5,80€/hod. brutto

nastup: ihned’
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340
Pre blizsie info treba volat (nie pisat)

01-0005

Vyrocia a udalosti

Sviatok svatych Cyrila a Metoda - Statny
sviatok SR

5. jula

» zakladnd udrzba a kontrola nastaveni strojov,
» zabezpecenie plynulého chodu vyroby,
e praca s pekarenskymi surovinami podla receptdir,
e kontrola kvality vyrabanych produktov,
« dodrziavanie hygien. a bezpecnostnych Standardov.
PoZiadavky:
» technickd zrucnost a schopnost po zaskoleni
samostatne nastavovat stroje,
» predchadzajuica prax vo vyrobe (vyhodou,
nie podmienkou),
« spolahlivost, zodpovedny pristup k praci,
» schopnost pracovat samostatne aj v time,
» ochota pracovat na rannti zmenu
« dodrZiavanie hygienickych zasad.
Pontikame:
 nastupny plat 5 €, po zaskoleni 5,50 € na hodinu,
» stabilné zamestnanie na trvaly pracovny pomer,
e pracovna doba: pondelok az piatok, ranna zmena,
e zaskolenie na danu poziciu,
» motivujtice financné ohodnotenie,
* prijemné pracovné prostredie a priatelsky kolektiv,
» zamestnanecké benefity.

Ak Vas nasa ponuka zaujala a mate ziujem pracovat
v stabilnej spolocnosti, zaslite nam, prosim, svoj
Zivotopis na adresu personalne@eribakery.eu alebo

zavolajte na cislo 0911 963 237. TeSime sa na Vas!

3-0141

Zavod Vaillant v Senici hl'ada skladnikov / navazacov
VAILLANT GROUP Heat Pump Production s.r.o | Senica

trvaly pracovny pomer

Kontakt: Katarina Vizvaryova

ndstup mozny ihned'
hrubd mzda 1 200 eur (priemerna mzda + koncorocna odmena)

0905 653 061

PRACUJEME VO VAILLANT GROUP.
STARAME SA O LEPSIU KLIMU.

zabezpecend doprava do / z prace zdarma

katarinavizvaryovaevaillant-group.com

63-0126



ZIMNE ZAHRADY . e
ZASKLENIA BALKONOV M6| domov M6| Zivot
A TERAS + PRISTRESKY 8§ B e | e ) J )
PREKRYTIA BAZENOV = 1 & MO| Stannah vytah. e
ato ponuka je

HLNIKOVE A NEREZOVE 1 . G B
k ; | Ak . , ., . L, . ispozicii do
ZABRADLIA A BRANY il . Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je 18.07.2025 a nie je
IS h CI k 4 st |vk St h platnd s inymi
narocny, schodiskova stolicka Stanna kampariami alebo
mdze byf rie§enim, ktoré vdm pomdze ponukami.
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

vlastnom domove.

ZAMERANIEA |\ B * /oS- : :
e =, T - Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

3D VIZUALIZACIA == b B :
e ' ' —— stoli¢kového vyfahu pefriazny prispevok od stdtu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

@0800 162 162 www.stannah.sk

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD C' TESAR

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU o R
: . & renovacia striech,

-10% Z CENY PRACE DO 31.07.2025
i ‘ ZDARMA
JREReATNA \ acelé doprava,vypracovanie cenovej ponuky

1/ UKAZKA
ZA NASU PRACU RUCIME!

> | Kontakt: +421 949 623 050 |

f HL- AD AME LETO PRE SENIOROV NEPRACUJUCIDOCHODCA  STATNA DOTACIA
a p 100 EUR
¥ " PARTNERO .V ORAVSKEJ HORARNI! (TR ey A s
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