(JREGIONPRESS 26. TYZDEN / 27. JUN 2025

TOPOLCIANSKO

PARTIZANSKO-BANOVECKO

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

r”,

MATE VLHKY DOM? i o r—
- podrezavanie . 35 Llovaktual slovaktual sk
VODA

. ; = _u , +/STOP ROKOV
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0028

ToYoTOMI
KLIMATIZACIE ~—— €8

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

www.interclima.sk 0911069 257

3-SKLO zA CENDR-:

(ZATEPLENIE DOMOV)
REKONSTRUKCIE
OMIETKY, POTERY AKCIA PLATI DO 31. 7. 2025
ZAMKOVA DLAZBA
IZOLACIA DOMOV — — T
NATER STRIECH - AKCIA SA VZ TR NA PL&:‘T‘,.Fuumua\w NACIT A HLINKOVYMKLIPS
GARAZOVE WME:"-\TARI!"'“K‘J'ADRA PARTIZANSKE ¢ 0905 211 572 TOPOLCANY ¢ 0911311220
BRAINY VYMENA KR,Y""NY par eu topolcany2@slovaktual.eu H
—_— OPRAVA KOMINOV REC 1 WWW.MEDOSERVIS.SK
NSRS 8| | ZA NAJLEPSIE CENY LS ARSK OPRAVA HYDRAULIK, ' ’
VEIPAIEEZED): | 0910710514 ¢ [GLELSAAL VALCOV, ZDVIHAKOV |
) ateplenie do A PALETOVYCH VOZIKOV
Tatransky Nové strechy adstavby, omietky, pote
a zruhovy profil, plechové, skridlové, alovky, natery strie PREDAJ . i
dla:(z\ll(ﬂ‘"r‘:;’iv?)w’ hydroizolacie, R e REPASOVANYCH
terasovka, sindel, oplechovanie adra, zimkova dlazh: ZDVIHAKOV
plavajica kominov S S AVOZiKoVv
a kompozitna podlaha avymenarin A b AL -
0948 038 516 % = 0944 091 085 | : [PXYTRT: § 0944 221511 KRUSOVCE %

CHOVATELSKE POTREBY

VSETKO PRE VASICH DOMACICH MILACIKOV

WEBER MLYN |
PONDELOK-PIATOK

0D7.30D015.30
S0BOTA
0D7.30D0 12.00

www.ACANAORIJEN.sk
Pod kastielom 257, 95501 Tovarniky

STAVEBNINY ASAS SPOL. S R. 0. /HAYDEN/
POD KALVARIOU 30, 955 01TOPOLCANY

20-0025
20-0018
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pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malg Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Ruskovce, Rybany, TopolCany,
Tovarniky, Tvrdomestice, Unrovec, Urmince,
Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké Chlieva-
ny, Zlatniky

amy tyzderi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvorany
nad Nitrou, Homé Chlebany, Homé 0zorov-
e, HradiSte, Hrudovany, Chrabrany, Jesko-
va Ves, Kamanova, Klatova Nova Ves, Ko-
niarovce, Kovarce, Krdsno, Krudovce, Malé
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany,
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizan-
ske, Prdznovce, Rajcany, Skacany, SolCany,
Topol€any, Tovamiky, Velké Bedzany, Velké
Bielice, Velké Dvorany, Velké Uherce, Velky
KIiZ, Zabokreky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

Vodny kolovy mlyn
v Tomasikove zrekonstruovali

Trnavsky samospravny kraj (TTSK)
pokracuje v iniciative na zachranu
unikatnych technickych pamiatok
spojenych s mlynarstvom a ich za-
traktivnenim pre Siroki verejnost.
Po vodnom kolovom mlyne v Jelke
presla komplexnou obnovou aj po-
dobna stavba v Tomasikove.

Povodna mlynica vodného kolového
mlyna bola najprv rozobrata a do po-
vodnej podoby bola postavena po vybu-
dovani novych nosnych casti. Drevené
Casti objektu boli oCistené, opravené,
doplnené a zakonzervované, rovnako
aj celé vnitorné a strojové zariadenie.
»Vymenil sa hriadel, drevené stcasti
vodného kolesa a oSetrili sa jeho ko-
vové prvky. Modernizaciou presla aj
elektroin$talacia vratane nového osvet-
lenia, bleskozvodu, kamerového systé-
mu, elektronickej zabezpecovacej sig-
nalizacie a protipoziarneho systému,“
informoval TTSK a dodal tiez, Ze pri
narodnej kultiirnej pamiatke vyrastlo
aplne nové navstevnicke centrum. To
sliZi ako bod prvého kontaktu pre tu-
ristov, zazemie pre lektorov a miesto na
kulttrno-vzdelavacie aktivity.

Stala expozicia
o0 historii mlynarstva

Nové navstevnicke centrum okrem
stalej expozicie o historii mlynarstva

poniika aj priestory vhodné na organi-
zaciu seminarov, mizejno-pedagogic-
ké programy a podujatia pre verejnost.
Podobne ako obnoveny mlyn, aj nav-
Stevnicke centrum bude v sprave Zup-
ného Vlastivedného muzea v Galante.
Ako skonstatoval jeho riaditel Michal
Takacs, ,Vodn§ mlyn v ToméasSikove je
jedinecnou kultirnou pamiatkou, kto-
ra nesie v sebe pribeh prace, tradicie a
Zivota pri rieke. Vdaka tejto rekonstruk-
cii a novému navstevnickemu centru
moZeme tieto pribehy spristupnit Sirsej
verejnosti. Verim, Ze spojenie auten-
tickej architektiry, funk¢nej mlynice
a modernej prezentacie mlynarstva vy-
tvori zazZitok, ktory bude nielen pou¢ny,
ale aj in$pirujici. Nasim cielom je, aby
sa mlyn stal Zivym miestom, kde hist6-
ria prehovara zrozumitelnym jazykom
aj dne$nému cloveku.”

zdroj foto TTSK
»ren

MONITORING
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Zateka Vam strecha?

STAH OVAN IE Spolahnite sa na odbornikov
* %”/ a budete kludne spat’

\www.stahovanie-profi.sk )

KAMENARSTVO HUMA)
volat vopred © 0905 268 842

JEDNO-HROB - 2000€

AKCIA!! KONECNE CENY

DVOJ-HROB -3000€

Zalohy neberieme ¢ Platba az po ukonéeni

NAJDETE NAS: TOVARNIKY, Pod Kastielom 252
www.kamenarstvohumaj.sk @) Kamenarstvo HUMAJ

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007 ‘

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

CISTENIE |
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

20-0002

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

//
“§UIVHA
Topolcany
Dispecing SK - 0950 333 222

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik

na prevadzke Kaufland

- obhliadka a vypracovanie

OPRAVA OKIEN A DVERI

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

©
S
<
<
S

20-0037

20-0012

kovou tipravou.
Prosha 0 pomoc: Prosime VAs, v pripa- oblast: Kaufland Banovce nad Bebravou - ;
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny rCl I max ::;-?:;%‘f:,:x
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. Mzda: 6 €/ hod. brutto ==

Zapadné Slovensko né§tug: irI:ned’ s o ol a i-,, é-\ Ef‘é—HE'E
BV 97240 BRATISLAVSKO vychod poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti ¥ \_9
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad Xani p ; Akl "
DS 3,320 DUNAISKOSTREDSKO alebo osvedcéenie, bezihonnost, spolahlivost # ¢ s
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO . PD, Duklianska 2
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340 M .# | »
KM 16450 KOMARNANSKO g i 5 I 0915 865 543
IV 30580 LEVICKO 3 - - 2
N 00 Mo Majte tienenie ; PE, Uherecka 23
2 | W HYDROIZOLACIE )] P°d kontrolou = &%
PK 22970 PEZINSKO
:? Bzgzg :IEEEEI?SKO-NM-MY ' ZALUZIE - SCREENY + PERGOLY  climax.cz .
SE 36750 SENICKO-SKALICKO Z AT E P L E N I PLOCHYCH g
0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN STRIECH s
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL o w ” Ve
T 930 TRNAVSKO Predaj izolacnych materialov
IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko @ 0918 755 069 — ninpicki— .
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com 25
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM R
1} 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT HYUNDAI
MT 38570 MARTINSKO-TR i . P B . . . ,
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS SBS GUARDING s. r. o. Operdtor vjroby - Prdca v trojzmennej previdzke
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU ’ - Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné)
PD 40150 PRIEVIDSKO ) o v ) ) - i mi i
IV 38400 ZVOLENSKO-DTKA pracovna pozicia: bezpec¢nostny pracovnik /ll)/’o;{ray @ do zamestnania fremnymid iRy
IH 26880 IARSKO-ZCES , - Mozny prispevok na ubytovanie
50780 JUNSKOBY na prevadzke Kaufland

Vychodné Slovensko

oblast: Kaufland Topol¢any

Plat: 8,18 € — 8,81 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA MZda: 6 €I hOd_ bl"utto el
HU 27150 HUMENSKO-VF-SV-ML 2,30 €/hod - nocnd zmena
P T e e Hesopes
: okolie 3 i A P P ;
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti “ o p
W ho6o MOINOUSSO alebo osvedéenie, beziihonnost, spolahlivost Zilina - Gbelany / Noviky
PP 41520 POPRADSKO-KK ) bi
PO 4990 PRESOVSKOS3 Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340 [ kontakt: praca@mobls.com |-
SN 32540 SPISSKO-LECL L1 041515 8158, 041515 8169, 0903 056 831 )=
N g
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Priatelia mi
aby som sa citil lepsie

»Pouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho fajcenia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj¢iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, ustupil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som esSte nevedel, ¢i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohli,

ma potom v prvom rade presvedgcilo testovanie oxidu uholnatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokoZzke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
faj€ia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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TOPOLCIANSKO SLUZBY, DOMACNOST, ZVIERATA

Recyklacia a vyradenie| ELUIGE

OKNA ZA POLOVICU

. . . inzercia
vozidla z evidencie
Garancia - ; A.utorizcivany spre’acovatel"- Piec auto s.r.o. 1 AUTO-MOTO
najnizsej - Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
ceny = 2 ELEKTRO, TECHNIKA
v regidne 0dvoz auta zadarmo
GASAHCLUNRNZZMPEPNBNNMTOTT ZH ZCBS. | DGO MG

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat, "
my véetko odhlasime za Vas. 4 DOM A ZAHRADA

. 0915 261 120 H 5 zeriNec, rosNOCHOV
V CENE PLASTOVYCH

Ochrarite svoje okna 6 HOBBY A SPORT

a zvyste tepelnd 'I::;es:l‘?cj mlady(h -;5‘»3;
frp L NE
FLBAL FRIELNZ

* novy profil 76 mm
+ 3-sklo za cenu 2-skla

izolaciu 0 30%
m—— 7-tyidiiové vysokozndskové 8 DARUJEM
' mlddky plemeno DOMINANT B T NAMENE

¢ h
i kfmny<
. e g preda) BRI
. est » Hladam priatelku do 60
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL zm rokov. Tel.: 0918 256 367.

OBJEDNAVKY UZ PRUIMAME  [FYYT AT ELL
BRI RI R AULLSL) (1905 355145
Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com o www.farmafraj kovcifsk

+ -10% za rychlu objednavku
+ -10% pre seniorov a ZTP

+ TOP vymena okien Tr
do 10 dni

od zamerania

80-0010

FRE;OVANIE od 15€1
VLOZKOVANIER . * I 0903 432588
P Ill‘(Eg)ANiglllR\i’(K)c\l;\ ZATEPLOVANN Sthhovanieaplreprava
d Mmmnnxovmmmnm : : tovaru!
ﬁmm45% \ i Aj zahranicie
- e |z (www.stahovanieblesk.sk

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

pﬂ'gk@éi K 0918 500 492 - oknozahorie@azet.sk

www.top-okna.sk

80-0006

Frézovanie a vlozkovanie
s7ovanie
KOMINOV oo

- Frézovanie1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie, 1\’3"‘:‘-"3
vyvlozkovanie komplet 900€ na mar

- Obhliadka zdarma, dohoda ista LO%

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

: » MONITORING KAMEROU
0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3 Zamarovce 101 (pri Trencine) 032/743 72 24 > prorrm——
2\) —_— WWW.Samimasiv.sk o N LI N E PPC kampane Socialne siete DOPRAVA ZDARMA
Tvorha webstrénok  MOnline marketing
Ml 2T WAV 0907 430 972 § | o s/l | 0007552710 |,

STOLARSKE PRACE
INA MIERU|

Kamenarstvo s.r.o, Rybany 143
0918 268 812 /0908 547 148

AKCIA naJUN a JUL

10% zlava na vsetky objednavky

montazne prace « beténové zaklady - pomniky
prekrytia « obklady « obnova pisma + dopisanie datumu

 DOPRAVA ZDARMA PO CELOM SLOVENSKU )

07-0074

TEPELNE
CERPADLA

f N

odborna montaz - garantovany servis

07-0028-2

S N—

Suitesk 9-rocna zaruka na cele dielo

5-rocny bezplatny servis * k ok k K
> ale hodnotenie 5/5

www.ime.sk 0948 106 722  viacako120 recenzii

Ranné briez'denl'e
a planéta Venusa

X

autor foto Marti..., SAV

24-0005
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TOPOLCIANSKO

BYLINKY / AUTO-MOTO

Nechtik zahoji rany a pomoze aj pri koZznych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieciva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
rii si méZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letnicku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranzovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nddobach na balkdne ¢i
terase. Oblubuje slne¢né miesto a dobre
priepustnit podu. Semena sa vysievaji
priamo do pddy, do hibky 2a% 3 cm.
Lie¢ivé ui¢inky

Nechtik lekarsky cisti krv, hoji rany,
zmierniuje kicové zily, zapaly ciev, liec¢i
popaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky posobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na zZalidoc¢né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoltiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmierfiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
jina do septembra pocas slnec¢ného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mé-
Zete pripravit mast, ktor(i moZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalSie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, prelezaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalenti od
slnka. Obzvlast vhodna je na ki¢ové Zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach néh. Rovnako prospeje pokozZke
rik pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: BravCovii mast alebo cistl
vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zloZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opéat ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohéara s uzaverom.

Nechtikovy caj
Jednu ¢ajov lyzicku suSeného kve-

Tustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté ladhovat
10 mindt. Nasledne precedte cez sitko a
moZete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze poslizit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladniit na teplotu tela.
Nasledne doni mozete namacat Stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rdznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZze u kazdého moézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZivanie ndm moze
namiesto ocakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouZzitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren
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Kombinovana spotreba KGM Actyon 8,52-9,01 1/100 km,
kombinované emisie CO, 193,6-205 g/km.

Vyobrazeny model je iba ilustrativny.

’AutvMPs.ro.

Bratislavska 1328, Trencin
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SUV SPECIALISTA Z KOREY

automp.KGMcars.sk

07-0094
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FHRERRYT1A BALE MUY
ILNIKOVE A NERETD

LABRADLIA & BHAN

0800 333 223

FTAMERANIE £

BOMBA
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RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI,§
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
|
ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

D907 633 T12 | wwrw. STYLIME sk

M&j domov. Méj Zivot.
M&j Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
ndroény, schodiskové stoli¢ka Stannah
méze byf rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

*Tato ponuka je k
dispozicii do
18.07.2025 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vdas Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

POKRYVAC- TESAR

renovacia striech,
~renovacia garazi,

- zateplenie,
oprava‘a'renovacia
“¥Zlabov kompletna

‘gmena striech
9 OKAMZITE
. "ZACATIE

PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.07.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

> | Kontakt: +421 949 623 050 [

NEPRACUJUCI DOCHODCA  STATNA DOTACIA

IBAZA 296 € 100 EUR

10SOBANAGDNi/5Noci  1NEPRACUJUCI
DOCHODCA

S
———

T TTTTETSTRAAI

LETO PRE SENIOROV
V ORAVSKEJ HORARNI!

Vyuzite VOLNE TERMINY
k A

CEZ REKREACNE POUKAZY
PREPLATENIE AZ
55 % Z CENY POBYTU!

Cena pobytu
v hlavnej sezéne je 396 €/10soba.

Pobytovy balicek zahfiia: ‘
» 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach = Q@i
» 5 x rafajky formou bufetu Y
> 5 x obed podla vberu
» 5 x vecera podla vgberu z ponuky jedal
> 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy

» 1x folklérne vystipenie
BONUS: 1x kava a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZi€anie bicyklov, WIFI, dar€ek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk
Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk E

v
Penzion
Oravska horaren

Oravsky Podzamok ¢. 396
lokalita Hrustin Zabava




