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Vodny kolovy mlyn
v Tomasikove zrekonstruovali

Trnavsky samospravny kraj (TTSK)
pokracuje v iniciative na zachranu
unikatnych technickych pamiatok
spojenych s mlynarstvom a ich za-
traktivnenim pre Sirokil verejnost.
Po vodnom kolovom mlyne v Jelke
presla komplexnou obnovou aj po-
dobna stavba v Tomasikove.

Pbvodna mlynica vodného kolového
mlyna bola najprv rozobrata a do po-
vodnej podoby bola postavena po vybu-
dovani novych nosnych ¢asti. Drevené
Casti objektu boli oCistené, opravené,
doplnené a zakonzervované, rovnako
aj celé vnitorné a strojové zariadenie.
»Vymenil sa hriadel, drevené stcasti
vodného kolesa a oSetrili sa jeho ko-
vové prvky. Modernizaciou presla aj
elektroinstalacia vratane nového osvet-
lenia, bleskozvodu, kamerového systé-
mu, elektronickej zabezpecovacej sig-
nalizacie a protipoZiarneho systému,“
informoval TTSK a dodal tiez, Ze pri
narodnej kultiirnej pamiatke vyrastlo
aplne nové navstevnicke centrum. To
sltzi ako bod prvého kontaktu pre tu-
ristov, zazemie pre lektorov a miesto na
kulttrno-vzdelavacie aktivity.

Stala expozicia
o0 historii mlynarstva

Nové navstevnicke centrum okrem
stalej expozicie o historii mlynérstva

poniika aj priestory vhodné na organi-
zaciu seminarov, muzejno-pedagogic-
ké programy a podujatia pre verejnost.
Podobne ako obnoveny mlyn, aj nav-
Stevnicke centrum bude v sprave Zup-
ného Vlastivedného muzea v Galante.
Ako skonstatoval jeho riaditel Michal
Takécs, ,Vodny mlyn v TomaSikove je
jedineCnou kultirnou pamiatkou, kto-
ra nesie v sebe pribeh prace, tradicie a
Zivota pri rieke. Vdaka tejto rekonstruk-
cii a novému navstevnickemu centru
moZeme tieto pribehy spristupnit Sirsej
verejnosti. Verim, Ze spojenie auten-
tickej architekttry, funkcnej mlynice
a modernej prezentacie mlynarstva vy-
tvori zazitok, ktory bude nielen pouény,
ale aj in$pirujici. Nasim cielom je, aby
sa mlyn stal Zivym miestom, kde hist6-
ria prehovara zrozumitelnym jazykom
aj dne$nému cloveku.”

zdroj foto TTSK
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Vystavy velkych maliarov v Piestanoch

Alfons Mucha, Janko Alexy a Aurel Kaj-
lich v urcitom obdobi Zivota Zili a pra-
covali v Piestanoch, kde po nich ostali
nezmazatelné stopy. V kiipelnom meste
budi do konca jiila paralelne tri vystavy
tychto vyznamnych vytvarnikov.

Alfons Mucha - Cesky maliar Alfons Mu-
cha stravil v PieStanoch spolu s manzelkou
Marii, synom a dcérou pomerne vela casu.
Piestanskym kapelom maliar vdacil aj za
vylieCenie dcéry Jaroslavy. Svoju vdaku pre-
javil tym, Ze kipelom daroval svoj obraz Bud
pozdraveny pozehnany pramen zdravial,
ktory je od 15. maja 1932 aZ dodnes umiest-
neny v reprezentacnom priestore reStauracie
hotela Thermia Palace. Na pomyselnej mape
maliarovych Zivotnych ciest preto Piestany
nemo6zu chybat. V Napoleonskych kipeloch
na Kapelnom ostrove sa kona uz treti rocnik
vystavy diel Alfonsa Muchu, tentoraz tema-
ticky zameranej na folklor.

Janko Alexy - Jeden zo zakladatelov slo-
venskej vytvarnej moderny Janko Alexy,
maliar, spisovatel a publicista v rokoch 1932
—1937 Zil a tvoril v PieStanoch. Jeho zamerom
bolo realizovat tu myslienku takzvanej ume-
leckej kolonie. Projekt vsak nebol tispesny a
Janko Alexy odchédza v roku 1937 do Brati-
slavy. Piestanské zazitky, svoje snahy o zalo-
Zenie umeleckej kolonie, kontakty s priatelmi
vytvarnikmi a tazkosti i materialnu neistotu,
ktortimuseli prekonéavat, opisal vjednej Casti
knihy spomienok s nazvom Zivot nie je maja-
les, podla ktorej je nazvana aj vystava vo Vile

dr. Lisku pri pieStanskom mestskom parku.
Na vystave je predstaveny stibor obrazov a
tiez nadherné fotografie z Literarneho archi-
vu Slovenskej narodnej knizZnice v Martine.
Vila s vystavnymi priestormi, v ktorjch sa
konajt kratkodobé vystavy a s dvomi staly-
mi expoziciami je sii¢astou Balneologického
miizea Imricha Wintera.

Aurel Kajlich - ,,K PieStanom neodmys-
litelne patri aj meno vytvarnika Aurela Kaj-
licha, ktory tu desatrocia Zil a tvoril. Spolu-
pracoval s Jankom Alexym na organizovani
umeleckej kolonie,“ hovori Tatiana Nevolna,
vykonna riaditelka Rezortu PieStany a doda-
va: ,Rodina Kajlichovcov bola vyznamnou
piestanskou rodinou, ktora sa zasliZila o roz-
kvet a premenu PieStan zo zanedbanej obce
na svetozname kiipelné mesto. Aurel Kajlich
7il a tvoril vo vile Anna na nabreZi Vahu, kde
sa stretavali osobnosti spolocenského a kul-
trneho Zivota. Na vystave Aurela Kajlicha v
Piestanskom informac¢nom centre je vysta-
venych jeho 49 diel, 3 diela jeho ucitela prof.
Maxa Svabinského a jeden obraz jeho velké-
ho priatela Janka Alexyho.
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zdroj foto Oblastnd organizécia
cestovného ruchu Rezort Piestany
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PRENAJOM KAVOVAROV

Profesionainy pakovy kavovar Velkj automaticky kavovar

SAl 0 D8 JURA X10

T0ER VIKEND 2-10DN T-0DNI 60 DNi+
B60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

TOEN  VIKEND 2-10DNi T-60DNi 60 DNi+
25€ 35€ 20€(15€ 7€
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Malj automatick§ kévovar Hyncek
0B VIKEND 2-10DNi T-60 ONi 60 DN+

20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

TOEN VIKEND 210DNi T-60 DNi 60DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

| CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.
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SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
5006 5006 K6 K6

| 2506

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

L +421910 315 415, info@domkavy.sk
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Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku. N
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HYDINARSKAR:ARMARTOPOUNICA
RONUKAINAIRREDAY:

(RRUGALANTE)

§- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY

1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
MULARD KAGERE NA VYKRM
MULARD KACGICE NA VYKRM
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

-

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

STRECHY.
TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky, potery,
malovky, natery striech,
elektroinstalacie,
izolacie domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky

ZLCAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

20-0010

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

- 812

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

164
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KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

sk

gitajte N9

oy SAV.

autor foto Marti.

www.cujte.sk
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Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 5127100 znakov 2¢€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,KM“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

01-0009
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NAFUKOVACIE KRALOVSTVO
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Kremnica - mesto v srdc1 Europy

Kremnica je mestom nachadzajticim sa
nielen v strede Slovenska, ale aj v strede
& srdci Europy. LeZi v okrese Ziar nad
Hronom, na zapadnom dpiti Kremnic-
kych vrchov, v severozapadnom smere
ohranicenych KuneSovskou hornatinou
a v juhozapadnom Jastrabskou vrcho-
vinou. Vznik a dejiny Kremnice tizko
stvisia s vyskytom zlatonosnych riid na
jej izemi. Najdete tam vela zaujimavych
miest, ktoré ocaria svojou krasou a neo-
pakovatelnou atmosférou.

Kremnica je najCastejSie spajana
s privlastkom zlatd. Vyraznt stopu lud-
skej ¢innosti v blizkom okoli predstavujit
najstarSie banské stolne a Sachty, ktorych
vznik kladd niektori odbornici do 8. aZ 9.
stor. Udolie Kremnického potoka bolo ba-
nicky aj polnohospodarsky kolonizované
slovenskym a nemeckym obyvatelstvom

Stefanikovo namestie.

s presklenymi dvierkami. V nej st vloZené
p6vodné opravené meteorologické pristro-
je: tlakomer a vlhkomer. Skrinku chrani
dekorativna strieska s profilovanou rimsou
a kupolou, na ktorej je ukazovatel sveto-
vych stran s kovanou ruZicou.

MESTSKY HRAD

Mestsky hrad tvori stibor stavieb zo 14.
- 15. stor., chraneny dvojitym opevnenim,
na ktoré sa pripajaju jedny z najzachova-
lejSich mestskych hradieb na Slovensku.
Dominantou stavhou hradného arealu je
Kostol sv. Katariny. Ranogoticky karner
z 1. pol. 14. stor. mal dve funkcie. Spodna
Cast objektu sliiZila ako kostnica, teda ako
priestor na uloZenie kosti z okolitych star-
Sich hrobov a vrchna ako kaplnka. P6vod-
ne bola kaplnka zasvéitena sv. Michalovi,
neskor sv. Ondrejovi. Steny kaplnky st
zdobené gotickymi nastennymi malbami

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

uz pred 14. storo¢im. Vznik slobodného
kralovského mesta Kremnica je spojeny
s datumom 17. november 1328, kedy uhor-
sky kral Karol Robert z Anjou vydal osade
Cremychbana privilegialnu listinu, ktora
zabezpecovala Kremnici rozne vysady.

STEFANIKOVO NAMESTIE

Ak zavitate do Kremnice, vaSe kroky na-
smerujte na Stefanikovo namestie. K jeho
dominantdm patri impozantny trojicny
stlp, postaveny v . 176572, ktory je jednou
z najvyznamnejsich barokovych pamiatok
svojho druhu na Slovensku, dalej rozsiahly
frantiSkansky klastor z polovice 17. stor. ¢i
mincoviia. Kompoziciu namestia dotvara
aj niekolko mensich architektonickjch
prvkov, ¢i uz barokova fontana situovana
v jeho severnej Casti pochadzajica prav-
depodobne z dielne D. Stanetiho, alebo aj
meteorologicky stlp. Je to kovova skrinka

Mincovna.

znazornujicimi scény zo zZivota sv. Erazma.

Severna veza z 2. polovice 14. stor. chra-
nila vstup do hradu zo severu. Ma tvar hra-
nola s tromi poschodiami a priechodom na
prizemi. Povodne bola o poschodie niZsia,
posledné pristavali po poZiari v 1. 1560. Pri
tejto prestavbe vznikli aj renesan¢né klen-
by priechodu a prvého poschodia. Veza ma
na vonkajsich stranach strielne a smolny
nos, ktoré chranili vstupny padaci most.
Koncom 19. stor. ho nahradil pevny kamen-
ny most, ktory stoji dodnes. V severnej vezi
je na prvych dvoch poschodiach instalova-
na expozicia Z archeologického vyskumu
Mestského hradu v Kremnici a v podkrovi
expozicia Obrana mesta.

Banicka basta, stojaca nedaleko karne-
ra a severnej veZe je pévodne polkruhova
basta opevnenia. V 2. pol. 15. stor. nad fiu

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica
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Morovy stlp.

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

nadmurovali polygon, ktory tvoril presby-
térium Kaplnky Narodenia Panny Marie.
K polygénu sa pripajala kratka obdizniko-
valod, ktorej zaklady odkryl archeologicky
vyskum. Zanikla pravdepodobne eSte v 16.
stor., kedy objekt znovu upravili na bastu.

Hodinova veza (Tiirl alebo Mala veZa)
V 14. stor. siahala do vysky dnesného 3.
poschodia. Jej jadro stvisi s pévodnym
opevnenim. Na prizemi st klenby zo 16.
stor. Koncom 17. stor. bola veZa nadstava-
néa poschodim pre zvony, kde umiestnili
najvacsi renesancny zvon Urban z 1. 1588.
V Malej vezi je expozicia Kremnické zvony
a zvonolejari, doplnend zvukovymi na-
hravkami tunajSich sti¢asnych zvonov.

JuZna veza, tzv. farska, spaja vstupnym
schodiskom hrad s mestom. Jednopriesto-
rova hranolova stavba vznikla v 2. pol. 14.
stor.a do 15. stor. vnej sidlila fara. Por. 1780
knej pristavili kryté schodisko. Koncom 19.
stor. umiestnili na poschodi zvony. Dnes
slizi ako vstup do expozi¢nych priestorov
hradu.

Mestsky hrad.

né kamennym mdrom nadvézujiicim na
opevnenie hradného arealu. Mar, obko-
lesujiici izemie asi 45 000 m2 postavili v
1. tretine 15. stor. na zaklade nariadenia
krala Zigmunda o opevneni déleZitych
kralovskych miest z r. 1405. Miestami
dosahuje v{sku 5 aZ 7 m. Na juznjch na-
roziach je spevneny dvoma kruhovymi
vezami - Cervenou na ]uhovychodnom
a Ciernou na juhozapadnom narozi. Do
mesta sa vstupovalo troma branami -
Dolnou, Hornou a Malou, nazjvanou
Bystricka alebo Tiirl. Posledné dve boli
asanované r. 1872-8o. Aktivnu obranu
Hornej a Dolnej brany v 16. stor. zdoko-
nalili barbakanom predsunutym pred
branu v hradobnom mfre.

MINCOVNA

Objekty mincovne v opevnenom meste
st postavené na mieste niekolkych star-
Sich mestianskych domov. Stbor zacho-
vanych vyrobnych, administrativnych a
obytnych budov je vysledkom zloZitjch
stavebnych premien od 15. stor. podnes.
Kremnicka mincoviia sa spolu s budin-

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

Radnica (curia civitatis) zo 14. stor. je
najvacsou svetskou stavhou hradného are-
alu. Do sti¢asnosti sa zachoval len suterén
a prizemie. V siiCasnosti je tu expozicia
Barokové plastiky. Exponaty pochadzaji
z vjzdoby dvoch kremnickych kostolov -
Kostola sv. Katariny (v areali Mestského
hradu) a zo zbtiraného Kostola Panny Ma-
rie na namesti.

Kostol sv. Katariny

Rimsko -katolicky kostol - pévodne dvoj-
lodovy neskorogoticky kostol z polovice 15.
storoCia vznikol prestavbou starSieho ob-
jektu zo 14. storocia. Pod menom sv. Katari-
na sa prvykrat spomina v roku 1526.

Opevnenie mesta
Historické jadro Kremnice je obohna-
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skou stala najdoleZitejSou mincoviiou
vtedajsieho Uhorska, svoje visostné po-
stavenie (popri Viedni) si udrZala aj poCas
trvania monarchie a ostala jedinou min-
covilou v Casoch Ceskoslovenského statu.
So svojou takmer sedemstoro¢nou nepre-
trzitou vyrobnou ¢innostou je ojedinelym
fenoménom, pychou Kremnice a celého
Slovenska. Expozicia Mincovne Kremni-
ca pontka turistom moznost prezriet si
nielen zaujimavé exponaty v novorekon-
Struovanych priestoroch historickej bu-
dovy, ale tieZ jedinecnt prehliadku starej
raziarne minci.

Informdcie poskytla Oblastna
organizdcia cestovného ruchu
Stredné Slovensko a Visit Kremnica.

»ren



KOMARNANSKO

BYLINKY / ZDRAVIE

Nechtik zahoji rany a pomoze aj pri koZznych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieciva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
rii si méZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letnicku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranzovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nddobach na balkdne ¢i
terase. Oblubuje slne¢né miesto a dobre
priepustnit podu. Semena sa vysievaji
priamo do pddy, do hibky 2a% 3 cm.
Lie¢ivé ui¢inky

Nechtik lekarsky Cisti krv, hoji rany,
zmierniuje kicové zily, zapaly ciev, liec¢i
popaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky posobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na zZalidoc¢né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoltiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmierfiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
jina do septembra pocas slnec¢ného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mé-
Zete pripravit mast, ktor(i moZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalSie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, prelezaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalenti od
slnka. Obzvlast vhodna je na ki¢ové Zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokozke
rik pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: BravCovii mast alebo cistl
vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zloZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opéat ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohéara s uzaverom.

Nechtikovy caj
Jednu ¢ajov lyzicku suSeného kve-

Tustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté ladhovat
10 mindt. Nasledne precedte cez sitko a
moZete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze poslizit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladniit na teplotu tela.
Nasledne doni mozete namacat Stvorce z
gézy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rdznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZze u kazdého moézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZivanie ndm moze
namiesto ocakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouZzitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 7

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sii neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Dennéa davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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KOLAGEN
FORTE 2v 1
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30.80-EUR
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\

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvyS$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

9
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Volajte v pracovné dni:
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FHRERRYT1A BALE MUY
ILNIKOVE A NERETD

LABRADLIA & BHAN

0800 333 223

FTAMERANIE £

BOMBA
FASADA

- =% BETPLATRA
@)t

fomdbombafasada. sk

'l-'n-'lltl!‘il"l
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RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI,§
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
|
ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

D907 633 T12 | wwrw. STYLIME sk

M&j domov. Méj Zivot.
M&j Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
ndroény, schodiskové stoli¢ka Stannah
méze byf rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

*Tato ponuka je k
dispozicii do
18.07.2025 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vdas Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

POKRYVAC- TESAR

renovacia striech,
~renovacia garazi,

- zateplenie,
oprava‘a'renovacia
“¥Zlabov kompletna

‘gmena striech
9 OKAMZITE
. "ZACATIE

PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.07.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

> | Kontakt: +421 949 623 050 [

NEPRACUJUCI DOCHODCA  STATNA DOTACIA

IBAZA 296 € 100 EUR

10SOBANAGDNi/5Noci  1NEPRACUJUCI
DOCHODCA

S
———

. LTI}

LETO PRE SENIOROV
V ORAVSKEJ HORARNI!

Vyuzite VOLNE TERMINY
k A

CEZ REKREACNE POUKAZY
PREPLATENIE AZ
55 % Z CENY POBYTU!

Cena pobytu
v hlavnej sezéne je 396 €/10soba.

Pobytovy balicek zahfiia: ‘
» 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach = Q@i
» 5 x rafajky formou bufetu Y
> 5 x obed podla vberu
» 5 x vecera podla vgberu z ponuky jedal
> 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy

» 1x folklérne vystipenie
BONUS: 1x kava a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZi€anie bicyklov, WIFI, dar€ek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk
Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk E

v
Penzion
Oravska horaren

Oravsky Podzamok ¢. 396
lokalita Hrustin Zabava




