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Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Pamou, Spatince, Stirovce, Vickovee,
Voderadly, Zvoncin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

{W@l] FARMANTOROUNICA

§- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KAGERE
MULARD KAGERE NA VYKRM
MULARD KACGICE NA VYKRM
BROJLEROVE KACICE NA VVKRM

LS

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl =i HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

ELEKTR

JURAJ JAMRICH

elektroinstalécie

01-0009

rekonstrukcie

el. pripojky
opravy

0949 18897961

Prijememe

TANEGNICKY

SPOLOCNICKY
do noc¢ného klubu Angel v Brne

V pripade zaujmu volajte
kazdy den po 21:00 h.
+420 773 666 959
alebo piste: info@clubangel.cz

www.clubangel.cz

51-0068

Kukuéinova 27, Trnava

Termin navstevy je potrebné
dohodnuf telefonicky.

ETopTIEN

| PREDAJ | 7aluzie (vnutorné, vonkajsie)
|MONTAZ | Latkové roletky - markizy

| Parapety
|°PRAVY | Sietky - vertikalne zaluzie
| SERVIS

| Rolety (plastové, hlinikoveé)
AUTORIZOVANY PREDAJCA ||j LW Lanr:

info@toptien.sk

-
(M 0903 848 837

08-0026

www.toptien.sk
Zberny dvor
Mikoviniho 7

B E M AT% Trnava
LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ CERTIFIKOUVANEHO KAMENIVA A PIESKU

DOPRAUA SYPKYCH MATERIALOV | VRATANE DROBNEHO ROZVOZU

TOVAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTUA!

0915 930 683 | hemat@hetos.sk
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RYCHLO -
LACNO -
KAMKOLVEK -

(J 0905 874 977

Ve,

Nadherny
travnik bez
kosenia

« UMELE TRAVNIKY
« UMELE STENY

exteriér
interiér

® 0911140 600 bezkosenia.sk

08-0088

VYVOZ ZUMP A SEPTIKOV

rychlo - lacno - odborne

- objem 11m?
- dizka hadic 25m

© 0949 800 824

08-0062

0907 747 098 —
AV cobalalpiedaijpalivoveholdieva

s.ro. Sered’ Ul. Ku Campingu - areal kasarni

09-0113

dreval
-REZIVO[Agat/Dub

0915 445 364

39-0009

» Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

2

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» BABETA STARY PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO
MOTORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406

» kapim Skodu Oktaviu,
alebo Fabiu. 0907374235

» kapim Jawu, (Z, start
babetu, pionier, vzdu-
chovku aj pokazenu.
0903818122

6 HOBBY A SPORT

» kudpim staré hodiny,
mince, odznaky, hudobny
nastroj,staré hracky, fotoa-
pardt aine. 0903765606

7 DETOM
8 DARUJEM

» 411 sympatak s byvanim
dvover€ivy mily uprimny
hlada dievta na vazny
vztah 0907 261901

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) TT
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TT* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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o upatosn | AUTOSERVIS

-~
na kla¢ osobnych a dodavkovych vozidiel -

kil a2 dohodnite si konzultaciu ZADARMO
SERVISNE PREHLIADKY

| nahradné diely

| obhliadky ; A \ AUX * (o

| lakovanie a nahradné d|ely KLIMATIZACIE n

| opravy - 0948 233 333 STORES s.r
N oRIGINALNE FORD LN it g i

zmluvny servis nahradné diely | certifikované prehliadky e Skladova 9 - Trmava E

pre vsetky poistovne

AUTO J&J 033/ 55 32 613-615 :
www.autojj.sk Priemyselna 9, Trnava > B

UPRATOVACKA NA ZIVNOST  FETEENSETREREnp rokov

vyrob .
hfada pracu v TT na 4-8 hodin denne, po-pia, do 16:00 h. a Zredgja 091 0 488 411 -
0907 502 915 adriana.nadaska@gmail.com °

Upeciem prasiatka,
bavorske kolena

: BA:Pestovatel'ska 13 nabytku

a bravcova Sunku
s kozou, [' REGION € 1ZOLTIM
Peciem v Samotovej peci. PRESS N O - = =
Tel: 0915457637 J: Nayst 2 riziko
rzirovy PLOCHE STRECHY

EE "3 ( PALIVOVE | ,
plechové, skridlové, DREVO | odborny orez stromov

hydroizolacie, | odvoz hioodpadu
oplechovanie POLIENKR BUK, DU, HRAB | aprava zivych plotov

kominov Ku kaZdej olyednavke a krov
hodnotny darcek 0903 416 877 e

a vymena rin
www.palivovedrevo.sk | hodnotenie stavu, posudok

|2 0944 091 085 | [ 0917649213

3; ”KAM‘ENARSTVO

Trnava

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona
Stretnutie na predajni si prosim dohodnite telefonicky

0905333 339

| Binovce oriiorvorene

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Pon - Pia 9:30 - 16:30 ¢ Sobota 9:00 - 12:00

Komplexne sluzby
v oblasti hydroizolacii
a tepelnych izolacii.

0908 701 103

20-0010
10-0032

LACNE a ODBORNE

priamo od slovenského vyrobcu
s tradiciou od r. 1991

e YVZulovepomniky.sk
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Veselo u Crpakov

Pret prazdnynama a dovolenkama pozvaly
krupansky Crpaci folklérne stibory k sebe, do Dol-
nej Krupej, na slavnosné popoludny ,, Veselo pri
pesnicke*. Bolo ich Sest, nada Blavanka ( zebrali ma
ze sebu), Zensky stbor Dolnokrupanka, bylokostol-
¢ané, bucancané, rosindolané a opojc¢ané. A bolo
veselo! Ve vstupnej hale kulturdku nas krojuvanci
vitaly z chladzen(i madovinu, Sikovna konferan-
cijérka prectavyla stibory, slova sa ujal starosta
a zazelal ndm prijemnt zabavu. A potom to zacalo.
Blavanka, z Jaslovskych Bohunic, rozfofruvala svo-
jim spevom cely vyzdobeny kulturak. Na zaujimavo
vysviceném javisku sa vystrydaly Secky stbory.
Sak to holo 110 0séb v krasnych krojoch. Jako po-
sledny sa k programu pripojily domaci Crpaci.

Jejich zvucné hlasy sa nésly Siroko- daleko. Seci
cinkujici sa velice snazily a nechaly na pédiju len
to najlepsi, co vedzely. Pri bohatém obcCerstveny sa
na program dobre kukalo. Kazdému stiboru staros-
ta odezdal dakovny list a darCek a Seci icasnyci, aj
hosté vyfasuvaly CD ¢o vydaly Crpaci. Po chutnej
vecery bola volna zabava. Debatuvalo sa, popija-
lo, spivalo aj tancuvalo. Na parket nabehly Styry
harmanyky, dve basy, tribka
a ozembuch. Veselé pesnycky
spivala cela sala, bolo to asi
150 hlasov. Znelo to fantastic-
ky, taky velki zbor sa len tak
nezejde, len tak neocuje. Kam
sa hrabt Alexandrovovci! Aby
ta slavu kulturak prezil, tak sme

to ukoncily a rozeSly sa do-
mov. Bola to nezabudnu-
telna akcija.

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Novy socidlny program
Miesto davok dostanete pracu,
ale pracovat musite snaZivo,
ako pracovné nastroje
dame vam kosak a kladivo.

Narodny tyZdeii charity
Program mame nabity,
bohati sii uZ na riviére,

zostali sme tu len my,
chudobni z charity.

Meteorologom
to difajme opét nevyjde
avezmi predpovede spiatky,
v zime slubovali sneh,
teraz v lete Styridsiatky.

Vysledky prieskumu
Najnovsie volby nas
ako narod zniCia,
podla prieskumu chctt
v3etci volit zo zahranicia.

T,

A ¢o stredny rod?
Ak mame pohlavia iba dve,
taksaznovin dovek nedozvie,
aké ma to hovido pohlavie.

Zvierata
Nestudujt Ziadnu pavedu
a preto dobre vedia,

Ze tie najhlipejsie
stado nikdy neveda.

v

S .
» Eva Jarabkova- Chabadova

KNIZNICA JURAJA

FANDLYHO V TRNAVE

Scrabble v kniZnici

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kazda streda 0 14.00 -
citdren

VYSTAVKY

Letom svetom

® yystavka knih na tému
cestovanie

1. - 31. jul - oddelenie
odbornej literattiry

PRE DETI A TINEDZEROV
Prazdninovy superklub
2025

33. ro¢nik: VZITESI S

NAMI LETO V KNIZNICNEJ
ZAHRADE

Vstup na platny Citatelsky
preukaz / organizovand
skupina vstup 2,-€/ dieta.

OTVORENIE PRAZDNINO-
VEHO SUPERKLUBU
Matko a zéhada dreveného
domceka - beseda so
spisovatelkou Martinou
Jankovou

1.juil 0 10.00 - kniZnicna
zdhrada

Precitané leto

® 0 VSAKOVAKYCH SVETOCH
(knizky, v ktorych cestuje-
me, kam sa nam zapaci)

e (jtania a sutaze pre deti
1. jtil 0 10.00 - pobocka Tu-
lipan, ZS, UL. M. Gorkého 21

Piknik v zahrade
spolocné ¢itanie, zabavné
sutaze

3. jiil 010.00 - kniznicna
zahrada

Precitané leto

® 0 VSAKOVAKYCH SVETOCH
(knizky, v ktorych cestuje-
me, kam sa nam zapaci)

- (ftania a sutaze pre deti
3. jiil 0 9.00 - pobocka
PrednadraZie, Mozarto-
va10

Superklubko

© NEHADAJ SA, HADA)J

S NAMI, ZABAVME SA
HADANKAMI

e [etné sutazné dopo-
ludnia

3. jiil 010.00 hod. - po-
bocka Tulipén, ZS, UL M.
Gorkého 21

SLEDUJTE NAS
https.//www.kniznicatrnava.sk/

CK PIESTANY TOUR s.r.0.
Holubyho 32, 921 01 Piestany

tel: 033/77 28 331, mobil: 0905 935 781
e-mail: piestanytour@piestanytour.sk
www.piestanytour.sk

= = = = e - g o= T o

Chorvatsko Sibenik - Zaborié - vila Petra

_E 05.07.-12.07.2025 cena 399,50 €/0s. AKCIA
& 12.07.-19.07.2025 cena 399,50 €/0s. AKCIA
-

fre=

% V cene je: 7x ubytovanie 2 a 4-16zkovych apartmanoch, 7x polpenzia,
doprava autobusom, poistenie proti insolventnosti CK, delegat,
pobytova taxa, DPH.

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

08-0076

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

sadrokarton |
obklady adlazby |

- = plavajiice podlahy |
ZLAVANANAKUP R e T e A T S e AN |
obkladov a dlazieb maliarske prace a stierkovanie |

azdo30% 0949 319 336

domov a hytov

20-0037
08-0009

Recyklacia a vyradenie| 1
vozidla z evidencie PRI

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. okon
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto| [
0dvoz auta zadarmo B

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS. O o

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0002
20-0010

KOVOVYROBA

VODA « KURENIE

« KRBY, SOLARNE SYSTEMY, CERPADLA

+ VYKUROVANIE: PRIEMYSEL, KOTOLNE, DOMY
« VODOINSTALACIE, KANALIZACIE

« MERANIE A REGULACIE

+ OCELOVE KONSTRUKCIE

« ZVARANIE OCELE, FAREBNYCH KOVOV

e
Frofileitung

M 0944839717 Q) profileitung@gmail.com |
( 3\
ZATEPLENIE DOMOV
REKONSTRUKCIE ‘
OMIETKY, POTERY =
movionss| VODICA
1ZOLACIA DOMOV Py .
NATER STRIECH kar’nlonovej dopravy
ALTANKY Ponukame:
VYMENARIN, JADRA|  -précanatrualypomer
VYMENA KRYTINY “vkendydoma
OPRRVAKOMINOV | IS DANUP s.r.0., Dolnj Kubin
ZA NAJLEPSIE CENY PadtE martin@danup.sk
| 0910710514 J; rodPorednpiw 0903 532747 :

TT25-26 strana 4



TRNAVSKO

ZAMESTNANIE

S chutou do prace: Nova moderna
kuchyna pre zamestnancov
v Devinskej Novej Vsi

Co majo spolo¢né vona poctive
polievky, Gsmev pri vydajnom pulte
a istota kazdodenného teplého
jedla? Odpovedou je Oplne nova
kanting, ktor0 v tychto dnoch otva-
ra spolo¢nost Medusa Services
v Devinskej Novej Vsi. Rozhodne
nejde o dalsiv ,vydajiu obedov”
- je to miesto, kde sa spdaja kvali-
ta, moderny pristup k stravovaniu
a hlavne fudskost.

Medusaq,

jeden z najvadsich

gastronomickych hrécov na Slo-

vensku, pringsa do Volkswagenu
priestor, kde bude jedlo
pripravené z cerstvych surovin
s dorazom na chut aj vyzivovi
hodnotu. Nova firemna jedalen
ponUkne zamestnancom pohodlné
prostredie na obed ¢&i kratku
prestavku, kde si mézu dopriat
domacu kuchynu v modernom
prevedeni.

O kvalitu sa postard skiseny tim
kucharov, vydajnych pracovnikov
a servisu, ktori svoju pracu robia

s dérazom na detail, reSpekt a Octu
kstravnikom.Jedalenbudefungovat
v celodennej prevadzke, pripravena
zabezpedit chutné jedld aj v rus-
nom pracovnom rytme velkého
zavodu.

Medusa v rémci nového projektu
investuje nielen do technolégii,
ale najmd do ludi. A prave vdaka
tomu vznikd v Devinske| miesto,
kde sa bude varit s chufou
a obedovaf's Gsmevom.

HLADAME KOLEGOV
DO NOVEJ KANTINY
V DEVINSKEJ NOVEJ VS

TOTO JE TVOJA PRILEZITOST

Pozicii mame viac, vyber si 10 svoju:

pomocna sila, vydajca stravy,

pokladnik, kuchar a floor manazér

Prispevok na dopravu / ubytovanie

Moznost vyberu 8 alebo 12 hod. zmeny

kontaktuj nas: 0911 091138

MEDUSASERVICES

TT25-26 strana
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Nechtik zahoji rany a pomozZe aj pri koZnych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieCiva a
vSestranne vyuZzitelna bylinka, kto-
ri si moZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letni¢ku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranZovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nddobéach na balkéne ¢i
terase. Oblubuje slne¢né miesto a dobre
priepustni pédu. Semena sa vysievaji
priamo do pody, do hibky 2a%3 cm.
Liecivé u¢inky

Nechtik lekarsky cisti krv, hoji rany,
zmieriiuje kicové Zily, zapaly ciev, lie¢i
popéaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na Zalido€né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, pOsobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoliiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmiernuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
juna do septembra pocas slnecného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktor(t moZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalsie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, preleZaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokozke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: Bravcovii mast alebo Cistll
vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premie$ajte a zlozZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dna.
Potom mast opédt ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohéara s uzaverom.

Nechtikovy ¢aj
Jednu ¢ajov lyzicku suSeného kve-

Tlustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lithovat
10 minft. Nasledne precedte cez sitko a
mozete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze posluzit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladntt na teplotu tela.
Nasledne doii mdzete naméacat Stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého moézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZzivanie ndm moze
namiesto ocakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouzitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren
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ARLGII I pevnych trakénych a silnopridovych zariadeni

SMSU EE TV Bratislava

VYPRAVCA

@ISR

g

AMY S NOU!

SRAE P SRS AL A TED —

DOZORCA VYHYBIEK

ZELEZNICA SA HYBE.

I 84 § WA

ARLQOINOIN IS8 pevnych trakénych a silnopridovych zariadeni

ARG I pevnych trakénych a silnopridovych zariadeni

Risnovce, Zbehy, Nitra, JelSovce
Luzianky TIP, RiShovce, Hlohovec

VSetky nase pracovné ponuky najdete na webe ZSR
v sekcii Kariéra (zsr.sk)
Novinky zdielame aj denne v nasej Facebook
skupine ZSR - kariéra
Tel. kontakt:

SMSU EE TV Nové Zamky

7-014
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TRNAVSKO

SLUZBY, STAVBA

LETNA AKCIA!

na komorkoveé a trapézove
polykarbo

zlavy

Kof - 046./5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosiced@zenitsk.sk

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom Komp|ema renovacia
alebo olej-voskom
= Bezprasné technoldgia s 3x lakovanim
uz od 15,99€/m? j VAT

= Predaj a montaz drevenych parkiet
= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

\/\/

0917 755 577 | www. hrusenleparklet com

PVGC / ALU okna, dvere, rolety, Zaliizie (vonkajsie / vnitorné),
parapety, siete proti hmyzu, sietové dvere, garazoveé
brany, ...

a Prevadzka:
Spacinska cesta 75
917 01 Trnava
0918 859 429
0905 468 792
stevex@stevex.sk

www.steveXx.sk

STEVEX SK

JHTTT NN

Akcia plati po registracii do vernostného programu, do 31.7.2025. Viac informdgii v predajniach.
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e zaluzie.
siu cenu.

Najlacnejsie vonkajsi
Top kvalita za najniz

0948 608 304 | zaluzie@rolistyl.sk

www.vonkajsiezaluzie.com

) ﬁ StrechyBartko

S @

3-0117

www.strechybartko.sk

REekonstrukcia a renovécia strechy e
. Kompletna strecha na kl'a¢ e
Oprava strechy e

Odstranenie azbestu e
Cistenie fasad a striech e

©
3
3
e
b
3

MK Ori&K O

FOoOanT

HFII‘I‘IEI"IFII:IETVD
2 KAMEX

L, T

NAaIVvACS| vYBER VYISTAVENYCH
pomnikov v RECIGNE

VYRAZNE ZLAVY
A AKCIE AZ DO -0 %

ZADARMO:
CORRAYR, TAMEIRANS, MONTAY, $ADA « SVIETIHE

nn -~ pm: H"._ IMaEEGnscs. CHaomiKY
900-1600H

QE0S fRL &MY EAMEX.SK

10-0008

KO =PROFIL|
PE—] | TN §

NA VONKAJSIE ZALUZIE

Piestanska ul. - Aquapolis,
0918 463 941, tt@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sky

7
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Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
stcastou takmer kaZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasSich
pokrmov. Jeho hodnota je vsak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iiom mnozstvo
vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, horc¢ika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,*“ hovori
Mgr. BlaZova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tiradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

»Konzumacia $alatu nam médZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas imunitny systém, odstrani tinavu,
podpori okysliCenie buniek, zabezpeci
lepsie zuzitkovanie bielkovin v naSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalérii pomoze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdravi vyzivu a dodéava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranuja vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suju prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom Salate zniZzuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
Iu (,,dobrého cholesterolu®) a zaroven
na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stidiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najma rimsky Salat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikrozivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin - antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajice G¢inky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajSich G¢inkov.

Tlustracné foto.

zdroj foto Andy333 pixabay

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka nazyvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
Suje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v lom tieZ pritomny,
znizuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vaji¢kom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, pazitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechame na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripravenii misu poukla-
dame $alat, nant dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou paZzitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na krazky.

»ren
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@ oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK
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doctor @ optic

DIOPTRICKE SKLA
ZADARMO

*-AKCIA PLATi K VYBRANYM RAMOM A PRE JEDNOOHNISKOVE SKLA S INDEXOM 1.5 A 1.6.
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Piestany - vyvhladavané kipelné mesto

Kolonadovy most, barlolamac, historic-
ka elektraria, vtacie zoo, ¢i plavba lo-
dou, to je len zlomok toho, co mozu Pies-
tany svojim navstevnikom poniknut.
Nechajte sa zlakat na potulky tymto pri-
jemnym slne¢nym kiipelnym mestom.

Tridsattisicové mesto PieStany lezi v ju-
hozéapadnej Casti Slovenska v naruci Ma-
Iych Karpat a Povazského Inovca. Termal-
ne a mineralne pramene a sirne bahno sa
stali zdkladom liecby reumatizmu, choréb
pohybového  tstrojenstva, nervovych
chor6b a potirazovych stavov a urobili z
Piestan vyhladavané kapelné mesto, zna-
me po celom svete.

Kolonadovy most

Piestansky Kolonadovy most je neod-
myslitelnou stcastou historie tohto kapel-
ného mesta. Vznikol na zaciatku 30. rokov

mosféru a lie¢bu tu navstevnikom priblizia
vystavené zbierkové predmety zo zbierky
Balneologického mtizea Imricha Wintera,
teda napriklad barle, flase na pieStanski
termalnu vodu, pamiatkové pohare s k-
pelnymi motivmi, pitné pohare a suveniry
z prvej polovice 20. storoCia. Zaujemcovia
sa tam dokonca mozu prostrednictvom vir-
tuélnej reality preniest do minulosti.

Barlolamac

Pri prieceli Kolonadového mosta stojia uz
takmer devatdesiat rokov vita okoloidiicich
preslavend Socha Barlolamaca. Ale ako sa
tam vlastne dostal? ,,Bez propagacie sa do
sveta nedostaneme. Preto som zostavil prvy
prospekt v piatich reciach. Chcel som vytla-
Cit aj plagat a rozmyslal som o kresbe, ktora
by ohlasovala svetu uzdravenie chorého.
Ale musel som Setrit, navrhy som nemohol
Ziadat od umelcov,“ piSe vo svojich pama-

Socha Ludovita Wintera.

20. storoCia podla projektu architekta
Emila Bellusa a nahradil p6vodny stary
dreveny most spajajici dne$né centrum
Piestan s Ktipelnym ostrovom. Prechadzku
Kolonddovym mostom sprijemni navstev-
nikom aj preskleny galerijny priestor, ktory
je priehladnym vykladom umenia a vdaka
tomu pitavym miestom pre vSetkych, ktori
tadial prechadzajt. V roku dokoncenia boli
na moste umiestnené lepty do skla ,,PIES-
NE DETVY*“ a ,,NA SALASI“ podla navrhu
akademického maliara, ktoré vyleptali v
prazskej ryteckej umeleckej Skole. Na mos-
te najdete tieZ bronzova sochu budovatela
piestanskych kiapelov Ludovita Wintera,
sediaceho na lavicke a rovnako aj PieStan-
ské informacné centrum. Jeho siiCastou je
aj historicky pitny pavilon, kde si mdzete
prezriet repliky vystavovanych historic-
kych plagatov kapelov Piestany z konca
19. a prvej tretiny 20. storocia. Kipelnd at-

Kapelny ostrov.

tiach Ludovit Winter, ktory napokon poveril
zacinajliceho kresliara Artura Heyera, aby
jedinou figtirou vyjadril uzdravenie. ,,0 nie-
kolko dni mi predlozil skicu Lamaca bariel.
Thned som ju prijal a zahlasil obchodnej
komore na patentovanie.” To bolo pred 125
rokmi. Postava barlolamaca vtedy vyvola-
la senzéciu a po celej Eurdpe vznikali jeho
napodobeniny. Ludovit Winter musel svoj
patent chranit neraz aj sidnou cestou. La-
mac bariel dlho existoval len na papieri, az
v roku 1930 ho dal Ludovit Winter zvecnit
do bronzu. Jediny rozdiel medzi bronzovym
barloldamacom a jeho kreslenou predlohou
je ten, Ze postava na papieri lame barlu cez
koleno a socha v rukach.

Balneologické miizeum i pamétna izba

Ak sa v PieStanoch planujete zdrzat
dlhsie, nevynechajte ani navstevu Bal-
neologického mizea Imricha Wintera.

TT25-26 strana

Barlolamac a Kolonadovy most.

Najdete tu archeoldgiu regiénu PieStan,
nalezy z bohatjch kniezacich hrobov z
Krakovian-Strazi, narodopis regionu s Iu-
dovym domom s p6vodnym zariadenim
a zbierkami keramiky, Iudovych plastik,
krojov, obrazov, expoziciu priblizujicu de-
jiny PieStan a dejiny PieStanskych kiipelov.
Cast expozicie je venovana najvyznam-
nejsim minerdlnym vodam Slovenska a
samostatnd Cast expozicie je venovana
vyznamnej osobnosti slovenskych i eurép-
skych dejin — gen. M. R. Stefanikovi. Pri
prilezitosti stého vyrocia narodenia sloven-
ského basnika Ivana Krasku Balneologické
muzeum slavnostne otvorilo v priestoroch
jeho piestanského bytu expoziciu Paméatna
izba Ivana Krasku.

Vojenské historické miizeum

Vojenské historické mizeum, ktoré v
roku 2002 prevzalo objekty po zruSenej 32.
leteckej zakladni, spristuptiuje v areali by-
valého vojenského letiska na ploche vacsej

ocenend rekonstrukcia ju premenila na
kultirne a spolocenské centrum s nazvom
Elektrarna Piestany. Vdaka projektu Okna
do minulosti a budicnosti sa teraz mézu
navstevnici Elektrarne vratit v ase a po-
zriet si aj také strojové vybavenie, ktoré sa
uZ aktualne v budove nenachadza. Pri ko-
mentovanej prehliadke po interiéri a zaku-
tiach nadhernej budovy starej elektrarne,
ktora je zapisana na zozname narodnyjch
kultarnych pamiatok, sa dockate aj zauji-
mavych pribehov. Tesit sa mozno na pita-
vé rozpravanie o historii a fungovani tejto
industrialnej budovy a o aktivitach, ktoré v
nej prebiehaji po rekonstrukcii.

Plavha lodou okolo Sifiavy

V pripade priaznivého pocasia si m6Ze-
te poCas navstevy Piestan naplanovat aj
plavbu lodou, ktora sa plavi od marca do
novembra a poniika dva okruhy. Prvy je
krat$i a trva 50 minit. Lod vas zavedie k
Vtaciemu ostrovu a spét. Druhy okruh, na-

—

]

Balneologické miizeum.

-

'N.)

-
I

ako 41 000 m2 viac ako 550 zbierkovych
predmetov v dvoch stalych expoziciach:
Vyzbroj Ceskoslovenskej armady v rokoch
1945 — 1992 a Slovaci v rovnoSatach 1848
- 2020. V zhierkovom fonde miizeum ak-
tuélne spravuje vyse 20 000 zbierkovych
predmetov. V sacasnosti prechadzaji
expozicie mizea v PieStanoch rozsiah-
lou rekonstrukciou spojenou s vystavbou
novej vystavnej haly, vobec prvej Gicelovej
muzejnej budovy postavenej po roku 1993
na Slovensku. Verejnosti budt expozicie
opdtovne spristupnené v maji 2025.

Pribeh historickej elektrarne

Svoje Caro ma i historickd Elektrariia
PieStany. Kym byvala pieStanska obecna
elektraren sltzila pévodnému Gcelu az do
90. rokov minulého storocia, dnes je narod-
nou kultrnou pamiatkou. Medzinarodne

9

z§vany aj dlhy, trva 75 minit a lod sa plavi
okolo Vtacieho ostrova cez Ratnovski zato-
ku k Drahovskej hati, odtial k Rybarskemu
dvoru a spat.

Vtacie zoo na kiipelnom ostrove.

Ak si budete chciet po dlhej vychadzke
oddychnut, zajst mozete do niektorého z
Piestanskych parkov, alebo si pohodu vy-
chutnat na Kaipelnom ostrove, nachadzaji-
com sa v blizkosti Kolonadového mosta. V
priebehu celého roka je tam verejnosti vol-
ne dostupné vtacie zoo. Kym beZné vtactvo
pocas roka migruje, vyber vtactva v toni
vtacej voliéry volne pristupnej na Kapel-
nom ostrove je omnoho pestrejsi.

Informdcie a foto poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného
ruchu Rezort Piestany

»ren
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Vystavy velkych maliarov v Piestanoch

Alfons Mucha, Janko Alexy a Aurel Kaj-
lich v urcitom obdobi Zivota Zili a pra-
covali v Piestanoch, kde po nich ostali
nezmazatelné stopy. V kiipelnom meste
budii do konca jiila paralelne tri vystavy
tychto vyznamnych vytvarnikov.

Alfons Mucha - Cesky maliar Alfons Mu-
cha stravil v PieStanoch spolu s manzelkou
Marii, synom a dcérou pomerne vela ¢asu.
Piestanskym kapelom maliar vdacil aj za
vylieCenie dcéry Jaroslavy. Svoju vdaku pre-
javil tym, Ze kiipelom daroval svoj obraz Bud
pozdraveny pozehnany pramen zdravial,
ktory je od 15. maja 1932 aZ dodnes umiest-
neny v reprezentaCnom priestore reStauracie
hotela Thermia Palace. Na pomyselnej mape
maliarovych Zivotnych ciest preto PieStany
nemozu chybat. V Napoleonskych kapeloch
na Kipelnom ostrove sa kona uZ treti ro¢nik
vystavy diel Alfonsa Muchu, tentoraz tema-
ticky zameranej na folklor.

Janko Alexy - Jeden zo zakladatelov slo-
venskej vytvarnej moderny Janko Alexy,
maliar, spisovatel a publicista v rokoch 1932
—1937 Zil a tvoril v PieStanoch. Jeho zamerom
bolo realizovat tu myslienku takzvanej ume-
leckej kolonie. Projekt vsak nebol Gispesny a
Janko Alexy odchédza v roku 1937 do Brati-
slavy. Piestanské zazitky, svoje snahy o zalo-
Zenie umeleckej kolonie, kontakty s priatelmi
vytvarnikmi a tazkosti i materialnu neistotu,
ktorti museli prekonévat, opisal vjednej Casti
knihy spomienok s ndzvom Zivot nie je maja-
les, podla ktorej je nazvana aj vystava vo Vile

dr. Lisku pri pieStanskom mestskom parku.
Na vystave je predstaveny stibor obrazov a
tieZ nadherné fotografie z Literarneho archi-
vu Slovenskej narodnej kniznice v Martine.
Vila s vystavnymi priestormi, v ktorych sa
konajti kratkodobé vystavy a s dvomi staly-
mi expoziciami je sticastou Balneologického
miizea Imricha Wintera.

Aurel Kajlich - ,K Piestanom neodmys-
litelne patri aj meno vytvarnika Aurela Kaj-
licha, ktory tu desatrocia Zil a tvoril. Spolu-
pracoval s Jankom Alexym na organizovani
umeleckej kolonie,“ hovori Tatiana Nevolna,
vykonna riaditelka Rezortu PieStany a doda-
va: ,,Rodina Kajlichovcov bola vyznamnou
piestanskou rodinou, ktora sa zasliZila o roz-
kvet a premenu PieStan zo zanedbanej obce
na svetozname kipelné mesto. Aurel Kajlich
7il a tvoril vo vile Anna na nabreZi Vahu, kde
sa stretavali osobnosti spolocenského a kul-
tarneho Zivota. Na vystave Aurela Kajlicha v
Piestanskom informacnom centre je vysta-
venych jeho 49 diel, 3 diela jeho ucitela prof.
Maxa Svabinského a jeden obraz jeho velké-
ho priatela Janka Alexyho.

»ren
zdroj foto Oblastnd organizécia
cestovného ruchu Rezort Piestany

ROWVAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Auto

Sladkovicovo | Bernolakovo

brigadniko

4

Cistiace, upratovacie a servisné price
(vhodné aj pre studentov) TRNAVA A OKOLIE

Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888
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VYPREDAJ

trapézovych plechov

Ponuka je ¢asovo
obmedzena -
len do 31. 8. 2025 alebo
do vypredania zasob.
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plechy v diZkach 2 a 3 metre.

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vsetky druhy vozidiel
_ = N

rizovany spracovatel

» 0902 457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

06-0005

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

\'J

STRECHAFER, s.r.o.

- Bozik Peter
@ 0948 606 860

A

20-0012

ArcelorMittal

nadbytocnych
zasob

V ponuke farebne lakované

Vhodné na ploty, pristresky,
hospodarske budovy...

priamo od vyrohc

Vyhodna ponuka

ArcelorMittal Construction
Zelezniéna 2685/51A

905 01 Senica

* v zavislosti
od hrabky
materialu

u!
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0sobny odber na adrese: ArcelorMittal Construction,

Zeleznitna 2685/51A, 905 01 Senica * Kontakt: 034 321 00 13
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63-0143
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R&T TRADE

SLUZBY, STAVBA, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

SME PRVA FIRMA, KTORA

Vonkajsie
NA OKNA hImiktj)ve

SPRACUJEME

UCTOVNICTVO

PLASTOVE OKNA e L
Roletk
A DVERE e @iane = | | ZODPOVEDNE
1500 1200 800 . ZA
>{< i e /), WRIRR g6 7uMND cENU
[649€) 699 8 vv;:;l::ar::ie
“"mz.'fi.'}f.ffn’?.?;’.'&’zﬂ‘,ii‘e‘?ﬁﬁ"m EZIX3)  privymene okien 0907 590 181
0903 342 475 | rttrade11@gmail.com [ janoska@aptax.sk

Frézovanie a vlozkovanie

- Frézovanietm - 15 €
- Certifikovany Ziaruvzdorny material
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m

vyvloZkovanie komplet 900€

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com /3

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz Vot

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

NEVYHADZUJTE KNIHY
DARUJTE ICH NAM

20-0028

Grilovaci
set

velkoobchod obalovych
materialov a papiera

www.markbal.sk

ul. pri Kalvarii 25A, Trnava

033/55215 20
090596 54 48

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku TRNAVA

Praca v stabilnej spolocnosti

ONLINE

0907 701 786

AKCIA KAMENIVO od 1. 6. - 30. 9. 2025
PD DOLNY LOPASOV « 0905 912 874

0/4 « 7+86€ 7,50€ bezDPH
8/16 » #206€ 7,00€ bez DPH

Zakusky od Zuzky

Trnava
oficialna cukrarska vyroba

54-0015

08-0083

Poctivé zakusky, torty, strudle,
dezertné pohariky, oSkvarkové pagaciky
vietko bez margarinov a zbytoc¢nej "umeliny".
S laskou pecieme na vase narodeniny, meniny,

NajcitanejSie

regionalne
noviny

www.regionpress.sk

Nutny preukaz odbornej
sposohllosh
zdravotna sposobilosl.

corado@corado.sk

0948 116 981

PPC kampane
Socialne siete

krstiny, prijimanie, birmovky, promécie,

bezihonnost

Tvorba webstranok
Online marketing

e

Predam v Novej Bani v krasnom

prirodnom prostredi STAVEBNY POZEMOK 12 &,
elektrika, voda cesta spolu s balikom povoleni.

Tel.: 0903 575 921

81-0135

svadby, rozlucky s kolegami v préci,
firemné akcie, kary...

Vlastné receptury, vysoka kvalita, vyborna chut.

Doprava na adresu:
Trnava 2€

Obce podla
vzdialenosti

Objednavky cez mobil alebo cez spravu na facebooku na stranke

0911 593 811 zakusky od Zuzky - torty, tridle, kolace Trnava

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

-~

KOLAGEN
FORTE2v 1

31 EUR

\;f'

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvyS$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~
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9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

&

od Pondelka do Piatka,

~

J
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DODAME FAREY &1 5TROJ
WA MIESANIE !

RENOVACIA STRIECH; RENOVA(IA?KRHH
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

0907 633 T12 | wwrw. STYLIME sk

4V ORAVSKEJ HORARNI!

M&j domov. Méj Zivot.
M&j Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
ndroény, schodiskové stoli¢ka Stannah
méze byf rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

*Tato ponuka je k
dispozicii do
18.07.2025 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vdas Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

POKRYVAC- TESAR
- . renovacia striech,

" renovacia garazi,
zateplenie,
oprava‘a'renovacia
zlabov kompletna
vymena striech
% lokamziTe
ZACATIE

- 7 PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.07.2025
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 |

T TTTTETSTRAAI

NEPRACUJUCI DOCHODCA  STATNA DOTACIA
LETO PRE SENIOROV [RiaeRlioat ocon
10SOBANAGDNi/5Noci  1NEPRACUJUCI

Vyuzite VOLNE TERMINY DOCHODCA
k A

CEZ REKREACNE POUKAZY
PREPLATENIE AZ
55 % Z CENY POBYTU!

Cena pobytu
v hlavnej sezéne je 396 €/10soba.

Pobytovy balicek zahfiia: i
» 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach
» 5 x rafajky formou bufetu Y
> 5 x obed podla vberu
» 5 x vecera podla vgberu z ponuky jedal
> 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy

» 1x folklérne vystipenie
BONUS: 1x kava a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZi€anie bicyklov, WIFI, dar€ek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk
Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk E

v
Penzion
Oravska horaren

Oravsky Podzamok ¢. 396
lokalita Hrustin Zabava




