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Restaurdcia Grandrium

Hladd sikovného kuchdra

ajpomocnd silu do kuchyne

Miesto prdce: Jablonov nad Turriou _

Druh pracovného pomeru: i
plny tivizok, skrdteny uvizok, |
Zivnost i
Termin ndstupu: Dohodou J

¥ 1 21 5
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Ako zasielat odborné lekarske nalezy

Socialna poistoviia upozornila v uply-
nulych diioch na skutoc¢nost, Ze evi-
duje pripady dorucenych odbornjch
lekarskych nalezov bez sprievodného
listu, a to aj v pripadoch, ked vo veci
konkrétneho poistenca neprebieha
Ziadne konanie, pripadne nie je ani
poberatelom invalidného déchodku.
Institiicia zaroven radi, ako spravne
postupovat.

KedZe ide o odborné lekarske nalezy,
ktoré obsahuju citlivé Gidaje o zdravot-
nom stave, Socidlna poistoviia pripo-
mina klientom, aby nezabtdali priloZit
sprievodny list. ,,Takato informécia o ice-
le zaslania odbornych lekarskych nale-
zov umozni efektivne a rjchlejSie postdit
spravnost dalsieho postupu,” uvadza So-
cidlna poistoviia a odporaica nasledovné:

Ako poZiadat o zvySenie invalidného
dochodku pri zhorSenom zdravot-
nom stave

V pripade zhorSenia zdravotného sta-
vu, teda ak poistenec Ziada prehodnotit
zdravotny stav, je potrebné, aby pisomne
poziadal o zvysenie sumy invalidného
dochodku a prehodnotenie zdravotného
stavu a svoju Ziadost aj podpisal. Ziadost
je moZné adresovat priamo pobocke Soci-
alnej poistovne alebo Gstrediu Socialnej
poistovne. K Ziadosti je potrebné priloZit
aktualne odborné lekarske nalezy, kto-
ré dokumentuji zhorSenie zdravotného
stavu.

Ako poziadat o priznanie invalidného
dochodku

Ak poistenec nie je poberatelom invalid-
ného déchodku, Socidlna poistoviia nevy-
konava predbezné zhodnotenie odbornjch
lekarskych nalezov. Klientovi odportca in-
formovat sa v prislusnej pobocke Socialnej
poistovne o podmienkach naroku na inva-
lidny dochodok a uplatnit si Ziadost o jeho
priznanie. Konanie o naroku na invalidny
dochodok sa za¢ina na zaklade Ziadosti o
invalidny déchodok na tlacive uréenom
Socidlnou poistoviiou. Na postidenie
zdravotného stavu je miestne prislusnou
pobockou Socialnej poistovne pobocka
podla miesta trvalého pobytu poistenca. K
Ziadosti o invalidny déchodok je potrebné
predloZit vyplnené tlacivo Prehliadka zis-
tovacia - kontrolna, ktoré vystavuje oSet-
rujici lekar a tiez prilozit vetky aktualne
odborné lekarskej nalezy, ktoré dokumen-
tuji dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav.

Podrobné informéacie ako poZiadat
oinvalidny déchodok a ako poziadat o jeho
zvySenie st zverejnené na webovej stranke
Socialnej poistovne.

Termin pre spisanie Ziadosti o invalidny
dbchodok si moZete rezervovat v Rezer-
vatnom systéme. Tu si mdZete vybrat kon-
krétnu pobocku - pracovisko podla miesta
vasho trvalého pobytu. Rezervacny systém
vam poniikne presny defi a €as, ktory vam
vyhovuje. Informdcie poskytla

Socidalna poistoviia
»ren

Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

» Kupim domdce tkané
pldtno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
lan. 0909101716

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vratane DPH):

Text do 50 znakov 1€
Text do 100 znakov 2€
Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akde, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE" v texte
Vasej SMS kodom novin, ktory
najdete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuije ELET s.r.0.)

e Popretitani
S noviny odhod'te
E do triedeného
odpadu /PAPIER

Bratislavsky kraj

pontka mnoZstvo krds

R
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Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOI;(IANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

U 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
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Priatelia mi
aby som sa citil lepsie

»PouZzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a moj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho fajéenia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. KedZze som vSak ako aktivny fajéiar nechcel prestat s uZivanim nikotinu, hladal som spsob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj¢iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, ustupil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, ¢i naozaj prejdem na tento produkt,

N
Martin (35) ¥
1 T

pomohli,

ma potom v prvom rade presvedc¢ilo testovanie oxidu uholnhatého v dychu fajéiara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. VacsSina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec zacneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

=
o

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

GE25-26

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St ur€ené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

33-0007
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Slovenski policajti v Chorvatsku

Na zaklade dlhodobej spoluprace medzi
Slovenskou republikou a Chorvatskom
v oblasti bezpecnosti budii aj pocas
tohtoro¢nych letnych prazdnin v obla-
benych turistickych oblastiach Jadranu
posobit slovenski policajti. ,,Ich icast
vychadza z dohody medzi oboma vlada-
mi a ma za ciel zvysit bezpecnost najmi
pre slovenskych dovolenkarov,” infor-
movalo Ministerstvo vniitra SR.

Spolu osem prislusnikov policie zo Slo-
venska sa vystrieda v dvoch turnusoch.
Prva skupina zacne svoju sluzbu 1. jila a
ukondi ju 31. jila 2025, druhéa bude pdsobit
od 1. augusta do 29. augusta 2025. V kaz-
dom z tychto obdobi budi $tyria slovenski
policajti nasadeni v teréne — dvaja v regione
Splitsko-Dalmatinskeho policajného ria-
ditelstva a dalsi dvaja v oblasti Primorsko-
-Goranského policajného riaditelstva.

Lokalizicia nasadenia slovenskych po-
licajtov

OblastI - Primorsko-goranské policajné
riaditelstvo

Miesta posobenia: Crikvenica, Novi
Vinodolski, Opatija, Cres, Krk, Mali LoSinj,
Rab, Baska, Malinska.

Zdzemie: Policajna stanica Crikvenica,
Ul Kralja Tomislava 85, Kontakt: +421 908
723525

OblastII - Splitsko-dalmatinske policaj-
né riaditelstvo

Miesta pdsobenia: Trogir, Split, Seget,
Okrug, Marina, Slatina, Drvenik Veliki, Dr-
venik Mali.

Zazemie: Policajna stanica Trogir, UL
Put Muline 1, Kontakt: +421 908 723 526

Ulohy slovenskych policajtov

Slovenski policajti budd lahko identifi-
kovatelni podla svojich uniforiem a ozna-
Cenych vozidiel. V teréne budd spolupra-
covat s chorvatskymi kolegami a pomahat
slovenskym ob¢anom v r6znych situaciach,
ako st napriklad:
¢ dopravné nehody,
rieSenie nespravneho parkovania a pripad-
ného odtahu,
e strata alebo kradeZ dokladov ¢i financ-
nych prostriedkov,
e incidenty nariiSajiice verejny poriadok,
Casto suvisiace s alkoholom,
e asistencia v pripadoch, ked slovensky
ohcan spacha priestupok alebo trestny ¢in,
e pomoc pri patrani po nezvestnych oso-
béch,
¢ pritomnost v nemocnici pri ohrozent Zivo-
ta neplnoletjch obcanov SR.

Chorvatska policia realizuje od roku
2006 iniciativu zameranil na ochranu za-
hrani¢njch navstevnikov pocas dovolen-
kovej sezony. ,,Slovensko sa do nej aktivne
zapojilo v roku 2008 a odvtedy sa kazdo-
rocne vysielajl policajti do terénu,” uzavrel
rezort vnfitra.

»ren

Vystavy velkych maliarov v Piestanoch

Alfons Mucha, Janko Alexy a Aurel Kaj-
lich v uréitom obdobi Zivota Zili a pra-
covali v Piestanoch, kde po nich ostali
nezmazatelné stopy. V kiipelnom meste
budi do konca jiila paralelne tri vystavy
tychto viznamnych vytvarnikov.

Alfons Mucha - Cesky maliar Alfons Mu-
cha stravil v Piestanoch spolu s manzelkou
Marii, synom a dcérou pomerne vela asu.
PieStanskym kapelom maliar vdacil aj za
vylieCenie dcéry Jaroslavy. Svoju vdaku pre-
javil tym, Ze kiipelom daroval svoj obraz Bud
pozdraveny poZzehnany pramen zdravial,
ktory je od 15. maja 1932 aZ dodnes umiest-
neny v reprezentatnom priestore retauracie
hotela Thermia Palace. Na pomyselnej mape
maliarovych Zivotnyjch ciest preto Piestany
nemo6zu chybat. V Napoleonskych kipeloch
na Kipelnom ostrove sa kona uz treti ro¢nik
vystavy diel Alfonsa Muchu, tentoraz tema-
ticky zameranej na folklor.

Janko Alexy - Jeden zo zakladatelov slo-
venskej vytvarnej moderny Janko Alexy,
maliar, spisovatel a publicista v rokoch 1932
—1937 zil a tvoril v PieStanoch. Jeho zamerom
bolo realizovat tu myslienku takzvanej ume-
leckej kolonie. Projekt vsak nebol Gispesny a
Janko Alexy odchédza v roku 1937 do Brati-
slavy. PieStanské zazitky, svoje snahy o zalo-
Zenie umeleckej kolonie, kontakty s priatelmi
vytvarnikmi a taZkosti i materialnu neistotu,
ktort museli prekonavat, opisal vjednej Casti
knihy spomienok s nazvom Zivot nie je maja-
les, podla ktorej je nazvana aj vistava vo Vile

dr. Lisku pri pieStanskom mestskom parku.
Na vystave je predstaveny stibor obrazov a
tieZ nadherné fotografie z Literarneho archi-
vu Slovenskej narodnej kniZnice v Martine.
Vila s vystavnymi priestormi, v ktorych sa
konajit kratkodobé vystavy a s dvomi staly-
mi expoziciami je sii¢astou Balneologického
mizea Imricha Wintera.

Aurel Kajlich - ,K PieStanom neodmys-
litelne patri aj meno vytvarnika Aurela Kaj-
licha, ktory tu desatrocia Zil a tvoril. Spolu-
pracoval s Jankom Alexym na organizovani
umeleckej kolonie,” hovori Tatiana Nevolna,
vykonna riaditelka Rezortu Piestany a doda-
va: ,Rodina Kajlichovcov bola vyznamnou
piestanskou rodinou, ktora sa zasliiZila o roz-
kvet a premenu PieStan zo zanedbanej obce
na svetozname kiipelné mesto. Aurel Kajlich
zil a tvoril vo vile Anna na nébrezi Vahu, kde
sa stretavali osobnosti spolocenského a kul-
tirneho Zivota. Na vystave Aurela Kajlicha v
PieStanskom informacnom centre je vysta-
venych jeho 49 diel, 3 diela jeho ucitela prof.
Maxa Svabinského a jeden obraz jeho velké-
ho priatela Janka Alexyho.

»ren
zdroj foto Oblastné organizécia
cestovného ruchu Rezort Piestany
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VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

Zzamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
{} +421 905 604 736

lucenec@vsemba.sk

il Gemerska cesta 1, Luc¢enec

vsemba

Zbavte sa zdw:slosti#\
na cigaretdch

2droj foto maxknoxvill pixabay
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Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlavl

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
sticastou takmer kaZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasich
pokrmov. Jeho hodnota je vSak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych 1atok. ,,Ukryva sa v iiom mnozstvo
vitaminov — B1, B2, B6, B9, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, horcika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,*“ hovori
Mgr. BlaZova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

»Konzumacia $alatu nam méZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas imunitny systém, odstrani inavu,
podpori okysliCenie buniek, zabezpe¢i
lepsie zuzitkovanie bielkovin v naSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalérii pomoze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdravii vyzivu a dodava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranuja vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuji nase cievy, zlep-
Suji prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom Salate zniZzuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
lu (,,dobrého cholesterolu) a zaroven
na zniZenie hladiny LDL (,,zlého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina znizuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najmd rimsky Salat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikrozivin, tieZ ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukdzy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktord ma relaxané a spanok
vyvolavajice uCinky podobné ako pri
pOsobeni Opia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich acinkov.

Tlustracné foto.

zdroj foto Andy333 pixaba;;

Salat a zdravie o¢i

V salate sa nachadza aj latka nazjvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
$uje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v nom tieZ pritomny,
zniZuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vaji¢kom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, pazitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechdme na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripravenii misu poukla-
dame $alat, nan dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou pazitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na krizky.

»ren
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Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Notino.sk

Zastrihavac Philips OneBlade
360 QP2724/31

9 mojalekaren.sk

“~  Musetti zrnkova kava
- Gentile - 500g

g

9 Domkavy.sk 5~

350m6

Umyvacka riadu
Whirlpool WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk
= '..' / (.@p 73 Ml g-la
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Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk

hh.006

Krycia plachta na traktorovu
kosacku (logo STIGA)

=

9 trtechnic.sk >

T
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SILVERCREST® Mobilna
klimatizacia 7000 BTU

T

9932,

PARKSIDE® Aku kosacka na *
travu - bez akumulatora
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Nechtik zahoji rany a pomoze aj pri koZnych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieciva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
ra si mozete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letni¢ku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranZovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc¢-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v naddobach na balkdne ¢i
terase. Oblubuje slne¢né miesto a dobre
priepustnil pddu. Semena sa vysievaji
priamo do pédy, do hibky 2a% 3 cm.

Lie¢ivé ui¢inky

Nechtik lekarsky cisti krv, hoji rany,
zmiernuje kicové zily, zapaly ciev, lieci
popaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na zalidoc¢né a Crevné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, poOsobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoliiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmiernuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktor(i m6zete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalSie vonkajSie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, preleZaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozZku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové Zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokozke
1k pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst susenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: BravCovii mast alebo cisti
vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zloZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opat ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky

Tustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lihovat
10 mint. Nasledne precedte cez sitko a
moZete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze poslazit aj na pripravu ob-

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri réznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého moézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZivanie nam méze

Zber ¢i pohara s uzaverom. kladov napriklad pri zapale spojiviek. namiesto ocakavanej pomoci skor
Oranzové kvety nechtika zbierajte od Nechajte ho vychladndt na teplotu tela. uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouzitim,
jina do septembra pocas slnecného po- Nechtikovy ¢aj Nasledne don mozete namacat Stvorcez  poradte sa vzdy so svojim lekarom.
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i Jednu ¢ajova lyzicku suSeného kve- gazy a prikladat na oci. »ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
il > P ; g " . od 10:00 do 16:00 hod.
siicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J

G

KOLAGEN
FORTE2v 1

312

39.90-EUR

¢ f_.- e

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA e

¥k

T www.bombafasada.sk

POKRYVAC-TESAR

RENOVACIA STRIE(H,’RENOVﬂ(IA’EKﬁAii,]
ZATEPLENIE, OPRAVA'A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
ia -

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

+421 905148 393 (=

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

info@bombafasada.sk

N o HLADAME
'u.-'i‘m'ri PARTNERO“
DODAME FARBY AJSTROJ| L
NA MIESANIE!

Stante sa vyhradnym
predajcom nasich farieb
Vo svojom meste!

Fasadne omietky a farby | Interiérové farby
Spalahlivy produkt, vyhodné podmienky,
rychle dodanie

0907 633 712 | www.STYLINE.sk

GE25-26

M&j domov. Méj Zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
néroény, schodiskové stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

*Tato ponuka je k
dispozicii do
18.07.2025 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

POKRYVAC- TESAR
renoviciastriech,
i satelenic

ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!

- | Kontakt: +421 949 623 050

NEPRACUJUCIDOCHODCA  STATNADOTACIA

IBAZA296 € 100EUR
10SOBANAGDNi/5Noci  1NEPRACUJUCI

DOCHODCA
4 ﬂg ]
e
» 5 x obed podla vyberu

@. P
» 5 x vecera podla vgberu z ponuky jedal 2

» 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy

» 1x folklérne vystapenie
BONUS: 1x kdva a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine, vstup do herni, parkovanie v areali, poZicanie bicyklov, WIFI, darEek Oravskej horarne na pamiatku

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk
Informacie o nas ndjdete na: www.oravskahoraren.sk

¢ U,

LETO PRE SENIOROV
‘4 V ORAVSKEJ HORARNI!

Vyuzite VOLNE TERMINY
&, 0d JULA do konca SEPTEMBRA

CEZ REKREACNE POUKAZY
PREPLATENIE AZ
55 % Z CENY POBYTU!

Cena pobytu
v hlavnej sezone je 396 €/1 osoba.
i
Penzion
Oravska horaren
Oravsky Podzamok €. 396
lokalita Hrustin Zabava

Pobytovy balicek zahfiia:
» 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach
» 5 x ranajky formou bufetu



