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Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v letnjch
mesiacoch ni¢im neobvyklym. Zvy-
Cajne sa nezaobide bez drobnych ¢i
vécSich opuchov a neprijemného svr-
benia postihnutého miesta. Niekedy
sa vSak modZe dostavit aj alergicka re-
akcia. Preto je dobré vediet, ako uhryz-
nutie a uStipnutie od hmyzu spravne
osetrit a Co robit, ak sa prejavia prizna-
ky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbornikov
davat na vcely, osy aj mravce. ,,Ak neviete
identifikovat hmyz, ktory vas postipal —
nevadi, prva pomoc je rovnaka,” uvadza
na socialnej sieti Slovensky Cerveny kriz a
pridava nasledovné rady:

o Pokial'vrane vidite Zihadlo, opatrne
ho vysuiite z rany. Nikdy ho nestlacajte na
jeho konci, pretoZe tam ma jedové vacky
a stlacenim by ste jed vypudili pod kozu.

¢ Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reakcie
chladte postihnuté miesto studenym ob-
kladom. Ak je vpich v tistach — cmdlajte
lad, pretoZe chlad spomaluje vstrebavanie
jedu.

¢ AK je postihnuta koncatina, dajte
ju do zvySenej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

o Ak ste alergik, uzite lieky - anti-

histaminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam moZe pre istotu predpisat aj
adrenalinové pero, ktoré si moZete sami
aplikovat do vonkajsej strany stehenného
svalu v pripade anafylaktickej reakcie.
Ta moZe nastipit s miernymi priznakmi,
ktoré vsak nahle mozu vydstit aZ do ana-
fylaktického Soku.

Vsimajte si preto:

e pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

¢ holest brucha, vracanie, hnacka,

e vyrazka, zacervenanie koze,
jej svrbenie aZ bolest

V takom pripade vzdy volajte na tiestio-
vi linku 155 alebo 112. Najrizikovejsie sku-
piny z hladiska ohrozenia Zivota po ustip-
nuti hmyzom st dojcatd, seniori a alergici.

»ren

zdroj foto terski pixabay

12. jiila 1260

\yrodia a udalosti

odohrala sa Bitka pri Kressenbrunne medzi ceskym a uhorskym vojskom (dnesny

GroiBenbrunn), v ktorej Pfemysl Otakar Il. porazil uhorského krala Bela IV.
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SEDACKA A POSTEL V JEDNOM PRAZDNINOVE
- TERAZ V AKCII! §:-(“‘,‘Q_’E
ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915972 918 "QALLIDLYIS

pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod. sobota: 8,00- 11,00 hod.

ATEPLENI| Zateplenie domov, . o~ .
DOMOV, FASAD s Firmaz Ples‘t'an hlada
REKONSTRUK omietky, potery, vobIicov
DOMOV, BYTO ma’l'ovli(y, gzlloginia,

ADRA, MALC zamkova dlazba, A
0 PO pristavby, nadstavby, na prepravu osoh do
RO ALA elektroinstalacie, Nemecka a Svajiarska
OPLO A izolacie ‘Ijlonl‘ov'ky
j OVA DLAZRZ nater striech, altanky,
7 ; VP sk. B.
" mena rin,
A POKRY V] jadra, tesarske Plat od 1500 EUR
DR A a pokryvacské prace

PR SENIOROV 15 g
DOMOV, BYTO _ 15% _ :
TYREYERLYY: T0s0s022754 - 0905243226 -

KAMENARSTVO 0910444 002

JULOVA AKCIA NA POMNIKY

Nové pomniky: 1-hroby, 2-hroby Zulové
Dvihanie prepadnutych - Obnova pisma -
Bruisenie - Konzervacia proti machu a plesni
ZLAVY PRE DOCHODCOV

Elektricna 23, Trencin
www.agi.sk

.. GENERATORY
ELEKTROCENTRALY

AGI

PiLY NA DREVO
KOSACKY _ . - motorové
O laridcs  TRAKTOROVEKOSACKY | Glekiricke
« batériové gTIEPAC'KA

« motorové

OFA0
?%E

0903 900 590 LA L
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (60750 domdcnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Vdhom, Dulov, llava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolnd Suca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborca, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nad Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trendianske Mitice, Tendianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Sie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) TN
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Textdo 50 znakov 1€

« Text 51az 100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN" v texte
Vasej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZ.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)

Obcianska
riadkova

inzercia
1 Auto-Moto

2 Elektro, technika
3 Doméacnost, nabytok

4 Dom a zahrada

» Kapim haky leSenie 0908
532682

5 Zverinec, drobnochov

6 Hobby a Sport

» Kdpim ludové kroje 0902
708 047

7 Detfom
8 Darujem

9 Zoznamenie

0 Rozne

VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV,
BURACIE PRACE,
VYKOPOVE PRACE,
LIKVIDACIA
NEBEZPECNEHO
ODPADU

0908 022 754

13-0201

CISTENIE KANALIZACIE
VRANAK - 0903 457 792

il

PALIYOVE DREVO & STAVEBNE RETIVO

CHOCHOLNA-VELCICE

cena od 50€
1 PRMS
doprava

do 25 km ZDARMA

TN25-27 strana

DOPRAVA
SYPANEHO DREVA

NAKLADANA
METROVICA

STAVEBNE REZIVO

STA NE REZIVO
+421 955

PALIVOVE
DREVO

Optimalna teplota v interiéri

Letné horiicavy a extrémne vysoké tep-
loty nas vedia poriadne potrapit. Aby
sme ich lahsie zvladli, je doleZité udrZia-
vat v interiéri optimalnu teplotu. Odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
poniikajii v tejto sivislosti na socialnej
sieti uZito¢né rady:

Odportica sa udrziavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas diia, v noci by izbova tep-
lota nemala prekrocit 24 °C. Regulacia tep-
loty je obzvlast dolezita v pritomnosti deti,
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorych.
Vo vyhlaske Ministerstva zdravotnictva SR
je uvedené, ze pocas teplého obdobia roka
je optimalna teplota 25 - 28 °C a pripustna
20-29°C.

Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slneénych licov cez oknd tiene-
nim - Zaliziami alebo roletami. Odpojte co
najviac elektrickych zariadeni, ktorjch pou-
Zivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo za-
riadent totiZ moZe salat teplo a moZe tak do-
chadzat k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

Najvhodnej$im a najprirodzenejsim
spdsobom na zvysenie priidenia vzduchu v
izbe je vetranie. Odportcame vetrat priesto-
ry v nocnych alebo v skorych rannych hodi-
nach. Pocas diia neotvarajte okno, pokial to
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete pouzivat ventilatory, je
potrebné ich umiestnit a nasmerovat mimo

pritomnych osob. Prid vzduchu dlhsi cas
nasmerovany do tvare prispieva k zapalom
o¢i, usi, dutin, k bolestiam zubov a k dalsim
zdravotnym problémom.

Pri pouziti klimatizacie pozatvarajte
dvere a okna. V pritomnosti deti dbajte, aby
teplota nebola nastavena na prili§ nizku
hodnotu a aby chladny vzduch z klimatiza-
cie neftikal priamo na ne.

Dbajte na prisny reZim Cistenia klima-
tizaCnej jednotky podla pokynov vyrobcu.
Udrzujte v Cistote klimatiza¢nt jednotku,
filtre a vzduchové prieduchy. Vyparnik kli-
matizacnej jednotky dezinfikujte. Spravnou
adrzbou klimatizacie predchadzate tomu,
aby bola zdrojom choroboplodnych mikro-
organizmov v priestore.

Pri prechode z chladného do hortice-
ho prostredia moZe prist k tzv. teplotnému
Soku, ktory dokaze celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkaj$im a
vnitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximéalne 7 °C. Pri prechode z vychladenej
miestnosti do teplého vonkajsieho prostre-
dia chvilu zotrvajte v neklimatizovanom
priestore a aZ potom chodte von. Sok po
opusteni budovy viete zmiernit aj tym, ak
sa pred odchodom von napijete, nie prili$
chladného napoja, najlepsie nechladenej
mineralky.

»ren

0911 762 378

¥ B

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

-_7
. ZEAVA b
5 fa materiél45%

FREZOVANIE
od 15€/6m

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

46-0019

IZOLACIE
VLHKYCH
MUROV
OBHLIADKA ZDARMA
Firma zalozena v r. 1998

\ 0905 417 239 | www.sanam.sk

yAWA'/AN

Vs

SYPANE STIEPANE
PALIVOVE DREVO

Eum Kamenirsivo, 8.r.o.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 eurokamenarstvotn@gmail.com

JARNA AKCIA
OBJEDNAVKY ZA MINULOROCNE CENY

montdazne prace « betonové zaklady - pomniky
\_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

UKLADANE V PALETE
STIEPANE
PALIVOVE DREVO

METROVICA

E DREVO
995

PALI
+4219

obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komorkové polykarbonaty « pIné platne
od 2 do 10 mm - rezanie na mieru
Mozny dovoz k Vam domov.
Objednavajte aj mailom info@virgoplast.sk

tel. 0915 750 934

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

2

07-0028

07-0048
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ZMRSTOVACIA HADICA

»HOZELOCK WONDERHOZE"

Kompaktnd a flexibilnd, roztahuje sa az na 3-ndsobok
svojej povodnej dizky, vratane hubice Hozelock.
Hadica 15 m. 0Bl €. 2701464 3%;99-€ 35,99 €
Hadica 30 m. 0BI ¢. 2701472 55.8%-€ 48,99 £

'2 0 % od

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
1/2", 20 m. 0BI €. 5325907 2:99-€ 8,99 €
3/8", 20 m. 0BI €. 5325915 2599€ 19,99 €
1", 20 m. 0BI €. 2274553 43:95-€ 39,99 €
5/4", 20 m. 0BI £.1063593 8+.93-€ 64,99 €

2772
'39 %
1679

HADICA KLASICKA 13 MM
Dizka 25 m. 0BI ¢. 2705887

2772
'1 ﬂ %
2433

SUD NA DAZDovi vobu

S KOHUTIKOM A VEKOM
Objem 300 I. S kohitikom a vekom. 0BI €. 3717071

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Plati od 4. 7. do 17. 7. 2025 alebo do vypredania zasab.

) AT ) picicia eyus D)
S ™

TN25-27 strana
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'25 %
2539

STEINBERG
PONORNE

CERPADLO
NA ZNECISTENU
VODU ,,SDW 400S"

Cerpadlo na znegistend vodu SDW

je robustné zariadenie, ktoré kombinuje vysoky
vykon, jednoduchi obsluhu a odolnost. Vykon: 400
W, max. kapacita: 7 500 I/h, max. tlak: 5m/0,5 bar.
0BI €. 2702017

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

gshupe

DOPRAVA ZDARMA

i252°
'1 5 %
10929

STEINBERG DOMACA VODAREN
.HWG 55/42-800"
S LIATINOVYM KRYTOM

Velmi tiché, nerezové a vSestranné doméce vodné
cerpadlo s liatinovym puzdrom a ocelovou nadrzou
s objemom 22 litrov. Vykon: 800 W, max. kapacita:
3300 1/h, max. tlak: 4,2 bar. 0BI ¢. 2702025

Y omx

NAJDOVERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),
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Nauc¢ny chodnik Slana voda opiit spristupneny

Statna ochrana prirody Slovenskej re-
publiky (SOP SR) v uplynulych diioch
otvorila zrekonStruovany podvalovy
naucny chodnik Slana voda, ktory vedie
cez jedno z najvzacnejSich raSelinisk na
Slovensku.

Naucny chodnik, pévodne vybudovany
v roku 2011, presiel v poslednych mesiacoch
kompletnou rekonstrukciou. ,Dreveny chod-
nik, ktory prechadza cez mimoriadne citlivé
{izemie raseliniska, umoziiuje navstevnikom
bezpecne objavovat thto jedinecnd lokali-
tu bez naru$enia jej krehkého ekosystému.
Podvalovy chodnik spéja hlavny turisticky
chodnik na Babiu horu s botanickou od-
bockou, ktori navstevujti rodiny aj zvedavi
turisti,* informovala SOP SR. ,,Slana voda je
prikladom toho, ako prirodné tizemie moze
byt chranené a zaroven pristupné. Vdaka
obnove chodnika si bud moct navstevnici
bezpecne vychutnat krasy tohto jedinecného
ekosystému a zaroven sa naucit viac o dole-
Zitosti ochrany raelinisk,” uviedol Roman
Fajth, generalny riaditel SOP SR.

Ako sa tam dostat? - Trasa je pristupna
z obce Oravska Polhora, pricom asfaltova
cesta vedie aZ do chatovej oblasti Slana voda.
Chodnik ma nenarocny profil a je vhodny aj
pre rodiny s detmi ¢i menej zdatnych turis-
tov. Navstevnikom pontika tiché prirodné
prostredie, vyhlady na raSelinisko a moznost
pozorovat unikatne druhy flory a fauny.

Najdete tam aj vzacne druhy rastlin -
Raselinisko Slana voda, ktoré sa rozprestiera
na ploche viac ako 108 hektarov v katastral-
nom {zemi Oravskej Polhory, patri medzi
najzachovalejSie svojho druhu na Slovensku.
Jeho vznik sa datuje do obdobia po poslednej
dobe ladovej. Lokalita je domovom mnohych
vzacnych druhov rastlin, ako st rosicka
okrahlolista a vachta trojlistd, ako aj chrane-
nych Zivocichov vratane mloka karpatského
abociana Cierneho.

»Realizicia a drzba podvalového chod-
nika na Slanej vode by nebola moznéa bez
podpory a spoluprace Ministerstva Zivotné-
ho prostredia SR. Dakujeme predovietkym
vlastnikom pozemkov, cez ktoré chodnik
vedie, za ich Gstretovost a pochopenie pre
potrebu ochrany prirody a environmentalnej
vychovy. Ich ochota umoznit spristupnenie
citlivého tizemia Sirokej verejnosti prispieva
nielen k ochrane vzacneho raseliniskového
biotopu, ale aj k rozvoju regionalneho turiz-
mu a vzdelavania,“ uzavrel Odbor komuni-
kacie a propagacie SOP SR.

»ren
autor foto Ingrid Karolyova

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk

HYUNDAI

MOBIS

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby - Prdca v trojzmennej prevddzke
- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 8,18 € — 8,81 €/hod

Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,30 €/hod - nocnd zmena

; Miesto prdce:
Zilina - Gbelany / Novdky

kontakt: praca@mobis.com

041515 8158, 041515 8169, 0903 056 831 |

46-0002-1

47-001

s

HOTEL PANORAMA
Fokdok

A
S PAMORAMA™

PRAVIDELNE KAZDY PIATOK A SOBOTU
PIATOK ZIVA HUDBA, SOBOTA DISCOTEKA

PRE VSETKY VEKOVE KATEGORIE

PROGRAM NA JUL:

4.7.2025 - DUO VILIAM A DUSAN

5.7.2025 - DJ MMKO
11.7.2025 - TERMINAL
12.7.2025 - DJ VLADO
18.7.2025 - TERMINAL
19.7.2025 - DJ CESTO

25.7.2025 - SKUPINA MODIFIK
26.7.2025 - DJ TOMMY JR.

OD 20:00 HOD. USTUP 3 € / OSOBA

HOTEL PANORAMA**** NADRAZNA 12, TRENCIANSKE TEPLICE

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

" - - -
TOYOTOMI

KLIMATIZACIE

Tel.: 0908 124 331

20-0028

fpa

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

www.interclima.sk 0911 069 257

STRECHY, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

20-0010

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materilmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0012

PRIJMEM VODICA

skupiny B
na jednoduchi linku z okolia Opatoviec,
Vel'kych Bieroviec a Trencina

kontakt;: 0905 449 843

75-014

07-0084

REGION
PRESS

Rozsirte svoje podnikanie
aj do inych regionov
Slovenska.

Dajte o sebe vediet!
Sme najcitanejsie
regionalne noviny.

0911762378

trenciansko@regionpress.sk

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

20-0062

WEBSTRANKY

R

0911762 378

Vypratavanie
domov, bytov,
zahrad, povali,

pivnic
a buracie prace

0947 160 996

20-0027
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VRTANIE

STUDNI
GISTENIE - SACHTY - GERPADLA
926 580 www studnepovazieSk :

294




TRENCIANSKO SLUZBY, REALITY, ZDRAVIE

Sledujte nas

MALIARSKE PRACE na facebooku!

TRENCIN A OKOLIE Austrotherm Yo, Sy
AUSTROTHERM

DROBNE Byty' bytOVé vct‘Od—y G rE PS® Tepelné izolacie
OPRAVY a schodiska,

STIEN A rodinné domy

STROPOV
® 0917 150 208

PALIVOVE DREVO
PETRIK
W 0917351013

www.cujte.sk
www.palivovedrevopetrik.sk ’

07-0021-1

Drazobnik GAVILA s. r. 0.,
1. mja 173/11, Trengin, 1€0: 45 517 959
uverejiuje tymto podla zdkona €. 527/2002 Z. z.

OZNAMENIE O DOBROVOLNEJ DRAZBE ¢. DR002/2025
Datum drazby: 12.08.2025 o 10:00 hod. - Prvé kolo drazby

Miesto konania drazby: Notarsky urad Trenéin

L Brnianska 1J, 911 05 Trencin, JUDr. Denisa Adamkovicova - notar.
Predmet drazby: : (

- podiel 57/1644 k stavbe bytového domu so stpisnym ¢islom 1478 zapisany na: LV €. | i

3650 vedeny Okresnym tradom Trencin, katastralny odbor, pre k. 4. Trenéin, obec Trenin, ; -~ o ~ve
okres: Trenin ako byt €. 999, nachadzajuci sa na prizemi v bytovom dome sup. ¢. 1478 az O 2 3 /o le pSI e
postavenom na pozemku parcely registra "C" evidovanej na katastralnej mape, parc. €. . . . .
1528/18 a k tomuto bytu prislichajici podiel priestoru na spoloénych ¢astiach a tepelnoizolacné vlastnosti
spolocnych zariadeniach domu a na prisluSenstve o velkosti 57/1644. ako biely polystyrén pri rovnakej hrabke

Najnizsie podanie 65.000 EUR. DraZzobnd zabezpeka 5.000 - EUR
www.austrotherm.sk

doctor @ opthic

NE DIOPTRICKE

|
|

AKCIA PLATI 1.7. = 31. 8. 202513
NA VYBRANE OKULIAROVE SKLA A RA|

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK OD FIX, DUBNICA NAD VAHOM @WWW.DROPTIC.SK




ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

) ﬁ StrechyBartko

Relkkonstrukcia a renovdcia strechy e
"%\ Kompletnd strecha na kl'ac e
: Oprava strechy e

Odstranenie azbestu e
Cistenie faséd a striech e

10902 118 250
| www.tha.sk

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

Trencin, Onatova - za motorestom MAJAK

NAJVACS] VWBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE [ RRe TS

A

A

0017

07-

Priprava a realizacia online kampani
Kompletna vyroba web stranok

VSETKO na jednom mieste

M

Sledujte nas
na facebooku!

0

Prijememe

TANECGNICKY

Trenéiansko

0904 005 299

Dubnicko-llavsko

SBS GUARDING s. r. o.

’

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik
v obchodnych prevadzkach

o
]
)
-
=
d
-
&
oblast: Kaufland Dubnica nad Vahom =

(=]
d
L
3
[-%
[T I >
o
]
=
>
=

DUBNICKO-ILAVSKO

Mzda: 1 100€ brutto

nastup: ihned’
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Ludovit Tel. kont.: 0948 113 319

y
15. jiila 1799

franciizsky kapitan Pierre-Francois Bou-
chard nasiel v egyptskej dedine Rosette
kamennit dosku s vytesanym textom,
ktora pomohla rozlustit egyptské hie-

roglyfy

01-0005

©
S
1S]
<
"
S

Vam ziskat novych zakaznikov

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

- patrime medzi najtitanejSie tyZdenniky na Slovensku My \IEME AKO

- poradime Vam, ako byt krok pred VaSou konkurenciou
Kontaktujte nas: +421 908 979 512

- pomdZeme

VODIC LKW+HR
(IVECO, MAN, TATRA)

Druh prac. pomeru: Zivnost, prac. zmluva
Mzda: Od 2000 do 3000,-eur + odmena za vykon

20-0062

Napln prace, pravomoci a zodpovednosti

Hladame zodpovedného cloveka, vodic¢a nakladného auta,

so skusenostami na hydraulickej ruke, ktory bude poésobit

v rodinnej zabehnutej firme IBO s viac ako 34-ro¢nou tradiciou.
Pracovna doba 6:30 - 16:30.

Ziadost a zivotopi ielajt
N iadost a Zivotopis posielajte

iba e-mailom na zamestnanie@ibo.sk

SPOLOGNICKY

do no¢ného klubu Angel v Brne

07-0102

= zruéného mechanika

V pripade zaujmu volajte
kazdy den po 21:00 h.
+420 773 666 959

PELETY Al

Osobny odber mozny beri
po tel. dohode na:

0903 405 798

= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

S okamzitym nastupom m

do TPP mladi posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK
a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zauc¢ime.
Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stale nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

(11, jila 1776

kapitan James Cook zacal svoju tretiu vy-
| pravu.

alebo piste: info@clubangel.cz
www.clubangel.cz

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

75-014

51-0068

75-014

* Kk ok kK

5o gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

24-0005

TN25-27 strana 6



TRENCIANSKO

SLUZBY

Bezdymova zona na Pohode aj tento

rok vznameni hudby a zabavy

Zabava, emdcie, kvalitna hudba a festivalvé vychytavky. To vSetko modzZete zaZzit pocas festivalovych dni na
tohtoro¢nej POHODE v Bezdymovej zone. Tesit sa moZete na akusticky koncert talentovanej spevacky ZEA, umelecké
dielo fotografa Tomasa Trestika, kvalitny humor v podani Michaela Szatmaryho ¢i koncert slovenského hudobnika

a spevaka Erika Sulca.

Vela smiechu, radost z hudby
aletna novinka od ZEA

Tisice embcii prinesi navstevnikom
pocas nabitého programu v Bezdymovej
zéne aj hudobni hostia, komici ¢i didzeji.
Oblabeny slovensky komik Michael Sza-
tmary rozosmeje svojimi vtipmi a pribeh-
mi zo Zivota a okrem toho vas oslovi aj
svojou hudobnou tvorbou. Tohtoroc-
nou novinkou bude natacanie podcastu
LUZIFCAK priamo v Bezdymovej zone,
kde Jakub LuZina a Gabo Zif¢ak vyspove-
dajit slovenskii hudobnt formaciu Fall-
grapp. DJ sety v podani DJS MICHAEL
PRIEST & BAD MOJO, DJ BULP, DJ
Miklei, DJ Liia ¢i DJ set FALLGRAP vas
dostantt do pravej festivalovej nalady.
Znamy Cesky fotograf Tomas Trestik sa
podeli o svoje skiisenosti a pribehy zo
sveta fotografie. O koncerty v Bezdy-
movej zone taktieZ nebude niidza. Tesit sa
moZete na energickéh a charizmatického
Erika Sulca a nezabudnutelnt ZEA, ktora

TN25-27 strana

exkluzivne v Bezdymovej zone predstavi
letnt hudobn novinku.

Si zvedavy? Bezdymova zéna
v znameni Curious X je presne
pre teba

Dospeli navstevnici sa aj tento rok mézu
teSit na skvelll zabavu a nabity program.
Multisenzorické staddio HEAR A SMELL
pontkne jedinecny zazitok pre vsetky
zmysly. Vo Photo pointe si zase mdZete
urobit GZasné fotografie na pamiatku a
pre milovnikov hier bude k dispozicii
obltibena jenga, ktora urcite prinesie vela
smiechu a suatazivého ducha. Nebuda
chybat ani informacie o najnovsich tren-
doch o udrzatelnosti a ochrane Zivotného
prostredia.

A to nie je vietko! Caka ta este mnoho
dalSich prekvapeni a vyhier, ktoré spra-
via tvoj denl nezabudnutelnym. Vela za-
bavy a zaZitkov je zarucenych!

Foto: Kajenzi

Foto: PMI

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika. Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. Sit urCené len pre dospelyich, ktori byinak pokracovali vo fajéeni alebo uZivani inych nikotinovych virobkov.

33-0009
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Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vytahy od Stannah vam ddji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Této ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznost WCUIME R ST o 25.07.2025 a nie je plata

stolickoveho vyiahu penazny prispevok od siaiu. IR TRIReI N
ponukami.

@0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001

PRENAJOM KAVOVAROV

i = l

SANREMO D8 JURA X'Il'l
Kavovar

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
ONI 60 DNi+ ONi T
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

JURA ES FIORENZATO F64
L

100N T80 0N 200N 160 NI 60 DN |
BIGBEAN.SK ZDG 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

68-002

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava BRI info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd eZdvdZnuEZEponuKu._l

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
. s NA SLOVENSKU?
mason xoupuewi e stuecs DY 400 LoV ONLINE PROPAGACIU,

ZA NASU PRACU € celé b POMOC SO SOCIACNYMI SIETAMI?

RUCIME!
0911762378

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

vomo

z1l.a2. sve




