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Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v letnjch
mesiacoch ni¢im neobvyklym. Zvy-
Cajne sa nezaobide bez drobnych ¢i
vécSich opuchov a neprijemného svr-
benia postihnutého miesta. Niekedy
sa vSak modZe dostavit aj alergicka re-
akcia. Preto je dobré vediet, ako uhryz-
nutie a ustipnutie od hmyzu spravne
osetrit a Co robit, ak sa prejavia prizna-
ky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbornikov
davat na vcely, osy aj mravce. ,,Ak neviete
identifikovat hmyz, ktory vas postipal —
nevadi, prva pomoc je rovnaka,” uvadza
na socialnej sieti Slovensky Cerveny kriz a
pridava nasledovné rady:

o Pokial'vrane vidite Zihadlo, opatrne
ho vysuiite z rany. Nikdy ho nestlacajte na
jeho konci, pretoZe tam ma jedové vacky
a stlacenim by ste jed vypudili pod kozu.

¢ Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reakcie
chladte postihnuté miesto studenym ob-
kladom. Ak je vpich v Gstach — cmulajte
lad, pretoZe chlad spomaluje vstrebavanie
jedu.

¢ AK je postihnuta koncatina, dajte
ju do zvySenej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

o Ak ste alergik, uzite lieky - anti-

histaminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam moZe pre istotu predpisat aj
adrenalinové pero, ktoré si moZete sami
aplikovat do vonkajsej strany stehenného
svalu v pripade anafylaktickej reakcie.
Ta moZe nastipit s miernymi priznakmi,
ktoré vsak nahle mozu vydstit aZ do ana-
fylaktického Soku.

Vsimajte si preto:

e pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

¢ holest brucha, vracanie, hnacka,

e vyrazka, zaCervenanie koZe,
jej svrbenie aZ bolest

V takom pripade vzdy volajte na tiestio-
vi linku 155 alebo 112. Najrizikovejsie sku-
piny z hladiska ohrozenia Zivota po ustip-
nuti hmyzom st dojcatd, seniori a alergici.
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27. TYZDEN / 4. JUL 2025

TyZdenne do 40 150 domacnosti

13. joe 2025 0 1500 Pank GSthatice

DH Ostraticanka
DH Koldrovi¢anka
DH Pilisska kapela (Mad'arsko)
so spevackami:
tubka Spaékovd a Mirka Zdhumenskda

HLAVNY HOST: DH DUNAJSKA KAPELA

PARTNERI A SPONZORI: Kontakt: dh.ostraticanka@gmail.com 0915 797 863

REGIONALNE
KULTORNE CENTRUM
V PRIEVIDZI

OBEC
OSTRATICE

TRESCIANSKY

SAMIFLIER VHT B '- Jm.m H_-_

13-0193

Vyrocia a udalosti

Velka franciizska revolicia: obyvatelia
PariZa dobyli vaznicu Bastila

» Vypratavanie domov, bytov, garazi,
poval, pivnic « Buracie prace « Likvidacia

nebezpecného odpadu « Pilenie stromov
0902 266 147

Zateplenie domoy,
fasady (s dotaciou),
rekonstrukcie
byty/domy, jadra,
omietky, potery,
malovky, natery
fasad, striech,
elektroinstalacia,
poruchy,
vodoinstalacie,
oddrenazovanie
domov, oplotenia,
zamkova dlazba,
strechy/krovy,
izoléci’e FATRA’FOL
avymenarin

0902 266 147
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Prendjom kontajnera ZDARMA

Odber vSetkych
druhov odpadov

Najnizsie ceny v regione

ZBER A LIKVIDACIA

& 0915 987 566 & info@fmtrans.sk ODPADOV

13-0005
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Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany
neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

OSetrovné cez prazdniny

sy 2

Vzhladom na bliZiace sa prazdniny
si moZu poistenci, ktori sa potrebu-
ja starat o §kolkarov, uplatnit narok
na oSetrovné z dovodu uzatvorenia
materskych $kol. Informovala o tom
Socialne poistovna.

»Poistenec ma narok na davku oSet-
rovné v pripade, ak sa osobne a celo-
denne stara o dieta z dévodu, ze mater-
ska skola je pocas obdobia $kolskych
prazdnin uzatvorena rozhodnutim pri-
slusnych organov - napriklad zriado-
vatelom,” uviedla Socialna poistoviia a
doplnila, Ze v takom pripade je potreb-
né vyplnit tlacivo Ziadost o o3etrovné z
dovodu uzavretia Skoly, predskolského
zariadenia alebo zariadenia socialnych
sluzieb, ktoré je k dispozicii na webo-
vej stranke Socialnej poistovne v Casti
Formulare ako formular s poradovym
Cislom 278.

Postup podania ziadosti

Poistenec na ziadosti uvedie presny
datum odkedy - dokedy si uplatiiuje
narok na davku, meno a priezvisko
dietata, vypiSe a podpiSe vyhlasenie
na zadnej strane. Ziadost je potrebné
predloZit na potvrdenie materskej $ko-
le, nasledne na potvrdenie zamestna-
vatelovi - ak ide o zamestnanca a potom
dorucit prislusnej pobocke Socialnej
poistovne, ktord vykonava nemocenské
poistenie - teda pobocke podla sidla za-

mestnavatela.

Iba jedenkrat pocas prazdnin

,Narok na oSetrovné ma poistenec
v rozsahu najviac 14 kalendarnych
dni - narok na oSetrovné z toho istého
dévodu vznika iba raz a jednému pois-
tencovi. To znamena, Ze rodi¢ si moze
uplatnit narok na oSetrovné na dieta z
vysSie uvedeného dovodu pocas jed-
ného uzatvorenia $kolky iba raz. V pri-
pade zamestnanca je okrem osobnej a
celodennej starostlivosti podmienkou
naroku na oSetrovné aj nedosahova-
nie prijmu za vykonand pracu, ktory
sa povazuje za vymeriavaci zaklad za
obdobie trvania dovodu na poskytova-
nie oSetrovného,” priblizila Socidlna
poistovna.

Ak dieta ochorie

Nadalej zostava moznost vyuZit na-
rok na oSetrovné z dévodu ochorenia
dietata - teda aj poCas prazdnin a aj v
pripade $kolakov, ak si zdravotny stav
dietata vyzaduje oSetrovanie inou 0so-
bou - napriklad rodicom. ,,V takom pri-
pade v3ak tla¢ivo Ziadost o oSetrovné
vystavuje pediater a nasledne ho pois-
tenec podpiSe a potvrdi zamestnavatel
-akide o zamestnanca. Narok na davku
oSetrovné je aj v tomto pripade mozny
najviac na obdobie 14 kalendarnych
dni,“ objasnila Socialna poistoviia.

»ren

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poglite SMS na tel. &. 8866 uikiskak

v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
« Text do 50 znakov 1€
o Text 51a7100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne
Komertné inzerdty, pozvanky

7 Detom

8 Darujem

Obcianska
riadkova

inzercia

1 Auto-Moto

» Babeta, stary Pionier,
Simson - kdpim tieto mo-
torky, aj pokazené. Som
zberatel. 0915 215 406

2 Elektro, technika

3 Domécnost,

0908 532 682

6 Hobby a Sport

9 Zoznamenie

ZATEPLENIE
DOMOV
FASADY

rekonstrukcie
domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad

vymena rin,
oprava kominov

4 Dom a zahrada

» Kapim haky leSenie

izolacie domov, striech

..

G. Svéniho 6
Prievidza

Geodetické prace:

Objednavky:

o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.

(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

13-0008

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

/\ Odkuapime v okrese Prievidza
BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov sktisenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195172, 0918 446 331

3-0007

S0S Novaky

INZERCIp

20-0027

ponitka na prenajom
- 0905 719 148
nebytové priestory
o celkovej vymere .~
22 5 m? NAJLAC!\IEJSIE
z ’ VYPRATAVANIE
Blisie informaci
aseriomice, | | domov, bytov,
stranke poval, zahrad,
www.sosnovaky.sk, o s e
na tiradnej tabuli TSK pivhnic a garazi
ana telefénnom &isle || _
046/546 13 10. § 0940 300 123
SR VYROBA A MONTAZ
PDARMA PRISTRESKOV

oplotenia, altanky = A
vymena okien, dveri PELAS
nabytok Sadrokartény, l"lll'l L
buracie prace O 0907195 624 NAVRH
N O polasepolas.sk AZAMERANIE
0947 160 996 g @ www.polas.sk (O] POLAS LU
(=

0

na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.

(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

» 59r. muZ hlada priatel-
ku z PD, ktord ma rada
prirodu a zaujem o vazny
vztah. SMS. 0918 572 436

Mesto Handlova, Namestie banikov €. 7, 972 51 Handlova
vyhlasuje podla § 281 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik
v zneni neskorsich predpisov a v zmysle § 9a zdkona ¢. 138/1991
Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov

OBCHODNU VEREJNU SUTAZ

na predaj nehnutelného majetku, vlastnik mesto Handlova,
katastralne Uzemie Nova Lehota, LV ¢. 1.

Termin predkladania sutaznych navrhov
07.07.2025 - 28.08.2025 (14,00 hod.).

Predmet sutaze:

Stavba: sup. ¢. 63 - Dom kultury - postavend na parcele C-KN ¢. 1
Pozemky: parcela C-KN €. 1 - zastavana plocha o vymere 456 m?2
Tarchy: Bez zapisu.
Minimalna vychodiskova kipna cena : 30 040,00 €
Specifikaciu predmetu sutaze, ako aj jej podmienky a éasovy priebeh,
najdete na www.handlova.sk, resp. na MsU v Handlovej ¢. d. 13.

BliZSie informacie na tel. ¢isle: 046 / 519 25 21.

PD25-27 strana

2

13-0180

13-0353



'1 U % od

ZMRSTOVACIA HADICA

»HOZELOCK WONDERHOZE"

Kompaktnd a flexibilnd, roztahuje sa az na 3-ndsobok
svojej povodnej dizky, vratane hubice Hozelock.
Hadica 15 m. 0Bl €. 2701464 3%;99-€ 35,99 €
Hadica 30 m. 0Bl ¢. 2701472 55.3%-€ 48,99 £

'2 0 % od

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
1/2", 20 m. 0BI €. 5325907 2:99-€ 8,99 €
3/8", 20 m. 0BI €. 5325915 25:99€ 19,99 €
1", 20 m. 0BI €. 2274553 43:93-€ 39,99 €
5/4", 20 m. 0BI £.1063593 8+.93-€ 64,99 €

2772
'39 %
1679

HADICA KLASICKA 13 MM
Dizka 25 m. 0BI ¢. 2705887

2772
'1 ﬂ %
2423

SUD NA DAZDovi vobu

S KOHUTIKOM A VEKOM
Objem 300 I. S kohitikom a vekom. 0BI €. 3717071

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Plati od 4. 7. do 17. 7. 2025 alebo do vypredania zasab.

) AT ) picicia eyus D)
S ™

PD25-27 strana

3472
'25 %
2539

STEINBERG
PONORNE

CERPADLO
NA ZNECISTENU
VODU ,,SDW 400S"

Cerpadlo na znegistend vodu SDW

je robustné zariadenie, ktoré kombinuje vysoky
vykon, jednoduchi obsluhu a odolnost. Vykon: 400
W, max. kapacita: 7 500 I/h, max. tlak: 5m/0,5 bar.
0BI €. 2702017

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

gshupe

DOPRAVA ZDARMA

i252°
'1 5 %
10929

STEINBERG DOMACA VODAREN
.HWG 55/42-800"
S LIATINOVYM KRYTOM

Velmi tiché, nerezové a vSestranné doméce vodné
cerpadlo s liatinovym puzdrom a ocelovou nadrzou
s objemom 22 litrov. Vykon: 800 W, max. kapacita:
3300 1/h, max. tlak: 4,2 bar. 0BI ¢. 2702025

Y omx

NAJDOUERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),



SLUZBY
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Bezdymova zona na Pohode aj tento

rok vznameni hudby a zabavy

Zabava, emdcie, kvalitna hudba a festivalvé vychytavky. To vSetko mozZete zazit pocas festivalovych dni na
tohtoro¢nej POHODE v Bezdymovej zone. Tesit sa moZete na akusticky koncert talentovanej spevacky ZEA, umelecké
dielo fotografa Tomasa Trestika, kvalitny humor v podani Michaela Szatmaryho ¢i koncert slovenského hudobnika

a spevaka Erika Sulca.

Vela smiechu, radost z hudby
aletna novinka od ZEA

Tisice embcii prinest navstevnikom
pocas nabitého programu v Bezdymovej
zone aj hudobni hostia, komici ¢i didzeji.
Obltbeny slovensky komik Michael Sza-
tmary rozosmeje svojimi vtipmi a pribeh-
mi zo Zivota a okrem toho vas oslovi aj
svojou hudobnou tvorbou. Tohtoroc-
nou novinkou bude natacanie podcastu
LUZIFCAK priamo v Bezdymovej zone,
kde Jakub LuZina a Gabo Ziféak vyspove-
daji slovenskii hudobnt formaciu Fall-
grapp. DJ sety v podani DJS MICHAEL
PRIEST & BAD MOJO, DJ BULP, DJ
Miklei, DJ Liia ¢i DJ set FALLGRAP vas
dostantt do pravej festivalovej nalady.
Znamy cCesky fotograf Tomas Trestik sa
podeli o svoje skiisenosti a pribehy zo
sveta fotografie. O koncerty v Bezdy-
movej zone taktiez nebude niidza. Tesit sa
moZete na energickéh a charizmatického
Erika Sulca a nezabudnutelnt ZEA, ktora

exkluzivne v Bezdymovej zone predstavi
letnt hudobn novinku.

Si zvedavy? Bezdymova zona
v znameni Curious X je presne
pre teba

Dospeli navstevnici sa aj tento rok moézu
teSit na skvelt zabavu a nabity program.
Multisenzorické stadio HEAR A SMELL
pontkne jedinecny zazitok pre vsetky
zmysly. Vo Photo pointe si zase mdZete
urobit GZasné fotografie na pamiatku a
pre milovnikov hier bude k dispozicii
oblGibena jenga, ktora urcite prinesie vela
smiechu a suatazivého ducha. Nebudi
chybat ani informacie o najnovsich tren-
doch o udrZatelnosti a ochrane Zivotného
prostredia.

A to nie je v3etko! Caka ta este mnoho
dalsich prekvapeni a vyhier, ktoré spra-
via tvoj denl nezabudnutelnym. Vela za-
bavy a zazitkov je zarucenych!

PD25-27 strana 4

Foto: Kajenzi

Foto: PMI

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika. Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. St urCené len pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo fajéeni alebo uZivani injch nikotinovych vyrobkov.

33-0009



PRIEVIDZSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, DOMACNOST

Optimalna teplota v interiéri

Letné horiicavy a extrémne vysoké tep-
loty nas vedia poriadne potrapit. Aby
sme ich IahSie zvladli, je dolezité udrzia-
vat v interiéri optimalnu teplotu. Odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
poniikaji v tejto siivislosti na socialnej
sieti uZitocné rady:

Odporii¢a sa udrziavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas dila, v noci by izbova tep-
lota nemala prekrocit 24 °C. Regulacia tep-
loty je obzvlast dolezita v pritomnosti deti,
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorych.
Vo vyhlaske Ministerstva zdravotnictva SR
je uvedené, ze pocas teplého obdobia roka
je optimélna teplota 25 - 28 °C a pripustna
20-29°C.

Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slne¢njch lacov cez okna tiene-
nim - Zaldziami alebo roletami. Odpojte ¢o
najviac elektrickych zariadent, ktorych pou-
Zivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo za-
riadent totiZ moZze salat teplo a moZe tak do-
chadzat k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

Najvhodnej$im a najprirodzenejSim
spdsobom na zvysenie pridenia vzduchu v
izbe je vetranie. Odporticame vetrat priesto-
ry v no¢nych alebo v skorych rannych hodi-
nach. Pocas diia neotvarajte okno, pokial to
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete pouzivat ventilatory, je
potrebné ich umiestnit a nasmerovat mimo

pritomnych osob. Prid vzduchu dlhsi cas
nasmerovany do tvare prispieva k zapalom
oci, usi, dutin, k bolestiam zubov a k dalsim
zdravotnym problémom.

Pri pouziti klimatizacie pozatvérajte
dvere a okna. V pritomnosti deti dbajte, aby
teplota nebola nastavend na prili§ nizku
hodnotu a aby chladny vzduch z klimatiza-
cie nefiikal priamo na ne.

Dbajte na prisny reZim Cistenia klima-
tizaCnej jednotky podla pokynov vyrobcu.
UdrZujte v Cistote klimatizacnti jednotku,
filtre a vzduchové prieduchy. V§parnik kli-
matizacnej jednotky dezinfikujte. Spravnou
adrzbou klimatizacie predchadzate tomu,
aby bola zdrojom choroboplodnych mikro-
organizmov v priestore.

Pri prechode z chladného do hortice-
ho prostredia moze prist k tzv. teplotnému
Soku, ktory dokaze celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkaj$im a
vnitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 °C. Pri prechode z vychladenej
miestnosti do teplého vonkajsieho prostre-
dia chvilu zotrvajte v neklimatizovanom
priestore a aZ potom chodte von. Sok po
opusteni budovy viete zmiernit aj tym, ak
sa pred odchodom von napijete, nie prili§
chladného népoja, najlepsie nechladenej
mineralky.

»ren

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

IALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZI]

eskamerovanie
lokalizacia

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

0905 467 323 « vagstavagmail.com

18-008

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZ-.
h. 'ZATEPLENIE, OPRAVA'A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NA§vl-g- PRACU
RUCIME!

POKRYVAC TESAR

Kontakt: Janek - 0919 495 628

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 1

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

* zateplenie domov-stropov
* malovanie, omietky

* oplotenie, zamkova dlazba
« izolacie domov, striech

« vymena okien, dveri

« elektrika, vodoinstalacie

e vymenarin

« buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300 123

* sadrokartéony
* oprava striech, kominov
* vymena krytiny

« altanky, pristresky

Ilzwﬂﬂ&msﬁm =
am@u@nﬂ@m ¥ ey

20-0027
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r|-l- -1 statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvow
MY stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
4. projekt po realiziciu stavhy, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

pozemné stavy mobil: 0905 288 104
poruchy stavieh emal: hdsro2011 @gmalcom, wwhdsto s)

13-0009

(ZATEPLENIE DOMOV)
REKONSTRUKCIE
OMIETKY, POTERY
ZAMKOVA DLAZBA
IZOLACIA DOMOV
NATER STRIECH
ALTANKY
VYMENA RiN, JADRA
VYMENA KRYTINY
OPRAVA KOMINOV
VYPRATAVANIE
DOMOV A BYTOV

ZA NAJLEPSIE CENY

0910710514 | FATRAFOL

80-0056

.

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

07-0005-7

PONUKA
STAVEBNYCH

KONTAKT

0908 808 846
0948 975 710

www.tipstav.sk OPRAVY A REKONSTRUKCIE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH
tel: 0905 315 127, 0905 314 767

ZZ

e-mail: tipstav@tipstav.sk

13-0105

(PLASTOVE ROLETY)

-sietky

-zalazie

-dein/noc

Uzatvaranie balkénov
plastovymi roletami

www.zaluzie-hudec.sk

0911049 184

13-0195

VYRUB A OREZ STROMOV - .
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH - REALIZACIA
ZDRAVOTNY REZ KANALIZACGNYCH
OVOCNYCH STROMOV | 8§ PRIPOJOK goprmsnm
KOSENIE ZAHRAD 0949 898 042

%0902 796 885

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

\yrocia a udalosti

Velka francizska revoliicia: obyvatelia
Pariza dobyli vaznicu Bastila

14, jiila 1789

PARKETY

INTERIEROVE DVERE

Interiérové‘dvere’so zarubio

klucka len

za polovicu!

uz od

5

Nitrianskeho Pravno a okolie

Akciové komplety dveri

Ui €

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

13-0194

GARI-'\’20VI§
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

20-0073

S kupénom DARCEK PRE

KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerédt slizi ako kupdn k darceku.

kI'uatomuIe a 1 €- 2 5%

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

DODANIE
DVERi UZDO
(dvere + TYZDNA
zarubna)

13-0013
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

CISLO 1 v Boji PROTI SILNEJ BOLESTI ROZNEHO POVODU

Balzam na domacu apiterapiu

POMAHA ZA 30 SEKUND!

Koniec ¢akaniu vradoch na navstevu lekara, minaniu pefazi >
na neucinné produkty, navstevam Specialistov a riskantnym postupom.

o Pozor! Profesor August Krause zdokonalil 250 rokov stary recept,

.Odstrafiuje aj tie najsilnejsie bolesti kibov, chrbtice, kolien, svalov, degenerativne
bolesti, ako aj bolesti sp6sobené RA (reumatoidnou artritidou), artrézou, migrénami
a opuchmi uz po 1 poutZiti! JE TO PRIELOM" - komentuju Specialisti a inovativny balzam
na domacu apiterapiu ziskal prestizne ocenenie ProMedica 2024!

Zdokumentované zniZenie
degenerativnych symptomov
u pani Barbary (56 rokov)

z Bratislavy vdaka inovativnemu
protizapalovému balzamu pre
domacu apiterapiu.

Kolenny kib sa

| ZREGENEROVAL do 18 dni.

Vseliek na bolest
areumu

li za ndstupcov 12 JeZiSovych apos-
tolov. Mnisi lie€ili nielen bylinkami,
ale aj v€elimi produktmi, ¢o dnes na-
zyvame apiterapiou. UZ mnoho ro-
kov pracuji na metéde, ktord by
tieto dve metédy - bylinnu tera-
piu a apiterapiu - kombinovala.
Po rokoch skuSok a modlitieb vytvo-
rili bylinkovd mast proti bolesti so
starostlivo vybranymi bylinnymi ex-
traktmi a Specialne ziskanym jedlo-
vym olejom z mladych vyhonkov si-
birskej jedle a sibirskeho propolisu.

Smrtou volynskych mnichov sa na
ich balzam zabudlo. Ich recept sa za-
choval v pozndmkach mnichov, kto-
ré sa uchovavaju v miestnom archi-
ve a ktoré v roku 2021 uputali po-
zornost niekolkych ukrajinskych Spe-
cialistov na prirodnd medicinu. Pla-
novali v buddcnosti znovu vytvorit

recept spred
ZMlERlillTF niekoﬂ'k)’lcl’?sto—
BOLEST KLBOV, i
POSTTBAUMATICKU
BOLEST AOPUCH .
pos o s K /|
UZ PO 1 POUZITI atl)gv’/ﬁ s):’na
bolesti
Vyskum, ktory vykonali odborni- a zdpalu

ci z kliniky diagnostiky a liecby bo-
lesti v Berline, potvrdil, Ze aj akutna

bolest z Urazov, vyronov,

a pomliazdenin ustupi do 30 sekdnd
po aplikacii priekopnickeho protiza-

palového balzamu.

Prekonava
bolesti svalov
a klbov

profesor
lekarskych vied

} ,Balzam na do-
B mdcu apiterapiu
postavi spdt na
8 nohy aj ludi s tazkymi degenerd-
! ciami, ktori sa sotva dokdzali sami
pohybovat. Regeneruje pretaZzené

svaly a klby, zmierriuje akditnu a sil-
I nu bolest, uvolfiuje napdtie v tele,

odstrariuje kr'ce, opuchy a zdpaly.
Na eurépskom trhu este nikdy ne-

zlomenin

vom 12 mnichov, ktori sa povazova-§

Apiterapia - metdda liecby a Ulavy
od bolesti pomocou medu a inych
v€elich produktov je znama uz sta-
roCia, najma v krajinach byvalého
ZSSR. Zatial si vSak nikto nedal pa-
tentovat to, ¢o sa nemeckému ved-
covi podarilo. Histéria vzniku inova-
tivneho balzamu pre domacu apite-
rapiu je mimoriadna - jeho pociatky
mozno hladat v 18. storoci na Uze-
miach dnesnej vojnou znicenej Ukra-
jiny. Tam, v dedine Btazenyk na Voly-
ni, sa nachadzala pustovna zasvate-
na svatému MikulaSovi. Bola domo-

bola takdto holistickd metéda boja
proti bolesti”.

S
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UZ nie som
odstdend lezat
v posteli

»Hoci nie som vdz-
ne chord, vstavala
som z postele coraz menej, velmi
ma boleli kolend. Deti museli prist
a so vsetkym mi pomdhat, pretoZe
byvam sama. Tento balzam mi pri-
niesla iba suseda, pretoZe jej man-
Zelovi pomohol s bolestami chrb-
ta. Ked'som si ho natrela na nohy,
okamZite sa ulavilo, nohy ma bo-
lia menej! V nasledujdcich drioch
som si ho natierala CastejSie a ko-
lend ma vébec nebolia. Som opdt
samostatnd a nepotrebujem niciu
pomoc! Nakupujem sama, chodim
k lekdrovi a dokonca sa kaZdy den
prechddzam!”

viek rokov. Ked'sa vedelo, Ze sa bli-
Zi vojna, zaciatkom roka 2022 odisli
do Nemecka. Tam ich previezli do
zdravotnickeho zariadenia, kde po-
sobil profesor August Krause.

Krause, hoci je profesorom lekar-
skych vied, sa uz dlho zaujima o pri-
rodné metody. Tento stary recept ho
tak zaujal, Ze na jeho obnoveni pra-
coval mnoho mesiacov!

Vypina zapal a napatie
vcelom tele uzod
prvého pouzitia

Vyskumny tim pod vedenim profeso-
ra Augusta Krausa pracoval niekolko
mesiacov na rekonstrukcii vychodnej
receptury - vyvinuli idedlne pomery
ucinnych latok s najvy$Sou moznou
koncentraciou, ktoru tkanivo dokaze
absorbovat. Vysoko koncentrovany
balzam aplikovany priamo na boles-

PRESTANTE SA TRAPIT. PARALYZUJUCA BOLEST ZMIZNE DO 30 SEKUND.
ZiSKAJTE BALZAM NA DOMACU APITERAPIU ZA 0 €!

PRVYCH 100 LUDI, ktori zavolaji do 11.07.2025,
dostane 100% VRATENIE PENAZI.

Zavolajte: 0381877 74 51

Po.-Pia. 8:00-20:00, So. a Ne. 9:00-18:00; Standardna cena hovoru

6

NAJSILNEJSi PRIPRAVOK
PROTI BOLESTI

NA DOMACE POUZITIE

Progresivnu
degeneraciu kibov,
reumatoidnd artritidu,
zachvaty ischiasu

a ,,praskanie“ vdolnej
Casti chrbta

Zmiernenie bolesti
akéhokolvek pévodu uz
za 30 sekiind

Zbavenie sa vizgania
kolien, stuhnutosti
aobmedzeni pohybu

Ulavu od neuralgie,
I migrény, rannej bolesti

-

Odstranenie kréovych
Zil, opuchov, modrin
apocitu ,tazkych“ néh

Odstranenie bolesti
svalov a bolesti
pohybového aparatu

Zrychlent regeneraciu
po Urazoch, narazoch
avyronoch

Zlep3enie krvného
obehu, ochladenie
bolestivych
aopuchnutych éasti
tela

tivé miesto okamzite prenika do hl-
bokych vrstiev pokozky a znecitlivuje
nervové zakoncenia uzZ za 30 sekdnd.

30 SEKUND A BOLEST
JEPREC.

Pamatajte si - je to plytvanie Zivotom
premrhat ho bolestou! Zavolajte teraz
- zostavaju posledné balicky za 0 €!

f L I.ll'l i

47-102



PRIEVIDZSKO

ACN / DOMACNOST, SLUZBY

Staci, ak otvorime svoje srdce

Silvia Duarte, kadernicka z Lisabo-
nu, sa rozhodla pre nezvycajny krok.
Cely vytaZok svojho salonu z 13. maja
venovala na pomoc krestanom v mo-
zambickej provincii Cabo Delgado.
»,Vybrala som si tento vynimoc¢ny
den Fatimskej Panny Marie ako po-
dakovanie za vSetko, ¢o pre mina Bo-
Zia Matka urobila,“ vysvetluje.

0d rana do vecera pracovala naplno.
Okrem beznych klientov prichadzali aj
stali zakaznici, ktori sa pripojili k dobrej
veci. Silvia vyzhierala 3 0oo eur. Biskup
Antoénio z mozambickej diecézy Pemba
jej Gprimne podakoval a dodal: ,,Na to,
aby sme pomahali, nemusime byt boha-
ti. Staci, ak otvorime svoje srdce.”

Nebolo to prvy krat, kedy tato od-
hodland Zena vynaliezavo podporila
nadznych. Pred rokom sa ziicastnila na
bezeckych pretekoch a za odbehnuté
kilometre vyzbierala vySe 5 500 eur na
pomoc Mozambiku.

Podobn vyzvu pripravil k svojej tri-
dsiatke aj Dominik zo Ziliny. Poprosil
priatelov o dar pre prenasledovanych
krestanov v Burkine Faso a zaviazal sa,
Ze za kazdé darované euro odbehne je-
den kilometer. Dominika a jeho tenisky
uz ¢aka takmer tisicka kilometrov.

Portugalski manZzelia Jodo a Maria
Teresa Mendoncovi zas planovali osla-
vit 60. vyrocie sobasa. Namiesto darov

poziadali svojich hosti o prispevky na
pomoc krestanom v Mozambiku, kde sa
manZelia spoznali a zosobéasili. ,,HIbo-
ko sa ma dotklo, ked'som sa dozvedela o
novych problémoch obyvatelov v Cabo
Delgado,” hovori Maria Teresa. ,,Preto
sme sa rozhodli pomdct tymto ludom,
ktori st tak velmi prenasledovani.“ Na
oslave vyzbierali 1 100 eur, o stacilo na
zabezpecenie potravin pre 30 rodin.

Takéto a mnohé dalsie pribehy laska-
vosti, Stedrosti a vynaliezavosti stoja za
pracou papezskej nadacie ACN — Pomoc
trpiacej Cirkvi. Za uplynuly rok vdaka
podpore dobrodincov zrealizovala 5335
projektov pomoci v 137 krajinach. Kaz-
dych 18 sektind bola niekde vo svete sla-
vena svita omsa na imysel darcov ACN.

Otvorite dnes VasSe srdce pre trpiacich
aj Viy? www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Majté ti;nenie
pod kontrolou

ZALUZIE - SCREENY + PERGOLY

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

climax.cz

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

g ©

PRIEVIDZA

Duklianska 2

ZALUZIE
CIBULA

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

20-0024

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

Tatransky
a zrubovy profil,
dlazkovica, 0SB,
KVH, rezivo,
terasovka, Sindel,
plavajica
a kompozitna podlaha

0948 038 516

. SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERML

B

HYUNDAI

20-0082

MOBIS

7 —

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

Tel.: 0908 124 331 { 0905 66 22 29|
( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

0 Cistenie kanalizacii ON 'STOP

a odtokov
0 Frézovanie kanalizatnych

STOP
VODA

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

0 Cistenie lapadov tukov potrubf
0 Tlakové skiigky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopoveé opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizécii 0 Lokélne bezvykopové opravy |

81-0021

BLNH | Zateka Vam strecha?
PPN S I ™™ | Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
) Bozik Peter
S 0948 606 860

= PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
' ASIETKOVANIE
KOMINOV

20-0012

- Operdtor vyroby - Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 8,18 € — 8,81 €/hod

Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,30 €/hod - nocnd zmena

5 Miesto prdce:
Zilina — Gbelany / Novdky

kontakt: praca@mobis.com
0415158158, 041515 8169, 0903 056 831 )

47-001

www.ime.sk 0948 106 722
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>0 gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

24-0005

BRIKETY* PEI.ETY
09153241120.21

. www.prikur.sky
SN \

Predaj mladych 3
NOSNIcC

7-tyzdnové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

reda) Ky
1\"{\25\

0940658399
0905355 145

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
oriamo na adresu 0D MARCA

Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com - TN RN LSk

80-0010
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= Va3 domov, vasa sloboda.
DBGD 333 22 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

e 5 i : Stolickové vyfahy od Stannah vam ddijo slobodu uZivat si

AMERANIE A i svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvysia kvalita servisu na celom Slovensku.

. . . *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP obcanov moznosf vybavif na zakipenie I AX AP R T T

stolickoveho vwyiahu penazny prispevok od siaiu. IR I RINCT R ReTN
ponukami.

@0800 162 162 www.stannah.sk

STEANLI TAXI v PD kazda
2,50€ jazdné 5.jazda
celd Prievidza ZDARMA

i

ThEa-ombalasada. sk

POKRYVAC- TESAR HODINO\VA y
.S « ENGminee MANZELKA FAHOYACIA
®€\Q$ dg roku 1945 L U Z B A

% o - =
. 1 '\1& VOJNOVE predmety Upratovacie sluzby
Py A °°‘!,'\‘ z1.a 2. svetovej vojny Prievidza a okolie
g A ) s o !
\ . wwphodiniek
v

9 °
» stahovanie
RENOVACIA sTRIECH, ReNovACAGARAZI TR SRS .o NOZIKOV e Vypratavanie
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA -

RO 9 .4 »
7EABOV KOMPLETNA VMENA STRIECH ~ RIS g 4 ‘ o tazkeé bremena
. pOl'oovnICke f Hodinova manzelka
ZA NASU PRACU trOfeje a celé zbierky
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |-

0940576755 | |l

91-0125
46-0006




