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ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO
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16 ROKOV
SKÚSENOSTÍ

AKCIA ZIMAAKCIA ZIMA
od 5,19 od 5,19 €€

s materiálom!s materiálom!

STAVEBNÉ
IZOLÁCIE

VÝBORNÁ KVALITA ZA NÍZKU CENU
PARTNER FIRMY STAVPOČ

STROJOVÉ POTERY A OMIETKYSTROJOVÉ POTERY A OMIETKY
ZATEPĽOVANIE ZATEPĽOVANIE 
RD FASÁDRD FASÁD
MONTÁŽ MONTÁŽ 
SADROKARTÓNUSADROKARTÓNU

0904 845 444

STROJOVÉ POTERY A OMIETKY
ZATEPĽOVANIE 
RD FASÁD
MONTÁŽ 
SADROKARTÓNU
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Pri montáži do celého

bytu sieťka zdarma

Pre novostavbynovostavby

30% zľava
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ANNA KOLEŠTÍKOVÁ - UKO, TVRDOŠÍN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11
T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521 102
www.uko.sk   E-mail:uko.orava@gmail.com

PEPO A KOMINÍČEK
NAD 2 TONY ZDARMA!

HNEDÉ UHLIE    ČIERNE UHLIE    BRIKETY
KOKS     PIESOK, ŠTRKY     EKOHRÁŠOK

521 102

ZĽAVY
na tovare

na doprave
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MAĽOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH
od 4,50 €/m2  –  v cene je farba + práca

tel: 0905 129 718 86
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AUTOŠKOLAAUTOŠKOLA
EGAMA

Nižná, 0903 786 474
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AUTOSERVIS
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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA

 

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

Jessika Kontrová  0907 727 203
Ing. Vanesa Pošteková    0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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OPRAVA KLIMATIZÁCIÍ AUTOBUSY, NÁKLADNÉ AUTÁ, 
PO¼NOSTROJE

TVRDOŠÍN
oproti žel. stanici 0904 252 197 / 0903 395 114

čistenie
ozónom

NÁKLADNÉ AUTÁ, 

čisteniie

TROJ

TVRDOŠÍNN 197 / 0903 30904 252

JE

SERVISUJEME AJ NAJNOVŠIE KLÍMY 
MONTOVANÉ DO ÁUT PO ROKU 2013 R 1234YF
OPRAVY A VÝMENA OLEJA
AUTOMATICKÝCH PREVODOVIEK

TOBUS
OS¼NOS

F
OPROP AVY A VÝMÝMENA OLEJA
AUTAUTOMAOMATICTICKÝKÝÝCÝCH PH PREVREVODOODOVIEVIEKK

OPRAVA KLIMATIZÁO ÁCIIÍÍÍÍ AUTA
OOPRAVA KLIMATIZÁO ÁCIIÍÍÍÍ PO¼P

YYYY YYYSERSERSS VISUJEMEE AJ NAJJNOVO ŠŠIEŠ KLKLÍMYÍMYMYMY
3333 RRR 1R 1223434YF3333MONMONMONMONTOVTOVTOVTOV ÉANÉANÉANÉANÉ DODODODO ÁÁUÁUÁUÁUT PT PT PT PO RO RO RO ROKUOKUOKUOKU 20202020131313133

OPRRAVYAVY AA ÝVÝMVÝMÝÝMÝMENAENA OOLEJA

STROJOVÉ ČISTENIE DPF FILTROV 
A DEKARBONIZÁCIA MOTOROV
( NIŽŠIA SPOTREBA VYŠŠÍ VÝKON! )

 “Kto iný, ak nie my “

T¼NOSPO¼P

OVOVOVVVV VVVVVVVV VVV
ZATEPĽOVANIEZATEPĽOVANIE

RODINNÝCHRODINNÝCH
DOMOVDOMOV

 0917 819 877
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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0917 578 839       www.altitudo.sk

NÁTERY
STRIECH
REKONŠTRUKCIE RÍŇ
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BEZPE NOSTNÉ

0917 678 746

vchodove-dvere.skv

UŽ OD
409€
+montáž

DVERE
DO BYTOV
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UHOĽNÉ 
SKLADYLetná akcia!!

Hnedý ekohrášok
Čierny ekohrášok
Hnedé uhlie Bilina
Brikety uhoľné REKORD 

27,50 €     -    31,00 €/balený 
33,00 €     -    36,00 €/balený 
28,50 €    
29,50 € 

(Cena je uvedená 
s DPH za 
100 kg/1g)

0907634412, 0915823741

FÚKANÉ
IZOLÁCIE
STARŠIE RODINNÉ
DOMY
NOVOSTAVBY 0951 387 6900951 387 690
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STRIEKANÁ
IZOLÁCIA

LIKVIDÁCIA 
AZBESTU
www.montescompany.sk

0904 272 887

STRIEKAN

INZERCIA
0907 727 203
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Riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

10 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) OR 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP OR 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „OR“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» RADA SPOZNÁM MUŽA VEK 
65 ROKOV AUTO VÝHODA.
TEL.0902 730 501

» BABETA STARY PIONIER 
SIMSON KUPIM TIETO 
MOTORKY AJ POKAZENE SOM 
ZBERATEL 0915 215 406

služby tlače
0907 727 203

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie
od 15€/m

Zľava 
na materiál

40%

270€

€�

340€

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

0907 727 203
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KOMPLETNÉ
STAVEBNÉ

Práce

stierky a omietky
obkladacie práce
pokladanie dlažieb

KONTAKTUJTE NÁS: tel: 0903 844 143

REKONŠTRUKCIE BYTOV
RODINNÝCH DOMOV
A BYTOVÝCH JADIER

maliarske práce
potery
výmeny okien a dverí
sadrokartóny

obkladacie práce
pokladanie dlažieb

výmeny okien a
sadrokartónyÉ

P
ÉÉrPP árr cáá ecc
YTOV
V
R

SSSS

KONTAKTUJTE NÁS: tel: 09903 844 143
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Rozvoz 
aj v sobotuNONSTOP SLUŽBA  0908 241 937

ROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov

OZMMMEEER BRIK
0mm

vín,

ej výroby

MMEEEERRRR BBBBRRRRIIIIKKKKEEEETTTTYYYY

výr

AKCIAAKCIA

DREVO
• buk
• ukladané
• 1,8m / paleta

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
53
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PEKNÁ STRECHA
NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV
Za priateľnú cenu

0908 842 631
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BYTOVÉ JADRÁ, STIERKOVANIE, MAĽOVANIE,
BEZBARIÉROVÉ KÚPEĽNE, PLÁVAJÚCE PODLAHY, DVERE MONTÁŽ

DDD

951 387 6900 387 690

KÚPEĽNE / OBKLADY

BYTOVÉ
JADRÁ

0951 387 690
DLAŽBY

%%%%
%%%%LETNÁ

AKCIA

Námestovo, POLOM 1201
(starý dvor štátneho majetku)

0907 085 918

Predaj UHLIA

Výkup KOVOV

HNEDÉ UHLIE, ČIERNE UHLIE, 
EKOHRÁŠOK HNEDÝ/ČIERNY, 
PELETKY, BRIKETY (UHOLNÉ, 

DREVENÉ A RAŠELINOVÉ)

MED, MOSADZ, HLINÍK, NEREZ, 
OLOVO, ZELEZNÝ ŠROT
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Možný dovoz paliva 
aj v big bagoch 
hydraulickou rukou

ˇ

ˇ
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BRIKETY  PELETYBRIKETY  PELETY
www.prikur.skwww.prikur.skwww.prikur.sk

0915 21 20 210915 21 20 21
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tel.: 0904 611 460

STRECHY Andrzej
Kasperek

•  STREŠNÉ KONŠTRUKCIE  •
•  STREŠNÁ KRYTINA  •

•  KROVY  •
•  VÝMENA STRIECH  •
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Ponúkame na nájom priestor na bufet
v škole v Dolnom Kubíne.
Viac info: www.sosdk.edupage.org , 0918 370 851
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0908 917 634
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Výroba kuchynských  prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet  z materiálov mramor, 

žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky

znížime
Vám ju
o 10%

Ak prinesiete cenovú
ponuku od konkurencie,

Ak prinesiete cenovú
ponuku od konkurencie,
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tel: 0905 783 360 • www.be-prostav.eu
dovoz zdarma

• DREVO 1,8m ukladané 170€ 
• PELETY A1 250€/t 
• EKOHRÁŠOK ČIERNY PREMIUM 28MJ 320€/t
• BUKOVÉ / DUBOVÉ BRIKETY RUF 200€/t
• UHOĽNÉ BRIKETY REKORD 280€/t
• VALCOVÉ BRIKETY 230€/t

NÁTERY STRIECHNÁTERY STRIECH
Kvalitné a 
profesionálne 
maľovanie striech

0947 158 1390947 158 139
Krása a ochrana na dlhú dobu
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KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO

0905 259 926
www.dobrekamenarstvo.sk

VÝROBA NA MIERU
PODĽA VAŠICH PREDSTÁVP

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
žulové hroby • pomníky • hrobky • urny

• renovácie starých hrobov

TVRDOŠÍN

NÁMESTOVO, DOLNÝ KUBÍN

Vojtaššáková 635,
pri hlavnej ceste, vedľa pošty 3 KUPÓNKUPÓN

200200€€ zľavazľava
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NÁMESTOVO  •  TVRDOŠÍN  •  DOLNÝ KUBÍNNÁMESTOVO    TVRDOŠÍN    DOLNÝ KUBÍN

0903 272 952, 0904 916 896

ŽULOVÝ KOMPLETŽULOVÝ KOMPLET
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1-Hrob od 1 900€
2-Hrob od 2 900€

Uštipnutie hmyzom nie je v letných 
mesiacoch ničím neobvyklým. Zvy-
čajne sa nezaobíde bez drobných či 
väčších  opuchov a nepríjemného svr-
benia postihnutého miesta. Niekedy 
sa však môže dostaviť aj alergická re-
akcia. Preto je dobré vedieť, ako uhryz-
nutie a uštipnutie od hmyzu správne 
ošetriť a čo robiť, ak sa prejavia prízna-
ky alergie.

Pozor by sme si mali podľa odborníkov 
dávať na včely, osy aj mravce. „Ak neviete 
identifikovať hmyz, ktorý vás poštípal – 
nevadí, prvá pomoc je rovnaká,“ uvádza 
na sociálnej sieti Slovenský červený kríž a 
pridáva nasledovné rady:

 • Pokiaľ v rane vidíte žihadlo, opatrne 
ho vysuňte z rany. Nikdy ho nestláčajte na 
jeho konci, pretože tam má jedové vačky 
a stlačením by ste jed vypudili pod kožu. 

 • Náhla bolesť je normálnym sprie-
vodným znakom. Podľa rozsahu reakcie 
chlaďte postihnuté miesto studeným ob-
kladom. Ak je vpich v ústach – cmúľajte 
ľad, pretože chlad spomaľuje vstrebávanie 
jedu. 

 • Ak je postihnutá končatina, dajte 
ju do zvýšenej polohy, aby ste zmiernili 
opuch.

 • Ak ste alergik, užite lieky – anti-

histaminiká, ktoré máte predpísané leká-
rom. Ten vám môže pre istotu predpísať aj 
adrenalínové pero, ktoré si môžete sami 
aplikovať do vonkajšej strany stehenného 
svalu v prípade anafylaktickej reakcie. 
Tá môže nastúpiť s miernymi príznakmi, 
ktoré však náhle môžu vyústiť až do ana-
fylaktického šoku. 

Všímajte si preto: 
 • pokles tlaku – závraty,
 • sťažené dýchanie, bolesť na hrudi, 
    pískanie,
 • opuch jazyka, krku, či tváre,
 • bolesť brucha, vracanie, hnačka,
 • vyrážka, začervenanie kože, 
    jej svrbenie až bolesť

V takom prípade vždy volajte na tiesňo-
vú linku 155 alebo 112. Najrizikovejšie sku-
piny z hľadiska ohrozenia života po uštip-
nutí hmyzom sú dojčatá, seniori a alergici. 

Prvá pomoc pri uštipnutí hmyzom

» ren
zdroj foto terski pixabay
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Stavebná spoločnosť ARBET, s.r.o. Veličná
ponúka na predaj kvalitné slovenské:

www.arbet.sk0917 979 744

Výrobky si môžete
osobne pozrieť u nás

· železo-betónové žumpy
· pivnice
· dodanie a osadenie do 30km v cene
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Letné horúčavy a extrémne vysoké tep-
loty nás vedia poriadne potrápiť. Aby 
sme ich ľahšie zvládli, je dôležité udržia-
vať v interiéri optimálnu teplotu. Odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
ponúkajú v tejto súvislosti na sociálnej 
sieti užitočné rady:

Odporúča sa udržiavať v interiéri teplotu 
pod 32 °C počas dňa, v noci by izbová tep-
lota nemala prekročiť 24 °C. Regulácia tep-
loty je obzvlášť dôležitá v prítomnosti detí, 
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorých. 
Vo vyhláške Ministerstva zdravotníctva SR 
je uvedené, že počas teplého obdobia roka 
je optimálna teplota 25 - 28 °C a prípustná 
20 - 29 °C.

 Domovy a pracoviská zabezpečte pred 
prehrievaním, napríklad pred prenikaním 
priamych slnečných lúčov cez okná tiene-
ním - žalúziami alebo roletami. Odpojte čo 
najviac elektrických zariadení, ktorých pou-
žívanie nie je v tom čase nevyhnutné. Zo za-
riadení totiž môže sálať teplo a môže tak do-
chádzať k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

 Najvhodnejším a najprirodzenejším 
spôsobom na zvýšenie prúdenia vzduchu v 
izbe je vetranie. Odporúčame vetrať priesto-
ry v nočných alebo v skorých ranných hodi-
nách. Počas dňa neotvárajte okno, pokiaľ to 
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete používať ventilátory, je 
potrebné ich umiestniť a nasmerovať mimo 

prítomných osôb. Prúd vzduchu dlhší čas 
nasmerovaný do tváre prispieva k zápalom 
očí, uší, dutín, k bolestiam zubov a k ďalším 
zdravotným problémom.

 Pri použití klimatizácie pozatvárajte 
dvere a okná. V prítomnosti detí dbajte, aby 
teplota nebola nastavená na príliš nízku 
hodnotu a aby chladný vzduch z klimatizá-
cie nefúkal priamo na ne.

 Dbajte na prísny režim čistenia klima-
tizačnej jednotky podľa pokynov výrobcu. 
Udržujte v čistote klimatizačnú jednotku, 
filtre a vzduchové prieduchy. Výparník kli-
matizačnej jednotky dezinfikujte. Správnou 
údržbou klimatizácie predchádzate tomu, 
aby bola zdrojom choroboplodných mikro-
organizmov v priestore.

 Pri prechode z chladného do horúce-
ho prostredia môže prísť k tzv. teplotnému 
šoku, ktorý dokáže celkovo oslabiť organiz-
mus. Klimatizáciu je preto vhodné nastaviť 
tak, aby rozdiel teplôt medzi vonkajším a 
vnútorným prostredím nebol vyšší ako 5, 
maximálne 7 °C. Pri prechode z vychladenej 
miestnosti do teplého vonkajšieho prostre-
dia chvíľu zotrvajte v neklimatizovanom 
priestore a až potom choďte von. Šok po 
opustení budovy viete zmierniť aj tým, ak 
sa pred odchodom von napijete, nie príliš 
chladného nápoja, najlepšie nechladenej 
minerálky.

Optimálna teplota v interiéri

» ren www.regionpress.sk
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DAJTE O SEBE VEDIEŤ !

Rozšírte svoje podnikanie
aj do iných regiónov Slovenska.
DAJTE O SEBE VEDIEŤ ! www.regionpress.sk

Štátna ochrana prírody Slovenskej re-
publiky (ŠOP SR) v uplynulých dňoch 
otvorila zrekonštruovaný podvalový 
náučný chodník Slaná voda, ktorý vedie 
cez jedno z najvzácnejších rašelinísk na 
Slovensku. 

Náučný chodník, pôvodne vybudovaný 
v roku 2011, prešiel v posledných mesiacoch 
kompletnou rekonštrukciou. „Drevený chod-
ník, ktorý prechádza cez mimoriadne citlivé 
územie rašeliniska, umožňuje návštevníkom 
bezpečne objavovať túto jedinečnú lokali-
tu bez narušenia jej krehkého ekosystému. 
Podvalový chodník spája hlavný turistický 
chodník na Babiu horu s botanickou od-
bočkou, ktorú navštevujú rodiny aj zvedaví 
turisti,“ informovala ŠOP SR. „Slaná voda je 
príkladom toho, ako prírodné územie môže 
byť chránené a zároveň prístupné. Vďaka 
obnove chodníka si budú môcť návštevníci 
bezpečne vychutnať krásy tohto jedinečného 
ekosystému a zároveň sa naučiť viac o dôle-
žitosti ochrany rašelinísk,“ uviedol Roman 
Fajth, generálny riaditeľ ŠOP SR.

Ako sa tam dostať? - Trasa je prístupná 
z obce Oravská Polhora, pričom asfaltová 
cesta vedie až do chatovej oblasti Slaná voda. 
Chodník má nenáročný profil a je vhodný aj 
pre rodiny s deťmi či menej zdatných turis-
tov. Návštevníkom ponúka tiché prírodné 
prostredie, výhľady na rašelinisko a možnosť 
pozorovať unikátne druhy flóry a fauny.

Nájdete tam aj vzácne druhy rastlín - 
Rašelinisko Slaná voda, ktoré sa rozprestiera 
na ploche viac ako 108 hektárov v katastrál-
nom území Oravskej Polhory, patrí medzi 
najzachovalejšie svojho druhu na Slovensku. 
Jeho vznik sa datuje do obdobia po poslednej 
dobe ľadovej. Lokalita je domovom mnohých 
vzácnych druhov rastlín, ako sú rosička 
okrúhlolistá a vachta trojlistá, ako aj chráne-
ných živočíchov vrátane mloka karpatského 
a bociana čierneho. 

„Realizácia a údržba podvalového chod-
níka na Slanej vode by nebola možná bez 
podpory a spolupráce Ministerstva životné-
ho prostredia SR. Ďakujeme predovšetkým 
vlastníkom pozemkov, cez ktoré chodník 
vedie, za ich ústretovosť a pochopenie pre 
potrebu ochrany prírody a environmentálnej 
výchovy. Ich ochota umožniť sprístupnenie 
citlivého územia širokej verejnosti prispieva 
nielen k ochrane vzácneho rašeliniskového 
biotopu, ale aj k rozvoju regionálneho turiz-
mu a vzdelávania,“ uzavrel Odbor komuni-
kácie a propagácie ŠOP SR.

Náučný chodník Slaná voda opäť sprístupnený

» ren
autor foto Ingrid Karolyová
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Bezdymová zóna na Pohode aj tento 
rok v znamení hudby a zábavy

Zábava, emócie, kvalitná hudba a  festivalvé vychytávky. To všetko môžete zažiť počas festivalových dní na 
tohtoročnej POHODE v Bezdymovej zóne. Tešiť sa môžete na akustický koncert talentovanej speváčky ZEA, umelecké 
dielo fotografa Tomáša Třeštíka, kvalitný humor v podaní Michaela Szatmáryho či koncert slovenského hudobníka 
a speváka Erika Šulca. 

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. Sú určené len pre dospelých, ktorí by inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.

Veľa smiechu, radosť z hudby
 a letná novinka od ZEA

Tisíce emócií prinesú návštevníkom 
počas nabitého programu v  Bezdymovej 
zóne aj hudobní hostia, komici či dídžeji. 
Obľúbený slovenský komik Michael Sza-
tmáry rozosmeje svojimi vtipmi a príbeh-
mi zo života a  okrem toho vás osloví aj 
svojou hudobnou tvorbou. Tohtoroč-
nou novinkou bude natáčanie podcastu 
LUŽIFČÁK priamo v  Bezdymovej zóne, 
kde Jakub Lužina a Gabo Žifčák vyspove-
dajú slovenskú hudobnú formáciu Fall-
grapp. DJ sety v  podaní DJS MICHAEL 
PRIEST & BAD MOJO, DJ BULP, DJ 
Miklei, DJ Liia či DJ set FALLGRAP vás 
dostanú do pravej festivalovej nálady.  
Známy český fotograf Tomáš Třeštík sa 
podelí o svoje skúsenosti a príbehy zo 
sveta fotografie. O  koncerty v  Bezdy-
movej zóne taktiež nebude núdza. Tešiť sa 
môžete na energickéh a charizmatického 
Erika Šulca a nezabudnuteľnú ZEA, ktorá 

exkluzívne v  Bezdymovej zóne predstaví 
letnú hudobnú novinku.

Si zvedavý? Bezdymová zóna
v znamení Curious X je presne 

pre teba

Dospelí návštevníci sa aj tento rok môžu 
tešiť na skvelú zábavu a nabitý program. 
Multisenzorické štúdio HEAR A SMELL 
ponúkne jedinečný zážitok pre všetky 
zmysly. Vo Photo pointe si zase  môžete 
urobiť úžasné fotografie na pamiatku a 
pre milovníkov hier bude k dispozícii 
obľúbená jenga, ktorá určite prinesie veľa 
smiechu a súťaživého ducha. Nebudú 
chýbať ani informácie o najnovších tren-
doch o udržateľnosti a ochrane životného 
prostredia.

A to nie je všetko! Čaká ťa ešte mnoho 
ďalších prekvapení a výhier,  ktoré spra-
via tvoj deň nezabudnuteľným. Veľa zá-
bavy a zážitkov je zaručených! Foto: Kajenzi

Foto: PMI
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Aj samotná príprava je dôležitá

Je tu čas letných grilovačiek
Aké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovačky. Ak sa aj vy  chystáte vytiah-
nuť a očistiť gril, rozžeraviť uhlíky a 
pustiť sa do prípravy chutných špe-
cialít, nechajte sa inšpirovať našimi 
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dôležitá
Základom kvalitného grilovania je 

čistý gril. Je potrebné ho vymiesť a rošt 
dôkladne očistiť drôtenou kefou. Vhod-
né je pri grilovaní používať masívny lia-
tinový rošt, ktorý optimálne akumuluje 
teplo z ohniska.

Náš tip: Ak máte v pláne grilovať väč-
šie kusy mäsa, zvážte použitie otočné-
ho grilu. Vďaka jeho otáčaniu sa mäso 
pečie rovnomerne, pričom sa neustále 
zvlhčuje vlastnou šťavou a zostane tak 
skutočne lahodné a šťavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo
Na grilovanie je vhodné dubové, 

bukové či brezové drevo. Ak sa preň 
rozhodnete, nikdy nepoužívajte drevo 
zhnité alebo lakované. V prípade, že 
zvolíte drevené uhlie, kupujte to, ktoré 
neobsahuje aditíva.

Náš tip: Pri rozpaľovaní uhlia nepo-
užívajte chemické podpaľovače. Uhlie, 
z ktorého si pripravíte pahrebu by malo 
byť čisté, s povlakom bieleho popola.

Dodržujte vhodnú teplotu
Suroviny určené na grilovanie ukla-

dajte na rošt vtedy, keď sú uhlíky rozžera-
vené do červena, ale nehoria plameňom. 
Pokúste sa dosiahnuť strednú teplotu. Pri 
vysokej teplote sa môže marináda pripa-
ľovať a to nie je pre chuť a kvalitu grilova-
ných pokrmov žiadúce. Tiež pamätajte na 
to, že čím sú grilované potraviny mäkšie, 
tým nižšiu teplotu potrebujú.

Náš tip: Správnu teplotu pahreby si 
môžete ľahko otestovať. Podržte ruku 
vo výške približne 12 centimetrov nad 
grilom. Ak majú uhlíky tú správnu 
teplotu, udržíte ruku nad grilovacou 
plochou 5 až 7 sekúnd. Ak by ste ju tam 
udržali kratšie, je teplota privysoká.

Nepodceňte výber 
a prípravu surovín

Na grilovanie sa hodí hovädzie ste-
hno, bravčová krkovička či panenka, 
kuracie prsia bez kože, kuracie krídel-
ká ale aj vykostené kuracie stehná. Z 
rýb siahnite po čerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedčila 
cuketa, baklažán, kukurica, paprika aj 
paradajky. Svoje miesto na grile si však 
získava aj ovocie. Výborne sa hodia 
broskyne či slivky. Všetky suroviny je 
vhodné pred grilovaním marinovať. Po-
krmy tak získajú na chuti.

Náš tip: Suroviny pripravené na 
grilovanie vyberte z chladničky dve 
hodiny pred grilovaním, aby dosiahli 
izbovú teplotu. Po tom, ako mäso vybe-
riete z grilu, nechajte ho ešte pár minút 
uložené na teplom mieste, až potom ho 
krájajte a podávajte.

Myslite aj na svoje zdravie
Ak grilujete na príliš silnom ohni a 

dyme, vznikajú pri príprave vašich po-
krmov zdraviu škodlivé látky. Ak po-
zorujete na jedle príliš tmavé a spálené 
časti, rozhodne ich pred konzumáciou z 
pokrmov odstráňte.

Náš tip: Vyhnúť sa horiacemu tuku 
môžete aj tak, že budete pri grilovaní 
používať na to určené perforované mis-
ky. Oceníte ich aj pri príprave mäkších 
druhov zeleniny, ktorá by sa inak moh-
la pripaľovať.

Nezabúdajte!
Na gril neukladajte surové mäso 

vedľa toho, ktoré už prešlo tepelnou 
úpravou. To platí aj v prípade pracovnej 
dosky či používaného náradia. Vyčleň-
te si zvlášť náradie na surové a osobitne 
na už hotové mäso.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                    zdroj foto davyart pixabay
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Akú prevenciu odporúčajú odborníci?
Čo je slzovičkovka zhubná

Odborní pracovníci Úradu verejného 
zdravotníctva SR vypracovali odpo-
vede na najčastejšie otázky verejnosti          
k  nákaze spôsobenej amébou Naegle-
ria fowleri - slzovičkovkou zhubnou, 
ktorá môže spôsobiť veľmi ojedinelú 
infekciu mozgu nazývanú primárna 
amébová meningoencefalitída (PAM).

Čo je Naegleria fowleri?
Naegleria fowleri je améba, jednobunko-

vý organizmus patriaci medzi prvoky, kto-
rý sa vyskytuje v teplých sladkovodných 
prostrediach, ako sú jazerá, rieky či prírod-
né nádrže po celom svete. Vo výnimočných 
prípadoch bola táto améba zaznamenaná 
aj v umelých bazénoch s nedostatočnou 
úpravou vody a technickou údržbou.

Aký je jej výskyt vo svete?
Celosvetovo sa dosiaľ eviduje len niekoľ-

ko stoviek ochorení spôsobených Naegle-
riou fowleri.

Rozsiahly výskum eviduje asi 260 prí-
padov PAM na celom svete od roku 1962 do 
roku 2014. Išlo o 17 prípadov v Pakistane, 
132 v Spojených štátoch, 7 vo Venezuele, 9 
v Mexiku, 19 v Austrálii, 9 na Novom Zélan-
de, 11 v Indii, 4 v Nigérii a po jednom prípa-
de v Namíbii, Iráne, Kostarike, Papue-No-
vej Guinei, Južná Afrika a Madagaskar. V 
Thajsku a Belgicku bolo hlásených 5 prí-

padov, v Českej republike 16 (medzi rokmi 
1962 - 1965) a v Spojenom kráľovstve 2.

Ochorenie PAM vo väčšine prípadov sú-
visí s kúpaním a potápaním predovšetkým 
v jazerách, nádržiach a riekach. Infekcie sa 
obvykle vyskytujú po dlhších obdobiach 
tepla, kedy sa vodné plochy prehrejú a je 
nižšia hladina.

Ako prebieha infekcia?
K infekcii zvyčajne dochádza, keď sa 

kontaminovaná voda dostane do noso-
vej dutiny. Vdýchnutie vody obsahujúcej 
amébu umožní ich preniknutie cez sliznicu 
nosa a odtiaľ pozdĺž čuchového nervu pre-
nikajú do mozgu.

Ochorenie sa môže rozvinúť aj u celkom 
zdravých osôb.

Inkubačný čas ochorenia, teda čas od 
nakazenia sa po objavenie sa prvých prí-
znakov ochorenia, je 1 až 12 dní - najčastej-
šie 5 dní. Prvé príznaky môžu zahŕňať bo-
lesť hlavy, horúčku, nevoľnosť a zvracanie, 
neskôr stuhnutie šije, zmätenosť, záchvaty, 
halucinácie či kómu. Viac ako 97 % ľudí s 
PAM na túto infekciu zomiera.

Môže sa človek nakaziť od iného člove-
ka či pitím infikovanej vody?

Infekcia sa neprenáša z človeka na člo-
veka a ani pitím kontaminovanej vody. Pre-
náša sa iba, keď sa kontaminovaná voda 

dostane do nosovej dutiny.

Kedy treba vyhľadať pomoc?
Ak sa po kúpaní v teplej sladkej vode 

náhle objaví horúčka, silná bolesť hlavy, 
vracanie, tuhnutie šije a ďalšie neurolo-
gické príznaky, je nevyhnutné okamžite 
vyhľadať lekársku pomoc.

Akú prevenciu odporúčajú odborníci?
Nákaza slzovičkovkou zhubnou je veľmi 

zriedkavá. Riziko môžete ďalej znížiť nasle-
dovne:
• Pri kúpaní, skákaní a potápaní v teplých 
prírodných vodách používajte nosné svor-
ky alebo držte nos nad vodou. Po kúpaní si 
nos dôkladne vypláchnite fyziologickým 

roztokom alebo sterilnou vodou - dostupné 
v lekárni. 
• V teplých prírodných vodách držte hlavu 
vždy nad vodou. 
• Nevírte vodu pri dne v plytkej vode, pre-
tože tam je výskyt améb pravdepodobnejší. 
• Vyhnite sa kúpaniu v bazénoch, ktoré už 
na pohľad nevykazujú dostatočnú hygie-
nu. 
• V prípade podozrenia na nedostatočné 
hygienické podmienky na kúpalisku sa 
môžete obrátiť na miestne príslušný re-
gionálny úrad verejného zdravotníctva. 
Nebojte sa upozorniť na nedostatky aj pre-
vádzkovateľa kúpaliska. 
Informácie poskytol 
Úrad verejného zdravotníctva SR » ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto ELG21 pixabay

Sílvia Duarte, kaderníčka z Lisabo-
nu, sa rozhodla pre nezvyčajný krok. 
Celý výťažok svojho salónu z 13. mája 
venovala na pomoc kresťanom v mo-
zambickej provincii Cabo Delgado. 
„Vybrala som si tento výnimočný 
deň Fatimskej Panny Márie ako po-
ďakovanie za všetko, čo pre mňa Bo-
žia Matka urobila,“ vysvetľuje.

Od rána do večera pracovala naplno. 
Okrem bežných klientov prichádzali aj 
stáli zákazníci, ktorí sa pripojili k dobrej 
veci. Sílvia vyzbierala 3 000 eur. Biskup 
António z mozambickej diecézy Pemba 
jej úprimne poďakoval a dodal: „Na to, 
aby sme pomáhali, nemusíme byť boha-
tí. Stačí, ak otvoríme svoje srdce.“

Nebolo to prvý krát, kedy táto od-
hodlaná žena vynaliezavo podporila 
núdznych. Pred rokom sa zúčastnila na 
bežeckých pretekoch a za odbehnuté 
kilometre vyzbierala vyše 5 500 eur na 
pomoc Mozambiku. 

Podobnú výzvu pripravil k svojej tri-
dsiatke aj Dominik zo Žiliny. Poprosil 
priateľov o dar pre prenasledovaných 
kresťanov v Burkine Faso a zaviazal sa, 
že za každé darované euro odbehne je-
den kilometer. Dominika a jeho tenisky 
už čaká takmer tisícka kilometrov. 

Portugalskí manželia João a Maria 
Teresa Mendonçoví zas plánovali oslá-
viť 60. výročie sobáša. Namiesto darov 

požiadali svojich hostí o príspevky na 
pomoc kresťanom v Mozambiku, kde sa 
manželia spoznali a zosobášili. „Hlbo-
ko sa ma dotklo, keď som sa dozvedela o 
nových problémoch obyvateľov v Cabo 
Delgado,“ hovorí Maria Teresa. „Preto 
sme sa rozhodli pomôcť týmto ľuďom, 
ktorí sú tak veľmi prenasledovaní.“ Na 
oslave vyzbierali 1 100 eur, čo stačilo na 
zabezpečenie potravín pre 30 rodín.

Takéto a mnohé ďalšie príbehy láska-
vosti, štedrosti a vynaliezavosti stoja za 
prácou pápežskej nadácie ACN – Pomoc 
trpiacej Cirkvi. Za uplynulý rok vďaka 
podpore dobrodincov zrealizovala 5335 
projektov pomoci v 137 krajinách. Kaž-
dých 18 sekúnd bola niekde vo svete slá-
vená svätá omša na úmysel darcov ACN.

Otvoríte dnes Vaše srdce pre trpiacich 
aj Vy?                   www.acnslovensko.sk

Stačí, ak otvoríme svoje srdce

zdroj foto ACN
» ACN

Vzhľadom na blížiace sa prázdniny 
si môžu poistenci, ktorí sa potrebu-
jú starať o škôlkarov, uplatniť nárok 
na ošetrovné z dôvodu uzatvorenia 
materských škôl. Informovala o tom 
Sociálne poisťovňa.

„Poistenec má nárok na dávku ošet-
rovné v prípade, ak sa osobne a celo-
denne stará o dieťa z dôvodu, že mater-
ská škola je počas obdobia školských 
prázdnin uzatvorená rozhodnutím prí-
slušných orgánov - napríklad zriaďo-
vateľom,“ uviedla Sociálna poisťovňa a 
doplnila, že v takom prípade je potreb-
né vyplniť tlačivo Žiadosť o ošetrovné z 
dôvodu uzavretia školy, predškolského 
zariadenia alebo zariadenia sociálnych 
služieb, ktoré je k dispozícii na webo-
vej stránke Sociálnej poisťovne v časti 
Formuláre ako formulár s poradovým 
číslom 278.

Postup podania žiadosti
Poistenec na žiadosti uvedie presný 

dátum odkedy – dokedy si uplatňuje 
nárok na dávku, meno a priezvisko 
dieťaťa, vypíše a podpíše vyhlásenie 
na zadnej strane. Žiadosť je potrebné 
predložiť na potvrdenie materskej ško-
le, následne na potvrdenie zamestná-
vateľovi - ak ide o zamestnanca a potom 
doručiť príslušnej pobočke Sociálnej 
poisťovne, ktorá vykonáva nemocenské 
poistenie - teda pobočke podľa sídla za-

mestnávateľa.

Iba jedenkrát počas prázdnin
„Nárok na ošetrovné má poistenec 

v rozsahu najviac 14 kalendárnych 
dní - nárok na ošetrovné z toho istého 
dôvodu vzniká iba raz a jednému pois-
tencovi. To znamená, že rodič si môže 
uplatniť nárok na ošetrovné na dieťa z 
vyššie uvedeného dôvodu počas jed-
ného uzatvorenia škôlky iba raz. V prí-
pade zamestnanca je okrem osobnej a 
celodennej starostlivosti podmienkou 
nároku na ošetrovné aj nedosahova-
nie príjmu za vykonanú prácu, ktorý 
sa považuje za vymeriavací základ za 
obdobie trvania dôvodu na poskytova-
nie ošetrovného,“ priblížila Sociálna 
poisťovňa.

Ak dieťa ochorie
Naďalej zostáva možnosť využiť ná-

rok na ošetrovné z dôvodu ochorenia 
dieťaťa – teda aj počas prázdnin a aj v 
prípade školákov, ak si zdravotný stav 
dieťaťa vyžaduje ošetrovanie inou oso-
bou - napríklad rodičom. „V takom prí-
pade však tlačivo Žiadosť o ošetrovné 
vystavuje pediater a následne ho pois-
tenec podpíše a potvrdí zamestnávateľ 
- ak ide o zamestnanca. Nárok na dávku 
ošetrovné je aj v tomto prípade možný 
najviac na obdobie 14 kalendárnych 
dní,“ objasnila Sociálna poisťovňa.

Ošetrovné cez prázdniny

» ren
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STREDNÁ ODBORNÁ ŠKOLA LESNÍCKA
Medvedzie 135, 027 44 Tvrdošín (ďalej vyhlasovateľ)
podľa § 9a ods. 9 zák. 4. 446/2001 Z.z. o majetku vyšších
územných celkov v plnom znení

Obchodné podmienky pre uchádzačov sú uverejnené na úradnej tabuli
v sídle vyhlasovateľa a na www.sosltv.sk. Lehota na doručenie cenových

ponúk je do 24.07.2025 do 10:00 hod. na sekretariáte vyhlasovateľa.

- nebytový priestor o výmere 23 m², nachádzajúci sa v budove
Strednej odbornej školy Lesníckej, Medvedzie 135, 027 44 Tvrdošín,

parcela č. 532, KÚ Krásna Hôrka, LV č. 2058

zverejňuje zámer priameho nájmu svojho majetku:
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OBRÁBAČ KOVOVOBRÁBAČ KOVOV
CNC FRÉZARCNC FRÉZAR

CNC SÚSTRUŽNÍKCNC SÚSTRUŽNÍK
MONTÁŽNY PRACOVNÍK MONTÁŽNY PRACOVNÍK 
  Práca: v 2. smennej prevádzke v 2. smennej prevádzke 
          víkendy voľné          víkendy voľné
  Plat: zamestnanie 1000 zamestnanie 1000€€-1800-1800€€/ / 
brutto, podľa odbornosti pracovníkabrutto, podľa odbornosti pracovníka
  -živnosť od 10  -živnosť od 10€€ do 16,50 do 16,50€€ / hod / hod
  -plat bude dohodnutý počas pohovoru   -plat bude dohodnutý počas pohovoru 
 pracovníka pracovníka

Prijmeme ihneď do zamestnania:

Bližšie info. poskytneme osobne na pohovoreBližšie info. poskytneme osobne na pohovore
prípadne telefonicky na 0905 718 308prípadne telefonicky na 0905 718 308
e-mail: konatel@metaltrim.ske-mail: konatel@metaltrim.sk

Strojárska firma METALTRIM s.r.o.Strojárska firma METALTRIM s.r.o.
Oravská JasenicaOravská Jasenica

www.metaltrim.sk

Dotované:  obedy s výberom zo 3.jedál obedy s výberom zo 3.jedál 
-preplácanie nadčasov-preplácanie nadčasov
-koncoročné odmeny na základe HV-koncoročné odmeny na základe HV

DO NOVO ROZBIEHAJÚCEJ SA VÝROBNEJ FIRMY V NIŽNEJ NA
ORAVE HĽADÁME ZAMESTNANCOV NA NASLEDOVNÉ POZÍCIE:

Strojná obsluha plne automatizovanej striekacej linky na plastové diely. Jedná so o operátora linky,
ktorý robí základné nastavenia a bežnúmechanickú údržbu a zabezpečuje dozor nad kompletnou
prevádzkou linky.
Predpoklady: mala by to byť osoba s bežným strojným technickým zameraním.
Zamestnanca na logistiku, bežné kancelárske operácie, dozor nad prevádzkou a kontrola kvality.
Predpoklady: samostatné myslenie, práca s ľuďmi a základné znalosti z práce s PC ( office)
Pracovník do výroby. Ukladanie/vykladanie plastových dielov v prevádzke, základná vizuálna
kontrola kvality.
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www.regionpress.sk

SKÚSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NAŠICH NOVINÁCH

HĽADÁTE ZAMESTNANCA?

www.regionpress.sk
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 25.07.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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Komplexné služby
pre Vaše podnikanie

tvorba WWW
 E-commerce
  SEO optimalizácia
   tlač
    inzercia

www.regionpress.sk

marketing na mieru


