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CIA ZIMA
A‘;d 5,19 €
s matenalom

STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO 9

tu mohla byt
NajcitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 34 980 domacnosti  JRYXSN. (T 1)

‘ZATEPLOVANIE
RD FASAD

MONTAZ - > + .
- SADROKARTONU - 7=

0905 514 279 I?rae'iﬁay' ol

%ido celeho

Primontd e o Nl - ;
bytu sietka zdarma \ Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou

] www.mimax. sk vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm
Pre nOVOs“‘be SRS wm / krtkovanie orava a liptov MONITORING
. 30% zlava g ——" Kl / krtkovanie banik 0905 219 486 .

-

MALUJEME

s skladnika / pomocneého pracovnika
strechy a brizolity

=1 Platobné ohodnotenie: 11 €/ hod.

Napln prace:

» Odoberanie, triedenie,
balikovanie reziva

» Obsluha VZVv

» Ostatné prace na pile

(8
" viacinfo: 0903 343 802

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY

KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK
7LAVY

e T =7 ave
ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN na dop'
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11
T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com n

24-0007

86-87

tel: 0905129 718

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca EGAMA . h&’b 10973
Nizng, 0903 786 474 5 ru bi N c', G
[ %,

jewellery

STRESNE

KRYTINY SKLADOM

‘masLEN

predajiia; Hviezdoslavove nam, 200/5, Namestove / pri VUB banke /

~
S
<
<
S

Ctrapézové plechy skIadom)

od 4,35€/m?::-:

Skridlové tvary

v Eervenohnedej od

a hnedej farbe sascsopi i Sendvicove panely
v dizkach 6m a 7m

+ Akcia -50% na farebné raby.

+ kompletné stresné prislusenstvo skladom
+ Najrychlejsia vyroba na mieru a dovoz na stavbu
+ Klampiarske centrum a ohybacka k dispozicii ZDARMA

www.maslen.sk
....................................................................................... Nébreiie Oravy 534/6 , 026 O’I Dolny Kubl’n

(® Martin, Francuzskych partizanov 5666 @ maslenmt@maslen.sk & 0948 993 673 . .
(% Zilina, DIhd 87 (smer Bytcica) @ maslenza@maslen.sk ) 0948 389 854 tel. 0903 554 022 e-mail:bakanecjan@nsc.sk  www.nsc.sk

AUTOSERVIS
RYCHLY A SPOLAHLIVY SERVIS

nakladnych vozidiel o autobusov o traktorov

kamidnov o tahacov a Specialnych vozidiel

1-0169
24-0060
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Bezplatny tyZdennik

ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TVRDOSINSKO

EV 6216/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Rocnik II, rok 2025

Redakca:  Trojitné ndmestie 191

TVRDOSIN

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Ing. Vanesa Postekovd 0905 400 035

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
KazZdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapezovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, ReviSné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Suchd
Hora, Z&zriv4, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-T-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOUNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

"“““‘

\ ZATEPLOVANIE \

NATERY s34 OPRAVA KLIMATIZACII foiemae ™™ ™

i | * STROJOVE CISTENIE DPF FILTROV
gg&{ﬁﬁgl \ RODINNYCH \  ADEKARBONIZACIA MOTOROV {ﬁ ‘
CISTENIE SKRIDIEL \ DOMOV (NIZSIASPOTREBA VYSSi VVKON!) 3
RS ETRENGERT, : - : * SERVISUJEME AJ NAINOVSIE KLIMY By -
s  MONTOVANE DO AUT PO ROKU 2013 R 1234YE % | Eistenie
Volajte:0944 813 531 091 7819877 :g * OPRAVY A VYMENA OLEJA ozénom
Nm=ww=ww=ti L UTOMATICKYCH PREVODOVIEK . .. -

« RAMOVE LESENIE GRAF
* SALOVACIE STOJKY

M SALKA xx "Kio inf, ak nie my "
TVRDOSIN | 0904 252197/0903 395 114

oproti Zel. stanici

24-0013

STROPNE DEBNENE . SAlll\lA(IE SVORKY |
[ — 4

FUKANE
IZOLACIE

@ STARSIE RODINNE
DOMY

@NOVOSTAVBY

. STRIEKANA
\ yox IZOLACIA

LIKVIDACIA
AZBESTU 1

www.monte;i:ompanv.sk

&, préce vo vyskach

STRIECH

>

BEZPECNOSTNE
o DVERE

™ DO BYTOV

vchodove-dvere.sk

0917 678 746

(&) 0951387 690

56-0003

0904 272 887

Kamendrstvo KAMPOL

Oravskd Lesnd

Ponikame kompletné kamenarske prace
4 prlrodneha kameria (pomniky, parapety,
schody, hrobky, urny, ....)

86-0025

0907 727 203

www.kampolsro.sk
info@kampolsro.sk

0908 910 437

UHOLNE
SKLADY

Letna akclay
msmi.mu

Hnedy ekohrasok 27,50 € - 31,00 €/baleny
Cierny ekohrasok 33,00€ - 36,00 €/baleny
Hnedé uhlie Bilina 28,50 € I-ESENIA
Brikety uholné REKORD 29,50 € & o
& +421 903 639 870 . __',”,V

(Cena je uvedena [
sDPHza
100 kg/1qg)

p
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin siro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

Slovensky vyrobeca kotfov

KOTLY LOKCA, s.r.o., Urbarska 509, 029 51 Lokca

0907634412, 0915823741

24-0017
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® Frézovanie kominov

o . .
. ~ e maliarske prace
Blad.k?\la e Vlozkovanie kominov KUMPLET“E « stierky a omietky + potery
inzercia ® Revizie kominov na kolaudaciu « obkladacie prace * vymeny okien a dveri
® Vystavba nerezovych - e sadrokartony

a betonovo-nerezovych

1AUTO-MOTO kominov

7

STAVEBNE, "~

» BABETA STARY PIONIER y Yeis foomirn R ‘
SIMSON KUPIM TIETO Vselho frre & www.kominy-kabac.sk . T .
MOTORKY AJ POKAZENESOM  \S(1EsTvE jY b B A [ . 0905 742 808 REKONSTRUKCIE BYTOV ‘
ZBERATEL 0915 215 406 RODINNYCH DOMOV 1 -

A BYTOVYCH JADIER

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV o2 .
- Frézovanie1m- 15 € od 15€/ m a

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier
o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o nizka popolnatost
o nedechtuju

» RADA SPOZNAM MUZA VEK o Ll L elap e, « pre vSetky typy piecok,
; e realizacia bezbariérovych kuapelni - ZTP Z
?EL%OQK(?Z\/ %%TganHODA' o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov spordkov a krbov

(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

DREVO

o buk
o ukladané
o 1,8m/paleta

86-0017

Chcete si
popolnatost: 1,3%

NONSTOP SLUZBA 0908 241 937,/ %05,

podat riadkovy
Inzerat?

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

)

86-0006

Poslite SMS na tel. . 8866

v tvare RP (medzera) OR

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

. 3 . . =4 g \

medaee) etz g kominov ~ od 15€/m  zdanma SUMMNA | PEKNASTRECHA

: : MONTAi ATERY STRIFC
A i — VCELEJSR tel: 0907 265 361 (20907 727 203 -nétery striech MENA STRIEC

-na 147
modry kotik. 0987 654 321 natery kostolov ORAVA KAN
. i -oprava kominov JPRAVA KOMINC
Inzerdt bude po skontrolovani spo- e . 7 iatelnt
platneny spatnou SMS, ktord Vém 0% | -~ ) “ MICHAL E ﬂaarg &E;CEEUI :
vyUctuje V&S mobilny operdtor. i b (N . s 8
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH): JM [ » Logos 337 893 ) @ Q
» Textdo 50 znakov 1€ — ) D s ‘ -
- TextSlazi00znakov  2€ . = [
- Texti0laz150znakov ~ 3€ HYDRO-INSTAL
(i ik: GROUP . . re hlll |
7"'5?:““;'; et LA Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA JADRA :
- Auto-Moto

2- Elektro, technika , v 1 \ .
3. Domécnost, nbytok Ekohrdsok A1 pelety L
4-Domazahrada - - - W DLAZBY p
Z:ﬂf;.',';e;’;:fﬂnocnw PREMIUM . \ - PLATIN UM BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE, © 0951 7 L .
S ba/eny-¥olsk§..(Cierny ) dos-mﬁv? 5#72?0 rrf (é‘ 2 BEZBARIEROVE KUPECNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ g
8 - Darujem bk =3 g : ®
9 - Zoznamenie L ) y
0- Rézne s LETNA

Predaj UHLIA

HNEDE UHLIE, CIERNE UHLIE;
EKOHRASOK HNEDY/CIERNY,

PELETKY, BRIKETY, (UHOLNE,
I I DREVENE A'RASELINOVE)

SUVADA Vg ku P KOVOV

MED, MOSADZ. HUINIK, NEREZ,
OLOVO, ZELEZNY SROT

Namestovo, POLOM 1201 Moing dovoz pa"va
aj v big bagoch

AKCIA

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,0R" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

(stary dvor statneho'majetku)

0907 085 9I8 huydraulickou rukou

BRIKETY* PELETY'

e I . T :
www.hydroinstalorawa.pl Il

Najlepsia kvalita v najlepSej cene

ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 294

log1s212021)
Swww.prikur.sk

g .‘*

0907 727 203

24-0018

3
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ZATEPLOVANIE RD OMIETKY STROJOVE 0904 845 444
STRECHY/ -- ——

+ STRESNE KONSTRUKCIE .
+ STRESNA KRYTINA -
_ + KROVY .

« VYMENA STRIECH -«

Andrzej
Kasperek

tel.: 0904 611 460

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

tu mohla byt
VASA REKLAMA

Poniikame na najom priestor na bufet

v Skole v Dolnom Kubine.
viacinfo: WWW.S0SAK.edupage.org , 0918 370 851

)

DREVENE
SCHODY
NA MIERU
SBHLADRA |
ZADARMO

:Ii;:-‘:

—

* +421949 826 529, +48 603 071 169, Podwilk 262a

24-0016

KOREKTNE. L

‘ " PARTIA ‘\
SIKOUNYCH ORAVCOV

SA PONUKA NA VVSTAVBY RODINNYCH DOMOV
R PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431

24-0119
24-0038

24-137

:Q ka m St av ponuku od konkurencie,

kompletné kamenarske sluzby

Ak prinesiete cenovii

ZniZime

Wy S

ELETY

-50%

www.kamenarstvo-kamstav.sk

DOLNY KUBIN, 0908917 634
Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL)

na véetky pomniky

']
- .

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet z materidlov mramor,
' Zula, travertiny, guartzit, umely kamen, onyx

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

AR R ROR L L X L LA L S (L) 0909 216 888

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

o gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

OR25- 27strana 4

{ BE’ ~PROSTAV...

« DREVO 1,8m ukladané 170¢
« PELETY 1 250€/t

« EOHRASOK GIERNY PREMIUM 28MJ 320€/t
« BUKOVE / DUBOVE BRIKETY RUF 200€/t

« UHOLNE BRIKETY REKORD 280¢/t
« UALCOVE BRIKETY 2306/t o
e et

»

24-0009

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

24-0005
75-033
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PRVA POMOC / SLUZBY

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v letnjch
mesiacoch ni¢im neobvyklym. Zvy-
Cajne sa nezaobide bez drobnych ci
vécSich opuchov a neprijemného svr-
benia postihnutého miesta. Niekedy
sa vSak moze dostavit aj alergicka re-
akcia. Preto je dobré vediet, ako uhryz-
nutie a ustipnutie od hmyzu spravne
osetrit a Co robit, ak sa prejavia prizna-
ky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbornikov
dévat na vcely, osy aj mravce. ,,Ak neviete
identifikovat hmyz, ktory vas postipal —
nevadi, prva pomoc je rovnaka,” uvadza
na socialnej sieti Slovensky Cerveny kriz a
pridava nasledovné rady:

* Pokial'vrane vidite Zihadlo, opatrne
ho vysuiite z rany. Nikdy ho nestlacajte na
jeho konci, pretoZe tam ma jedové vacky
a stlacenim by ste jed vypudili pod kozu.

¢ Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reakcie
chladte postihnuté miesto studenym ob-
kladom. Ak je vpich v Gstach — cmilajte
lad, pretoZe chlad spomaluje vstrebavanie
jedu.

¢ AK je postihnuta koncatina, dajte
ju do zvySenej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

o Ak ste alergik, uZite lieky - anti-

histaminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam moZe pre istotu predpisat aj
adrenalinové pero, ktoré si moZete sami
aplikovat do vonkajsej strany stehenného
svalu v pripade anafylaktickej reakcie.
T4 moZe nastipit s miernymi priznakmi,
ktoré vsak nahle mozu vydstit aZ do ana-
fylaktického Soku.

Vsimajte si preto:

¢ pokles tlaku — zavraty,

¢ stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

¢ holest brucha, vracanie, hnacka,

¢ vyrazka, zaCervenanie koZe,
jej svrbenie aZ bolest

V takom pripade vzdy volajte na tiestio-
vii linku 155 alebo 112. Najrizikovejsie sku-
piny z hladiska ohrozenia Zivota po ustip-
nuti hmyzom st dojcatd, seniori a alergici.

»ren

@ TVRDOSl" \lo|ta§§akova 635,

pri hlavnej ceste, vedl'a posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRA(E

Zulové hroby * pomniky < hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

L .“-"J'f—,'—-.__;___ 1 \

5 —

< PRESTAHOVAL
SME SA

RCOFING

www.vsetkoprestrechu.;k

86-0084

KAMKD

KAMENARSKE SLUZBY

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

STAV

S TRADICIOU

Vames Srafanik
AT - @

1-Hrob od1 900€
2-Hrob od 2 900€

\IYROBA NA MIERU
PODLA VASICH PREDSTAV

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

0905 259 926 e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

www.dobrekamenarstvo.sk

18-022

OR25- 27strana 5
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Naucny chodnik Slana voda opiit spristupneny

Statna ochrana prirody Slovenskej re-
publiky (SOP SR) v uplynuljch diioch
otvorila zrekonStruovany podvalovy
naucny chodnik Slana voda, ktory vedie
cez jedno z najvzacnejSich raselinisk na
Slovensku.

Naucny chodnik, pévodne vybudovany
v roku 2011, presiel v poslednych mesiacoch
kompletnou rekonstrukciou. ,,Dreveny chod-
nik, ktory prechadza cez mimoriadne citlivé
{izemie raSeliniska, umoziiuje navstevnikom
bezpecne objavovat thto jedinecnd lokali-
tu bez naru$enia jej krehkého ekosystému.
Podvalovy chodnik spaja hlavny turisticky
chodnik na Babiu horu s botanickou od-
bockou, ktorti navstevujti rodiny aj zvedavi
turisti,* informovala SOP SR. ,,Slana voda je
prikladom toho, ako prirodné Gizemie mdZe
byt chranené a zaroven pristupné. Vdaka
obnove chodnika si budd mbct navstevnici
bezpecne vychutnat krasy tohto jedinecného
ekosystému a zaroven sa naucit viac o dole-
Zitosti ochrany raselinisk,” uviedol Roman
Fajth, generalny riaditel SOP SR.

Ako sa tam dostat? - Trasa je pristupna
z obce Oravskd Polhora, priom asfaltova
cesta vedie aZ do chatovej oblasti Slana voda.
Chodnik ma nenarocny profil a je vhodny aj
pre rodiny s detmi ¢i menej zdatnych turis-
tov. Navstevnikom pontika tiché prirodné
prostredie, vyhlady na raSelinisko a moznost
pozorovat unikatne druhy flory a fauny.

Najdete tam aj vzacne druhy rastlin -
Raselinisko Slana voda, ktoré sa rozprestiera
na ploche viac ako 108 hektarov v katastral-
nom {Uzemi Oravskej Polhory, patri medzi
najzachovalejSie svojho druhu na Slovensku.
Jeho vznik sa datuje do obdobia po poslednej
dobe ladovej. Lokalita je domovom mnohych
vzacnych druhov rastlin, ako st rosicka
okrahlolista a vachta trojlista, ako aj chrane-
nych Zivocichov vratane mloka karpatského
abociana Cierneho.

»Realizicia a Gdrzba podvalového chod-
nika na Slanej vode by nebola mozna bez
podpory a spoluprace Ministerstva Zivotné-
ho prostredia SR. Dakujeme predovietkym
vlastnikom pozemkov, cez ktoré chodnik
vedie, za ich Gstretovost a pochopenie pre
potrebu ochrany prirody a environmentalnej
vychovy. Ich ochota umoznit spristupnenie
citlivého Gizemia Sirokej verejnosti prispieva
nielen k ochrane vzacneho raSeliniskového
biotopu, ale aj k rozvoju regionalneho turiz-
mu a vzdelavania,“ uzavrel Odbor komuni-
Kacie a propagacie SOP SR.

»ren
autor foto Ingrid Karolyové

Optimalna teplota v interiéri

Letné horiicavy a extrémne vysoké tep-
loty nés vedia poriadne potrapit. Aby
sme ich lahsie zvladli, je doleZité udrZia-
vat v interiéri optimalnu teplotu. Odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
poniikajii v tejto sivislosti na socialnej
sieti uZitocné rady:

Odportica sa udrZiavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas diia, v noci by izbova tep-
lota nemala prekrocit 24 °C. Regulacia tep-
loty je obzvlast dolezita v pritomnosti deti,
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorych.
Vo vyhlaske Ministerstva zdravotnictva SR
je uvedené, Ze pocas teplého obdobia roka
je optimalna teplota 25 - 28 °C a pripustna
20-29°C.

Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slnecnych licov cez okna tiene-
nim - Zaltiziami alebo roletami. Odpojte ¢o
najviac elektrickych zariaden, ktorjch pou-
Zivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo za-
riadeni totiZ moZe salat teplo a moze tak do-
chédzat k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

Najvhodnejsim a najprirodzenejSim
spdsobom na zvysenie priidenia vzduchu v
izbe je vetranie. Odpordic¢ame vetrat priesto-
ry vno¢nych alebo v skorych rannych hodi-
nach. Pocas dia neotvarajte okno, pokial to
nie je nevyhnutné,

Ak sa rozhodnete pouZivat ventilatory, je
potrebné ich umiestnit a nasmerovat mimo

pritomnych oséb. Prid vzduchu dlhsi cas
nasmerovany do tvare prispieva k zapalom
o1, usi, dutin, k bolestiam zubov a k dal3im
zdravotnym problémom.

Pri pouZiti klimatizicie pozatvarajte
dvere a okna. V pritomnosti deti dbajte, aby
teplota nebola nastavena na prilis nizku
hodnotu a aby chladny vzduch z klimatiza-
cie nefiikal priamo na ne.

Dbajte na prisny reZim Cistenia klima-
tizatnej jednotky podla pokynov vyrobcu.
Udrzujte v Cistote klimatizacnti jednotku,
filtre a vzduchové prieduchy. Vyparnik kli-
matizacnej jednotky dezinfikujte. Spravnou
adrzbou klimatizacie predchadzate tomu,
aby bola zdrojom choroboplodnych mikro-
organizmov v priestore.

Pri prechode z chladného do horiice-
ho prostredia moze prist k tzv. teplotnému
Soku, ktory dokaze celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel tepl6t medzi vonkaj$im a
vnitornym prostredim nebol vyssi ako s,
maximalne 7 °C. Pri prechode z vychladenej
miestnosti do teplého vonkajsieho prostre-
dia chvilu zotrvajte v neklimatizovanom
priestore a aZ potom chodte von. Sok po
opusteni budovy viete zmiernit aj tjm, ak
sa pred odchodom von napijete, nie prili§
chladného népoja, najlepsie nechladenej
mineralky.

»ren
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Vyrobky si mézete

www.cujte.sk

osobne pozriet u nas

0917 979 744

Stavebna spolo¢nost ARBET, s.r.o. Veli¢na
ponuka na predaj kvalitné slovenské:

« Zelezo-betonové zumpy

. dodanie a osadenie do 30km v cene

A,

CENCVASTRIEGH)

ETERNITO)IYCH, PLECHO\N_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny
oyzameranie > odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HNI'NOVINKA 1!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

0907 85 55 82

Milos Strban - SKLOTERM .
Hranic¢iarov 1199/13 TRSTENA

www.skloterm.sk

skioterm@cantrum. sk

slovenska
firma

26-078

Rozsirte svoje podnikanie
aj do inych regionov Slovenska.
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*POZEHNANA BYLINA%:

Tz 7 dni vam precisti tepnyL S 0g

Tajomstvo dlhovekosti Ludovita XIV., ktoré mnisi pouzivali na vyrobu liefivych tinktir, sa teraz opdt dostava do pmgumyl 23

.
¢l

- =t - ; —— = =

egenda hovord, 2o Ludovit XIV, franciz- ; iers e

sky panovnik zndmy ako il Sin- Pripravaok s ,poZehnanou
ka", si touto  podehnanou bylin- bylinkou” vyskasali uz

) kou® pomihal. Bol najdihie desattisice Franclzov:
s vlédnuclm viddoom vo svetove] historill 4

W\ nosti zaloZenej v roku 202{1 EL LT Dbjm-'u_]l-l.
b, Gtinky zabudnutych bylin. Ukazuji moder- -

/" Na tréne sedel 72 rokov. Viedol titne £ #h nym fudom, %e sii Easto GEinnejSie ako -Dotijem
| reformy, pofetné voiny a predil svojho S5 # chemikiliami nabité pripravky, ktoré _53 -‘-tﬂ’i*!!"
syna a viuka. Podlh rukopisov objave- poniika moderns medicina. : -':""'!'I ﬂf“ a d\'a!a 5{3}“
nifch v roku 2023, v 18 storod, sikromni : V roku 2023 sa dlenovia Spolatnosti | | 3 bratia zomreli na in-
= lekari Eudovita XIV. pestovali podehnant dozvedeli o novoobjavenych rukopisoch f-““_- Otec mal 55 l'ﬂiwl'-".
bylinku” v zahradich Versailles. V poznim- v Versailles tykajiicich sa lietebnych me- bratia sotva cez 60. Bal som sa, ze
kach sa uvdidzalo, #e sa 2z neho pripravevali tink- gl téid byrvalych francizskych viddcov. Potom sa 54 mi stane to '“}é- pretode som ma!
) tiry za iEelom Eistenia srdca a 1" Ludovie Xy vkézalo, 2e lekiri najdihste vidnuceho Ludo- g dihe roky vysoky tlak. Manelka mi
' U# v stredoveku sa o blahoslaveni byli- vita XIV. mu zostavili fpecidlnu bylinni zmes, - ww-h existuje “Ellak'." pripravok
‘: nu” zaujimali benediktini (odtial jeden z jej sifasngch  ktorej hlavnou zlozkou bola ,poZehnand bylina" na situ | | 5 bylinkou, ktort poutival sim fran-
ndzvov: Benediktinsky cnicus). To bola rastling, kto-  srdea a preéistenie £il™ ‘J tuzsky.- kral. Ked som PD'E“E o tomta
% rii bolo mo#né najastejle ndjst v ich zihradach. Na jej Na ziklade receptu z rukopisov znovu kralovi, “!U“-'l_s':'m to "'".i'sk'-'?af! Bffl
i zaklade vyvinull mnisi receptiry na svoje & pep o ps - .5 G som to tyidedi a stalo sa niefo zd-
; i vtvorili bylinkovii zmes, ktorousi & Endl T ftim ako 20-rok-
L #0 zndme liedivé korenisto-bylinné tinktiry: éhal sém kral Sinko! $ zratne! Teraz sa citim a o

1 | Chartreusse a Benediktinku. DTSN SUTHR St o ny, tlak mam v norme, mam ener-
BT S : Pierre Campion : Bylinkovi zmes sme najskir testovali me- i Teraz sa asi doiiem stovky!®
T Benediktinske tinktary priprave- ¥ £ 3 2 gy, 2z L] y!

o i dzi sebou, Tieto bylinky zachranili mijha BO-rofného sta- Philippe G. {62 rokoy)

* né z blahoslavene] bylinky” ufiva- i it vl wokrodlls atccoaliacdin s ub dastal L ppe b,
| Ti Nudlia trpiaci dfchaviEnostou, bo- RECH, DRI ORI e oy '

) "I lestami na hrudniku & necitlivos-
%= tou v nohdch. Takto to bolo stov-
AV ky rokov a% do polovice 20. sto-
'\ rofia. Viedy ludia zabudli na ki-
\ kusa jeho blahodarné udin-
| ky na obehovy systém.

Hadern? tlovek je

dovSetkym - zdravo a prirodeene. Rozhodli sme sa v spolu--3 sa amﬂ:ii"

prici s malou pariEskou farmaceutickou firmou distribuo- Pravi noha 3 mi tak
" £ : h ¥ x '

vat bylinny pripravok s poZehnanou bylinkou®, aby 2 neha upchala, 3e mi lekar hro-

malo GEitok fo najviac Nedi”. ; il amputiciou. Kym som :
=i | zifalo plakala na chodbe ambulan-
cie, pristipila ku mne mlads sestrif-
ka a povedala mi o tomto novom pri-
pravku. Poudivala som to a kakdy dal-

farkt. Tento pripravok zachrafiuje zdravie a Zivot! A pre- ’ Vyhla som

nologiou a Zivo- 4i def som citila, 22 moja noha je na
tom v digitilnom tom lepdie. Meostala ako predtym,
svete. Mame foraz Fi j mala som v nej vadsi cit. Po ukontenl
viiésin potre- = 4 Erre Cam i kry som urobila niekolo testov. Ukd-
bu vrétit sa do ‘ predseda rranffzﬁn zalo sa, Je som sa vyhla amputaciii* 0
Spolocnost bylinkirgy Isabelle C. (66 rakov)

lona matky pri-

2 fytoterapeut).

Damy a pani! |

% Mate vysoky krvny tlak | (X1 Pijete ob€as alkohol alebo : 1
:E:Eln:?km krvného o fajéite cigarety? i Prvych 100 ludi, ktori zavolaji _
. x| Mate kitoveé Zily, necitlivost 11.07.2025 v ramc ialnej
%l Mate vysoki hladinu alebo bolesti néh? : fo 'ukcingei o : ip:;‘-lallmj
cukru v krvi alebo [¥ l'ahko sa unavite I a ] ponuky 2
cholesteralu? a zadychate sa? - produkt Gplne FL1eLY{5 (o)
] Mali ste niekedy Mate slaby zrak alebo i
infarkt alebo mftvicu? sluch? '
¥l Mate nadvahu?

plnému upchatiu tepn:n" " T Po-Fia: B:Uﬂ:ﬂﬂiﬂﬂq So-Me: P:DD: 18:00
Vyskiajte prirodny bylinny pripravok, ktory vam prefisti wﬂ!,ﬂ 7 dni! [Normalny miestny hovor bez priplathu)

OR25- 27strana 7



INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezdymova zona na Pohode aj tento

rok vznameni hudby a zabavy

Zabava, emdcie, kvalitna hudba a festivalvé vychytavky. To vSetko mozZete zazit pocas festivalovych dni na
tohtorocnej POHODE v Bezdymovej zone. Tesit sa moZete na akusticky koncert talentovanej spevacky ZEA, umelecké
dielo fotografa Tomasa Trestika, kvalitny humor v podani Michaela Szatmaryho ¢i koncert slovenského hudobnika

a spevaka Erika Sulca.

Vela smiechu, radost z hudby
aletna novinka od ZEA

Tisice emécii prinesit navstevnikom
pocas nabitého programu v Bezdymovej
zone aj hudobni hostia, komici ¢i didzeji.
Oblibeny slovensky komik Michael Sza-
tmary rozosmeje svojimi vtipmi a pribeh-
mi zo Zivota a okrem toho vas oslovi aj
svojou hudobnou tvorbou. Tohtoroc-
nou novinkou bude natacanie podcastu
LUZIFCAK priamo v Bezdymovej zone,
kde Jakub LuZina a Gabo Ziféak vyspove-
daja slovenskii hudobnii formaciu Fall-
grapp. DJ sety v podani DJS MICHAEL
PRIEST & BAD MOJO, DJ BULP, DJ
Miklei, DJ Liia ¢i DJ set FALLGRAP vas
dostantt do pravej festivalovej nalady.
Znamy Cesky fotograf Tomas Trestik sa
podeli o svoje skiisenosti a pribehy zo
sveta fotografie. O koncerty v Bezdy-
movej zone taktieZ nebude ntidza. TeSit sa
moZete na energickéh a charizmatického
Erika Sulca a nezabudnutelnti ZEA, ktora

exkluzivne v Bezdymovej zéne predstavi
letnt hudobn novinku.

Si zvedavy? Bezdymova zona
v znameni Curious X je presne
pre teba

Dospeli navstevnici sa aj tento rok mézu
teSit na skvell zabavu a nabity program.
Multisenzorické stidio HEAR A SMELL
pontkne jedinecny zaZitok pre vsetky
zmysly. Vo Photo pointe si zase moZete
urobit Zasné fotografie na pamiatku a
pre milovnikov hier bude k dispozicii
obltibena jenga, ktora urcite prinesie vela
smiechu a satazivého ducha. Nebudi
chybat ani informacie o najnovsich tren-
doch o udrZatelnosti a ochrane Zivotného
prostredia.

A to nie je v3etko! Caka ta este mnoho
dalsich prekvapeni a vyhier, ktoré spra-
via tvoj denl nezabudnutelnym. Vela za-
bavy a zaZitkov je zarucenjch!

OR25- 27strana 8

Foto: Kajenzi

Foto: PMI

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika. Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. St urcené leh pre dospelych, ktori byrinak pokracovali vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

33-0009
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Aj samotna priprava je dolezita

Je tu ¢as letnych grilovaciek

Aké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a oCistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inSpirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dolezita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne o¢istit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac¢-
Sie kusy mdsa, zvazte pouzitie otoCné-
ho grilu. Vdaka jeho otacaniu sa miso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlhcuje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uZivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plamefiom.
Pokdste sa dosiahnut stredna teplotu. Pri
vysokej teplote sa méZe marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziadtice. TieZ pamétajte na
to, ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym niZsiu teplotu potrebuji.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
moZete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske pribliZzne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky t spravnu
teplotu, udrZite ruku nad grilovacou
plochou 5 aZ 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodcerite vyber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravfova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si viak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajt na chuti.

Tustracné foto.

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbova teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par minat
uloZené na teplom mieste, az potom ho
kréjajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaji pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
moézZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to ur¢ené perforované mis-
Ky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudaijte!

Na gril neukladajte surové méso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové maso.

»ren
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Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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Ak prevenciu odporacaji odbornici?

Co je slzovickovka zhubna

Odborni pracovnici Uradu verejného
zdravotnictva SR vypracovali odpo-
vede na najCastejsie otazky verejnosti
k nakaze sposobenej amébou Naegle-
ria fowleri - slzovickovkou zhubnou,
ktora moze sposobit velmi ojedinelit
infekciu mozgu nazyvani primarna
amébova meningoencefalitida (PAM).

Co je Naegleria fowleri?

Naegleria fowleri je améba, jednobunko-
vy organizmus patriaci medzi prvoky, kto-
1y sa vyskytuje v tepljch sladkovodnjch
prostrediach, ako st jazera, rieky ¢i prirod-
né nadrze po celom svete. Vo vinimo¢nych
pripadoch bola tato améba zaznamenana
aj v umeljch bazénoch s nedostato¢nou
Gpravou vody a technickou Gdrzbou.

AKY je jej viskyt vo svete?

Celosvetovo sa dosial eviduje len niekol-
ko stoviek ochoreni spésobenych Naegle-
riou fowleri.

Rozsiahly vyskum eviduje asi 260 pri-
padov PAM na celom svete od roku 1962 do
roku 2014. I$lo o 17 pripadov v Pakistane,
132 v Spojenych Statoch, 7 vo Venezuele, 9
v Mexiku, 19 v Australii, 9 na Novom Zélan-
de, 11 v Indii, 4 v Nigérii a po jednom pripa-
de v Namibii, Irane, Kostarike, Papue-No-
vej Guinei, Juzna Afrika a Madagaskar. V
Thajsku a Belgicku bolo hlasenych 5 pri-

padov, v Ceskej republike 16 (medzi rokmi
1962 - 1965) a v Spojenom kralovstve 2.

visi s kiipanim a potapanim predovsetkym
v jazerach, nadrziach a riekach. Infekcie sa
obvykle vyskytuji po dlhSich obdohiach
tepla, kedy sa vodné plochy prehreja a je
niZSia hladina.

Ako prebieha infekcia?

K infekcii zvycajne dochadza, ked sa
kontaminovana voda dostane do noso-
vej dutiny. Vdjchnutie vody obsahujtcej
amébu umozni ich preniknutie cez sliznicu
nosa a odtial pozdiz ¢uchového nervu pre-
nikaji do mozgu.

Ochorenie sa moZe rozvinat aj u celkom
zdravych osob.

Inkubacny Cas ochorenia, teda ¢as od
nakazenia sa po objavenie sa prvych pri-
znakov ochorenia, je 1 aZ 12 dni - najcastej-
Sie 5 dni. Prvé priznaky mozu zahfnat bo-
lest hlavy, hortitku, nevolnost a zvracanie,
neskor stuhnutie Sije, zmétenost, zachvaty,
halucinécie ¢ kému. Viac ako 97 % Iudi s
PAM na ttito infekciu zomiera.

MoZe sa lovek nakazit od iného ¢love-
ka ¢i pitim infikovanej vody?

Infekcia sa neprenasa z cloveka na ¢lo-
veka a ani pitim kontaminovanej vody. Pre-
nasa sa iba, ked sa kontaminovana voda

Ilustracné foto.

zdroj foto ELG21 pixabay

dostane do nosovej dutiny.

Kedy treba vyhladat pomoc?

Ak sa po ktipani v teplej sladkej vode
nahle objavi horiicka, silna bolest hlavy,
vracanie, tuhnutie Sije a dalSie neurolo-
gické priznaky, je nevyhnutné okamzite
vyhladat lekarsku pomoc.

Ak prevenciu odporicaji odbornici?
Nakaza slzovickovkou zhubnou je velmi
zriedkava. Riziko moZete dalej zniZit nasle-
dovne:
¢ Pri kiipani, skakani a potapani v teplych
prirodnych vodach pouZzivajte nosné svor-
ky alebo drZte nos nad vodou. Po kipani si
nos dokladne vyplachnite fyziologickym

roztokom alebo sterilnou vodou - dostupné
v lekarni.

o V teplych prirodnjch vodach drzte hlavu
vZdy nad vodou.

o Nevirte vodu pri dne v plytkej vode, pre-
toze tam je vyskyt améb pravdepodobnejsi.
o Vyhnite sa kiipaniu v bazénoch, ktoré uz
na pohlad nevykazujit dostatocnii hygie-
nu.

o V pripade podozrenia na nedostatocné
hygienické podmienky na kapalisku sa
mbZete obratit na miestne prislusny re-
giondlny Grad verejného zdravotnictva.
Nebojte sa upozornit na nedostatky aj pre-
vadzkovatela kiipaliska.

Informdcie poskytol

Urad verejného zdravotnictvaSR  » ren

Osetrovné cez prazdniny

Vzhladom na bliZiace sa prazdniny
si mdéZu poistenci, ktori sa potrebu-
jua starat o §kolkarov, uplatnit narok
na oSetrovné z dévodu uzatvorenia
materskych §kol. Informovala o tom
Socialne poistovia.

»Poistenec ma narok na davku oSet-
rovné v pripade, ak sa osobne a celo-
denne stara o dieta z dévodu, Ze mater-
ska Skola je pocas obdobia Skolskych
prazdnin uzatvorena rozhodnutim pri-
sluSnjch organov - napriklad zriado-
vatelom,“ uviedla Socialna poistoviia a
doplnila, Ze v takom pripade je potreb-
né vyplnit tla¢ivo Ziadost o o3etrovné z
dovodu uzavretia Skoly, predskolského
zariadenia alebo zariadenia socialnych
sluzieb, ktoré je k dispozicii na webo-
vej stranke Socialnej poistovne v Casti
Formulare ako formular s poradovym
Cislom 278.

Postup podania Ziadosti

Poistenec na Ziadosti uvedie presny
datum odkedy - dokedy si uplatiuje
narok na davku, meno a priezvisko
dietata, vypiSe a podpiSe vyhlasenie
na zadnej strane. Ziadost je potrebné
predloZit na potvrdenie materskej Sko-
le, nasledne na potvrdenie zamestna-
vatelovi - ak ide o zamestnanca a potom
dorucit prislusnej pobocke Socidlnej
poistovne, ktord vykonava nemocenské
poistenie - teda pobocke podla sidla za-

mestnavatela.

Iba jedenkrat pocas prazdnin

»,Narok na oSetrovné ma poistenec
v rozsahu najviac 14 kalendarnych
dni - narok na oSetrovné z toho istého
dovodu vznika iba raz a jednému pois-
tencovi. To znamena, Ze rodic si moze
uplatnit narok na oSetrovné na dieta z
vys$sie uvedeného dévodu pocas jed-
ného uzatvorenia §kolky iba raz. V pri-
pade zamestnanca je okrem osobnej a
celodennej starostlivosti podmienkou
naroku na oSetrovné aj nedosahova-
nie prijmu za vykonand pracu, ktory
sa povazZuje za vymeriavaci zaklad za
obdobie trvania dévodu na poskytova-
nie oSetrovného,“ priblizila Sociilna
poistovna.

Ak dieta ochorie

Nadalej zostava moznost vyuZit na-
rok na oSetrovné z dévodu ochorenia
dietata - teda aj pocas prazdnin a aj v
pripade Skolakov, ak si zdravotny stav
dietata vyZaduje oSetrovanie inou 0so-
bou - napriklad rodic¢om. ,,V takom pri-
pade vak tla¢ivo Ziadost o o3etrovné
vystavuje pediater a nasledne ho pois-
tenec podpiSe a potvrdi zamestnavatel
- akide o zamestnanca. Narok na davku
oSetrovné je aj v tomto pripade mozny
najviac na obdobie 14 kalendarnych
dni,” objasnila Socialna poistoviia.

»ren

Staci, ak otvorime svoje srdce

Silvia Duarte, kadernicka z Lisabo-
nu, sarozhodla pre nezvycajny krok.
Cely vytazok svojho salonu z 13. maja
venovala na pomoc krestanom v mo-
zambickej provincii Cabo Delgado.
»Vybrala som si tento vynimoc¢ny
den Fatimskej Panny Marie ako po-
dakovanie za vSetko, o pre mna Bo-
Zia Matka urobila,” vysvetluje.

0d rana do vecera pracovala naplno.
Okrem beZnych klientov prichadzali aj
stali zakaznici, ktori sa pripojili k dobrej
veci. Silvia vyzbierala 3 ooo eur. Biskup
Ant6nio z mozambickej diecézy Pemba
j&j tprimne podakoval a dodal: ,,Na to,
aby sme pomahali, nemusime byt boha-
ti. Staci, ak otvorime svoje srdce.”

Nebolo to prvy krat, kedy tato od-
hodlana Zena vynaliezavo podporila
nadznych. Pred rokom sa zcastnila na
bezeckych pretekoch a za odbehnuté
kilometre vyzbierala vySe 5 500 eur na
pomoc Mozambiku.

Podobnt vyzvu pripravil k svojej tri-
dsiatke aj Dominik zo Ziliny. Poprosil
priatelov o dar pre prenasledovanych
krestanov v Burkine Faso a zaviazal sa,
Ze za kazdé darované euro odbehne je-
den kilometer. Dominika a jeho tenisky
uZ ¢aka takmer tisicka kilometrov.

Portugalski manZelia Jodo a Maria
Teresa Mendoncovi zas planovali osla-
vit 60. vyrocie sobasa. Namiesto darov

poziadali svojich hosti o prispevky na
pomoc krestanom v Mozambiku, kde sa
manZelia spoznali a zosobasili. ,,Hlbo-
ko sa ma dotklo, ked som sa dozvedela o
novych problémoch obyvatelov v Cabo
Delgado,” hovori Maria Teresa. ,Preto
sme sa rozhodli pomdct tymto ludom,
ktori st tak velmi prenasledovani.“ Na
oslave vyzbierali 1 100 eur, ¢o stacilo na
zabezpecenie potravin pre 30 rodin.

Takéto a mnohé dalsie pribehy laska-
vosti, Stedrosti a vynaliezavosti stoja za
pracou papezskej nadacie ACN — Pomoc
trpiacej Cirkvi. Za uplynuly rok vdaka
podpore dobrodincov zrealizovala 5335
projektov pomoci v 137 krajinach. Kaz-
dych 18 sektind bola niekde vo svete sla-
vena svita oms$a na imysel darcov ACN.

Otvorite dnes VaSe srdce pre trpiacich
aj Vy? www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN
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#3%, STREDNA ODBORNA SKOLA LESNICKA
(4 | Medvedzie 135,027 44 Tvrdosin (dalej vyhlasovatel)
Eﬁ%x podla § 9a ods. 9 zak. 4. 446/2001 Z.z. o majetku vyssich

M
“&w5t Gzemnych celkov v plnom zneni

zverejnuje zamer priameho najmu svojho majetku:

- nebytovy priestor o vymere 23 m? nachadzajtici sa v budove
Strednej odbornej skoly Lesnickej, Medvedzie 135, 027 44 Tvrdosin,
parcela ¢. 532, KU Krasna Horka, LV ¢. 2058

Obchodné podmienky pre uchddzacov su uverejnené na tradnej tabuli
v sidle vyhlasovatela a na www.sosltv.sk. Lehota na dorucenie cenovych
ponuk je do 24.07.2025 do 10:00 hod. na sekretaridte vyhlasovatela.

IHSTALLIERUMG i

{’;\ RABCAN

HYUNDAI

- Operdtor vyroby - Prdca v trojizmennej prevddzke
M@BIS - Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roiné)

- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

* PRACA NA SLOVENSKU
Priplatky za zmenovost: s POMUKAME PRISPEVOK NA CESTDV.&NE,

0,35 €/hod-poobedndzmena STRAUU A K U R ENIE

HLADAME: skupiny € 2 E

2,30 €/hod - nocnd zmena
; Miesto prdce:
Zilina — Gbelany / Novdky

kontakt: praca@mobis.com
041515 8158, 041515 8169, 0903 056 831 |

{ ! C DO NOVO ROZBIEHAJUCE) SA VYROBNEJ FIRMY V NIZNEJ NA
f ‘ > ORAVE HLCADAME ZAMESTNANCOV NA NASLEDOVNE POZICIE:

47-001

letaky
« Strojnd obsluha pIne automatizovanej striekacej linky na plastové diely. Jedna so o operatora linky, vizit ky
plagaty

etikety

Prijmeme ihned do zamestnania:

ktory robi zdkladné nastavenia a beznii mechanicku tdrzbu a zabezpecuje dozor nad kompletnou

OBRA‘BAC' Kovov prevadzkou linky.

Predpoklady: mala by to byt osoba s beznym strojnym technickym zameranim.

-
CNC FRE m « Zamestnanca na logistiku, bezné kancelarske operécie, dozor nad prevadzkou a kontrola kvality.

Predpoklady: samostatné myslenie, praca s ludmi a zakladné znalosti z prace s PC ( office) katalo gy

c Nc Sl]STRUZvaK « Pracovnik do vyroby. Ukladanie/vykladanie plastovych dielov v prevadzke, zékladnd vizualna ﬂ kalend a re

pyfl _ kontrola kvality.
woNTAZNY PRACOWEK || ey, N R

v Prdca: v 2. smennej prevddzke casopisy
vikendy volne
v Plat: zamestnanie 1000€-1800€/. /\,\
brutto, pgdl’g %205"0%1 oga?o;;n(ljka J .
-Zivnost o o 16, 0 k,
-plat bude dohodnuty poCas pohovoru w w.s
pracovnika
v Dotované: obedy s vyberom zo 3.jeddl
-prepldcanie nadCasov
-koncorocné odmeny na zdklade HV

Chrdrite sa pocas

Strojdrska firma METALTRIM s.r.o. P 5

Oravskd Jasenica VB MIBTAL vysokych teplot '

Blizsie info. poskytneme osobne na pohovore m ‘%

pripadne telefonicky na 0905 718 308 k ) WWw.regionpress.sk

e-mail: konatel@metaltrim.sk

HCADATE ZAMESTNANCA?

SI(I]SJE T0 GELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASIGH NOVINACH www.regionpress.sk

OR25- 27strana 11
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE iﬂ i, l l hm

ZABRADLIA A BRANY
._ LawmS—2 8 V4s domov, vasa sloboda
0800 333 223 e Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddijo slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. . : *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP obcanov moznosf vybavif na zakipenie XX AP LR T TR

stolickoveho vyiahu penazny prispevok od staiu. IR TITen e [t
ponukami.

@0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001

. B 1
PRENAJOM KAVOVAROV

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

I}m n g

SANREMO DB JURA X10
iy pékovy Velkj automaticky kivoy

T0ER VIKEND 200N T1-60DNI BODNI+ T0E VKEND 2-10DNI T80 DNi 60 DNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

3

JURAEB FIORENZATO F64
Malj automatickj kévovar Hiyncek

TOER VIKEND 2-10DNI T1-60ONi 60 DNI + T0ER VIKEND 2-10DNI 11-60ONi 60N+ |
BIGBEAN.SK 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

BIG BEAN, Logis 6,917 01 Trnava

+421 905148 393 (20 info@bombafasa

ARIKIYALY i nfo@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku. _I

REG'ON » tvorba WWW

» E-commerce 4 ﬂ
PRESS » SEO optimalizacia Oplatlsa.Sk
Komplexné sluzby » tlat
pre Vase podnikanie  » inzercia

& marketing na mieru = EDAVAT
ZACNITE PR
> ™ B ‘
N A ONL‘NE

RENOVACIA STRIECH,‘RENOVACIA'GKIfﬂii,‘
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZIZABOV KOMPLETNA WMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

i\ L
J R —

® Q)

91-0125

trofejeeu@
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