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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád
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Klampiarska – zváračská výroba
Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

   |   www.rekonstrukcie-kosice.sk
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080907 268 305

NOVOOTVORENÁ PREDAJŇA 

Južná trieda 119
0910 653 025

     Sklad, výroba Rozhanovce: ul. SNP 4, 0905 509 793 
www.kamenarstvostoco.sk
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0905 245 995

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové - ISO systém
• 
• 
• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafi-ro

DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

vonkajšie hliníkové role�
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BEZPEČNOSTNÉ DVERE

  
Montáž do 2 týždňov 

 

s certi�kátom za najnižšie ceny

Mlynská 5, Košice 0915 285 700  0915 238 700
www.nacevainteriery.sk

HLAVNÝ ZÁMOK
11-bodové uzamykanie
PRÍDAVNÝ ZÁMOK
3-bodové uzamykanie

550 € 550 € 
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e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com
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070910 433 877
Rekonštrukcie kúpelní
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OTVORENÉ
PONDELOK-PIATOK
9:00 - 19:00
SOBOTA
9:00 - 14:00

OC IDEA
Napájadlá 2768/18,
040 12 Nad jazerom

ocidea@nesh.sk 0951 082 491www.nesh.sk
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 IT technológie
 Počítače
 Tlačiarne
  Cartridge a tonery
 Príslušenstvo
 Kopírovanie
 Servis

VÁŠ PARTNER



MAJSTROVSTVO
V TECHNOLÓGII,

CENY PRE KAŽDÉHO
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SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 
HMYZU

SIETE PROTI 
HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 
ZĽAVY do 35%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy

je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 520€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12 • Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
   0911 60 20 40

H Y P E R B A R I C K Á  K O M O R A

www.oxycentrum.sk

Gudernova 3
Košice

ÚČINKY TERAPIE

0910 22 66 55

Po - Pia : 9:00 - 17:00
So : podľa objednávky

Ne : ZATVORENÉ

urýchľuje hojenie rán
redukuje zápaly
tlmí bolesti
revitalizuje telo i myseľ
posilňuje imunitu
zvyšuje energiu a kondíciu
zlepšuje koncentráciu mozgu
posilňuje srdcovú činnosť
spomaľuje starnutie
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569
v Košiciach

69
-0

01
37

-9
5

MAĽBY BYTOV . ROD. DOMOV . SCHODÍSK v BD
. OBKLADY . DLAŽBY . NÁTERY STRIECH .

PBS Slovakia s.r.o. |     0905 426 976
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www.winstyle.sk

WinStyle
Kalinovská 2     Košice

OKNÁ
a DVERE

pre

DOMOV
ÚTULNÝ 0940 83 84 83

winstyle@winstyle.sk

PVC aj HLINÍKOVÉ
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110908 155 483  |  0905 956 260

Tel.: 0908 108 287

Kúpim odznaky,
mince, bankovky.
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vodoinštalačné a elektroinštalačné práce
obklady, dlažby, omietky 
podlahy vinylové, PVC
stierky, maľby, priečky
sadrokartónové podhľady
čistenie / obnova fasád
zateplenia rodinných domov

Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!
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STAVBY PLOTOV PODĽA POŽIADAVKY
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0905 611 093

ŽALÚZIE
        a SIETE

SERVIS OKIEN

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

bezpečnostné dvere, plastové okná

UMÝVANIE OKIEN 

SPOJENÉ S PREMAZANÍM 

A NASTAVENÍM OKIEN

LETNÁ
AKCIA
-30%

Výmena tesnenia 50% zľava
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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STOLÁRSKE PRÁCE
0905 509 836

. OKNÁ . DVERE . SCHODISKÁ .

Maľby - nátery schodísk a nebytových priestorov.
Obnova bytov, fasád a nátery striech.

remal.kosice@centrum.sk
0905 625 433

37
-0

91
37

-1
03

OBKLADY a DLAŽBY od A-Z 
MAĽBY BYTOV . DOMOV . KÚPEĽNE
STAVEK s.r.o. | 0903 633 272
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Kúpim 1 až 2 izbový byt
Hotovosť 0944 141 077
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vizitkyletákybrožúrky
SLUŽBY TLAČE:

kosicko@regionpress.sk25
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 
www.stkkosice.sk

Po - Pia: 
7.00 - 17.00

So: 
7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27
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Všetko na jednom mieste

66
-3

5-
1

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP Z¼AVY 35%do

www.samoplus.sk
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SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA
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HRUBÁ MZDA: od 1000 € / mesiac
Finálna úroveň mzdy závisí od 
kvalifikácie a skúseností.
Priemerná mzda vodiča: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:
Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY:
• Vodičský preukaz skupiny C
• Kvalifikačná karta vodiča
• Psychologická spôsobilosť

BENEFITY:

• Moderné vozidlá, pravidelná obnova
vozového parku

• Možnosť bezplatného rozšírenia
kvalifikácie

• Polročné a koncoročné odmeny

• Stravné lístky aj za dovolenkové dni

• Príspevok na DDS

a ďalšie

KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

 •

• NÁBOROVÝ BONUS 2000 €

• HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C
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  0944  047  008,  0903  634  202
     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS 
Objekt - Košice

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0901 770 125
 corado@corado.sk
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Kúrenie drevom vždy bola a je  ISTOTA!  Krby, kachle, sporáky a lacné komíny u nás - 

KOŠICE
Študentská 1

(Galla centrum)

tel: 0915 147 170

               email: 
krbytumake@gmail.com

www.krby-tuma.sk    
do 5 

prac.dní
Dovoz

Najkvalitnejšie 
sporáky na trhu!

Kvalitné záhradné grily

3 v 1 
kúrime
varíme
pečieme

akcia
475,-€

Pece na pizzu, mäso,
chlieb, koláče
     od 612,-€

Elegantné kachle v najvyššej kvalite: Komfortné pece na pelety
teplovzdušné
  teplovodné

      Kvalitné
Krbové vložky
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UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA 
ŠAFÁRIKA V KOŠICIACH
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CENA ZÁPISNÉHO
OD 60 €/ROK
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HĽADÁTE
PRÁCU?

  
 

 
 
 
 
 
 

 

  

  

LABAŠ s.r.o., Textilná 1, 040 12 Košice 
email: personalne@labas.sk
mob. 0902 998 988

Predavač - Predavačka Predavač - Predavačka  
na úseku mäsa a mäsových výrobkov Košice
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Náborový bonus 200 €

Plný úväzok
Pracovný pomer

Mzdové podmienky (brutto)
Priemerná hrubá mzda 1320 €
1100 €  - 1500 € / mesačne

Požiadavky na zamestnanca
stredoškolské bez maturity
stredoškolské s maturitou
pozícia vhodná aj pre absolventa

Košice
Miesto práce

Masáž priamo na pracovisku
Program zdravotných bene�tov 
(dni zdravia, darovanie krvi na centrále 
spoločnosti, zľava na vitamíny)
Firemné akcie: MDD, Mikuláš - balíčky, 
Vianočné balíčky
Vstup zdarma do športovo-zábavného 
areálu na Alejovej v Košiciach
Zľava na letné pobytové zájazdy
Finančné a vecné odmeny pri životných 
udalostiach ako je svadba, narodenie dieťaťa, 
životné jubileum, pracovné výročie
Príspevok zamestnávateľa na kartu MultiSport
Možnosť preplatenia výdavkov za získanie 
osvedčenia o odbornej spôsobilosti 
pre prácu v potravinárstve
Zamestnanecká Fresh karta so zľavou 
na nákup v predajniach Fresh Plus

Zamestnanecké výhody, benefity
Možnosť kariérneho rastu v rámci spoločnosti
Neobmedzený paušál s internetom 
(nonstop hovory 3000 minút do všetkých sietí, 
neobmedzené sms, internet 40 GB), 
možnosť paušálu aj pre rodinného príslušníka
Výplata na účte vždy do 15. dňa v mesiaci
Vernostné za každý odpracovaný rok v spoločnosti
Odmena za hospodársky výsledok - vyplácaná 1x za rok
Odmena za doporučenie nového zamestnanca
Oceňovanie najlepších zamestnancov

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti

Príprava mäsa
Krájanie mäsových výrobkov
Predaj a obsluha zákazníkov
Plnenie úloh podľa pokynov nadriadeného
Pracovná doba od 6:00 - 14:15, 13:00 - 21:15,
práca aj cez víkend
Prijímame aj uchádzačov bez praxe 
na danom oddelení, zabezpečíme zaškolenie
Bezplatné zabezpečenie pracovného oblečenia 
a prania zamestnávateľom

INZERCIA
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6210/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE
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Uštipnutie hmyzom nie je v letných 
mesiacoch ničím neobvyklým. Zvy-
čajne sa nezaobíde bez drobných či 
väčších  opuchov a nepríjemného svr-
benia postihnutého miesta. Niekedy 
sa však môže dostaviť aj alergická re-
akcia. Preto je dobré vedieť, ako uhryz-
nutie a uštipnutie od hmyzu správne 
ošetriť a čo robiť, ak sa prejavia prízna-
ky alergie.

Pozor by sme si mali podľa odborníkov 
dávať na včely, osy aj mravce. „Ak neviete 
identifikovať hmyz, ktorý vás poštípal – 
nevadí, prvá pomoc je rovnaká,“ uvádza 
na sociálnej sieti Slovenský červený kríž a 
pridáva nasledovné rady:

 • Pokiaľ v rane vidíte žihadlo, opatrne 
ho vysuňte z rany. Nikdy ho nestláčajte na 
jeho konci, pretože tam má jedové vačky 
a stlačením by ste jed vypudili pod kožu. 

 • Náhla bolesť je normálnym sprie-
vodným znakom. Podľa rozsahu reakcie 
chlaďte postihnuté miesto studeným ob-
kladom. Ak je vpich v ústach – cmúľajte 
ľad, pretože chlad spomaľuje vstrebávanie 
jedu. 

 • Ak je postihnutá končatina, dajte 
ju do zvýšenej polohy, aby ste zmiernili 
opuch.

 • Ak ste alergik, užite lieky – anti-

histaminiká, ktoré máte predpísané leká-
rom. Ten vám môže pre istotu predpísať aj 
adrenalínové pero, ktoré si môžete sami 
aplikovať do vonkajšej strany stehenného 
svalu v prípade anafylaktickej reakcie. 
Tá môže nastúpiť s miernymi príznakmi, 
ktoré však náhle môžu vyústiť až do ana-
fylaktického šoku. 

Všímajte si preto: 
 • pokles tlaku – závraty,
 • sťažené dýchanie, bolesť na hrudi, 
    pískanie,
 • opuch jazyka, krku, či tváre,
 • bolesť brucha, vracanie, hnačka,
 • vyrážka, začervenanie kože, 
    jej svrbenie až bolesť

V takom prípade vždy volajte na tiesňo-
vú linku 155 alebo 112. Najrizikovejšie sku-
piny z hľadiska ohrozenia života po uštip-
nutí hmyzom sú dojčatá, seniori a alergici. 

Prvá pomoc pri uštipnutí hmyzom

» ren
zdroj foto terski pixabay

Občianska
riadková
inzercia

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 
0908 532 682

» 53 ročný muž hľadá ženu 
diskrétne t.č. 0904 170 024

1 AUTO-MOTO 

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 25.07.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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Výkup šrotu 
Popradská 56/B
040 11 Košice

Výkup Šrotu
Predaj plechov
a farebných kovov
0903 739 737
www.bepsro.sk
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