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« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné zaluzie

« retiazkové - 1S0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

« textilné roletky - rozne typy
« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi
0905 245 995

Kosice, Priemyselna 4
www.safiroll.sk
safiroll@safiroll.sk f

|(0§|(|(o

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 92 130 domacnosti

Oprava £
zatekajucich 4 1‘13“!
a poskodenych §aiE
striech - fasad w5

Klampiarska - zvaracska vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu
Oprava a montaz Zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

©0911 150 447

DEMCAK

075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

" HLAVNY ZAMOK
Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378 e i
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com R

Miynska 5, KoSice - 0915 285 700 - 0915 238 700 §
www.nacevainteriery.ss (I I LY LILLILD *

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

J AREK isti Zaltineny nabytok -vlozkovanieaopravykominov = | |pm e mw g seEgsNs
a koberce u Vas doma ajunas |- | . pravidelné kontroly kominov v RD a organizciach P 0 z I c KY
www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 )3

Ivyplyvajtice z vyhl. 401/2007 Zb. Z&konov/ od 20 do 80 rokov | do 30 000€ .

37-11-1

2 = - revizie kominov CENTRALMA POBOCKA
KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE - potvrdenia ku kolauddcii a plynofikécii RD m&.f?;‘f“mmm

domy | byty | jadra

0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosice.sk § L ) porademka cinnost aine SIquy ONLINE ZIADOST

www.bestpozicka.sk

37-147

J/

Y == INFOLINKA

s . [rRekonstrukcie kapelni
ML LEIE (™ 0910 433 877 | | 0918 709 028

+ Nahrobné dopinky
80€
120€
OBNOVA PISMA 1k

IMPREGMACIA & DOPRAVA ZDARMA

6-18-1

J

66-007

OC IDEA
Napdjadld 2768/18,
040 12 Nad jazerom

MAJSTROVSTVO
v TECHNOLOGI!,
CENY PRE KAZDEHO

cidea@nesh.sk ) www.nesh.sk (3 0951082491

0911996 087 0949 551 250 www.cujte.sk

www. cistenle-hrobov.sk

Kamenarstvo STOCO KAMENARSTVO CH).

NOVOOTVORENA PREDAJNA . tradicia - vysokd kvalita - najvacsi vyber

Juina trieda 119 = = Zaruka ﬁ STONE

® 0910 653 025 T [y 30
Najvacési o= ~ce”-y.4

Vyrobca v Koswlach £O14eN”

25 0024

42-055

Wirobo a sklad Byster - 0911 054 054

 www. Kamenarstvostoco.sk <55 ISR A
© Sklad. virohia Rozhanovce: ul. SNP 4, 0905 509 793

37-23-1

www . kamenarstvostone. sk
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov
ANTRACIT

BEETEN AKCIA 520€

vZor
kovanie ZDARMA

N - ovanie ZDARM
d zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

oREeH

MATNY

'.

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 5636 12

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 83°-17

0911 60 20 40

Kiapim GARAZ vKosiciach
0949 854569 pLATBAVHOTOVOSTI

MALBY BYTOV - ROD. DOMOV - SCHODISK v BD

- DBKLADY - DLAZBY - NATERY STRIECH -
PBS Slovakia s.r.o. | 30905 426 976

PLECHOVA STRESNA KRYTINA
cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA J*

69-001

STOLARSKE PRACE

- OKNA - DVERE - SCHODISKA - N
0905 509 836

rd ] ~ . ’
4

Kuapim 1az 2 izbovy byt
LGS 4 0944 141 077

MALIARSKY

™
°.‘
I
=

0905 625 433

remal.kosice@centrum.sk

Malby - natery schodisk a nebytovyjch priestorov.

NAZIM POSLANIM JE Obnova bytov, fgséd a natery striech. . <
zn?ﬁnuza::; A SPRIZEMNIT

B IVIE A OBKLADY a DLAZBY od A-Z
s MALBY BYTOV - DOMOV - KUPELNE |
- Byty - Prevadzky STAVEK s.r.o. | 0903 633 272 H
« Domy -« Rozne stavby

i info@smbouw.eu

" BRAVCOVE pLecy ke
t Btz msnm
3,85 €/kg &%
mumi PARKY
715 €/kg i
DOMACA KLOBAS
6,85 €/kg &%
GAZOOVSKA SLANINA

8,50 €/kg &

LETNA
AKCIA iy
LY KASKO!

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

JEUROFAL

ecnostné dvere, plastové okna

UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

Vymena tesnenia 50% zlava

e . r ° o
i Vizitky
letéky

SLUZBY TLACE:

kosicko@regionpress.sk

Stani¢né
namestie 13
Kosice

Akciove ceny si platné len no previdzke no Staniénom

namesti 13, Kodice v termine 30.6.2025 - 31.7.2025.

KE25-27
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W LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
Sl | www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk &

0905611093 L.

2 @ 0949 707 583 E)Iiln‘r‘lg:Bh!omov na kla¢

SIETE PROT/

HMYZU
.MONTAZ
.SERVIS _J

Déchodcovia a ZTP

ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

66-33

0919204 754 ,

Oy ¢

www.samoplus. ok

Gudernova 3
Kogice

Po - Pia : 9:00 - 17:00
So: podla objedndvky
Ne : ZATVORENE

HYPERBARICKA KOMORA

UCINKY TERAPIE

v’ urychluje hojenie rdn
v’ redukuje zdpaly (
v’ timi bolesti © B
v revitalizuje telo i mysel’

v posiliivje imunitu (
v’ wvySuje energiu a kondiciu
v 1lepsuje koncentrdciv mozgu
v’ posiliivje srdcovi cinnost’

v’ spomaluje starnutie

B i 1ot

OKEOERE WinStyle

a‘ Kalinovséz Kosice

I pre=
UTULNY

0940 83 84 83

([ S
dCUKRARENSKA VYROBA B ELE| TROINSTALAC.IE -
#0908 155 483 | 0905 956 2604 J:
I.__ J'; 4 '-.__..::

'
K

w

Kiapim odznaky, [{&
| mince, bankovky. @

starostlivost o zahrady
stromy, kriky, Zivé ploty

0918 290 314

R-H JA\STAV REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

66-114

M\ AN

‘ » T
Zabezpecte si dll otno

OVYCH

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace
obklady, dlazby, omietky
podlahy vinylové, PVC
stierky, malby, priecky
sadrokartonové podhlady
Cistenie/ obnova fasad
zateplenia rodinnych domov

STAVBY PLOTOV PODLA POZIADAVKY

DOV0Z-0DV0Z
RS = SATERIALY

_y v WKOPOVE PRACE

f ‘1 + BURACIE PRACE

= <® v ZAKLADOVE PLATNE




'1 U % od

ZMRSTOVACIA HADICA
HOZELOCK WONDERHOZE"

Kompaktnd a flexibilnd, roztahuje sa az na 3-ndsobok
svojej povodnej dizky, vratane hubice Hozelock.
Hadica 15 m. 0Bl €. 2701464 3%;99-€ 35,99 €
Hadica 30 m. 0BI ¢. 2701472 55.3%-€ 48,99 €

'2 0 % od

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
1/2", 20 m. 0B £. 5325907 #2:99€ 8,99 €
3/8", 20 m. 0BI €. 5325915 2599€ 19,99 €
1", 20 m. 0BI €. 2274553 43:95-€ 39,99 €
5/4", 20 m. 0BI £.1063593 8+.93-€ 64,99 €

. ®aamoen

|20

277
'39 %
1679

HADICA KLASICKA 13 MM
Dizka 25 m. 0BI ¢. 2705887

2772
'1 ﬂ %
24233

SUD NA DAZDovi vobu

S KOHUTIKOM A VEKOM
Objem 300 I. S kohitikom a vekom. 0BI €. 3717071

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @

Plati od 4. 7. do 17. 7. 2025 alebo do vypredania zasob. cena verejnosti

YETTTET))

KE25-27

3472
'2 5 %
2579

STEINBERG
PONORNE

CERPADLO
NA ZNECISTENU
VODU ,,SDW 400S"

Cerpadlo na znegistend vodu SDW

je robustné zariadenie, ktoré kombinuje vysoky
vykon, jednoduchi obsluhu a odolnost. Vykon: 400
W, max. kapacita: 7 500 I/h, max. tlak: 5m/0,5 bar.
0BI €. 2702017

obchodnik
roka 2024

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

gshupe

DOPRAVA ZDARMA

i252°
'1 5 %
10929

STEINBERG DOMACA VODAREN
HWG 55/42-800"

S LIATINOVYM KRYTOM

Velmi tiché, nerezové a vSestranné doméce vodné
cerpadlo s liatinovym puzdrom a ocelovou nadrzou
s objemom 22 litrov. Vykon: 800 W, max. kapacita:
3300 1/h, max. tlak: 4,2 bar. 0BI ¢. 2702025

Y omx

NAJDOUERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),
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STK® = [J¥WY30)/H](V W ZALUZIE
u Chrobaka & T SIETEPROTIIHMYZU}

Priemyselna2, Kosice wumon | 5| 1 | 8 0 o] (L S SERVIS;MONTAZ,

ORIGINALITY

- -
Objednavky: 055 / 729 09 50
- ~
: ’ o)
a do o Zruva savypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
’ zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

www.stk-kosice.sk
Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi
PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS sAmMoplus 0919 204 754 ||0919 204 754

ObiEkt - K0§ice SKLADNA 1 /C”KPIGA samoplussro@gmail.com

e b= E=DODANIE/ORRAVAR]
M&n—alednom m’es € KONTROLA — 300 900 iDﬁChOdCOVia 3 z.‘l’.P :

, . 1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM samOPlussro@gmachom www.samoplus.sk
Praca v stabilnej spoloénosti
Nutny preukaz odbornej corado@corado.sk M
sposobilosti, 0901 770 125 HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac

zdravotna sposohilnst,

bezihonnost Finalna uroven mzdy zavisi od

kvalifikécie a skusenosti.
Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifika¢na karta vodica
Psychologicka spdsobilost
BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

MoZznost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNVCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- GARAZOVE BRANY

SERVIS A OPRAVA OKIEN

rrEr HOIME
DRIEUTEX ChEom Quatm

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

% STK 700, 7
JAZERO 00
STK + EK KOSIT a.s., www.kosit.sk

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369
Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

Polro&né a koncoro&né odmeny

Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS
a dalSie

1 OSIT

66-033

66-17-2

Kirenie drevom vzdy bolaaje ISTOTA! Krby, kachle, sporaky a lacné kominy u nas - (V'

Pece na pizzu, maso, {5} kamini _F
chlieb, kolace 4
od 612,-€
- 2" |

teplovzdusné

4 1
sporaky na trhu! teplovodné

[.akcia

| kdrime

Kvalitné

Komfortné pece na pelety

varime S = ‘___
43 peéieme Kvalitné zahradné grily Krbové vlozky '
Murované Samotové jednokominy - pre tuhé paliva oo
. sDPH | plyn TUMA THERM + pevny plast! TUMA FOLK - najlacnejsi! Ko S I C E
| vyska | 1a0/ansr | 1e0/90st. 1R0MEst. L30/90St. D80S 200008 Apodasat | Len/oast. 1eyasst, 1m0/O0st QOMRSst 200005t 2ESMsET Students ké 1

Dovozi 5m BE7 594 e0d 655 676 675 B&E 524 534 543 554 548 554 (Galla centrum)

6066“'\ 6m 731 | 655 665 737 748 748 7h9 | 604  Gld 687 G3AD 630 G4l tel: 0915 147 170

‘90‘ I m 796 716 726 210 220 822 233 660 676 746 [5i) 693 Tl krby-t Kk
° :'l 8m 861 777 787 882 &892 895 906 723 733 818 756 752 763 WwWw.Kr er¥1ai|gma.s
. PtJ Dvojkominy - mozno samaoinovat - cena je sucet deoch ednokominoy. V ponuke kvalitne nerezove systermy TECNOVIS. krbytumake@gr.nail.com

20-0051

KE25-27 4
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Bezplatny tyZzdennik

EV 6210/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Il, rok 2025

Cermelské cesta 3
KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l

Redakcia:

www.regionpress.sk
www.facebook.comy/regionpress.sk

Vychadzame
narecyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (52130 domdanosti)
Kazdy tyZder:

Kosice |, Dzungla, Kosice |, Sever, Kosice
|, Sidllisko Tahanovce, Kosice |, Staré
Mesto, Kosice I, Tahanovce, KoSice Il
Myslava, Kosice I, Peres, Kosice I, Sid-
lisko KVP, KoSice Il Saca, Kosice Il Z&pad,
Kosice 1l Dargovskych hrdinov, Kosice Il
Kosické Nova Vees, Kosice IV, Barca, Kosi-
ce IV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, Kosice
IV, Vy3né Opdtske

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
JAZYK V KAZDODENNOM

ZIVOTE

ANGLICKY

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
JJ%V UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKA V KOSICIACH

u3v.upjs.sk

PRAVO POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA

Predavac - Predavacka

na useku mdsa a mdasovych vyrobkov Kosice

HLADATE
PRACU?

Q Miesto prace
KoSice

@ Pracovny pomer
Plny Gvazok

@ Mzdové podmienky (brutto)
Priemerna hruba mzda 1320 €
1100 € - 1500 € / mesacne

& Poziadavky na zamestnanca
= stredoSkolské bez maturity
= stredoSkolské s maturitou
= pozicia vhodna aj pre absolventa

Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti

m Priprava masa

m Krajanie masovych vyrobkov

= Predaj a obsluha zakaznikov

m Plnenie Uloh podla pokynov nadriadeného

® Pracovnd doba od 6:00 - 14:15, 13:00 - 21:15,
préca aj cez vikend

B Prijimame aj uchddzacov bez praxe
na danom oddeleni, zabezpecime zaskolenie

® Bezplatné zabezpeclenie pracovného oblecenia
a prania zamestnavatelom

Zamestnanecké vyhody, benefity

B Moznost kariérneho rastu v ramci spolo¢nosti
m Neobmedzeny pausdal s internetom

(nonstop hovory 3000 minut do vietkych sieti,

neobmedzené sms, internet 40 GB),

moznost pausélu aj pre rodinného prislusnika
= Viyplata na Ucte vzdy do 15. dria v mesiaci

® Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti
® Odmena za hospodarsky vysledok - vyplacana 1x za rok

= Odmena za doporucenie nového zamestnanca
m Ocenovanie najlepsich zamestnancov

MEDICINA

CENA ZAPISNEHO
OD 60 €/ROK

NA PRIJATIE DO STUDIJNEHO PROGRAMU JE NEVYHNUTNE USPESNE ABSOLVOVAT 1. ROCNIK.

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTREDI

SVET OKOLO SENIORI

055/234 1289, 0918 412 601

<FRESH?z

= Masdaz priamo na pracovisku

® Program zdravotnych benefitov
(dni zdravia, darovanie krvi na centrdle
spolo¢nosti, zlava na vitaminy)

® Firemné akcie: MDD, Mikulds - balicky,
Viano¢né bali¢ky

B Vstup zdarma do Sportovo-zabavného
arealu na Alejovej v Kosiciach

m Zlava na letné pobytové zijazdy

® Finan¢né a vecné odmeny pri Zivotnych
udalostiach ako je svadba, narodenie dietata,
Zivotné jubileum, pracovné vyrocie

m Prispevok zamestnavatela na kartu MultiSport

m Moznost preplatenia vydavkov za ziskanie
osvedcenia o odbornej spésobilosti
pre pracu v potravinarstve

® Zamestnanecka Fresh karta so zlavou
na nakup v predajniach Fresh Plus

Labas

LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 KoSice
email: personalne@labas.sk
mob. 0902 998 988

NAS V POHYBE

KE25-27
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eho lekarski kolegovia

a farmaceuticka loby ho

stigmatizovali. Medzitym objav
Herberta Langera moze ochranit
miliény l'udi pred infarktom, mozgovou
prihodou alebo dokonca smrtou!

»,Narodil som sa v Berline, Stu-
doval som tu a lie¢il som tu
21 rokov v nemocnici a sikromnej
Kklinike. Liecil som desattisice
ludi trpiacich aterosklerézou.
Ako som ich lieCil? Presne tak,
ako ma to ucili na univerzite.“ — Predpisal
som kopec liekov na zniZenie cholesterolu.
Asi by to tak bolo dodnes, keby mojej
mame nediagnostikovali pokro¢ilt korondrnu
ateroskler6zu. Cely zivot bola stihla, zdravo sa
stravovala, nefajcila a vela chodila peso. A ona
ma pokrocila ateroskler6zu?! Osobne som sa
staral o lieCbu mojej matky. Predpisal som jej
lieky na zniZenie cholesterolu a...

0 5 mesiacov neskor dostala moja
mama infarkt!

Zachvidtila ma panika. Potom som zacal hladat
informacie o inych metddach liecby aterosklerdzy.
Narazil som na niekol’ko ¢lankov o tom, ako sa
srdcové choroby lieCia v 4zijskych krajinach.
Nasi kardiol6govia povazuja cholesterol za
najvacsie zlo, zatial o azijski lekari tvrdia,
ze ide o mazlavu latku produkovanu nasim
telom, ktora sa nesnazi upchéavat tepny, ale
zalepit vzniknuté poskodenia.

Aterosklerdza je ochorenie arteridlnych stien.
Ak st tieto steny neporusené, klzké a elastické, krv
nimi volne prudi. Ak sa vSak povrch stien tepien
stane porovitym, tvoria sa rany, tepny prestavaji
spravne fungovat a mame do Cinenia s ateroskler6zou.

Tieto steny musime posilnit namiesto umelého
znizovania hladiny cholesterolu v krvi!

Aziati netrpia aterosklerozou!

Tiez som ¢ital, Ze zatial ¢o na zdpade sd srdcové
choroby zodpovedné za polovicu vsetkych Gmrti,
vo vychododzijskych krajinach ateroskler6za
takmer neexistuje. Preco? PretoZe obyvatelia
tychto krajin pouzivaja rastlinné extrakty,
ktoré si tam zndme uz tisice rokov.

Medzi tieto rastliny patria: pupecCnik
azijsky (Centella asiatica), eleuterokok ost-
nity (Eleutherococcus senticosus) a indicka
sarsaparilla (Hemidesmus indicus).
Mamine vysledky
ma Sokovali:

LDL cholesterol bol uz
V) v normalnom rozmedzi
a dosahoval 100 mg/dl;

krvny tlak sa normalizoval
a bol 129/78 mmHg;

A NAJDOLEZITEJSIE: v tepnach
neboli ani stopy po takzvanych
aterosklerotickych plakoch!

@

sV g

Zacal som dovézat tieto zijské pripravky
pre svoju mamu. Moja mama sthlasila s touto
nekonvenc¢nou terapiou. Ked som po mesiaci kiiry
robil mame testy, bol som nesmierne nervozny.

Od prirody som skepticky, tak som mame
nariadil, aby testy zopakovala o mesiac. Vysledky
boli este lepsie!

UZ som nechcel nikomu ublizit?

Ked som sa dozvedel pravdu o aterosklerdze,
uz som nechcel predpisovat neticinné lieky
ani posielat Iudi na riskantné operacie. Po-
vedal som im o tejto azijskej metdde. Kazdy,
kto ma pocuval, sa uzdravil do 1 mesiaca! Ale
mojim kolegom sa to nepéacilo. Nechceli pocut
o0 ziadnych azijskych postupoch!

KE25-27

Prof. Herbert Lang r
Specialista na choroby §
_amw obehového systému, §

= Fije na Novom Zélande uZ rok.

Zacali na mna chodit anonymné staznosti.
Uvedomil som si, ze som urazil farmaceutickd
lobby, ktora s lekarskou komunitou spolupracuje
uz roky. Preto lekari automaticky predpisuju
ludom tie isté lieky znova a znova bez toho,
aby zohladnili ich Gcinky a vedlajsie u¢inky.

Nakoniec som sa rozhodol, ze splnim
najvacsi sen mojej manzelky, ktora uz dlho
tazila zit na Novom Zélande. Planovali sme
tam skoncit na dochodku, ale odisli sme uz
teraz. Otvoril som si tam stkromnu ordinaciu.
Ludia za mnou stale chodia chori, ale teraz
uz viem, ze

Naozaj im mozem pomoct!
Nasiel som vyrobcu, ktory na moju Ziadost
vyraba pripravok na uvolnenie
R teplen z prirodnych rasthnnych
A extraktov z vychodnej Azie. V
mojej krajine som sa stretol s
Gtokmi a urazkami od inych
wy Dprofesionalov, ale mne to
L)' nevadi. NajdolezitejSie je, ze
moja mama je ZDRAVA a ¢oskoro

k ndm pride na dovolenku.”

" Pamitajte &

Ateroskleréza a infarkty
su najcastejsou pri¢inou
predc¢asného umrtia v Eurépe!
Vyuzite prirodnu bylinkovi metédu od
profesora Langera, aby ste mohli odblokovat
tepny a mali Sancu vyhnut sa nebezpe¢nym
komplikaciam! Pripravok na uvolnenie
upchatych tepien dostanete iba po zavolani
na cislo uvedené nizsie. Nie je dostupny
v obchodoch a lekarfiach. NavysSe, prvych 100
ludi, ktori zavolaju do 11.07.2025, dostane
pripravok tiplne ZADARMO!

Zavolajte teraz:

038/877 74 49

Po-Pia 8:00-20:00, So a Ne 9:00-18:00
Pravidelny miestny hovor

-

47-102



KOSICKO

PRVA POMOC / SLUZBY

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v letnjch
mesiacoch ni¢im neobvyklym. Zvy-
Cajne sa nezaobide bez drobnych ci
vécSich opuchov a neprijemného svr-
benia postihnutého miesta. Niekedy
sa vSak moze dostavit aj alergicka re-
akcia. Preto je dobré vediet, ako uhryz-
nutie a uStipnutie od hmyzu spravne
osetrit a Co robit, ak sa prejavia prizna-
ky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbornikov
dévat na vcely, osy aj mravce. ,,Ak neviete
identifikovat hmyz, ktory vas postipal —
nevadi, prva pomoc je rovnaka,” uvadza
na socialnej sieti Slovensky Cerveny kriz a
pridava nasledovné rady:

¢ Pokial vrane vidite Zihadlo, opatrne
ho vysuiite z rany. Nikdy ho nestlacajte na
jeho konci, pretoZe tam ma jedové vacky
a stlacenim by ste jed vypudili pod kozu.

¢ Nahla bolest je norméilnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reakcie
chladte postihnuté miesto studenym ob-
kladom. Ak je vpich v tistach — cmlajte
lad, pretoZe chlad spomaluje vstrebavanie
jedu.

¢ AK je postihnuta koncatina, dajte
ju do zvySenej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

o Ak ste alergik, uZite lieky - anti-

histaminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam moZe pre istotu predpisat aj
adrenalinové pero, ktoré si moZete sami
aplikovat do vonkajsej strany stehenného
svalu v pripade anafylaktickej reakcie.
T4 moZe nastipit s miernymi priznakmi,
ktoré vsak nahle mozu vydstit aZ do ana-
fylaktického Soku.

Vsimajte si preto:

¢ pokles tlaku — zavraty,

¢ stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

¢ holest brucha, vracanie, hnacka,

¢ vyrazka, zacervenanie koZe,
jej svrbenie aZ bolest

V takom pripade vzdy volajte na tiestio-
vii linku 155 alebo 112. Najrizikovejsie sku-
piny z hladiska ohrozenia Zivota po ustip-
nuti hmyzom st dojcatd, seniori a alergici.

»ren

leto

Kvalitne
klimatizacie
uzod 999 €

vratane
montaze

eshop.klimak.sk

Juzna trieda 74, 040 01 KoSice
kosice@klimak.sk | +421 904 62 62 62

Po predloZeni tohto kupénu
ziskate 50% zlavu na rocny
servis klimatizacie. '

Akcia plati do 21 jila 2025,

KE25-27

77-0100

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

slovenska
firma

+

yzameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ !T'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

43-0010

Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

» 53 rotny muZ hlada Zenu
diskrétne t.C. 0904 170 024

42-035

Oplatisad«

2 AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

Austrotherm
AUSTROTHERM
T

Tepelné izolacie

=
~ ~ve

az o 23 % lepsie

tepelnoizolacné vlastnosti

ako biely polystyrén pri rovnakej hribke

www.austrotherm.sk

91-0004



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

e

q“‘ l.gl

[

ZAMERANIE A iy
3D VIZUALIZACIA

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

< r—-" BEZPLATNA
'.®.= UKAZKA

T www.bombafasada.sk +421905148 393

info@bombafasada.sk

' ok » i
X P e
RENOVACIA STRIE(H,'RENOVA(IA'GKWR?L‘
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
s L

y4.\ NAgvl.'l PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

1111111111111

trofejeeu@

KE25-27

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 25.07.2025 a nie je platna
s inymi kampariami alebo
ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢ckového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

Q© 0800 162 162

BEP, sr.o.

www.stannah.sk

Wykup Srotu
Popradska 56/B
040 11 Kosice

-Wykup Srotu
- Predaj plechov
a farebnych kovov

03903 739 737

www.bepsro.sk




