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Nakúpte v Biedronke od 3. 7. do 30. 7.
čerstvé mäso alebo čerstvé ryby.

Zľavu je možné uplatniť na nepotravinový tovar: kozmetika, drogéria, papierenské výrobky, spotrebný tovar a krmivo pre zvieratá. 
Čerstvé ryby nezahŕňajú konzervy, marinované, nakladané a mrazené ryby. Zľava na ďalší nákup je maximálne 10 € a minimálna 

hodnota ďalšieho nákupu musí byť vyššia minimálne o 1 € ako je hodnota kupónu. Zľava sa nevzťahuje na zálohové platby, 
liehoviny, tabakové výrobky, dojčenské prípravky a následné doplnkové prípravky, noviny a časopisy a plastové tašky.

Kompletné pravidlá na biedronka.sk/pravidla.
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Nízke ceny každý deň

Získajte zľavu na ďalší nákup vo výške 100 % hodnoty mäsa 
a rýb. Zľavový kupón je v maximálnej hodnote 10 €.

Zľava sa vzťahuje na nepotravinový tovar: kozmetika, drogéria, 
papierenské výrobky, spotrebný tovar a krmivo pre zvieratá.

Zľavu je možné uplatniť nasledujúce 4 dni.
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NA
KRYTINY

WWW.STRECHYSC.SK

AKCIA

Zameranie a cenová ponuka

ZADARMO!

Dlhá životnosť
RÝCHLA MONTÁŽ

I B A  D O  K O N C A  J Ú L A !

KONTAKTUJTE NÁS

 E�TE DNES!

0908 186 129
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www.vozar-kuchyne.sk

Hľadáte kuchyňu?
KUCHYNE
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INZERCIA

SENECKO

Peter Bukovinský  0905 915 040
Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Každý týždeň: 
Senec, Bernolákovo, Blatné, Čataj, 
Dunajská Lužná, Hamuliakovo, Hrubá 
Borša, Hrubý Šúr, Igram, Ivanka pri Du-
naji, Kaplna, Kráľová pri Senci, Malinovo, 
Most pri Bratislave, Nová Dedinka, Reca, 
Rovinka, Tomášov, Tureň, Vlky, Zálesie, 
Chorvátsky Grob, Veľký Biel, Kostolná 
pri Dunaji 

senecko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Senec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.420 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6227/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025 »Predám prenosný kyslíko-
vý prístroj. 0918 539 842

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»KUPIM LUDOVE KROJE 0902 
708 047

»52r. hlada osamelu dis-
kretnu zenu SMS 0910 652 
020

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Štátna ochrana prírody Slovenskej re-
publiky (ŠOP SR) v uplynulých dňoch 
otvorila zrekonštruovaný podvalový 
náučný chodník Slaná voda, ktorý vedie 
cez jedno z najvzácnejších rašelinísk na 
Slovensku. 

Náučný chodník, pôvodne vybudovaný 
v roku 2011, prešiel v posledných mesiacoch 
kompletnou rekonštrukciou. „Drevený chod-
ník, ktorý prechádza cez mimoriadne citlivé 
územie rašeliniska, umožňuje návštevníkom 
bezpečne objavovať túto jedinečnú lokali-
tu bez narušenia jej krehkého ekosystému. 
Podvalový chodník spája hlavný turistický 
chodník na Babiu horu s botanickou od-
bočkou, ktorú navštevujú rodiny aj zvedaví 
turisti,“ informovala ŠOP SR. „Slaná voda je 
príkladom toho, ako prírodné územie môže 
byť chránené a zároveň prístupné. Vďaka 
obnove chodníka si budú môcť návštevníci 
bezpečne vychutnať krásy tohto jedinečného 
ekosystému a zároveň sa naučiť viac o dôle-
žitosti ochrany rašelinísk,“ uviedol Roman 
Fajth, generálny riaditeľ ŠOP SR.

Ako sa tam dostať? - Trasa je prístupná 
z obce Oravská Polhora, pričom asfaltová 
cesta vedie až do chatovej oblasti Slaná voda. 
Chodník má nenáročný pro�l a je vhodný aj 
pre rodiny s deťmi či menej zdatných turis-
tov. Návštevníkom ponúka tiché prírodné 
prostredie, výhľady na rašelinisko a možnosť 
pozorovať unikátne druhy �óry a fauny.

Nájdete tam aj vzácne druhy rastlín - 
Rašelinisko Slaná voda, ktoré sa rozprestiera 
na ploche viac ako 108 hektárov v katastrál-
nom území Oravskej Polhory, patrí medzi 
najzachovalejšie svojho druhu na Slovensku. 
Jeho vznik sa datuje do obdobia po poslednej 
dobe ľadovej. Lokalita je domovom mnohých 
vzácnych druhov rastlín, ako sú rosička 
okrúhlolistá a vachta trojlistá, ako aj chráne-
ných živočíchov vrátane mloka karpatského 
a bociana čierneho. 

„Realizácia a údržba podvalového chod-
níka na Slanej vode by nebola možná bez 
podpory a spolupráce Ministerstva životné-
ho prostredia SR. Ďakujeme predovšetkým 
vlastníkom pozemkov, cez ktoré chodník 
vedie, za ich ústretovosť a pochopenie pre 
potrebu ochrany prírody a environmentálnej 
výchovy. Ich ochota umožniť sprístupnenie 
citlivého územia širokej verejnosti prispieva 
nielen k ochrane vzácneho rašeliniskového 
biotopu, ale aj k rozvoju regionálneho turiz-
mu a vzdelávania,“ uzavrel Odbor komuni-
kácie a propagácie ŠOP SR.

Náučný chodník Slaná voda opäť sprístupnený

» ren
autor foto Ingrid Karolyová
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Várady - 0911 011 020, 0903 653 930

NON STOP Služba

Vybavenie matričných dokladov ZDARMA

Nájdete nás v Dome smútku v Senci

ohrebná služba v SenciP
VA-SI, spol. s r.o.

PREVÁDZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské námestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

Tureň, okres Senec (areál bývalého PD)        0905 602 887        bonamal@bonamal.sk

Zatepľujete? My máme všetko, čo potrebujete.

9
1
-0
0
2
6

 kompletný zatepľovací systém 

    na jednom mieste

 kvalita overená rokmi

 výhodné ceny

ČALÚNNICTVO
» obnova a výroba čalúneného
    nábytku na mieru
» čalúnený nábytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765
Tureň 442, 903 01

mancalcaluvnictvo@gmail.com
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213

VYPRATÁVANIE 
DOMOV, BYTOV, 
BÚRACIE PRÁCE, 

VÝKOPOVÉ PRÁCE, 
LIKVIDÁCIA 

NEBEZPEČNÉHO 
ODPADU

0908 022 754
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Súkromná materská škola

Posledné voľné miesta pre škol. rok
2025/2026 prijímame deti od 2 rokov

ZÁZRAČNÝ SVET

Trnavská 11, SC
+421 917 602 817

info@dczazracnysvet.sk
www.dczazracnysvet.sk

• rodinné prostredie
• malý kolektív
• individuálny prístup
• veľa zábavy
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Podniková predajňa

We-tec v OC Styla

Podniková predajňa We-tec, s.r.o.:

OC STYLA, vchod A, 2. poschodie

Studená 4/B, Bratislava

(pri Zlatých pieskoch, areál Palace)

tel.: +421 905 291 706

+421 911 763 862

e-mail: infostyla@we-tec.sk

web: www.we-tec.sk

V našej predajni môžete nájsť kvalitné dizajnové postele,
matrace, jedálenské stoly a stoličky a ešte viac.....

... navyše pre Vás zaujímavé zľavy. 
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• pokládka zámkovej dlažby

• zemné a výkopové práce

minibagrom a mininakladačom

Zámková dlažba
Zavarský

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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Pozícia vhodná aj pre absolventov!

HĽADÁME OPERATÓRA VÝROBY!

Miesto výkonu práce: Howa Tramico Slovakia s.r.o.
Poľná č. 7, 903 01 Senec

Výborná lokalita - žiadne
dopravné zápchy!

Náplň práce:
• Manipulácia s materiálom
   a výrobkami

• Kontrola kvality
• Preventívna údržba pracoviska
• Vyplňovanie dokumentácie
   k výrobnému procesu

Požadujeme:

• Zodpovedný prístup

• Manuálna zručnosť

• Ochotu pracovať

   v trojzmennej prevádzke

Stabilná práca v Senci - nástup ihneď!

Mzda podľa pracovného
zaradenia a skúseností:

Operátor 1: 1 228 €
(zákl. mzda1024 € + odmeny do 204 €)

Operátor 2: 1 297 €
(zákl. mzda1081 € + odmeny do 216 €)

Operátor 3: 1 340 €
(zákl. mzda1117 € + odmeny do 223 €)

Ponúkame:
• Prácu v stabilnej spoločnosti
• Stravné plne hradené 
   zamestnávateľom
• Možnosť zálohy
• Ovocný program
• Vitamínove balíčky
• Možnosť kariérneho rastu
• Dochádzkový bonus 100 €
• Doporučenie 

   zamestnanca 300 €

Kontakt:

+421 918 455 359
maria.krchova@howa-tramico.com
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 Chráňte sa počas 
vysokých teplôt
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Uštipnutie hmyzom nie je v letných 
mesiacoch ničím neobvyklým. Zvy-
čajne sa nezaobíde bez drobných či 
väčších  opuchov a nepríjemného svr-
benia postihnutého miesta. Niekedy 
sa však môže dostaviť aj alergická re-
akcia. Preto je dobré vedieť, ako uhryz-
nutie a uštipnutie od hmyzu správne 
ošetriť a čo robiť, ak sa prejavia prízna-
ky alergie.

Pozor by sme si mali podľa odborníkov 
dávať na včely, osy aj mravce. „Ak neviete 
identi�kovať hmyz, ktorý vás poštípal – 
nevadí, prvá pomoc je rovnaká,“ uvádza 
na sociálnej sieti Slovenský červený kríž a 
pridáva nasledovné rady:

 • Pokiaľ v rane vidíte žihadlo, opatrne 
ho vysuňte z rany. Nikdy ho nestláčajte na 
jeho konci, pretože tam má jedové vačky 
a stlačením by ste jed vypudili pod kožu. 

 • Náhla bolesť je normálnym sprie-
vodným znakom. Podľa rozsahu reakcie 
chlaďte postihnuté miesto studeným ob-
kladom. Ak je vpich v ústach – cmúľajte 
ľad, pretože chlad spomaľuje vstrebávanie 
jedu. 

 • Ak je postihnutá končatina, dajte 
ju do zvýšenej polohy, aby ste zmiernili 
opuch.

 • Ak ste alergik, užite lieky – anti-

histaminiká, ktoré máte predpísané leká-
rom. Ten vám môže pre istotu predpísať aj 
adrenalínové pero, ktoré si môžete sami 
aplikovať do vonkajšej strany stehenného 
svalu v prípade anafylaktickej reakcie. 
Tá môže nastúpiť s miernymi príznakmi, 
ktoré však náhle môžu vyústiť až do ana-
fylaktického šoku. 

Všímajte si preto: 
 • pokles tlaku – závraty,
 • sťažené dýchanie, bolesť na hrudi, 
    pískanie,
 • opuch jazyka, krku, či tváre,
 • bolesť brucha, vracanie, hnačka,
 • vyrážka, začervenanie kože, 
    jej svrbenie až bolesť

V takom prípade vždy volajte na tiesňo-
vú linku 155 alebo 112. Najrizikovejšie sku-
piny z hľadiska ohrozenia života po uštip-
nutí hmyzom sú dojčatá, seniori a alergici. 

Prvá pomoc pri uštipnutí hmyzom

» ren
zdroj foto terski pixabay
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk

Čistenie a revitalizácia zanedbaných
záhrad a pozemkov • Orezy a výruby stromov

www.zahradyzajo.sk 0910 681 892
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STRECHY, TESÁRSKE
A POKRÝVAČSKÉ

PRÁCE
zateplenie domov,

rekonštrukcie, prístavby,
nadstavby, omietky,

potery, maľovky,
nátery striech,

elektroinštalácie, izolácie
domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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KOMPLETNÉ DIOPTRICKÉ

OKULIARE
už oduž od

79
€

WWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK

AKCIA PLATÍ 1.7. – 31. 8. 2025

NA VYBRANÉ OKULIAROVÉ SKLÁ A RÁMY.

OČNÁ OPTIKAOČNÁ OPTIKA

ICHNEROVA 37, SENECLICHNEROVA 37, SENEC
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KAMENÁRSTVO
PETROVIČ

www.kamenarstvo-petrovic.sk

• precíznosť, profesionalitu, serióznosť
• práce prevedené v najvyššej kvalite
• maximálnu spokojnosť

SENEC
Bratislavská 1/B (areál cintorína)
0905  100  134, 02 / 4564 6488
senec@kamenarstvo-petrovic.sk

SLOVENSKÝ
VÝROBCA

... kvalita, tradícia
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS 
na obchodnú prevádzku - BERNOLÁKOVO

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981
 corado@corado.sk
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STAVEBNÉ PRÁCE

murárske práce

zateplovanie

ma¾ovanie

rekonštrukcie bytov

zámkové dlažby
ploty

0944 373 847
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Zateplenie domov, 
rekonštrukcie, 

omietky, potery, 
maľovky, oplotenia, 

zámková dlažba, 
prístavby, nadstavby, 

elektroinštalácie, 
izolácie domov,

náter striech, altánky, 
výmena rín,

jadrá, tesárske
a pokrývačské práce

0908 022 754 

ZĽAVA PRE

SENIOROV 15%
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Aj samotná príprava je dôležitá

Je tu čas letných grilovačiek
Aké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovačky. Ak sa aj vy  chystáte vytiah-
nuť a očistiť gril, rozžeraviť uhlíky a 
pustiť sa do prípravy chutných špe-
cialít, nechajte sa inšpirovať našimi 
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dôležitá
Základom kvalitného grilovania je 

čistý gril. Je potrebné ho vymiesť a rošt 
dôkladne očistiť drôtenou kefou. Vhod-
né je pri grilovaní používať masívny lia-
tinový rošt, ktorý optimálne akumuluje 
teplo z ohniska.

Náš tip: Ak máte v pláne grilovať väč-
šie kusy mäsa, zvážte použitie otočné-
ho grilu. Vďaka jeho otáčaniu sa mäso 
pečie rovnomerne, pričom sa neustále 
zvlhčuje vlastnou šťavou a zostane tak 
skutočne lahodné a šťavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo
Na grilovanie je vhodné dubové, 

bukové či brezové drevo. Ak sa preň 
rozhodnete, nikdy nepoužívajte drevo 
zhnité alebo lakované. V prípade, že 
zvolíte drevené uhlie, kupujte to, ktoré 
neobsahuje aditíva.

Náš tip: Pri rozpaľovaní uhlia nepo-
užívajte chemické podpaľovače. Uhlie, 
z ktorého si pripravíte pahrebu by malo 
byť čisté, s povlakom bieleho popola.

Dodržujte vhodnú teplotu
Suroviny určené na grilovanie ukla-

dajte na rošt vtedy, keď sú uhlíky rozžera-
vené do červena, ale nehoria plameňom. 
Pokúste sa dosiahnuť strednú teplotu. Pri 
vysokej teplote sa môže marináda pripa-
ľovať a to nie je pre chuť a kvalitu grilova-
ných pokrmov žiadúce. Tiež pamätajte na 
to, že čím sú grilované potraviny mäkšie, 
tým nižšiu teplotu potrebujú.

Náš tip: Správnu teplotu pahreby si 
môžete ľahko otestovať. Podržte ruku 
vo výške približne 12 centimetrov nad 
grilom. Ak majú uhlíky tú správnu 
teplotu, udržíte ruku nad grilovacou 
plochou 5 až 7 sekúnd. Ak by ste ju tam 
udržali kratšie, je teplota privysoká.

Nepodceňte výber 
a prípravu surovín

Na grilovanie sa hodí hovädzie ste-
hno, bravčová krkovička či panenka, 
kuracie prsia bez kože, kuracie krídel-
ká ale aj vykostené kuracie stehná. Z 
rýb siahnite po čerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedčila 
cuketa, baklažán, kukurica, paprika aj 
paradajky. Svoje miesto na grile si však 
získava aj ovocie. Výborne sa hodia 
broskyne či slivky. Všetky suroviny je 
vhodné pred grilovaním marinovať. Po-
krmy tak získajú na chuti.

Náš tip: Suroviny pripravené na 
grilovanie vyberte z chladničky dve 
hodiny pred grilovaním, aby dosiahli 
izbovú teplotu. Po tom, ako mäso vybe-
riete z grilu, nechajte ho ešte pár minút 
uložené na teplom mieste, až potom ho 
krájajte a podávajte.

Myslite aj na svoje zdravie
Ak grilujete na príliš silnom ohni a 

dyme, vznikajú pri príprave vašich po-
krmov zdraviu škodlivé látky. Ak po-
zorujete na jedle príliš tmavé a spálené 
časti, rozhodne ich pred konzumáciou z 
pokrmov odstráňte.

Náš tip: Vyhnúť sa horiacemu tuku 
môžete aj tak, že budete pri grilovaní 
používať na to určené perforované mis-
ky. Oceníte ich aj pri príprave mäkších 
druhov zeleniny, ktorá by sa inak moh-
la pripaľovať.

Nezabúdajte!
Na gril neukladajte surové mäso 

vedľa toho, ktoré už prešlo tepelnou 
úpravou. To platí aj v prípade pracovnej 
dosky či používaného náradia. Vyčleň-
te si zvlášť náradie na surové a osobitne 
na už hotové mäso.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                    zdroj foto davyart pixabay

Trenčiansky kraj 
ponúka skryté poklady
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Bezdymová zóna na Pohode aj tento 
rok v znamení hudby a zábavy

Zábava, emócie, kvalitná hudba a  festivalvé vychytávky. To všetko môžete zažiť počas festivalových dní na 
tohtoročnej POHODE v Bezdymovej zóne. Tešiť sa môžete na akustický koncert talentovanej speváčky ZEA, umelecké 
dielo fotografa Tomáša Třeštíka, kvalitný humor v podaní Michaela Szatmáryho či koncert slovenského hudobníka 
a speváka Erika Šulca. 

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. Sú určené len pre dospelých, ktorí by inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.

Veľa smiechu, radosť z hudby
 a letná novinka od ZEA

Tisíce emócií prinesú návštevníkom 
počas nabitého programu v  Bezdymovej 
zóne aj hudobní hostia, komici či dídžeji. 
Obľúbený slovenský komik Michael Sza-
tmáry rozosmeje svojimi vtipmi a príbeh-
mi zo života a  okrem toho vás osloví aj 
svojou hudobnou tvorbou. Tohtoroč-
nou novinkou bude natáčanie podcastu 
LUŽIFČÁK priamo v  Bezdymovej zóne, 
kde Jakub Lužina a Gabo Žifčák vyspove-
dajú slovenskú hudobnú formáciu Fall-
grapp. DJ sety v  podaní DJS MICHAEL 
PRIEST & BAD MOJO, DJ BULP, DJ 
Miklei, DJ Liia či DJ set FALLGRAP vás 
dostanú do pravej festivalovej nálady.  
Známy český fotograf Tomáš Třeštík sa 
podelí o svoje skúsenosti a príbehy zo 
sveta fotogra�e. O  koncerty v  Bezdy-
movej zóne taktiež nebude núdza. Tešiť sa 
môžete na energickéh a charizmatického 
Erika Šulca a nezabudnuteľnú ZEA, ktorá 

exkluzívne v  Bezdymovej zóne predstaví 
letnú hudobnú novinku.

Si zvedavý? Bezdymová zóna
v znamení Curious X je presne 

pre teba

Dospelí návštevníci sa aj tento rok môžu 
tešiť na skvelú zábavu a nabitý program. 
Multisenzorické štúdio HEAR A SMELL 
ponúkne jedinečný zážitok pre všetky 
zmysly. Vo Photo pointe si zase  môžete 
urobiť úžasné fotogra�e na pamiatku a 
pre milovníkov hier bude k dispozícii 
obľúbená jenga, ktorá určite prinesie veľa 
smiechu a súťaživého ducha. Nebudú 
chýbať ani informácie o najnovších tren-
doch o udržateľnosti a ochrane životného 
prostredia.

A to nie je všetko! Čaká ťa ešte mnoho 
ďalších prekvapení a výhier,  ktoré spra-
via tvoj deň nezabudnuteľným. Veľa zá-
bavy a zážitkov je zaručených! Foto: Kajenzi

Foto: PMI



SC25-27 strana 10

RADÍME, INFORMUJEME Najčítanejšie regionálne noviny
10

Akú prevenciu odporúčajú odborníci?

Čo je slzovičkovka zhubná
Odborní pracovníci Úradu verejného 

zdravotníctva SR vypracovali odpo-
vede na najčastejšie otázky verejnosti          
k  nákaze spôsobenej amébou Naegle-
ria fowleri - slzovičkovkou zhubnou, 
ktorá môže spôsobiť veľmi ojedinelú 
infekciu mozgu nazývanú primárna 
amébová meningoencefalitída (PAM).

Čo je Naegleria fowleri?
Naegleria fowleri je améba, jednobunko-

vý organizmus patriaci medzi prvoky, kto-
rý sa vyskytuje v teplých sladkovodných 
prostrediach, ako sú jazerá, rieky či prírod-
né nádrže po celom svete. Vo výnimočných 
prípadoch bola táto améba zaznamenaná 
aj v umelých bazénoch s nedostatočnou 
úpravou vody a technickou údržbou.

Aký je jej výskyt vo svete?
Celosvetovo sa dosiaľ eviduje len niekoľ-

ko stoviek ochorení spôsobených Naegle-
riou fowleri.

Rozsiahly výskum eviduje asi 260 prí-
padov PAM na celom svete od roku 1962 do 
roku 2014. Išlo o 17 prípadov v Pakistane, 
132 v Spojených štátoch, 7 vo Venezuele, 9 
v Mexiku, 19 v Austrálii, 9 na Novom Zélan-
de, 11 v Indii, 4 v Nigérii a po jednom prípa-
de v Namíbii, Iráne, Kostarike, Papue-No-
vej Guinei, Južná Afrika a Madagaskar. V 
Thajsku a Belgicku bolo hlásených 5 prí-

padov, v Českej republike 16 (medzi rokmi 
1962 - 1965) a v Spojenom kráľovstve 2.

Ochorenie PAM vo väčšine prípadov sú-
visí s kúpaním a potápaním predovšetkým 
v jazerách, nádržiach a riekach. Infekcie sa 
obvykle vyskytujú po dlhších obdobiach 
tepla, kedy sa vodné plochy prehrejú a je 
nižšia hladina.

Ako prebieha infekcia?
K infekcii zvyčajne dochádza, keď sa 

kontaminovaná voda dostane do noso-
vej dutiny. Vdýchnutie vody obsahujúcej 
amébu umožní ich preniknutie cez sliznicu 
nosa a odtiaľ pozdĺž čuchového nervu pre-
nikajú do mozgu.

Ochorenie sa môže rozvinúť aj u celkom 
zdravých osôb.

Inkubačný čas ochorenia, teda čas od 
nakazenia sa po objavenie sa prvých prí-
znakov ochorenia, je 1 až 12 dní - najčastej-
šie 5 dní. Prvé príznaky môžu zahŕňať bo-
lesť hlavy, horúčku, nevoľnosť a zvracanie, 
neskôr stuhnutie šije, zmätenosť, záchvaty, 
halucinácie či kómu. Viac ako 97 % ľudí s 
PAM na túto infekciu zomiera.

Môže sa človek nakaziť od iného člove-
ka či pitím in�kovanej vody?

Infekcia sa neprenáša z človeka na člo-
veka a ani pitím kontaminovanej vody. Pre-
náša sa iba, keď sa kontaminovaná voda 

dostane do nosovej dutiny.

Kedy treba vyhľadať pomoc?
Ak sa po kúpaní v teplej sladkej vode 

náhle objaví horúčka, silná bolesť hlavy, 
vracanie, tuhnutie šije a ďalšie neurolo-
gické príznaky, je nevyhnutné okamžite 
vyhľadať lekársku pomoc.

Akú prevenciu odporúčajú odborníci?
Nákaza slzovičkovkou zhubnou je veľmi 

zriedkavá. Riziko môžete ďalej znížiť nasle-
dovne:
• Pri kúpaní, skákaní a potápaní v teplých 
prírodných vodách používajte nosné svor-
ky alebo držte nos nad vodou. Po kúpaní si 
nos dôkladne vypláchnite fyziologickým 

roztokom alebo sterilnou vodou - dostupné 
v lekárni. 
• V teplých prírodných vodách držte hlavu 
vždy nad vodou. 
• Nevírte vodu pri dne v plytkej vode, pre-
tože tam je výskyt améb pravdepodobnejší. 
• Vyhnite sa kúpaniu v bazénoch, ktoré už 
na pohľad nevykazujú dostatočnú hygie-
nu. 
• V prípade podozrenia na nedostatočné 
hygienické podmienky na kúpalisku sa 
môžete obrátiť na miestne príslušný re-
gionálny úrad verejného zdravotníctva. 
Nebojte sa upozorniť na nedostatky aj pre-
vádzkovateľa kúpaliska. 
Informácie poskytol 
Úrad verejného zdravotníctva SR » ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto ELG21 pixabay

Pozor na skladovanie, prepravu aj užívanie liekov

Lieky a letná dovolenka
Mnohí sa chystáme na letnú dovo-

lenku a potrebujeme si so sebou vziať 
aj niektoré lieky. Ako ich správne zba-
liť a prepravovať v aute alebo v lietadle, 
a na ktoré si dať pozor pri pobyte na 
slnku, radia odborníci zo Štátneho 
ústavu pre kontrolu liečiv (ŠÚKL):

Skladovanie liekov
Lieky skladujte na suchom a tmavom 

mieste, ideálne s teplotou do 25 °C. V prí-
pade, že užívate lieky, ktoré si vyžadujú 
chladničkovú teplotu, o vhodnom spôso-
be prepravy sa poraďte s vaším lekárni-
kom.

Dávajte pozor, aby ste batožinu s liekmi 
nikde nestratili alebo nezabudli.

Nepotrebujete nadmerné zásoby
Zoberte si so sebou iba toľko liekov, 

koľko potrebujete. Vyhnete sa tak strate a 
riziku, že nevhodným teplotám vystavíte 
celé balenie liekov.

Cestujete autom alebo autobusom
Lieky nikdy nenechávajte v aute. Auto 

zaparkované na slnku sa mení na skleník 
a teplota v ňom sa môže vyšplhať aj na 60 
°C, čo môže viesť k znehodnoteniu liekov.

Lieky za žiadnych okolností nenechá-
vajte na priamom slnku – napríklad na 
palubnej doske.

Cestujete lietadlom
Lieky vždy prepravujte v príručnej bato-

žine. V podpalubnej batožine hrozí riziko 
poškodenia alebo straty. Skontrolujte si 
pravidlá leteckých spoločností – aj na-
priek tomu, že v rámci krajín EÚ platia jed-
notné pravidlá, rôzne letecké spoločnosti 
môžu mať špeci�cké obmedzenia.

Cestujete do krajín Európskej únie
Lieky na predpis si môžete vyzdvihnúť 

v lekárňach vo všetkých krajinách EÚ. 
Pred cestou si však overte, či je váš liek v 
danej krajine dostupný. O vystavenie pa-
pierového predpisu môžete požiadať svoj-
ho lekára.

Cestujete do zahraničia
Skontrolujte si pravidlá krajín, do 

ktorých cestujete. Pri špeci�ckých lie-
koch – ako sú napríklad lieky s obsahom 
omamných a psychotropných látok – od-
porúčame kontaktovať aj príslušné veľvy-
slanectvo nielen cieľovej, ale aj tranzitnej 
krajiny.

Slnko v kombinácii s liekmi
Pri užívaní niektorých liekov je pokož-

ka citlivejšia na slnečné svetlo a ultra�a-
lové svetlo (vrátane solárií), čo môže viesť 
k nežiaducim účinkom ako sú vyrážky, 
začervenanie, opuchy či dokonca popále-

niny. Zvýšená citlivosť pokožky na slnko 
môže negatívne ovplyvniť aj dlhodobé 
kožné ochorenia ako napríklad atopickú 
dermatitídu, psoriázu alebo herpes. Pri 
užívaní takýchto liekov sa odporúča ob-
medziť pobyt na slnku v čo najväčšej mož-
nej miere. Rovnako je dôležité používanie 
slnečnej ochrany počas celého dňa a to aj 
v prípade pobytu mimo priameho slnka. 

Medzi lieky, ktoré spôsobujú takúto cit-
livosť, patria napríklad niektoré:

• antibiotiká,
• retinoidy,
• antidepresíva,
• antiepileptiká,

• onkologické lieky,
• lieky na tlak, cukrovku a vysoký cho-

lesterol,
• protizápalové lieky vrátane tých voľ-

nopredajných,
• masti a krémy,
• rastlinné prípravky s obsahom ľubov-

níka bodkovaného.

Informácie o tom, či váš liek spôsobuje 
zvýšenú citlivosť na slnko, si prečítate v 
príbalovom letáku, prípadne sa spýtajte 
vášho lekárnika.

Informácie poskytol ŠÚKL
» ren

Ilustračné foto.                                                                                  zdroj foto pexels pixabay
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Notino.sk

75,10€

Pánske hodinky police 
polysh pewjk0006204

ZlatnictvoLion.sk

229,00€

Americká chladnička Haier 
HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

PARKSIDE® Aku strunová
 kosačka – bez akumulátora

Lidl.sk

19,99€

Musetti zrnková káva 
Deca - bezkofeinová 500g

Domkavy.sk

13,78€

3D nástenné hodiny 
BAST čierne

Houseland.sk

20,20€

Akumulátorový plotostrih
HECHT 6020

Trtechnic.sk

62,99€

Vysokotlakový čistič Kärcher K4 
Power Control Car & Home

Karcher-store-karimtech.sk

359,00€

Xiaomi Mi Electric 
Scooter Elite GL

ITcomplet.sk

357,00

Forma na 12 muffinov 
AMBITION  Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39€

F2 Dvojkomorový 
nafukovací paddleboard

Lidl.sk

249,00€

Mobilná klimatizácia 
Comfee Smartcool 7000

Lidl.sk

189,00€
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 25.07.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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