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KUCHYNE

27. TYZDEN / 4. JUL 2025

TyZdenne do 35 420 domacnosti

Nakupte v Biedronke od 3. 7. do 30. 7.
, cerstve mdso alebo cerstvé ryby.

Ziskaite zl'avu na d'alsi ndkup vo vyske 100 % hodnoty mésa
aryb. ZI'avovy kupén je v maximdlnej hodnote 10 €.

} Zl'ava sa vztahuje na nepotravinovy tovar: kozmetika, drogéria,
papierenské vyrobky, spotrebny tovar a krmivo pre zvierata.

Zl'avu je mozné uplatnit nasledujice 4 dni.
| |

Zl'avu je mozné uplatnif na nepotravinovy
Cerstvé ryby nezahriiaju konzervy,
Rodnota dalsieho ndkupu musi byf vys
lishoviny, tabakové vyrobky, dojeen

k yrobky spotre ebny tovar a krmivo p
ndkup je moxlma\ 10€

y andsle
Kompletné p vidlé na biedronka.sk/pravidla.

Zameranie a cenova ponuka DIha zivotnost

ZADARMO!

RYCHLA MONTAZ

0908 186 129
WWW.STRECHYSC.SK [

www.vozar-kuchyne.sk
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DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: )
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nauc¢ny chodnik Slana voda opiit spristupneny

Statna ochrana prirody Slovenskej re-
publiky (SOP SR) v uplynuljch diioch
otvorila zrekonsStruovany podvalovy
naucny chodnik Slana voda, ktory vedie
cez jedno z najvzacnejsSich raselinisk na
Slovensku.

Naucny chodnik, pévodne vybudovany
v roku 2011, presiel v poslednych mesiacoch
kompletnou rekonstrukciou. ,,Dreveny chod-
nik, ktory prechddza cez mimoriadne citlivé
Gizemie raseliniska, umoziiuje navstevnikom
bezpecne objavovat thto jedinecnti lokali-
tu bez naruSenia jej krehkého ekosystému.
Podvalovy chodnik spaja hlavny turisticky
chodnik na Babiu horu s hbotanickou od-
bockou, ktorti navstevuji rodiny aj zvedavi
turisti,“ informovala SOP SR. ,,Slana voda je
prikladom toho, ako prirodné Gizemie moze
byt chranené a zaroven pristupné. Vdaka
obnove chodnika si budit moct navstevnici
bezpecne vychutnat krasy tohto jedinecného
ekosystému a zarovei sa naucit viac o dole-
Zitosti ochrany raelinisk,” uviedol Roman
Fajth, generélny riaditel SOP SR.

Ako sa tam dostat? - Trasa je pristupna
z obce Oravska Polhora, pricom asfaltova
cesta vedie aZ do chatovej oblasti Slana voda.
Chodnik mé nenaro¢ny profil a je vhodny aj
pre rodiny s detmi ¢i menej zdatnych turis-
tov. Navstevnikom pontika tiché prirodné
prostredie, vyhlady na raselinisko a moznost
pozorovat unikatne druhy fléry a fauny.

Najdete tam aj vzacne druhy rastlin -
Raselinisko Slana voda, ktoré sa rozprestiera
na ploche viac ako 108 hektarov v katastral-
nom Gzemi Oravskej Polhory, patri medzi
najzachovalejsie svojho druhu na Slovensku.
Jeho vznik sa datuje do obdobia po poslednej
dobe ladovej. Lokalita je domovom mnohych
vzacnych druhov rastlin, ako st rosicka
okraihlolista a vachta trojlista, ako aj chrane-
nych zivocichov vratane mloka karpatského
abociana Cierneho.

»Realizacia a adrzba podvalového chod-
nika na Slanej vode by nebola mozna bez
podpory a spoluprace Ministerstva zivotné-
ho prostredia SR. Dakujeme predovsetkjm
vlastnikom pozemkov, cez ktoré chodnik
vedie, za ich Gstretovost a pochopenie pre
potrebu ochrany prirody a environmentalnej
vychovy. Ich ochota umoznit spristupnenie
citlivého tizemia Sirokej verejnosti prispieva
nielen k ochrane vzacneho raseliniskového
biotopu, ale aj k rozvoju regionalneho turiz-
mu a vzdelavania,” uzavrel Odbor komuni-
Kkacie a propagacie SOP SR.

»ren
autor foto Ingrid Karolyova

Najdete nas v Dome smitku v Senci

VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Preddm prenosny kysliko-
vy pristroj. 0918 539 842

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047

7 DETOM

8 DARUJEM

»52r. hlada osamelu dis-
kretnu zenu SMS 0910 652
020

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

(CALUNNICTVO

nabytku na mieru

» predaj matracov

» obnova a vyroba calineného

» ¢alineny nabytok pre deti

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com

Turen 442, 903 01

( 2R =
i PALIVOVE VYPRATAVANIE
Varady - 0911 011 020, 0903 653 930 DREVO | DoMov.ByTov,
BURACIE PRACE,
Vybavenie matriénych dokladov ZDARMA POLIENKA BUK, DUB, HRAB |  VYKOPOVE PRACE,
Ku kazdej objedndvke NElgggliggﬁlEi:io
PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec hodntny darcek ODPADU
www.pohrebnasluzba-vasi.sk www.palivovedravo.sk 8 22 754
) ) 210917649213 ) WEL:ZY 5
N\

TUREN

= kompletny zateplovaci systém

na jednom mieste
= kvalita overena rokmi
= yyhodné ceny
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ZMRSTOVACIA HADICA

»HOZELOCK WONDERHOZE"

Kompaktnd a flexibilnd, roztahuje sa az na 3-ndsobok
svojej povodnej dizky, vratane hubice Hozelock.
Hadica 15 m. 0Bl €. 2701464 3%;99-€ 35,99 €
Hadica 30 m. 0BI ¢. 2701472 55.8%-€ 48,99 £

'2 0 % od

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
1/2", 20 m. 0BI €. 5325907 2:99-€ 8,99 €
3/8", 20 m. 0BI €. 5325915 2599€ 19,99 €
1", 20 m. 0BI €. 2274553 43:95-€ 39,99 €
5/4", 20 m. 0BI £.1063593 8+.93-€ 64,99 €

2772
'39 %
1679

HADICA KLASICKA 13 MM
Dizka 25 m. 0BI ¢. 2705887

2772
'1 ﬂ %
2433

SUD NA DAZDovi vobu

S KOHUTIKOM A VEKOM
Objem 300 I. S kohitikom a vekom. 0BI €. 3717071

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Plati od 4. 7. do 17. 7. 2025 alebo do vypredania zasab.

) AT ) picicia eyus D)
S ™
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STEINBERG
PONORNE

CERPADLO
NA ZNECISTENU
VODU ,,SDW 400S"

Cerpadlo na znegistend vodu SDW

je robustné zariadenie, ktoré kombinuje vysoky
vykon, jednoduchi obsluhu a odolnost. Vykon: 400
W, max. kapacita: 7 500 I/h, max. tlak: 5m/0,5 bar.
0BI €. 2702017

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

gshupe

DOPRAVA ZDARMA

i252°
'1 5 %
10929

STEINBERG DOMACA VODAREN
.HWG 55/42-800"
S LIATINOVYM KRYTOM

Velmi tiché, nerezové a vSestranné doméce vodné
cerpadlo s liatinovym puzdrom a ocelovou nadrzou
s objemom 22 litrov. Vykon: 800 W, max. kapacita:
3300 1/h, max. tlak: 4,2 bar. 0BI ¢. 2702025

Y omx

NAJDOVERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),
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prirodnom prostredi STAVEBNY POZEMOK 12 3,

Predam v Novej Bani v krasnom
elektrika, voda cesta spolu s balikom povoleni.

Sukromna materska skola
Tel.: 0903 575 921

MATE VLHKY DOM? ZAZRAEN? SVET

- podrezavanie
, v/ STOP
- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti )
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 §

81-0135

Posledné volné miesta pre skol. rok
2025/2026 prijimame deti od 2 rokov

rodinné prostredie

- \ 1P =
KRTKOVANIE| . maly kolektiv 6] E=
CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE o
v gt o CISTENIE LAPACOV TUKOV . IndIVIduaIny p”StuP':}. “ L__
> 0905,351406), - vela zabavy ==

(®) Trnavska 11, SC ® mfo@dczazracnysvet sk
@ +421917 602 817 (& www.dczazracnysvet.sk ;

06-0068

. Stavba S S Podnikova predajna We_l ec

teplovzdusnych We- v | . o
krbov a teplovzdusnych rozvodov e-tec v OCsStyla moderny bytovy nabytok

V nasej predajni mozete najst kvalitné dizajnové postele,
matrace, jedalenské stoly a stolicky a este viac.....
... Navyse pre Vas zaujimavé zlavy.

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

'Zamkova dlazba

Zavarsky

* pokladka zamkovej dlazby
* zemné a vykopové prace

minibagrom a mininakladacom Podnikova predajiia We-tec, s.r.o.: tel.: +421 905 291 706
OC STYLA, vchod A, 2. poschodie +421911763 862
0905 580 848 Studena 4/B, Bratislava e-mail: infostyla@we-tec.sk

L dlazbazavarsky@gmail.com ) 2 (pri Zlatych pieskoch, aredl Palace) web: www.we-tec.sk §

Stante sa sucastou <
MEVIS Slovakia s.r.o. &
firmy, ktora rastiel mevis

OPERATOR | ELEKTRIKAR I

Stabilna talianska spolocnost
so sidlom v éamoriﬁe prijme AUTOMATICKEHO ELEKTROTECHNIK
zamestnancov na TPP. STROJA - STROJAR = 1
Pontikame stabilné zamestnanie Mzda (brutte): 1200 - 1600 € Mzda (brutto): od 1800 €
mo3nost odborného rastu. (podla skusenosti) (v zavislosti od skusenosti)
pracu v modernom prostredi a rﬁzn‘e benefity. Praca na 3 zmeny, doprava zabezpecena Moznost Skoleni v Taliansku
Napln prace: Napln prace:
Q© +421910 904 672 - Obsluha vyrobnych strojov - Instalacia a udrzba el. a riadiacich systémov
. - Nakladanie materialu, spustenie vyroby [ - Diagnostika a opravy poruch <
4 HR_SR@mews.sk - Bezna udrzba a kontrola kvality - Montaz liniek a technicka podpora g

SC25-27 strana 4



SENECKO

ZAMESTNANIE

Chorvatsky Grob
Cierna Voda

ff’.-’ !"n".-’f

HLADAME

VEDUCU SOCIALNEHO USEKU

Nastup do prace od augusta 2025

Napln prace: - kazdodenny kontakt s prijimatelmi
socidlnej sluzbyzariadenia
- spracovanie socialnej agendy...
Vzdelanie: vysokoskolské vzdelanie - odbor Socidlna praca
Nastupny plat: 1 500,- €

Zivotopis poslite na mail: skurilova@atlantida.sk

Kontakt: 0905 304 648

Spolocnost ecorec Slovensko, zaoberajtica
sa zhodnocovacim odpadov, hlada zamestnancov
na pracovnu poziciu

06-0066

» OBCHODNY ZASTUPCA

Hladdme Obchodného zastupcu - pozicia je vhodna aj pre Sikovného absolventa
Hlavnou néplou prace bude aktivny predaj v oblasti odpadového hospodarstva.

Pontikame zékladnd mesacnii mzdu od 1300 €
+ 45% rocnd variabilnd zlozka + 13.plat

BENEFITY: financny prispevok na stravu 8,10 €,
prispevok na dopravu, I11. pilier,
firemné vozidlo k dispozicii na sluzobné tcely,
rocné prehodnotenie mzdy a dalSie

Zivotopis poslite: kariera@danucem.com
Kontakt: Alena Prokopovicova - 0911 355 230

» SPECIALISTA ELEKTROUDRZBY

Hladdme do timu kolegu na poziciu Specialista elektrotidrzby v Pezinku
Hlavnou ndplfou prdce bude preventivna a beznd tdrzba elektrickych zariadeni.

Viac informaci:

LR

Pontikame zakladnd mesacnt mzdu od 1500 € + 15% mesacna maximalne

dosiahnutelnd variabilnd zlozka + 13. plat

ﬁi". ]

OES

Viacinformacif:

BENEFITY: financny prispevok na stravu 8,10 €,
prispevok na dopravu, Ill. pilier,
rocné prehodnotenie mzdy a dalSie

Zivotopis poslite: kariera@danucem.com
Kontakt: Alena Prokopovicova - 0911 355 230

» STROJNIK VYROBY

Hladdme kolegu na poziciu Strojnik vyroby v Pezinku
Napliiou prace bude obsluha liniek, manipulacia s materialom,
Uidrzba strojov pocas prevadzky aj oprav.

Pontikame zékladnd mesacnii mzdu od 1100 € + 15% mesacnd maximalne
dosiahnutelnd variabilnd zlozka + 13. plat

BENEFITY: financny prispevok na stravu 8,10 €,
prispevok na dopravu, IlI. pilier,
rocné prehodnotenie mzdy a dalSie

Zivotopis poslite: kariera@danucem.com
Kontakt: Alena Prokopovicova - 0911 355 230

Viac informacii:

L

ecorec

‘ACRH COMPANY

SC25-27 strana

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

FER .fl."
(1] Il'lr.fl"*:i:t‘. )

..... . ._..-..-n..tpf'limﬂ.

PRIJME IHNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
» MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zrucnosti uchadzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby
- NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

» kazdorocné zvysenie mzdy
» mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

J

HLADAME OPERATORA VYROBY!

Stabilna praca v Senci - nastup ihned!

Pozicia vhodna aj pre absolventov!

Miesto vykonu prace: Howa Tramico Slovakia s.r.o.
Polna¢. 7,903 01 Senec
Vyborna lokalita - Ziadne
dopravné zapchy!

-

06-0071

\) Napln prace:

% . Manipuldcia s materidlom
a vyrobkami

« Kontrola kvality

Ponukame:
= Preventlvna uerba praCOVISka ° Pracu Vv Stab”neJ Spolocnost|

« Vyplhovanie dokumentécie

« Stravné plne hradené
k vyrobnému procesu

zamestnavatelom
» Moznost zalohy
» Ovocny program
« Vitaminove balicky
» Moznost kariérneho rastu
» Dochadzkovy bonus 100 €
» Doporucenie
zamestnanca 300 €

Pozadujeme:
« Zodpovedny pristup
« Manudlna zru¢nost
» Ochotu pracovat
v trojzmennej prevadzke

Mzda podla pracovného
zaradenia a skusenosti:

Operator 1: 1 228 €
(zakl. mzda1024 € + odmeny do 204 €)

Operator 2: 1297 €
(zakl. mzda1081 € + odmeny do 216 €)

Operator 3: 1340 €
(zékl. mzda1117 € + odmeny do 223 €)

OWA

TRAMICO

Kontakt:
+421 918 455 359

maria.krchova@howa-tramico.com &
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Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v letnjch
mesiacoch ni¢im neobvyklym. Zvy-
Cajne sa nezaobide bez drobnjch ¢i
vicsich opuchov a neprijemného svr-
benia postihnutého miesta. Niekedy
sa vSak moZe dostavit aj alergicka re-
akcia. Preto je dobré vediet, ako uhryz-
nutie a ustipnutie od hmyzu spravne
oSetrit a Co robit, ak sa prejavia prizna-
ky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbornikov
davat na vcely, osy aj mravce. ,,Ak neviete
identifikovat hmyz, ktory vas postipal —
nevadi, prva pomoc je rovnaka,” uvadza
na socialnej sieti Slovensky Cerveny kriz a
pridava nasledovné rady:

¢ Pokial v rane vidite Zihadlo, opatrne
ho vysuiite z rany. Nikdy ho nestlacajte na
jeho konci, pretoZe tam mé jedové vacky
a stlacenim by ste jed vypudili pod kozu.

¢ Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reakcie
chladte postihnuté miesto studenym ob-
kladom. Ak je vpich v Gstach — cmalajte
lad, pretoZe chlad spomaluje vstrebavanie
jedu.

¢ AK je postihnuta koncatina, dajte
ju do zvySenej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

¢ Ak ste alergik, uzite lieky — anti-

histaminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam moZe pre istotu predpisat aj
adrenalinové pero, ktoré si moZete sami
aplikovat do vonkajSej strany stehenného
svalu v pripade anafylaktickej reakcie.
Ta moZe nastlpit s miernymi priznakmi,
ktoré vSak nahle mézu vyustit az do ana-
fylaktického Soku.

Vsimajte si preto:

o pokles tlaku — zavraty,

o stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

e bolest brucha, vracanie, hnacka,

e vyrazka, zaCervenanie koze,
jej svrbenie az bolest

V takom pripade vzdy volajte na tiestio-
vii linku 155 alebo 112. Najrizikovejsie sku-
piny z hladiska ohrozenia Zivota po ustip-
nuti hmyzom st dojcata, seniori a alergici.

»ren
zdroj foto terski pixabay
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Chrdiite sa pocas

Cistenie a revitalizacia zanedbanych

STRECHY, 'TESI:IRSI_(E
A POKRYVACSKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,

zahrad a pozemkov * Orezy a vyruby stromov

08-0075

REZANIE BETONU
KRATKA CAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI
0908 447 006

natery striech,
elektroinStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky

ZLAVA PRE SENIOROV
20%

| otvory do panelu
| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

0948 107 877 [§|odvozodpadu

Q.
gh

www.jadrovevrtanie.sk §

20-0010

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

KOBEREC 4959B

CHEAP HNEDA

-10% Be
o -o5-94% °oP 8;‘31

decoreum.sk
Vyuzite kod: .
o P LAT I s A K857A BEZOVY ’

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA (0] r
do pola pre zlavovy kupon v nakupnom -1 (0] ] - 20
koiku e-shopu. o188 ol 6%

=
i
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g
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=
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SENECKO SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

STAVEBNE PRACE PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS

murérs:(e p;?:e na obchodnu prevadzku - BERNOLAKOVO
eplova
zan:a'l?ovanie Préaca v stabilnej spolocnosti

rekonstrukcie bytov )
zamkové dlazby Nutny preukaz odbornej corado@corado.sk

sposobilosti, 0948 116 981
ploty zdravotna sposobilost,

0944 373 847 g beziihonnost

A AT < Zateplenie domov,
= - a omietky, potery,
PLNENIE A CISTENIE /| malovioy opiotenia,
F zamkova dlazba,
AUTOKLIMATIZACIE ¥ i pristavby, nadstavby,
o = —_— elektroinstalacie,
Maly Lég 1070 o} izolacie domov,
930 37 Lehnice nater s’triech, allténky,
| vymena rin,
Slovensko : jadra, tesarske
Kontakt: a pokryvacské prace
‘ " } ZLAVA PRE
info@autobazarvolt.sk &= - SENIOROV 15%

+42191176 76 76 L g . 0908 022 754

NBSE SLUZBY KAMENARSTVO

w PRE AODIMME DOMY & FIRMY VYDAJE ZA ENERGII

A4
o HAJNOVEIE tUXUEMEFECHNOLOGIE, A7 DO VWEKY -BI PE I RO ‘7

w SOLARNE PARKOVAMIE
w LILOZ IS0 ENERGIE

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
* prace prevedené v najvyssej kvalite
» maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk
Kontakieie ras @ costanels
radarmo pondu I | SENEC
917 303 215 2 Bratislavska 1/B (aredl cintorina) @"‘
0905 100 134,02 /4564 6488 ViRORCA ol
senec@kamenarstvo-petrovic.sk ... kvalita, tradicia [E]:

A

OCNA OPTIKA doctor @ optic

NE DIOPTRICKE

AKCIA PLATI 1.7. - 31. 8. 2025
NA VYBRANE OKULIAROVE SKLA A

@ oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK LICHNEROVA 37, SENEC @ WWW.DROPTIC.SK
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Aj samotna priprava je dolezita

Je tu ¢as letnych grilovaciek

AKké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocCistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inspirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dolezita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZzivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy mdsa, zvazte pouzitie otoCné-
ho grilu. Vdaka jeho otdCaniu sa médso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlhcuje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uzivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozzera-
vené do Cervena, ale nehoria plameriom.
Pokiiste sa dosiahnut stredntl teplotu. Pri
vysokej teplote sa méze marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziadtce. TieZ pamatajte na
to, Ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
moZete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske pribliZzne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky tG spravnu
teplotu, udrzite ruku nad grilovacou
plochou 5 az 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodcetite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovéadzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koze, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osved¢ila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si vSak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajd na chuti.

Tlustracné foto.

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako médso vybe-
riete z grilu, nechajte ho este par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnut sa horiacemu tuku
mozete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové méso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové maso.

»ren

Tren€iansky kraj
ponuka skryté poklady

7.

www.cujte.sk |
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SENECKO

SLUZBY

Bezdymova zona na Pohode aj tento

rok vznameni hudby a zabavy

Zabava, emdcie, kvalitna hudba a festivalvé vychytavky. To vSetko modzZete zaZzit pocas festivalovych dni na
tohtoro¢nej POHODE v Bezdymovej zone. Tesit sa moZete na akusticky koncert talentovanej spevacky ZEA, umelecké
dielo fotografa Tomasa Trestika, kvalitny humor v podani Michaela Szatmaryho ¢i koncert slovenského hudobnika

a spevaka Erika Sulca.

Vela smiechu, radost z hudby
aletna novinka od ZEA

Tisice embcii prinesi navstevnikom
pocas nabitého programu v Bezdymovej
zéne aj hudobni hostia, komici ¢i didzeji.
Oblabeny slovensky komik Michael Sza-
tmary rozosmeje svojimi vtipmi a pribeh-
mi zo Zivota a okrem toho vas oslovi aj
svojou hudobnou tvorbou. Tohtoroc-
nou novinkou bude natacanie podcastu
LUZIFCAK priamo v Bezdymovej zone,
kde Jakub LuZina a Gabo Zif¢ak vyspove-
dajit slovenskii hudobnt formaciu Fall-
grapp. DJ sety v podani DJS MICHAEL
PRIEST & BAD MOJO, DJ BULP, DJ
Miklei, DJ Liia ¢i DJ set FALLGRAP vas
dostantt do pravej festivalovej nalady.
Znamy Cesky fotograf Tomas Trestik sa
podeli o svoje skiisenosti a pribehy zo
sveta fotografie. O koncerty v Bezdy-
movej zone taktieZ nebude niidza. Tesit sa
moZete na energickéh a charizmatického
Erika Sulca a nezabudnutelnt ZEA, ktora

SC25-27 strana

exkluzivne v Bezdymovej zone predstavi
letnt hudobn novinku.

Si zvedavy? Bezdymova zéna
v znameni Curious X je presne
pre teba

Dospeli navstevnici sa aj tento rok mézu
teSit na skvelll zabavu a nabity program.
Multisenzorické staddio HEAR A SMELL
pontkne jedinecny zazitok pre vsetky
zmysly. Vo Photo pointe si zase mdZete
urobit GZasné fotografie na pamiatku a
pre milovnikov hier bude k dispozicii
obltibena jenga, ktora urcite prinesie vela
smiechu a suatazivého ducha. Nebuda
chybat ani informacie o najnovsich tren-
doch o udrzatelnosti a ochrane Zivotného
prostredia.

A to nie je vietko! Caka ta este mnoho
dalSich prekvapeni a vyhier, ktoré spra-
via tvoj denl nezabudnutelnym. Vela za-
bavy a zaZitkov je zarucenych!

Foto: Kajenzi

Foto: PMI

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika. Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. Sit urCené len pre dospelyich, ktori byinak pokracovali vo fajéeni alebo uZivani inych nikotinovych virobkov.

33-0009
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Ak prevenciu odporacajia odbornici?

Co je slzovickovka zhubna

Odborni pracovnici Uradu verejného
zdravotnictva SR vypracovali odpo-
vede na najCastejsie otazky verejnosti
k nakaze sposobenej amébou Naegle-
ria fowleri - slzovickovkou zhubnou,
ktora moze sposobit velmi ojedineli
infekciu mozgu nazyvani primarna
amébova meningoencefalitida (PAM).

Co je Naegleria fowleri?

Naegleria fowleri je améba, jednobunko-
vy organizmus patriaci medzi prvoky, kto-
1y sa vyskytuje v tepljch sladkovodnjch
prostrediach, ako st jazera, rieky ¢i prirod-
né nadrze po celom svete. Vo vinimo¢nych
pripadoch bola tato améba zaznamenana
aj v umeljch bazénoch s nedostato¢nou
Gpravou vody a technickou Gdrzbou.

AKY je jej viskyt vo svete?

Celosvetovo sa dosial eviduje len niekol-
ko stoviek ochoreni sposobenych Naegle-
riou fowleri.

Rozsiahly vyskum eviduje asi 260 pri-
padov PAM na celom svete od roku 1962 do
roku 2014. I$lo o 17 pripadov v Pakistane,
132 v Spojenych Statoch, 7 vo Venezuele, 9
v Mexiku, 19 v Australii, 9 na Novom Zélan-
de, 11 v Indii, 4 v Nigérii a po jednom pripa-
de v Namibii, Irdne, Kostarike, Papue-No-
vej Guinei, Juzna Afrika a Madagaskar. V
Thajsku a Belgicku bolo hlasenych 5 pri-

padov, v Ceskej republike 16 (medzi rokmi
1962 - 1965) a v Spojenom kralovstve 2.

visi s kiipanim a potapanim predovsetkym
vjazerach, nadrziach a riekach. Infekcie sa
obvykle vyskytuji po dlhsSich obdohiach
tepla, kedy sa vodné plochy prehreja a je
nizSia hladina.

Ako prebieha infekcia?

K infekcii zvycajne dochadza, ked sa
kontaminovana voda dostane do noso-
vej dutiny. Vdjchnutie vody obsahujtcej
amébu umozni ich preniknutie cez sliznicu
nosa a odtial pozdlZ ¢uchového nervu pre-
nikaji do mozgu.

Ochorenie sa moZe rozvintt aj u celkom
zdravych osob.

Inkubacny Cas ochorenia, teda ¢as od
nakazenia sa po objavenie sa prvych pri-
znakov ochorenia, je 1 aZ 12 dni - najcastej-
Sie 5 dni. Prvé priznaky mozu zahinat bo-
lest hlavy, hortitku, nevolnost a zvracanie,
neskor stuhnutie Sije, zmétenost, zachvaty,
halucinécie ¢i kému. Viac ako 97 % Iudi s
PAM na ttito infekciu zomiera.

MoZe sa Clovek nakazit od iného ¢love-
ka ¢i pitim infikovanej vody?

Infekcia sa neprenasa z ¢loveka na clo-
veka a ani pitim kontaminovanej vody. Pre-
nasa sa iba, ked sa kontaminovana voda

[ustracné foto.

zdroj foto ELG21 pixabay

dostane do nosovej dutiny.

Kedy treba vyhladat pomoc?

Ak sa po ktpani v teplej sladkej vode
nahle objavi horiicka, silna bolest hlavy,
vracanie, tuhnutie Sije a dalSie neurolo-
gické priznaky, je nevyhnutné okamzite
vyhladat lekarsku pomoc.

Ak prevenciu odporicaji odbornici?
Nakaza slzovickovkou zhubnou je velmi
zriedkava. Riziko moZete dalej zniZit nasle-
dovne:
e Pri kiipani, skakani a potapani v teplych
prirodnych vodach pouZzivajte nosné svor-
ky alebo drZte nos nad vodou. Po kipani si
nos dokladne vyplachnite fyziologickym

roztokom alebo sterilnou vodou - dostupné
v lekarni.

o V teplych prirodnych vodach drzte hlavu
vZzdy nad vodou.

e Nevirte vodu pri dne v plytkej vode, pre-
toze tam je vyskyt améb pravdepodobnejsi.
o Vyhnite sa kiipaniu v bazénoch, ktoré uz
na pohlad nevykazujit dostatocnii hygie-
nu.

o V pripade podozrenia na nedostatocné
hygienické podmienky na kapalisku sa
moZete obratit na miestne prislusny re-
giondlny Grad verejného zdravotnictva.
Nebojte sa upozornit na nedostatky aj pre-
vadzkovatela kiipaliska.

Informdcie poskytol

Urad verejného zdravotnictvaSR  » ren

Pozor na skladovanie, prepravu aj uzivanie liekov

Lieky a letna dovolenka

Mnohi sa chystame na letnit dovo-
lenku a potrebujeme si so sebou vziat
aj niektoré lieky. Ako ich spravne zba-
lit a prepravovat v aute alebo v lietadle,
a na ktoré si dat pozor pri pobyte na
slnku, radia odbornici zo Statneho
istavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL):

Skladovanie liekov

Lieky skladujte na suchom a tmavom
mieste, ideélne s teplotou do 25 °C. V pri-
pade, Ze uzivate lieky, ktoré si vyzaduji
chladniCkov1 teplotu, o vhodnom spdso-
be prepravy sa poradte s vasim lekarni-
kom.

Déavajte pozor, aby ste batozinu s liekmi
nikde nestratili alebo nezabudli.

Nepotrebujete nadmerné zasoby

Zoberte si so sebou iba tolko liekov,
kolko potrebujete. Vyhnete sa tak strate a
riziku, Ze nevhodnym teplotam vystavite
celé balenie liekov.

Cestujete autom alebo autobusom

Lieky nikdy nenechavajte v aute. Auto
zaparkované na slnku sa meni na sklenik
a teplota v ilom sa moze vysplhat aj na 60
°C, ¢o moze viest k znehodnoteniu liekov.

Lieky za Ziadnych okolnosti nenecha-
vajte na priamom slnku — napriklad na
palubnej doske.

Cestujete lietadlom

Lieky vZdy prepravujte v prirucnej bato-
Zine. V podpalubnej batoZine hrozi riziko
poskodenia alebo straty. Skontrolujte si
pravidla leteckych spolocnosti — aj na-
priek tomu, Ze v ramci krajin EU platia jed-
notné pravidla, rdzne letecké spolocnosti
moZzu mat Specifické obmedzenia.

Cestujete do krajin Eurdpskej tinie

Lieky na predpis si moéZete vyzdvihnat
v lekarfiach vo vietkjch krajinach EU.
Pred cestou si vSak overte, i je vas liek v
danej krajine dostupny. O vystavenie pa-
pierového predpisu moZete poZiadat svoj-
ho lekéra.

Cestujete do zahranicia

Skontrolujte si pravidla krajin, do
ktorjch cestujete. Pri Specifickych lie-
koch - ako st napriklad lieky s obsahom
omamnych a psychotropnych latok — od-
porticame kontaktovat aj prislusné velvy-
slanectvo nielen cielovej, ale aj tranzitnej
krajiny.

Slnko v kombinacii s liekmi

Pri uzivani niektorych liekov je pokoz-
ka citlivejsia na slnecné svetlo a ultrafia-
lové svetlo (vratane solarii), ¢o moZe viest
k neziaducim G¢inkom ako sa vyrazky,
zaCervenanie, opuchy ¢i dokonca popale-

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

niny. ZvySena citlivost pokozky na slnko
modze negativne ovplyvnit aj dlhodobé
kozZné ochorenia ako napriklad atopickil
dermatitidu, psoridzu alebo herpes. Pri
uzivani takychto liekov sa odportica ob-
medzit pobyt na slnku v ¢o najvacsej moz-
nej miere. Rovnako je doleZité pouzivanie
slne¢nej ochrany pocas celého diia a to aj
v pripade pobytu mimo priameho slnka.

Medzi lieky, ktoré spdsobuji takito cit-
livost, patria napriklad niektoré:

 antibiotika,

o retinoidy,

e antidepresiva,

o antiepileptika,

¢ onkologické lieky,

e lieky na tlak, cukrovku a vysoky cho-
lesterol,

e protizapalové lieky vratane tych vol-
nopredajnych,

* masti a krémy,

¢ rastlinné pripravky s obsahom lubov-
nika bodkovaného.

Informacie o tom, ¢i vas liek spésobuje
zvySend citlivost na slnko, si precitate v
pribalovom letaku, pripadne sa spytajte
vasho lekarnika.

Informdicie poskytol SUKL
»ren
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NAJLEPSIE PONUKY

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Notino.sk

Panske hodinky police
polysh pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

N
1.199.00¢

/ ‘F 19.%9¢ \

4

PARKSIDE® Aku strunova
kosacka - bez akumulatora

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk % Lidl.sk

Musetti zrnkova kava
Deca - bezkofeinova 5008

9 Domkavy.sk

3D nastenné hodiny
BAST Cierne

9 Houseland.sk

4 A

359106

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

9 Trtechnic.sk

Vysokotlakovy (isti¢ Karcher K&
Power Control Car & Home

9 Karcher-store-karimtech.sk

Forma na 12 muffinov
AMBITION Lukrecja

9 Kuchyfovo.sk

Xiaomi Mi Electric
Scooter Elite GL

9 ITcomplet.sk
! I- .

www. TonerPartner.sk

i

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
- Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

nafukovaci paddleboard

24910t

g l
8 [ X
F2 Dvojkomorovy Mobilna klimatizacia

Comfee Smartcool 7000

T T

9434¢ 9734 19326

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

0o
na onlme trh
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RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, Y X

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0125

ERHLOOICKE CISTERE FASED
PETEWTINAMDL) TECHMDLOM

BOMBA
FASADA

BETPLATMA
UKATKR

i bambalasada. sk

L]
m | Ilce dg roku 1945
L
VOJ nove predmety
z 1. a 2. svetovej vojny
e L]
wiap hOdiniek
vwkep NOZIKOV

~polovnicke

trOfeje a celé zbierky

46-0006

68-002

» Pracovnik odpadového hospodarstva

» Pracovnik prevadzky odpadového hospodarstva

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vytahy od Stannah vém déji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 25.07.2025 a nie je platnd
s inymi kampafami alebo
ponukami.

@0800 162 162 www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢ckového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.

91-0001

Spoloénost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.
prijme na prevadzku vo Vrakuni

Mzda: od 5,50 € / hodina (fixna + variabilna cast)
«Vodicsky preukaz skupiny B a preukaz na VzV

« Préca aj cez vikendy

« Technickd zru¢nost vitand

- DalSie préce podla pokynov nadriadeného

Mzda: od 5,20 € / hodina (fixna + variabilna ¢ast)
« Triedenie druhotnych surovin podla komodit (papier a plast)

« UdrZiavanie cistoty pracoviska

- Dal3ie prace podla pokynov nadriadeného

« Preukaz VZV vyhodou

« Moznost kariérneho rastu

Motivacny systém odmien spolo¢nosti.
Priplatky a nad¢asy v sulade so zakonnikom prace.

Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421 911 478 633
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