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. ANTON JUDIAK Rozpoéet a obhliadka ZDARMA! |
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Doucovanie slovenského jazyka 0905 425 790 il 0908 022 754 k vymena rin, DUNAJSKA STREDA - GALANTA

jadra, tesarske
a pokryvacské prace @ kompletna renovacia stien

ZLAVA PRE @ dekoracné omietky
SENIOROV 15% @ renovacie stien

\@/\R 0908 022 754 @ tapety

KUCHYNE  \www.vozar-kuchyne.sk Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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PRIJME IHNED

« KNIHAROV - ZORADOVACOV
« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

13-0201

HLADAME

VEDUCU SOCIALNEHO USEKU

Nastup do prace od augusta 2025

NapIR préce: - kazdodenry kontakt s prijimatelmi » MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
socidlnej sluzbyzariadenia "
- spracovanie socialnej agendy... Mzda: min. 1 450 € - 2,1 QO €
Vzdelanie: vysokoskolské vzdelanie - odbor Socidlna praca od skiisenostia zrucnosti uchddzaca
Nastupny plat: 1500 € - ROBOTNIKOV do vyroby

Zivotopis poslite na mail: skurilova@atlantida.sk « NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Kontakt: 0905 304 648
Mzda: min.1130€-1600€

KAMENARSTVO od skiisenostia zruénosti uchddzaca
PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
« prace prevedené v najvyssej kvalite
+ maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk
PEZINOK

06-0066

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

evve

Myslenicka 23 Loth Hp s
0907 724 351, 033 / 640 53 48 o L ! tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
pezinok@kamenarstvo-petrovic.sk ... kvalita, tradicia [E]3%%¥7: FANG e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk )
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Spoloc¢nost ecorec Slovensko, zaoberajtca
sa zhodnocovacim odpadov, hlada zamestnancov
na pracovnu poziciu

» OBCHODNY ZASTUPCA

Hladdme Obchodného zastupcu - pozicia je vhodna aj pre Sikovného absolventa
Hlavnou ndplfiou préce bude aktivny predaj v oblasti odpadového hospodarstva.

Pontikame zékladnd mesacnti mzdu od 1300 €
+ 45% rocnd variabilnd zlozka + 13.plat

BENEFITY: financny prispevok na stravu 8,10 €,
prispevok na dopravu, Ill. pilier,
firemné vozidlo k dispozicii na sluzobné tcely,
rocné prehodnotenie mzdy a dalSie

Zivotopis poslite: kariera@danucem.com
Kontakt: Alena Prokopovicovd - 0911 355 230

Viac informaci:

AW

» SPECIALISTA ELEKTROUDRZBY

Hladdme do timu kolegu na poziciu Specialista elektrotidrzby v Pezinku
Hlavnou ndpliiou préce bude preventivna a beznd tdrzba elektrickych zariadeni.

Pontikame zékladnd mesacnti mzdu od 1500 € + 15% mesacnd maximalne
dosiahnutelnd variabilnd zlozka + 13. plat

BENEFITY: financny prispevok na stravu 8,10 €,
prispevok na dopravu, II1. pilier,
rocné prehodnotenie mzdy a dalsie

=

Viac informacii:

Zivotopis poslite: kariera@danucem.com
Kontakt: Alena Prokopovicova - 0911 355 230

» STROJNIK VYROBY

Hladdme kolegu na poziciu Strojnik vyroby v Pezinku
Napliiou prace bude obsluha liniek, manipuldcia s materidlom,
Udrzba strojov pocas prevadzky aj oprav.

Pontikame zékladnd mesacnti mzdu od 1100 € + 15% mesacna maximalne
dosiahnutelnd variabilnd zlozka + 13. plat

BENEFITY: financny prispevok na stravu 8,10 €,
prispevok na dopravu, I1l. pilier,
rocné prehodnotenie mzdy a dalsie

Zivotopis poslite: kariera@danucem.com
Kontakt: Alena Prokopovicova - 0911 355 230

Viac informdcii:

L
ecorec

ACRH COMPANY

Nakupte
vyhodne
vo vybranych

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk
Vyuzite koéd:
o p LATI s A K857A BEZOVY , ‘

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.
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www.cujte.sk

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)




'1 U % od

ZMRSTOVACIA HADICA

»HOZELOCK WONDERHOZE"

Kompaktnd a flexibilnd, roztahuje sa az na 3-ndsobok
svojej povodnej dizky, vratane hubice Hozelock.
Hadica 15 m. 0Bl €. 2701464 3%;99-€ 35,99 €
Hadica 30 m. 0BI ¢. 2701472 55.8%-€ 48,99 £

'2 0 % od

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
1/2", 20 m. 0BI €. 5325907 2:99-€ 8,99 €
3/8", 20 m. 0BI €. 5325915 2599€ 19,99 €
1", 20 m. 0BI €. 2274553 43:95-€ 39,99 €
5/4", 20 m. 0BI £.1063593 8+.93-€ 64,99 €

2772
'39 %
1679

HADICA KLASICKA 13 MM
Dizka 25 m. 0BI ¢. 2705887

2772
'1 ﬂ %
2433

SUD NA DAZDovi vobu

S KOHUTIKOM A VEKOM
Objem 300 I. S kohitikom a vekom. 0BI €. 3717071

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Plati od 4. 7. do 17. 7. 2025 alebo do vypredania zasab.

) AT ) picicia eyus D)
S ™
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STEINBERG
PONORNE

CERPADLO
NA ZNECISTENU
VODU ,,SDW 400S"

Cerpadlo na znegistend vodu SDW

je robustné zariadenie, ktoré kombinuje vysoky
vykon, jednoduchi obsluhu a odolnost. Vykon: 400
W, max. kapacita: 7 500 I/h, max. tlak: 5m/0,5 bar.
0BI €. 2702017

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

gshupe

DOPRAVA ZDARMA

i252°
'1 5 %
10929

STEINBERG DOMACA VODAREN
.HWG 55/42-800"
S LIATINOVYM KRYTOM

Velmi tiché, nerezové a vSestranné doméce vodné
cerpadlo s liatinovym puzdrom a ocelovou nadrzou
s objemom 22 litrov. Vykon: 800 W, max. kapacita:
3300 1/h, max. tlak: 4,2 bar. 0BI ¢. 2702025

Y omx

NAJDOVERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),
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Na Devin kyvadlovou dopravou zadarmo

Uz najblizsiu sobotu 5. jula si na celondrod- 15-minutovych intervaloch na dvoch Kancelarie ministra obrany SR Karin Silber- a pestry program, od rana az po zaciatok

nych oslavach spolo¢ne pripomenieme
dedi¢stvo sv. Cyrila a Metoda. Aby si
navstevnici mohli den na Devine naplno
uzit, pre verejnost je pripravena pohodl-
na kyvadlova doprava zadarmo v case od
10.00 do 23.00 hod.

»Autobusy budu premavat v

trasach obojsmerne. Prva trasa pdjde od
zastavky Nové SND cez Riviéru na Devin
a druha od OC Bory Mall cez Devinsku Ko-
bylu na Devin. Ludia mézu svoje vozidla
nechat zaparkované na zachytnych park-
oviskach, ideédlne pri OC Bory Mall," pov-
edala koordinadtorka osldv a riaditelka

De'u'in Bratislava

T T

PROGRAM PODIUM

® 11.00-12.00 Historicka hudba

® 13.00-13.30 Prednska Katarfna Nadaska

© 14.00 - 15.00 Pouli¢né babkové divadielko

® 15.00 - 16.00 Historicka hudba

® 17.00-17.30 Prednaska Katarina Nadaska

© 18.00-18.20 Ukézky Sermu

© 19.00 - 20.00 Pouli¢né babkové divadielko

® 21.00 LIVE prenos galaprogramu na LED
SPRIEVODNE AKTIVITY

® Kovaska dieliia ® Sokoliari ® Stredoveké remesla ®
® Pripravy stredovekych jedl ® Pecenie vola ®

® Historicka kaplnka vierozvestcov ®

® Po stopach Cyrilaa Metoda ®

© Klub vojenskej histérie Dukla ® Dobovi jazdci ®

® Ukazky stbojov @ Skisanie zbroje a fotobudka ®

® Cesta chleba ® Pisarska dielia hlaholiky ®

VSTUP ZDARMA

horn. Moznosti parkovania priamo v okoli
Devina su velmi obmedzené, preto sa od-
poruca naplno vyuzit kyvadlovi dopravu.
Celodenny vstup do arealu na oslavy je za-
darmo a bude umozneny len cez severnu
branu hradu Devin.

,Pre navstevnikov sme pripravili réznorody

Kyvadlova
doprava

Dberirrerad Vs v usche
0 Bory - Dwvin - Hovid BHD,
.5 ed oo W00 b do pribdizes 2000k
IAteresls
u ¢ nadErmee.

galavecera - aj to je jeden z rozdielov v or-
ganizacii podujatia v porovnani s minulym
rokom.

Stanete sa svedkami historického mestec-
ka s vorou minulosti, bojového umenia,
Sikovnych ruk gazdiniek a remeselnik-
ov, dobového oblecenia, babkového
pouli¢cného divadla, gastronémie, patnast
stanovist, kde sa budu prezentovat Kluby
vojenskej histdrie s ponukou ich tradi¢nych
jedal. Pripraveny je tiez konsky sprievod,
ukdzky Sermovania, hod ostepom, ¢i vrh-
anie sekeriek, skusanie zbroje aj s fotobud-
kou, mozete sa vydat cestou chleba - ako
sa pripravuje, pecie, ochutndva, pisarsku
dielfu hlaholiky, najdete kovacsku dielru
- razbu mince, program sokoliarov, ochut-
navky stredovekych jedal ako podpecniky,
posuchy, predstavenia poulicného bab-
kového divadla, tri stredoveké remesla,
dve ekumenické bohosluzby v historickej
kaplnke, celodenné opekanie byka a jeho
ochutndvka. Pripravené su sutaze, his-
torickd hudba, koncerty,” prezradila za
organizacny tim cast programu Karin Sil-
berhorn.

Galavecer z nadvoria hradu méze verejnost
sledovat v priamom prenose na LED obra-
zovkach. ,Hrad Devin bude pre verejnost
otvoreny od 11.00 do 22.00 hod. V kazdom
¢asovom Useku dna bude mat verejnost o
program postarané. K dispozicii bude cis-
terna s pitnou vodou, bufety, socidlne zari-
adenia a kazdy navstevnik odide s darce-
kom,” dodala Karin Silberhorn.

Ak prevenciu odporacaji odbornici?

Co je slzovickovka zhubna

Odborni pracovnici Uradu verejného
zdravotnictva SR vypracovali odpo-
vede na najcastejSie otazky verejnosti
k nakaze sposobenej amébou Naegle-
ria fowleri - slzovickovkou zhubnou,
ktora moze sposobit velmi ojedineli
infekciu mozgu nazyvani primérna
amébova meningoencefalitida (PAM).

Co je Naegleria fowleri?

Naegleria fowleri je améba, jednobunko-
vy organizmus patriaci medzi prvoky, kto-
1y sa vyskytuje v tepljch sladkovodnych
prostrediach, ako st jazera, rieky ¢i prirod-
né nadrze po celom svete. Vo vinimo¢nych
pripadoch bola tato améba zaznamenana
aj v umeljch bazénoch s nedostatocnou
Gpravou vody a technickou tidrzbou.

AKY je jej viskyt vo svete?

Celosvetovo sa dosial eviduje len niekol-
ko stoviek ochoreni sposobenych Naegle-
riou fowleri.

Rozsiahly vyskum eviduje asi 260 pri-
padov PAM na celom svete od roku 1962 do
roku 2014. I8lo o 17 pripadov v Pakistane,
132 v Spojenych Statoch, 7 vo Venezuele, 9
v Mexiku, 19 v Australii, 9 na Novom Zélan-
de, 11 v Indii, 4 v Nigérii a po jednom pripa-
de v Namibii, Irdne, Kostarike, Papue-No-
vej Guinei, Juzna Afrika a Madagaskar. V
Thajsku a Belgicku bolo hlasenych 5 pri-

padov, v Ceskej republike 16 (medzi rokmi
1962 - 1965) a v Spojenom kralovstve 2.

Ochorenie PAM vo vacsine pripadov si-
visi s kiipanim a potapanim predovsetkym
vjazerach, nadrziach a riekach. Infekcie sa
obvykle vyskytuji po dlhSich obdobiach
tepla, kedy sa vodné plochy prehreja a je
nizsia hladina.

Ako prebieha infekcia?

K infekcii zvycajne dochadza, ked sa
kontaminovana voda dostane do noso-
vej dutiny. Vdjchnutie vody obsahujtcej
amébu umozni ich preniknutie cez sliznicu
nosa a odtial pozdiz ¢uchového nervu pre-
nikajt do mozgu.

Ochorenie sa moZe rozvinat aj u celkom
zdravych osob.

Inkubac¢ny ¢as ochorenia, teda ¢as od
nakazenia sa po objavenie sa prvych pri-
znakov ochorenia, je 1aZ 12 dni - naj¢astej-
Sie 5 dni. Prvé priznaky mozu zahiiat bo-
lest hlavy, horticku, nevolnost a zvracanie,
neskor stuhnutie Sije, zmétenost, zachvaty,
halucinacie ¢i kdmu. Viac ako 97 % ludi s
PAM na ttto infekciu zomiera.

MoZe sa clovek nakazit od iného clove-
ka ¢i pitim infikovanej vody?

Infekcia sa neprenasa z ¢loveka na clo-
veka a ani pitim kontaminovanej vody. Pre-
nasa sa iba, ked sa kontaminovana voda

Tlustracné foto.

zdroj foto ELG21 pixabay

dostane do nosovej dutiny.

Kedy treba vyhladat pomoc?

Ak sa po kipani v teplej sladkej vode
nahle objavi hortcka, silna bolest hlavy,
vracanie, tuhnutie Sije a dalSie neurolo-
gické priznaky, je nevyhnutné okamzite
vyhladat lekarsku pomoc.

Ak prevenciu odporicaji odbornici?
Nakaza slzovickovkou zhubnou je velmi
zriedkava. Riziko moZete dalej zniZit nasle-
dovne:
o Pri kiipani, skakani a potapani v teplych
prirodnych vodach pouZzivajte nosné svor-
Kky alebo drzte nos nad vodou. Po kiipani si
nos dokladne vyplachnite fyziologickym

roztokom alebo sterilnou vodou - dostupné
v lekarni.

o V teplych prirodnjich vodach drZte hlavu
vzdy nad vodou.

o Nevirte vodu pri dne v plytkej vode, pre-
toZe tam je vyskyt améb pravdepodobnejsi.
e Vyhnite sa kiipaniu v bazénoch, ktoré uz
na pohlad nevykazuji dostatocnii hygie-
nu.

¢ V pripade podozrenia na nedostatotné
hygienické podmienky na kapalisku sa
moZzete obratit na miestne prislusny re-
gionalny drad verejného zdravotnictva.
Nebojte sa upozornit na nedostatky aj pre-
vadzkovatela kapaliska.
Informaae poskytol

Urad verejného zdravotnictva SR
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SLUZBY

Bezdymova zona na Pohode aj tento

rok vznameni hudby a zabavy

Zabava, emdcie, kvalitna hudba a festivalvé vychytavky. To vSetko modzZete zaZzit pocas festivalovych dni na
tohtoro¢nej POHODE v Bezdymovej zone. Tesit sa moZete na akusticky koncert talentovanej spevacky ZEA, umelecké
dielo fotografa Tomasa Trestika, kvalitny humor v podani Michaela Szatmaryho ¢i koncert slovenského hudobnika

a spevaka Erika Sulca.

Vela smiechu, radost z hudby
aletna novinka od ZEA

Tisice embcii prinesi navstevnikom
pocas nabitého programu v Bezdymovej
zéne aj hudobni hostia, komici ¢i didzeji.
Oblabeny slovensky komik Michael Sza-
tmary rozosmeje svojimi vtipmi a pribeh-
mi zo Zivota a okrem toho vas oslovi aj
svojou hudobnou tvorbou. Tohtoroc-
nou novinkou bude natacanie podcastu
LUZIFCAK priamo v Bezdymovej zone,
kde Jakub LuZina a Gabo Zif¢ak vyspove-
dajit slovenskii hudobnt formaciu Fall-
grapp. DJ sety v podani DJS MICHAEL
PRIEST & BAD MOJO, DJ BULP, DJ
Miklei, DJ Liia ¢i DJ set FALLGRAP vas
dostantt do pravej festivalovej nalady.
Znamy Cesky fotograf Tomas Trestik sa
podeli o svoje skiisenosti a pribehy zo
sveta fotografie. O koncerty v Bezdy-
movej zone taktieZ nebude niidza. Tesit sa
moZete na energickéh a charizmatického
Erika Sulca a nezabudnutelnt ZEA, ktora
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exkluzivne v Bezdymovej zone predstavi
letnt hudobn novinku.

Si zvedavy? Bezdymova zéna
v znameni Curious X je presne
pre teba

Dospeli navstevnici sa aj tento rok mézu
teSit na skvelll zabavu a nabity program.
Multisenzorické staddio HEAR A SMELL
pontkne jedinecny zazitok pre vsetky
zmysly. Vo Photo pointe si zase mdZete
urobit GZasné fotografie na pamiatku a
pre milovnikov hier bude k dispozicii
obltibena jenga, ktora urcite prinesie vela
smiechu a suatazivého ducha. Nebuda
chybat ani informacie o najnovsich tren-
doch o udrzatelnosti a ochrane Zivotného
prostredia.

A to nie je vietko! Caka ta este mnoho
dalSich prekvapeni a vyhier, ktoré spra-
via tvoj denl nezabudnutelnym. Vela za-
bavy a zaZitkov je zarucenych!

Foto: Kajenzi

Foto: PMI

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika. Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. Sit urCené len pre dospelyich, ktori byinak pokracovali vo fajéeni alebo uZivani inych nikotinovych virobkov.

33-0009
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Aj samotna priprava je dolezita

Je tu ¢as letnych grilovaciek

AKké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inspirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dolezita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZzivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy mdsa, zvazte pouZzitie otoCné-
ho grilu. Vdaka jeho otac¢aniu sa méso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlhcuje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uZivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plameriom.
Pokdaste sa dosiahnut strednt teplotu. Pri
vysokej teplote sa méze marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziaddce. TieZ pamatajte na
to, Ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
mozete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske pribliZzne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky tG spravnu
teplotu, udrzite ruku nad grilovacou
plochou 5 az 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzZali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodceiite vyber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koze, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si vSak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskaji na chuti.

Tlustracné foto.

ki

e o ]
zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako médso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzuméaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnut sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouZivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové mdso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouZivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

»ren

Pozor na skladovanie, prepravu aj uzivanie liekov

Lieky a letna dovolenka

Mnohi sa chystame na letnit dovo-
lenku a potrebujeme si so sebou vziat
aj niektoré lieky. Ako ich spravne zba-
lit a prepravovat v aute alebo v lietadle,
a na ktoré si dat pozor pri pobyte na
slnku, radia odbornici zo Statneho
istavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL):

Skladovanie liekov

Lieky skladujte na suchom a tmavom
mieste, ideélne s teplotou do 25 °C. V pri-
pade, Ze uZivate lieky, ktoré si vyZaduji
chladniCkov1 teplotu, o vhodnom spdso-
be prepravy sa poradte s vasim lekarni-
kom.

Déavajte pozor, aby ste batozinu s liekmi
nikde nestratili alebo nezabudli.

Nepotrebujete nadmerné zasoby

Zoberte si so sebou iba tolko liekov,
kolko potrebujete. Vyhnete sa tak strate a
riziku, Ze nevhodnym teplotam vystavite
celé balenie liekov.

Cestujete autom alebo autobusom

Lieky nikdy nenechavajte v aute. Auto
zaparkované na slnku sa meni na sklenik
a teplota v ilom sa moze vysplhat aj na 60
°C, ¢o moze viest k znehodnoteniu liekov.

Lieky za Ziadnych okolnosti nenechéa-
vajte na priamom slnku — napriklad na
palubnej doske.

Cestujete lietadlom

Lieky vZdy prepravujte v prirucnej bato-
Zine. V podpalubnej batoZine hrozi riziko
poskodenia alebo straty. Skontrolujte si
pravidla leteckych spolocnosti — aj na-
priek tomu, Ze v ramci krajin EU platia jed-
notné pravidla, rdzne letecké spolocnosti
moZzu mat Specifické obmedzenia.

Cestujete do krajin Eurdpskej tinie

Lieky na predpis si moéZete vyzdvihnat
v lekarfiach vo vietkjch krajinach EU.
Pred cestou si vSak overte, i je vas liek v
danej krajine dostupny. O vystavenie pa-
pierového predpisu moZete poZiadat svoj-
ho lekéra.

Cestujete do zahranicia

Skontrolujte si pravidla krajin, do
ktorjch cestujete. Pri Specifickych lie-
koch - ako st napriklad lieky s obsahom
omamnych a psychotropnych latok — od-
porticame kontaktovat aj prislusné velvy-
slanectvo nielen cielovej, ale aj tranzitnej
krajiny.

Slnko v kombinacii s liekmi

Pri uzivani niektorych liekov je pokoz-
ka citlivejsia na slnecné svetlo a ultrafia-
lové svetlo (vratane solarii), o moZe viest
k neziaducim G¢inkom ako sa vyrazky,
zaCervenanie, opuchy ¢i dokonca popale-

Ilustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

niny. ZvySena citlivost pokozky na slnko
modze negativne ovplyvnit aj dlhodobé
kozZné ochorenia ako napriklad atopickil
dermatitidu, psoridzu alebo herpes. Pri
uzivani takychto liekov sa odportica ob-
medzit pobyt na slnku v ¢o najvacsej moz-
nej miere. Rovnako je doleZité pouzivanie
slne¢nej ochrany pocas celého diia a to aj
v pripade pobytu mimo priameho slnka.

Medzi lieky, ktoré spdsobuji takito cit-
livost, patria napriklad niektoré:

 antibiotika,

o retinoidy,

e antidepresiva,

o antiepileptika,

¢ onkologické lieky,

e lieky na tlak, cukrovku a vysoky cho-
lesterol,

e protizapalové lieky vratane tych vol-
nopredajnych,

* masti a krémy,

¢ rastlinné pripravky s obsahom lubov-
nika bodkovaného.

Informacie o tom, ¢i vas liek spésobuje
zvySent citlivost na slnko, si precitate v
pribalovom letaku, pripadne sa spytajte
vasho lekarnika.

Informdicie poskytol SUKL
»ren
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PEZINSKO BYVANIE, SLUZBY, KULTURA 7
= - /4 I4 ( P
STRECHY, TESARSKE Cistenie a revitalizacia zanedbanych
A POKR{\}\ESKE zahrad a pozemkov * Orezy a vyruby stromov MATE VLH KY Do M? PADLR“E,‘(’)(‘)’E
PRACE : , -
zateplenie domov, g pOd rezavanie POLIENKA BUK, DUB, HRAB

STOP

rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinsStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

20-0010

UMYVANIE DKIEN
UPRATOVANIERETE G
TEPOVANIER
MALIARSKE/PRACE
09081437 079

Ing. Kubogka Dusan

10-0038

STAVEBNE PRACE
murarske prace
zateplovanie
malovanie
rekonstrukcie bytov
zamkové dlazby
ploty
0944 373 847

10-0169

RYCHLO -
LACNO -
KAMKOLVEK -

(J 0905 874 977

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

5.7.2025

Hrad Devin, Bratislava
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- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

_ 0917649213 )

20-0028

LETNA AKCIA!

na komorkove a trapézove
polykarbonaty

vy €2

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk
"l"

PROGRAMPODIUM
® 11.00-12.00 Historicka hudba .
® 13.00-13.30 Prednéska Katarina Nadaska

® 14.00 - 15.00
® 15.00 - 16.00
® 17.00-17.30
® 18.00 - 18.20
® 19.00 - 20.00
® 21.00

Pouli¢né bébkové divadielko

Historicka hudba
Prednaska Katarina Nadaska

Ukazky sermu

Pouli¢né babkové divadielko
LIVE prenos galaprogramu na LED

SPRIEVODNE AKTIVITY

® Kovacska dieliia ® Sokoliari ® Stredoveké remesla @

® Pripravy stredovekych jedédl ® Pecenie vola ®

® Historicka kaplnka vierozvestcov ®

® Po stopach Cyrila a Metoda ®

® Klub vojenskej histérie Dukla ® Dobovi jazdci ®

® Ukazky subojov ® Skusanie zbroje a fotobudka @
® Cesta chleba ® Pisarska dieliia hlaholiky ®

VSTUP ZDARMA

Kyvadlova doprava: Riviéra - Devin, Bory Mall - Devin (11h - 23h)

VSETKY INFORMACIE

10-0032

13-0196

49-0025



EUROTHERM

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, § )
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0125

a

FACIRIT

INHLOGICELD CIETERE FASAD
PETENTIAAR DL TECHMDLO G0

BOMBA
FASADA

[
mince dg roku 1945
°
VOJ I'Iove predmety

z 1. a 2. svetovej vojny

wiwp NOdiniek
wiup NOZIKOV

polovnicke
trOfeje a celé zbierky

68-002

46-0006

'3

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vytahy od Stannah vém déji slobodu uZivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 25.07.2025 a nie je platnd
s inymi kampariami alebo
ponukami.

Q© 0800 162 162 wwwstannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vytahu pefiaZny prispevok od statu.

Spoloénost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.
prijme na prevadzku v Senci

» Majster dvora - Lisiar

Mzda: od 7,30 € / hodina (fixna + variabilna ¢ast)

«Vodi¢sky preukaz B aVZV, strojnicky vyhodou
« Technicka zdatnost

- Vediet vykondavat mensie servisné ukony

« Standardna udrzba

- Dalsie prace podla pokynov nadriadeného

» Pracovnik prevadzky odpadového hospodarstva

Mzda: od 4,70 € / hodina (fixna + variabilna cast)
«Triedenie v hale na triediacej linke

« Pomocné prace pri manipulovani s odpadom

« Prdca vhodna aj pre Zeny a manzelské péry

- DalSie prace podla pokynov nadriadeného

» Zavoznik

Mzda: od 5,40 € / hodina (fixna + variabilna cast)

« Manipuldcia s nadobami na odpad

« Udrziavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest / stojisk
« Dalsie prace podla pokynov nadriadeného

« Praca mozna aj pocas vikendov a sviatkov

Motivacny systém odmien spolo¢nosti.

Priplatky a nadcasy v sulade so zakonnikom préce.

Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421 903 705 805, +421 915 805 311

91-0126
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