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INZERCIA
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plastové okná
voda   elektrika

0944 866 996 - 0940 333 243

Zabezpečíme kompletný materiál

Zateplenie domov
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0952 339 374 - DODANIE MATERIÁLU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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VÝROBA 
MONTÁŽ
SERVIS

AF TRADE, pobočka Čifáre 42/34

ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLIEVANIE LODŽIÍ
VONKAJ�IE ROLETY
ŽALÚZIE A SIEŤKY
PLASTOVÉ OKNÁ

NEZÁVÄZNÁ CENOVÁ
PONUKA A PORADENSTVO

0918 570 754 talasova@aftrade.sk
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Výkup medených káblov

cena od 1,50 € do 2,10 €

0904 286 996
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Pôžičky
od 500 € do 5000 €

0950 484 060
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rekonštrukcie bytov

bytové jadrá

dlažby - obklady

omietky - stierky

kúpeľne na kľúč

maliarske práce

Stavebné
a murárske

práce
.

.

.

.

.

.

0903 597 402
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• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
ZATEPĽOVANIE DOMOV

MUROVANÉ PLOTY
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Lifting budúcnosti už DNES!

Revolučná
omladzovacia terapia
pomocou EXOZÓMOV,
ktoré regenerujú
poškodené kožné bunky

Mgr. Andrea Vrbková, 0949 827 606

Maľovanie
domov, bytov

fasády
stierky

0902 740 000
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6233/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.
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Poľnohospodárske družstvo Bátovce
hľadá do pracovného pomeru

dojiča/dojičku kráv - strojové dojenie

kontakt: 0905 555 972

Dvojzmenná prevádzka

Mzda : podľa Vašich predstáv
Nutnosť práce cez víkend a počas sviatkov.

Ranná smena 05:00-13:00 alebo večerná 17:00-01:00.
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hľadá do pracovného pomeru

traktoristu do živočíšnej výroby

kontakt: 0905 555 972

Manipulácia najmä s hnojom a slamou.

 

Mzda: podľa Vašich predstáv
Vodičský preukaz „T“. 2x mesačne práca cez víkend/sviatok.

Pracovný čas Jabloňovce: 6:00-14:30 
Pracovný čas Bátovce: 4:00-12:30 

upchatý kanál...
upchaté umývadlo, vaňa, wc, kanalizačná prípojka,

dažďový zvod, cestná vpusť

VYČISTÍME!
TV monitoring

pohotovosť
NON STOP

24h

TOTAL DISPEČING: 0908 422 420

Výkopové práce
oprava kanalizácií
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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Ako na zber 

a uskladnenie byliniek

Sílvia Duarte, kaderníčka z Lisabo-
nu, sa rozhodla pre nezvyčajný krok. 
Celý výťažok svojho salónu z 13. mája 
venovala na pomoc kresťanom v mo-
zambickej provincii Cabo Delgado. 
„Vybrala som si tento výnimočný 
deň Fatimskej Panny Márie ako po-
ďakovanie za všetko, čo pre mňa Bo-
žia Matka urobila,“ vysvetľuje.

Od rána do večera pracovala naplno. 
Okrem bežných klientov prichádzali aj 
stáli zákazníci, ktorí sa pripojili k dobrej 
veci. Sílvia vyzbierala 3 000 eur. Biskup 
António z mozambickej diecézy Pemba 
jej úprimne poďakoval a dodal: „Na to, 
aby sme pomáhali, nemusíme byť boha-
tí. Stačí, ak otvoríme svoje srdce.“

Nebolo to prvý krát, kedy táto od-
hodlaná žena vynaliezavo podporila 
núdznych. Pred rokom sa zúčastnila na 
bežeckých pretekoch a za odbehnuté 
kilometre vyzbierala vyše 5 500 eur na 
pomoc Mozambiku. 

Podobnú výzvu pripravil k svojej tri-
dsiatke aj Dominik zo Žiliny. Poprosil 
priateľov o dar pre prenasledovaných 
kresťanov v Burkine Faso a zaviazal sa, 
že za každé darované euro odbehne je-
den kilometer. Dominika a jeho tenisky 
už čaká takmer tisícka kilometrov. 

Portugalskí manželia João a Maria 
Teresa Mendonçoví zas plánovali oslá-
viť 60. výročie sobáša. Namiesto darov 

požiadali svojich hostí o príspevky na 
pomoc kresťanom v Mozambiku, kde sa 
manželia spoznali a zosobášili. „Hlbo-
ko sa ma dotklo, keď som sa dozvedela o 
nových problémoch obyvateľov v Cabo 
Delgado,“ hovorí Maria Teresa. „Preto 
sme sa rozhodli pomôcť týmto ľuďom, 
ktorí sú tak veľmi prenasledovaní.“ Na 
oslave vyzbierali 1 100 eur, čo stačilo na 
zabezpečenie potravín pre 30 rodín.

Takéto a mnohé ďalšie príbehy láska-
vosti, štedrosti a vynaliezavosti stoja za 
prácou pápežskej nadácie ACN – Pomoc 
trpiacej Cirkvi. Za uplynulý rok vďaka 
podpore dobrodincov zrealizovala 5335 
projektov pomoci v 137 krajinách. Kaž-
dých 18 sekúnd bola niekde vo svete slá-
vená svätá omša na úmysel darcov ACN.

Otvoríte dnes Vaše srdce pre trpiacich 
aj Vy?                   www.acnslovensko.sk

Stačí, ak otvoríme svoje srdce

zdroj foto ACN

» ACN
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka

na obchodné prevádzky

1 000 € / brutto
POS nutný!

0948 356 675

v Leviciach
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•  kompletné pohrebné 

 a kremačné služby 

 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba
prevoz zosnulých 

 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

5
9
-0
0
1
1

 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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LAKOVANIE
POLYURETÁNOVÝMI

FARBAMI

PREVÁDZKA 
V BÁTOVCIACH
PREVÁDZKA 

V BÁTOVCIACH

PIESKOVANIE
KOVOVÝM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE 

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
Č. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
Č. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

0911 939 149
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LG-Mont
Tieniaca technika

Plastové okná a dvere

Exteriérové žalúzie
Z-90 Z-70

Hliníkové rolety
Plastové rolety

Interiérové žalúzie
Sieťky proti hmyzu
Servis okien a dverí 
Parapety 
vonkajšie - vnútorné

-

-

-

-

-

-

-

-

0949 591 589

info@lg-mont.sk
LG - Mont Tieniaca technika

Nájdete nás: Tabaková 2291/2 Levice
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny

Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal
www.oknook.sk, info@oknook.sk - 0911 887 751, 0949 591 589

19 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00
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»Kupim diely na stare auta 
Skoda, Fiat, Tatra, Lada, 
Volga, Trabant, Jawa atd.
Tel. 0907 687 634

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918 439 124
»VÝKUP STAROŽITNOSTI 
0917 048 113

»Seriozny vzdel. muž hľa-
dá priateľku nad 64 r. SMS 
0903 404 189
»60 r. hlada priateľku 0917 
049 831

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

 Chráňte sa počas 
vysokých teplôt
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Študenti zo Strednej priemyselnej školy 
dopravnej v Trnave sa na pretekoch Shell 
Eco-marathon postarali o výnimočný 
výsledok. Ako jediný slovenský tím po-
stavili na štart dve vlastnoručne skon-
štruované vozidlá – elektrický prototyp 
a Urban Concept – a v oboch kategóriách 
dosiahli platný meraný výkon.

Na pretekárskom okruhu Silesia Ring 
v Poľsku, kde sa od 10. do 15. júna konal 
40. ročník pretekov v úspornej jazde Shell 
Eco-marathon, sa tím Dopraváci z Trnavy 
postavil na štart hneď s dvomi vozidlami. 
S prototypom na batériový pohon prešli 
študenti 197 km na 1 kWh a s vozidlom v ka-
tegórii Urban Concept dosiahli výkon 34 km 
na 1 kWh. Svojimi výkonmi preukázali, že aj 
stredoškolský tím dokáže zvládnuť technické 
výzvy a priniesť inovatívne riešenia na úrov-
ni vysokoškolských tímov. „Pre náš tím je to 
historický úspech. Prvýkrát sa nám podarilo 
zaznamenať meraný výsledok aj s vozidlom 
kategórie Urban Concept, ktoré sa svojím 
vzhľadom a konštrukciou viac približuje re-
álnym autám z premávky. Dosiahnuť 34 km 
na 1 kWh je preto skvelé. S prototypom na ba-
tériový pohon sme zároveň prešli 197 km na 1 
kWh, čo považujeme za veľmi dobrý výkon. 
Ako stredoškolský tím si nesmierne vážime, 
že sme dokázali obstáť medzi univerzitami 
a zároveň posunúť naše technické zručnosti 
opäť o krok ďalej,“ hovorí Andrej Alaxa kapi-
tán tímu Dopraváci z Trnavy. 

Vysokoškoláci stavili na benzín - Na 
rozdiel od Trnavy, ktorá súťažila s elektrický-
mi vozidlami, stavili tímy z Košíc a Bratislavy 
na benzín. Strojnícka fakulta Technickej uni-
verzity v Košiciach dosiahla výkon 362 km na 
1 liter, zatiaľ čo Strojnícka fakulta Slovenskej 
technickej univerzity v Bratislave prešla po-
dobne dlhú vzdialenosť, 360 km na 1 liter 
paliva.

Súťaž zameraná na úspornú jazdu - 
Shell Eco-marathon je súťaž zameraná na 
úspornú jazdu, v ktorej študentské tímy zo 
stredných a vysokých škôl navrhujú a kon-
štruujú vozidlá s cieľom dosiahnuť čo najväč-
ší počet kilometrov na jeden liter paliva alebo 
jednu kilowatthodinu elektrickej energie. 
Študenti tu získavajú technické zručnosti, 
ale aj odvahu hľadať inovatívne riešenia. 
Tieto preteky ukazujú, že obmedzené zdroje 
nemusia byť brzdou, ale môžu byť odrazo-
vým mostíkom k pokroku. Najlepší výkon 
v kategórii prototypov na batériový pohon 
dosiahol francúzsky tím s výkonom 1 221 km 
na 1 kWh a v kategórii Urban Concept na ba-
tériový pohon zvíťazil tím z Maďarska, ktorý 
prešiel 327 km na 1 kWh.

Trnavskí študenti 
dosiahli výnimočný výsledok

» ren
zdroj foto SEESAME

Letné horúčavy a extrémne vysoké tep-
loty nás vedia poriadne potrápiť. Aby 
sme ich ľahšie zvládli, je dôležité udržia-
vať v interiéri optimálnu teplotu. Odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
ponúkajú v tejto súvislosti na sociálnej 
sieti užitočné rady:

Odporúča sa udržiavať v interiéri teplotu 
pod 32 °C počas dňa, v noci by izbová tep-
lota nemala prekročiť 24 °C. Regulácia tep-
loty je obzvlášť dôležitá v prítomnosti detí, 
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorých. 
Vo vyhláške Ministerstva zdravotníctva SR 
je uvedené, že počas teplého obdobia roka 
je optimálna teplota 25 - 28 °C a prípustná 
20 - 29 °C.

 Domovy a pracoviská zabezpečte pred 
prehrievaním, napríklad pred prenikaním 
priamych slnečných lúčov cez okná tiene-
ním - žalúziami alebo roletami. Odpojte čo 
najviac elektrických zariadení, ktorých pou-
žívanie nie je v tom čase nevyhnutné. Zo za-
riadení totiž môže sálať teplo a môže tak do-
chádzať k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

 Najvhodnejším a najprirodzenejším 
spôsobom na zvýšenie prúdenia vzduchu v 
izbe je vetranie. Odporúčame vetrať priesto-
ry v nočných alebo v skorých ranných hodi-
nách. Počas dňa neotvárajte okno, pokiaľ to 
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete používať ventilátory, je 
potrebné ich umiestniť a nasmerovať mimo 

prítomných osôb. Prúd vzduchu dlhší čas 
nasmerovaný do tváre prispieva k zápalom 
očí, uší, dutín, k bolestiam zubov a k ďalším 
zdravotným problémom.

 Pri použití klimatizácie pozatvárajte 
dvere a okná. V prítomnosti detí dbajte, aby 
teplota nebola nastavená na príliš nízku 
hodnotu a aby chladný vzduch z klimatizá-
cie nefúkal priamo na ne.

 Dbajte na prísny režim čistenia klima-
tizačnej jednotky podľa pokynov výrobcu. 
Udržujte v čistote klimatizačnú jednotku, 
�ltre a vzduchové prieduchy. Výparník kli-
matizačnej jednotky dezin�kujte. Správnou 
údržbou klimatizácie predchádzate tomu, 
aby bola zdrojom choroboplodných mikro-
organizmov v priestore.

 Pri prechode z chladného do horúce-
ho prostredia môže prísť k tzv. teplotnému 
šoku, ktorý dokáže celkovo oslabiť organiz-
mus. Klimatizáciu je preto vhodné nastaviť 
tak, aby rozdiel teplôt medzi vonkajším a 
vnútorným prostredím nebol vyšší ako 5, 
maximálne 7 °C. Pri prechode z vychladenej 
miestnosti do teplého vonkajšieho prostre-
dia chvíľu zotrvajte v neklimatizovanom 
priestore a až potom choďte von. Šok po 
opustení budovy viete zmierniť aj tým, ak 
sa pred odchodom von napijete, nie príliš 
chladného nápoja, najlepšie nechladenej 
minerálky.

Optimálna teplota v interiéri

» ren

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

Ponúka na predaj: (pri galante)

hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica
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8- 15- 20 týž. - Mládky rôznej farby
1 - 14 dňové  mulard kačice
1 - 14 dňové  mulard káčere
Mulard káčere na výkrm
Mulard kačice na výkrm
brojlerové kačice na výkrm
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku LEVICE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0902 582 140
 corado@corado.sk
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Nájdite svoju
ideálnu voľbu

Vyberte si z ponuky modelov 
Drive 130 za akčnú cenu. Teraz
s bohatou výbavou a bonusom 
pri  nancovaní cez Porsche 
Finance Group Slovakia.

www.skoda-auto.sk

Kombinovaná spotreba a emisie CO
2
 automobilov �koda Kamiq podľa cyklu WLTP: 

5,4 � 6,0  l/100 km, 121 � 136 g/km. Uvedené informácie a fotogra  e majú len 
informatívno-ilustračný charakter. Podrobnosti o ponuke, konečných cenách, �peci  kácii 
vám poskytne autorizovaný predajca značky �koda.

Škoda Kamiq

horizontálna verzia 
logotypu

vertikálna verzia 
logotypu 

Názov spoločnosti
Adresa, PSČ Mesto
www.website.sk
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Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnická cesta 1, 934 01 Levice
www.cyda.sk
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90
PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

LETNÉ ZĽAVY až do 60%
len júl - augustlen júl - august

TOP PLAST - LEVICE Československej armády 2 (vo dvore hotela Lev), 934 01 Levice
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

22 rokov na trhu
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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STRECHY, TESÁRSKE
A POKRÝVAČSKÉ

PRÁCE
zateplenie domov,

rekonštrukcie, prístavby,
nadstavby, omietky,

potery, maľovky,
nátery striech,

elektroinštalácie, izolácie
domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%

2
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Aj samotná príprava je dôležitá

Je tu čas letných grilovačiek
Aké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovačky. Ak sa aj vy  chystáte vytiah-
nuť a očistiť gril, rozžeraviť uhlíky a 
pustiť sa do prípravy chutných špe-
cialít, nechajte sa inšpirovať našimi 
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dôležitá
Základom kvalitného grilovania je 

čistý gril. Je potrebné ho vymiesť a rošt 
dôkladne očistiť drôtenou kefou. Vhod-
né je pri grilovaní používať masívny lia-
tinový rošt, ktorý optimálne akumuluje 
teplo z ohniska.

Náš tip: Ak máte v pláne grilovať väč-
šie kusy mäsa, zvážte použitie otočné-
ho grilu. Vďaka jeho otáčaniu sa mäso 
pečie rovnomerne, pričom sa neustále 
zvlhčuje vlastnou šťavou a zostane tak 
skutočne lahodné a šťavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo
Na grilovanie je vhodné dubové, 

bukové či brezové drevo. Ak sa preň 
rozhodnete, nikdy nepoužívajte drevo 
zhnité alebo lakované. V prípade, že 
zvolíte drevené uhlie, kupujte to, ktoré 
neobsahuje aditíva.

Náš tip: Pri rozpaľovaní uhlia nepo-
užívajte chemické podpaľovače. Uhlie, 
z ktorého si pripravíte pahrebu by malo 
byť čisté, s povlakom bieleho popola.

Dodržujte vhodnú teplotu
Suroviny určené na grilovanie ukla-

dajte na rošt vtedy, keď sú uhlíky rozžera-
vené do červena, ale nehoria plameňom. 
Pokúste sa dosiahnuť strednú teplotu. Pri 
vysokej teplote sa môže marináda pripa-
ľovať a to nie je pre chuť a kvalitu grilova-
ných pokrmov žiadúce. Tiež pamätajte na 
to, že čím sú grilované potraviny mäkšie, 
tým nižšiu teplotu potrebujú.

Náš tip: Správnu teplotu pahreby si 
môžete ľahko otestovať. Podržte ruku 
vo výške približne 12 centimetrov nad 
grilom. Ak majú uhlíky tú správnu 
teplotu, udržíte ruku nad grilovacou 
plochou 5 až 7 sekúnd. Ak by ste ju tam 
udržali kratšie, je teplota privysoká.

Nepodceňte výber 
a prípravu surovín

Na grilovanie sa hodí hovädzie ste-
hno, bravčová krkovička či panenka, 
kuracie prsia bez kože, kuracie krídel-
ká ale aj vykostené kuracie stehná. Z 
rýb siahnite po čerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedčila 
cuketa, baklažán, kukurica, paprika aj 
paradajky. Svoje miesto na grile si však 
získava aj ovocie. Výborne sa hodia 
broskyne či slivky. Všetky suroviny je 
vhodné pred grilovaním marinovať. Po-
krmy tak získajú na chuti.

Náš tip: Suroviny pripravené na 
grilovanie vyberte z chladničky dve 
hodiny pred grilovaním, aby dosiahli 
izbovú teplotu. Po tom, ako mäso vybe-
riete z grilu, nechajte ho ešte pár minút 
uložené na teplom mieste, až potom ho 
krájajte a podávajte.

Myslite aj na svoje zdravie
Ak grilujete na príliš silnom ohni a 

dyme, vznikajú pri príprave vašich po-
krmov zdraviu škodlivé látky. Ak po-
zorujete na jedle príliš tmavé a spálené 
časti, rozhodne ich pred konzumáciou z 
pokrmov odstráňte.

Náš tip: Vyhnúť sa horiacemu tuku 
môžete aj tak, že budete pri grilovaní 
používať na to určené perforované mis-
ky. Oceníte ich aj pri príprave mäkších 
druhov zeleniny, ktorá by sa inak moh-
la pripaľovať.

Nezabúdajte!
Na gril neukladajte surové mäso 

vedľa toho, ktoré už prešlo tepelnou 
úpravou. To platí aj v prípade pracovnej 
dosky či používaného náradia. Vyčleň-
te si zvlášť náradie na surové a osobitne 
na už hotové mäso.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                    zdroj foto davyart pixabay

Akú prevenciu odporúčajú odborníci?

Čo je slzovičkovka zhubná
Odborní pracovníci Úradu verejného 

zdravotníctva SR vypracovali odpo-
vede na najčastejšie otázky verejnosti          
k  nákaze spôsobenej amébou Naegle-
ria fowleri - slzovičkovkou zhubnou, 
ktorá môže spôsobiť veľmi ojedinelú 
infekciu mozgu nazývanú primárna 
amébová meningoencefalitída (PAM).

Čo je Naegleria fowleri?
Naegleria fowleri je améba, jednobunko-

vý organizmus patriaci medzi prvoky, kto-
rý sa vyskytuje v teplých sladkovodných 
prostrediach, ako sú jazerá, rieky či prírod-
né nádrže po celom svete. Vo výnimočných 
prípadoch bola táto améba zaznamenaná 
aj v umelých bazénoch s nedostatočnou 
úpravou vody a technickou údržbou.

Aký je jej výskyt vo svete?
Celosvetovo sa dosiaľ eviduje len niekoľ-

ko stoviek ochorení spôsobených Naegle-
riou fowleri.

Rozsiahly výskum eviduje asi 260 prí-
padov PAM na celom svete od roku 1962 do 
roku 2014. Išlo o 17 prípadov v Pakistane, 
132 v Spojených štátoch, 7 vo Venezuele, 9 
v Mexiku, 19 v Austrálii, 9 na Novom Zélan-
de, 11 v Indii, 4 v Nigérii a po jednom prípa-
de v Namíbii, Iráne, Kostarike, Papue-No-
vej Guinei, Južná Afrika a Madagaskar. V 
Thajsku a Belgicku bolo hlásených 5 prí-

padov, v Českej republike 16 (medzi rokmi 
1962 - 1965) a v Spojenom kráľovstve 2.

Ochorenie PAM vo väčšine prípadov sú-
visí s kúpaním a potápaním predovšetkým 
v jazerách, nádržiach a riekach. Infekcie sa 
obvykle vyskytujú po dlhších obdobiach 
tepla, kedy sa vodné plochy prehrejú a je 
nižšia hladina.

Ako prebieha infekcia?
K infekcii zvyčajne dochádza, keď sa 

kontaminovaná voda dostane do noso-
vej dutiny. Vdýchnutie vody obsahujúcej 
amébu umožní ich preniknutie cez sliznicu 
nosa a odtiaľ pozdĺž čuchového nervu pre-
nikajú do mozgu.

Ochorenie sa môže rozvinúť aj u celkom 
zdravých osôb.

Inkubačný čas ochorenia, teda čas od 
nakazenia sa po objavenie sa prvých prí-
znakov ochorenia, je 1 až 12 dní - najčastej-
šie 5 dní. Prvé príznaky môžu zahŕňať bo-
lesť hlavy, horúčku, nevoľnosť a zvracanie, 
neskôr stuhnutie šije, zmätenosť, záchvaty, 
halucinácie či kómu. Viac ako 97 % ľudí s 
PAM na túto infekciu zomiera.

Môže sa človek nakaziť od iného člove-
ka či pitím in�kovanej vody?

Infekcia sa neprenáša z človeka na člo-
veka a ani pitím kontaminovanej vody. Pre-
náša sa iba, keď sa kontaminovaná voda 

dostane do nosovej dutiny.

Kedy treba vyhľadať pomoc?
Ak sa po kúpaní v teplej sladkej vode 

náhle objaví horúčka, silná bolesť hlavy, 
vracanie, tuhnutie šije a ďalšie neurolo-
gické príznaky, je nevyhnutné okamžite 
vyhľadať lekársku pomoc.

Akú prevenciu odporúčajú odborníci?
Nákaza slzovičkovkou zhubnou je veľmi 

zriedkavá. Riziko môžete ďalej znížiť nasle-
dovne:
• Pri kúpaní, skákaní a potápaní v teplých 
prírodných vodách používajte nosné svor-
ky alebo držte nos nad vodou. Po kúpaní si 
nos dôkladne vypláchnite fyziologickým 

roztokom alebo sterilnou vodou - dostupné 
v lekárni. 
• V teplých prírodných vodách držte hlavu 
vždy nad vodou. 
• Nevírte vodu pri dne v plytkej vode, pre-
tože tam je výskyt améb pravdepodobnejší. 
• Vyhnite sa kúpaniu v bazénoch, ktoré už 
na pohľad nevykazujú dostatočnú hygie-
nu. 
• V prípade podozrenia na nedostatočné 
hygienické podmienky na kúpalisku sa 
môžete obrátiť na miestne príslušný re-
gionálny úrad verejného zdravotníctva. 
Nebojte sa upozorniť na nedostatky aj pre-
vádzkovateľa kúpaliska. 
Informácie poskytol 
Úrad verejného zdravotníctva SR » ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto ELG21 pixabay
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Bezdymová zóna na Pohode aj tento 
rok v znamení hudby a zábavy

Zábava, emócie, kvalitná hudba a  festivalvé vychytávky. To všetko môžete zažiť počas festivalových dní na 
tohtoročnej POHODE v Bezdymovej zóne. Tešiť sa môžete na akustický koncert talentovanej speváčky ZEA, umelecké 
dielo fotografa Tomáša Třeštíka, kvalitný humor v podaní Michaela Szatmáryho či koncert slovenského hudobníka 
a speváka Erika Šulca. 

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. Sú určené len pre dospelých, ktorí by inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.

Veľa smiechu, radosť z hudby
 a letná novinka od ZEA

Tisíce emócií prinesú návštevníkom 
počas nabitého programu v  Bezdymovej 
zóne aj hudobní hostia, komici či dídžeji. 
Obľúbený slovenský komik Michael Sza-
tmáry rozosmeje svojimi vtipmi a príbeh-
mi zo života a  okrem toho vás osloví aj 
svojou hudobnou tvorbou. Tohtoroč-
nou novinkou bude natáčanie podcastu 
LUŽIFČÁK priamo v  Bezdymovej zóne, 
kde Jakub Lužina a Gabo Žifčák vyspove-
dajú slovenskú hudobnú formáciu Fall-
grapp. DJ sety v  podaní DJS MICHAEL 
PRIEST & BAD MOJO, DJ BULP, DJ 
Miklei, DJ Liia či DJ set FALLGRAP vás 
dostanú do pravej festivalovej nálady.  
Známy český fotograf Tomáš Třeštík sa 
podelí o svoje skúsenosti a príbehy zo 
sveta fotogra�e. O  koncerty v  Bezdy-
movej zóne taktiež nebude núdza. Tešiť sa 
môžete na energickéh a charizmatického 
Erika Šulca a nezabudnuteľnú ZEA, ktorá 

exkluzívne v  Bezdymovej zóne predstaví 
letnú hudobnú novinku.

Si zvedavý? Bezdymová zóna
v znamení Curious X je presne 

pre teba

Dospelí návštevníci sa aj tento rok môžu 
tešiť na skvelú zábavu a nabitý program. 
Multisenzorické štúdio HEAR A SMELL 
ponúkne jedinečný zážitok pre všetky 
zmysly. Vo Photo pointe si zase  môžete 
urobiť úžasné fotogra�e na pamiatku a 
pre milovníkov hier bude k dispozícii 
obľúbená jenga, ktorá určite prinesie veľa 
smiechu a súťaživého ducha. Nebudú 
chýbať ani informácie o najnovších tren-
doch o udržateľnosti a ochrane životného 
prostredia.

A to nie je všetko! Čaká ťa ešte mnoho 
ďalších prekvapení a výhier,  ktoré spra-
via tvoj deň nezabudnuteľným. Veľa zá-
bavy a zážitkov je zaručených! Foto: Kajenzi

Foto: PMI
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 25.07.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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POTREBUJETE PRÍVES?

VOLAJTE  0903 763 654


