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OSetrovné cez prazdniny

Vzhladom na bliZiace sa prazdniny
si moZu poistenci, ktori sa potrebu-
ja starat o §kolkarov, uplatnit narok
na oSetrovné z dovodu uzatvorenia
materskych §kol. Informovala o tom
Socialne poistovna.

,Poistenec ma narok na davku oset-
rovné v pripade, ak sa osobne a celo-
denne stara o dieta z dévodu, Ze mater-
ska Skola je pocas obdobia Skolskych
prazdnin uzatvorena rozhodnutim pri-
slusnych organov - napriklad zriado-
vatelom,* uviedla Socialna poistovia a
doplnila, Ze v takom pripade je potreb-
né vyplnit tla¢ivo Ziadost o osetrovné z
dovodu uzavretia Skoly, predskolského
zariadenia alebo zariadenia socialnych
sluzieb, ktoré je k dispozicii na webo-
vej stranke Socialnej poistovne v Casti
Formulare ako formular s poradovym
Cislom 278.

Postup podania Ziadosti

Poistenec na ziadosti uvedie presny
datum odkedy - dokedy si uplatiiuje
narok na davku, meno a priezvisko
dietata, vypiSe a podpise vyhlasenie
na zadnej strane. Ziadost je potrebné
predloZit na potvrdenie materskej $ko-
le, nasledne na potvrdenie zamestna-
vatelovi - ak ide o zamestnanca a potom
dorucit prislusnej pobocke Socialnej
poistovne, ktord vykonava nemocenské
poistenie - teda pobocke podla sidla za-

mestnavatela.

Iba jedenkrat pocas prazdnin

»,Narok na oSetrovné ma poistenec
v rozsahu najviac 14 kalendarnych
dni - narok na oSetrovné z toho istého
dévodu vznika iba raz a jednému pois-
tencovi. To znamena, Ze rodi¢ si moze
uplatnit narok na oSetrovné na dieta z
vysSie uvedeného dovodu pocas jed-
ného uzatvorenia $kolky iba raz. V pri-
pade zamestnanca je okrem osobnej a
celodennej starostlivosti podmienkou
naroku na oSetrovné aj nedosahova-
nie prijmu za vykonand pracu, ktory
sa povazuje za vymeriavaci zaklad za
obdobie trvania dovodu na poskytova-
nie oSetrovného,” pribliZila Socidlna
poistoviia.

Ak dieta ochorie

Nadalej zostava moznost vyuZit na-
rok na oSetrovné z dévodu ochorenia
dietata - teda aj pocas prazdnin a aj v
pripade $kolakov, ak si zdravotny stav
dietata vyzaduje oSetrovanie inou 0so-
bou - napriklad rodic¢om. ,,V takom pri-
pade vak tlacivo Ziadost o o3etrovné
vystavuje pediater a nasledne ho pois-
tenec podpiSe a potvrdi zamestnavatel
-akide o zamestnanca. Narok na davku
oSetrovné je aj v tomto pripade mozny
najviac na obdobie 14 kalendarnych
dni,“ objasnila Socialna poistoviia.
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27. TYZDEN / 4. JUL 2025

TyZdenne do 16 450 domacnosti

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

HYDINARSKAREARMARTOPOUNICA
PONURAINATRR DAY IR ACAANIE)

8- 15- 20 TVZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KAGERE
MULARD KACERE NA VYKRM
MULARD KAGICE NA VYKRM
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM ] :
oplotenia, altanky

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES| ,
0905 551499 + 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK | [ Eiaieialt++- st
El.=.i... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA 0948 107 877

ROZVOZ ZABEZPECIME

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
L] r - - ry v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 bt g

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

STRECHY,, TESARSKE
A POKRY.VACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,

01-0009
20-0010

' > & ‘
§ Kompletné strechy, g
| rekonstrukcie I

'"Okot |

¢ tel.: 0905746124 ';

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-147

»
15. jula 1799

francizsky kapitan Pierre-Francois Bou-
chard nasiel v egyptskej dedine Rosette
kamennit dosku s vytesanym textom,
ktora pomohla rozlistit egyptské hie-

roglyfy
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 IJUNA.ISKOS!REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 IJP]'OVSKO»LM»RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Staci, ak otvorime svoje srdce

Silvia Duarte, kadernicka z Lisabo-
nu, sa rozhodla pre nezvycajny krok.
Cely vytaZok svojho salonu z 13. maja
venovala na pomoc krestanom v mo-
zambickej provincii Cabo Delgado.
»LVybrala som si tento vynimoc¢ny
den Fatimskej Panny Marie ako po-
dakovanie za v$etko, o pre mna Bo-
Zia Matka urobila,“ vysvetluje.

0d rana do vecera pracovala naplno.
Okrem beznych klientov prichadzali aj
stali zakaznici, ktori sa pripojili k dobrej
veci. Silvia vyzhierala 3 0oo eur. Biskup
Antoénio z mozambickej diecézy Pemba
jej Gprimne podakoval a dodal: ,,Na to,
aby sme pomahali, nemusime byt boha-
ti. Staci, ak otvorime svoje srdce.”

Nebolo to prvy krat, kedy tato od-
hodland Zena vynaliezavo podporila
nadznych. Pred rokom sa ziicastnila na
beZeckych pretekoch a za odbehnuté
kilometre vyzbierala vySe 5 500 eur na
pomoc Mozambiku.

Podobn vyzvu pripravil k svojej tri-
dsiatke aj Dominik zo Ziliny. Poprosil
priatelov o dar pre prenasledovanych
krestanov v Burkine Faso a zaviazal sa,
Ze za kazdé darované euro odbehne je-
den kilometer. Dominika a jeho tenisky
uz ¢aka takmer tisicka kilometrov.

Portugalski manzelia Jodo a Maria
Teresa Mendoncovi zas planovali osla-
vit 60. vyroCie sobasa. Namiesto darov

poziadali svojich hosti o prispevky na
pomoc krestanom v Mozambiku, kde sa
manZelia spoznali a zosobasili. ,,HIbo-
ko sa ma dotklo, ked som sa dozvedela o
novych problémoch obyvatelov v Cabo
Delgado,” hovori Maria Teresa. ,,Preto
sme sa rozhodli pomdct tymto ludom,
ktori st tak velmi prenasledovani.“ Na
oslave vyzbierali 1 100 eur, o stacilo na
zabezpecenie potravin pre 30 rodin.

Takéto a mnohé dalsie pribehy laska-
vosti, Stedrosti a vynaliezavosti stoja za
pracou papezskej nadacie ACN — Pomoc
trpiacej Cirkvi. Za uplynuly rok vdaka
podpore dobrodincov zrealizovala 5335
projektov pomoci v 137 krajinach. Kaz-
dych 18 sektind bola niekde vo svete sla-
vena svita omsa na imysel darcov ACN.

Otvorite dnes VasSe srdce pre trpiacich
aj Viy? www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Nauc¢ny chodnik Slana voda opiit spristupneny

Statna ochrana prirody Slovenskej re-
publiky (SOP SR) v uplynuljch diioch
otvorila zrekonstruovany podvalovy
naucny chodnik Slana voda, ktory vedie
cez jedno z najvzacnejsich raselinisk na
Slovensku.

Naucény chodnik, pévodne vybudovany
v roku 2011, presiel v poslednych mesiacoch
kompletnou rekonStrukciou. ,Dreveny chod-
nik, ktory prechadza cez mimoriadne citlivé
Gzemie raseliniska, umoziiuje navstevnikom
bezpecne objavovat tdto jedinecnti lokali-
tu bez naruenia jej krehkého ekosystému.
Podvalovy chodnik spaja hlavny turisticky
chodnik na Babiu horu s botanickou od-
bockou, ktorl navstevuj rodiny aj zvedavi
turisti,“ informovala SOP SR. ,,Slana voda je
prikladom toho, ako prirodné tizemie moze
byt chranené a zaroven pristupné. Vdaka
obnove chodnika si budi moct navstevnici
bezpecne vychutnat krasy tohto jedinecného
ekosystému a zaroveii sa naucit viac o dole-
Zitosti ochrany raselinisk,” uviedol Roman
Fajth, generélny riaditel SOP SR.

Ako sa tam dostat? - Trasa je pristupna
z obce Oravskd Polhora, pricom asfaltova
cesta vedie aZ do chatovej oblasti Slana voda.
Chodnik mé nenaro¢ny profil a je vhodny aj
pre rodiny s detmi ¢i menej zdatnych turis-
tov. Navstevnikom ponfika tiché prirodné
prostredie, vyhlady na raselinisko a moznost
pozorovat unikatne druhy flory a fauny.

Néjdete tam aj vzacne druhy rastlin -
Raselinisko Slana voda, ktoré sa rozprestiera
na ploche viac ako 108 hektarov v katastral-
nom tGzemi Oravskej Polhory, patri medzi
najzachovalejsie svojho druhu na Slovensku.
Jeho vznik sa datuje do obdobia po poslednej
dobe ladovej. Lokalita je domovom mnohyjch
vzacnych druhov rastlin, ako st rosicka
okrithlolista a vachta trojlista, ako aj chrane-
nych Zivocichov vratane mloka karpatského
abociana ¢ierneho.

,»Realizacia a tdrzba podvalového chod-
nika na Slanej vode by nebola mozné bez
podpory a spoluprace Ministerstva Zivotné-
ho prostredia SR. Dakujeme predovietkjm
vlastnikom pozemkov, cez ktoré chodnik
vedie, za ich Gstretovost a pochopenie pre
potrebu ochrany prirody a environmentalnej
vychovy. Ich ochota umoznit spristupnenie
citlivého Gizemia Sirokej verejnosti prispieva
nielen k ochrane vzacneho raseliniskového
biotopu, ale aj k rozvoju regionalneho turiz-
mu a vzdelavania,“ uzavrel Odbor komuni-
Kacie a propagacie SOP SR.

»ren
autor foto Ingrid Karolyova
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Chrdiite sa po€as
vysokych teplot

Zdroj foto haphamcamera

www.cujte.sk

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(Cena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,KM“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)




Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Notino.sk

Panske hodinky police
polysh pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

N
1.199.00¢

/ ‘F 19.%9¢ \

4

PARKSIDE® Aku strunova
kosacka - bez akumulatora

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk % Lidl.sk

Musetti zrnkova kava
Deca - bezkofeinova 5008

9 Domkavy.sk

3D nastenné hodiny
BAST Cierne

9 Houseland.sk

4 A

359106

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

9 Trtechnic.sk

Vysokotlakovy (isti¢ Karcher K&
Power Control Car & Home

9 Karcher-store-karimtech.sk

Forma na 12 muffinov
AMBITION Lukrecja

9 Kuchyfovo.sk

Xiaomi Mi Electric
Scooter Elite GL

9 ITcomplet.sk
! I- .

www. TonerPartner.sk

i

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
- Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

nafukovaci paddleboard

24910t

g l
8 [ X
F2 Dvojkomorovy Mobilna klimatizacia

Comfee Smartcool 7000

T T

9434¢ 9734 19326

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

0o
na onlme trh

owsku. jWWW Oplatlsa

am _
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Aj samotna priprava je dolezita

Je tu ¢as letnych grilovaciek

AKké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocCistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inspirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dolezita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZzivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy mdsa, zvazte pouZzitie otoCné-
ho grilu. Vdaka jeho otdCaniu sa médso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlhcuje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uZivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plameriom.
Pokdaste sa dosiahnut strednt teplotu. Pri
vysokej teplote sa méze marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziaddce. TieZ pamatajte na
to, Ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
moZete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske pribliZzne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky tG spravnu
teplotu, udrzite ruku nad grilovacou
plochou 5 az 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzZali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodcetite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koze, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si viak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskaji na chuti.

Ml

Tlustracné foto.

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako médso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzuméaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnut sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouZivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové mdso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouZivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

»ren

Ak prevenciu odporacaji odbornici?

Co je slzovickovka zhubna

Odborni pracovnici Uradu verejného
zdravotnictva SR vypracovali odpo-
vede na najcastejSie otazky verejnosti
k nakaze sposobenej amébou Naegle-
ria fowleri - slzovickovkou zhubnou,
ktora moze sposobit velmi ojedineli
infekciu mozgu nazyvani primérna
amébova meningoencefalitida (PAM).

Co je Naegleria fowleri?

Naegleria fowleri je améba, jednobunko-
vy organizmus patriaci medzi prvoky, kto-
1y sa vyskytuje v tepljch sladkovodnych
prostrediach, ako st jazera, rieky ¢i prirod-
né nadrze po celom svete. Vo vinimo¢nych
pripadoch bola tato améba zaznamenana
aj v umeljch bazénoch s nedostatocnou
Gpravou vody a technickou tidrzbou.

AKY je jej viskyt vo svete?

Celosvetovo sa dosial eviduje len niekol-
ko stoviek ochoreni sposobenych Naegle-
riou fowleri.

Rozsiahly vyskum eviduje asi 260 pri-
padov PAM na celom svete od roku 1962 do
roku 2014. I8lo o 17 pripadov v Pakistane,
132 v Spojenych Statoch, 7 vo Venezuele, 9
v Mexiku, 19 v Australii, 9 na Novom Zélan-
de, 11 v Indii, 4 v Nigérii a po jednom pripa-
de v Namibii, Irdne, Kostarike, Papue-No-
vej Guinei, Juzna Afrika a Madagaskar. V
Thajsku a Belgicku bolo hlasenych 5 pri-

padov, v Ceskej republike 16 (medzi rokmi
1962 - 1965) a v Spojenom kralovstve 2.

Ochorenie PAM vo vacsine pripadov si-
visi s kiipanim a potapanim predovsetkym
vjazerach, nadrziach a riekach. Infekcie sa
obvykle vyskytuji po dlhSich obdobiach
tepla, kedy sa vodné plochy prehreja a je
nizsia hladina.

Ako prebieha infekcia?

K infekcii zvycajne dochadza, ked sa
kontaminovana voda dostane do noso-
vej dutiny. Vdjchnutie vody obsahujtcej
amébu umozni ich preniknutie cez sliznicu
nosa a odtial pozdiz ¢uchového nervu pre-
nikajt do mozgu.

Ochorenie sa moZe rozvinat aj u celkom
zdravych osob.

Inkubac¢ny ¢as ochorenia, teda ¢as od
nakazenia sa po objavenie sa prvych pri-
znakov ochorenia, je 1aZ 12 dni - naj¢astej-
Sie 5 dni. Prvé priznaky mozu zahiiat bo-
lest hlavy, horticku, nevolnost a zvracanie,
neskor stuhnutie Sije, zmétenost, zachvaty,
halucinacie ¢i kdmu. Viac ako 97 % ludi s
PAM na ttto infekciu zomiera.

MoZe sa clovek nakazit od iného clove-
ka ¢i pitim infikovanej vody?

Infekcia sa neprenasa z ¢loveka na clo-
veka a ani pitim kontaminovanej vody. Pre-
nasa sa iba, ked sa kontaminovana voda

Tlustracné foto.

zdroj foto ELG21 pixabay

dostane do nosovej dutiny.

Kedy treba vyhladat pomoc?

Ak sa po kipani v teplej sladkej vode
nahle objavi hortcka, silna bolest hlavy,
vracanie, tuhnutie Sije a dalSie neurolo-
gické priznaky, je nevyhnutné okamzite
vyhladat lekarsku pomoc.

Ak prevenciu odporicaji odbornici?
Nakaza slzovickovkou zhubnou je velmi
zriedkava. Riziko moZete dalej zniZit nasle-
dovne:
o Pri kiipani, skakani a potapani v teplych
prirodnych vodach pouZzivajte nosné svor-
Kky alebo drzte nos nad vodou. Po kiipani si
nos dokladne vyplachnite fyziologickym

roztokom alebo sterilnou vodou - dostupné
v lekarni.

o V teplych prirodnjich vodach drZte hlavu
vzdy nad vodou.

o Nevirte vodu pri dne v plytkej vode, pre-
toZe tam je vyskyt améb pravdepodobnejsi.
e Vyhnite sa kiipaniu v bazénoch, ktoré uz
na pohlad nevykazuji dostatocnii hygie-
nu.

¢ V pripade podozrenia na nedostatotné
hygienické podmienky na kapalisku sa
moZzete obratit na miestne prislusny re-
gionalny drad verejného zdravotnictva.
Nebojte sa upozornit na nedostatky aj pre-
vadzkovatela kapaliska.

nyormdcie poskytol

Urad verejného zdravotnictvaSR  » ren
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Pozor na skladovanie, prepravu aj uzivanie liekov

Lieky a letna dovolenka

Mnohi sa chystame na letnii dovo-
lenku a potrebujeme si so sebou vziat
aj niektoré lieky. Ako ich spravne zba-
lit a prepravovat v aute alebo v lietadle,
a na ktoré si dat pozor pri pobyte na
slnku, radia odbornici zo Statneho
aistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL):

Skladovanie liekov

Lieky skladujte na suchom a tmavom
mieste, idealne s teplotou do 25 °C. V pri-
pade, Ze uzivate lieky, ktoré si vyzaduji
chladnickovi teplotu, o vhodnom spdso-
be prepravy sa poradte s vasim lekarni-
kom.

Dévajte pozor, aby ste batoZinu s liekmi
nikde nestratili alebo nezabudli.

Nepotrebujete nadmerné zasoby

Zoberte si so sebou iba tolko liekov,
kolko potrebujete. Vyhnete sa tak strate a
riziku, Ze nevhodnym teplotam vystavite
celé balenie liekov.

Cestujete autom alebo autobusom
Lieky nikdy nenechavajte v aute. Auto
zaparkované na slnku sa meni na sklenik
a teplota v iom sa méZze vySplhat aj na 60
°C, ¢o moZe viest k znehodnoteniu liekov.

Cestujete lietadlom

Lieky vZdy prepravujte v priru¢nej bato-
Zine. V podpalubnej batozine hrozi riziko
poskodenia alebo straty. Skontrolujte si
pravidla leteckych spolo¢nosti - aj na-
priek tomu, Ze v ramci krajin EU platia jed-
notné pravidla, rozne letecké spolocnosti
mdzu mat Specifické obmedzenia.

Cestujete do krajin Eurdpskej tinie

Lieky na predpis si moZete vyzdvihnat
v lekarfiach vo vietkych krajinach EU.
Pred cestou si vSak overte, ¢i je vas liek v
danej krajine dostupny. O vystavenie pa-
pierového predpisu moZete poziadat svoj-
ho lekara.

Cestujete do zahranicia

Skontrolujte si pravidla krajin, do
ktorych cestujete. Pri Specifickych lie-
koch - ako st napriklad lieky s obsahom
omamnych a psychotropnych latok — od-
poricame kontaktovat aj prislusné velvy-
slanectvo nielen cielovej, ale aj tranzitnej
krajiny.

Slnko v kombinécii s liekmi
Pri uZivani niektorych liekov je pokoz-
ka citlivejSia na slnecné svetlo a ultrafia-

Iustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

niny. Zvysena citlivost pokozky na slnko
moZe negativne ovplyvnit aj dlhodobé
koZné ochorenia ako napriklad atopickil
dermatitidu, psoriazu alebo herpes. Pri
uzivani takychto liekov sa odporaca ob-
medzit pobyt na slnku v ¢o najvacsej moz-
nej miere. Rovnako je ddlezité pouzivanie
slne¢nej ochrany pocas celého diia a to aj
v pripade pobytu mimo priameho slnka.

Medzi lieky, ktoré spdsobuji takito cit-
livost, patria napriklad niektoré:
¢ antibiotika,

¢ onkologické lieky,

¢ lieky na tlak, cukrovku a vysoky cho-
lesterol,

e protizapalové lieky vratane tych vol-
nopredajnych,

o masti a krémy,

¢ rastlinné pripravky s obsahom Iubov-
nika bodkovaného.

Informéacie o tom, ¢i vas liek spdsobuje
zvysend citlivost na slnko, si precitate v
pribalovom letaku, pripadne sa spytajte
vasho lekarnika.

Lieky za Ziadnych okolnosti nenecha- lové svetlo (vratane solarii), ¢o moZe viest ¢ retinoidy, .
vajte na priamom slnku — napriklad na k neziaducim G¢inkom ako st vyrazky, e antidepresiva, Informadcie poskytol SUKL
palubnej doske. zaCervenanie, opuchy ¢i dokonca popale- e antiepileptika, »ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

G

~

KOLAGEN
FORTE 2v1

312

30.80-EUR

-

Y HOVADZI KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvyS$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

&

od Pondelka do Piatka,

J
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® Va3 domov, vasa sloboda.
Dgﬂﬂ 333 22 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddjo slobodu uZivat si
AMERANIE A # svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

& . : *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP obcanov moznosf vybavif na zakipenie AN AP R T TN R

stolickoveho vyiahu penazny prispevok od staiu. I I I
ponukami.

Q 0800 162 162 www.stannah.sk

e www.cujt%e.sk

I11i.I1 (o dg roku 1945
VOj nove predmety

z 1. a 2. svetovej vojny

AN o ™. ...hodiniek

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI, Bkt nozikov
ZATEPLENIE, OPRAVA ARENOVACIA

3r £ uv P ’ &
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH polqvn |Cke

y4.\ NAgy PRACU trOfeje a celé zbierky
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2
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