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pracu v modernom prostredi a rﬁzn'e benefity. Praca na 3 zmeny, doprava zabezpecena Moznost Skoleni v Taliansku
Napln prace: Napln prace:
© +421910 904 672 - Obsluha vyrobnych strojov - Instaldcia a idrzba el. a riadiacich systémov

. - Nakladanie materialu, spustenie vyroby [ - Diagnostika a opravy poruch
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Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko
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yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB
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Optimalna teplota v interiéri

Letné horiicavy a extrémne vysoké tep-
loty nas vedia poriadne potrapit. Aby
sme ich IahSie zvladli, je dolezité udrzia-
vat v interiéri optimalnu teplotu. Odbor-
nici z Oradu verejného zdravotnictva SR
poniikajii v tejto sivislosti na socialnej
sieti uZitocné rady:

Odporii¢a sa udrziavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas diia, v noci by izbova tep-
lota nemala prekrocit 24 °C. Regulécia tep-
loty je obzvlast dolezita v pritomnosti deti,
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorych.
Vo vyhlaske Ministerstva zdravotnictva SR
je uvedené, ze pocas teplého obdobia roka
je optimalna teplota 25 - 28 °C a pripustna
20-29°C.

Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slne¢njch lacov cez okna tiene-
nim - Zaliziami alebo roletami. Odpojte co
najviac elektrickych zariadent, ktorych pou-
Zivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo za-
riadent totiZ moZe salat teplo a moze tak do-
chadzat k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

Najvhodnej$im a najprirodzenejSim
spdsobom na zvysenie pridenia vzduchu v
izbe je vetranie. Odporticame vetrat priesto-
1y v nocnych alebo v skorych rannych hodi-
nach. Pocas diia neotvérajte okno, pokial to
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete pouzivat ventilatory, je
potrebné ich umiestnit a nasmerovat mimo

pritomnych osob. Prid vzduchu dlhsi cas
nasmerovany do tvare prispieva k zapalom
o¢i, usi, dutin, k bolestiam zubov a k dalsim
zdravotnym problémom.

Pri pouziti klimatizacie pozatvérajte
dvere a okna. V pritomnosti deti dbajte, aby
teplota nebola nastavend na prili§ nizku
hodnotu a aby chladny vzduch z klimatiza-
cie nefiikal priamo na ne.

Dbajte na prisny reZim Cistenia klima-
tizaCnej jednotky podla pokynov vyrobcu.
UdrZujte v Cistote klimatizacnti jednotku,
filtre a vzduchové prieduchy. V§parnik kli-
matizacnej jednotky dezinfikujte. Spravnou
udrzbou klimatizécie predchadzate tomu,
aby bola zdrojom choroboplodnych mikro-
organizmov v priestore.

Pri prechode z chladného do hortice-
ho prostredia moze prist k tzv. teplotnému
Soku, ktory dokaze celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizéaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkajsim a
vniitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 °C. Pri prechode z vychladenej
miestnosti do teplého vonkajsieho prostre-
dia chvilu zotrvajte v neklimatizovanom
priestore a aZ potom chodte von. Sok po
opusteni budovy viete zmiernit aj tym, ak
sa pred odchodom von napijete, nie prili§
chladného napoja, najlepsie nechladenej
mineralky.

»ren

Autobazar Volt

PLNENIE A CISTENIE
AUTOKLIMATIZACIE

Maly Lég 1070
930 37 Lehnice
Slovensko
Kontakt:
info@autobazarvolt.sk

\ +421911767676

§- 15- 20 TYZ. - MLADKY Rézrls.l FARBY
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KAGERE
MULARD KAGERE NA VYKRM
MULARD KACGICE NA VYKRM
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
12050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

15. jila 1799

francizsky kapitan Pierre-Francois Bou-
chard nasiel v egyptskej dedine Rosette
kamenni dosku s vytesanym textom,
ktora pomohla rozlustit egyptské hie-

roglyfy

Vyrocia a udalosti

Zahrady Zajo

1. Kosenia

2. Demolacné prace

3. Realizacia zahrad

4, Orez a vyrub stromov

5. Udrzby zahrad a firiem

6. Upravy zahrad a pozemkov

7. Priprava nehnutelnosti na predaj

8. Strihanie a tvarovanie zivych plotov
9. Cistenie zanedbanych zahrad a pozemkov

0910 681 892

Pravy pomocnik

pre vas dom, zahradu,
pozemok a firmu

www.zahradyzajo.sk

ZATEPLENIE
DOMOV
FASADY

rekonstrukcie
domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad
izolacie domoy, striech
vymena rin,
oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri

08-0075

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

sadrokartony,
buracie prace

0947 160 996

éujw.slt

Ako na zber
a uskladnenie bylinie
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Chcete si

Nakupte B nodaf riadkovy

vyhodne

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

- 812

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

KOBEREC 4959B

CHEAP HNEDA « Text do 100 znakov 2¢€
1 o‘y « Text nad 100 znakov 3€
- Cisla rubrik:
o 1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
' 8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

decoreum.sk

164

'8

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd

OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

01-0009
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ZMRSTOVACIA HADICA

»HOZELOCK WONDERHOZE"

Kompaktnd a flexibilnd, roztahuje sa az na 3-ndsobok
svojej povodnej dizky, vratane hubice Hozelock.
Hadica 15 m. 0Bl €. 2701464 3%;99-€ 35,99 €
Hadica 30 m. 0BI ¢. 2701472 55.8%-€ 48,99 £

'2 0 % od

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
1/2", 20 m. 0BI €. 5325907 2:99-€ 8,99 €
3/8", 20 m. 0BI €. 5325915 2599€ 19,99 €
1", 20 m. 0BI €. 2274553 43:95-€ 39,99 €
5/4", 20 m. 0BI £.1063593 8+.93-€ 64,99 €

2772
'39 %
1679

HADICA KLASICKA 13 MM
Dizka 25 m. 0BI ¢. 2705887

2772
'1 ﬂ %
2433

SUD NA DAZDovi vobu

S KOHUTIKOM A VEKOM
Objem 300 I. S kohitikom a vekom. 0BI €. 3717071

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Plati od 4. 7. do 17. 7. 2025 alebo do vypredania zasab.

) AT ) picicia eyus D)
S ™

DS25-27 strana

3402
'25 %
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STEINBERG
PONORNE

CERPADLO
NA ZNECISTENU
VODU ,,SDW 400S"

Cerpadlo na znegistend vodu SDW

je robustné zariadenie, ktoré kombinuje vysoky
vykon, jednoduchi obsluhu a odolnost. Vykon: 400
W, max. kapacita: 7 500 I/h, max. tlak: 5m/0,5 bar.
0BI €. 2702017

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

gshupe

DOPRAVA ZDARMA

i252°
'1 5 %
10929

STEINBERG DOMACA VODAREN
.HWG 55/42-800"
S LIATINOVYM KRYTOM

Velmi tiché, nerezové a vSestranné doméce vodné
cerpadlo s liatinovym puzdrom a ocelovou nadrzou
s objemom 22 litrov. Vykon: 800 W, max. kapacita:
3300 1/h, max. tlak: 4,2 bar. 0BI ¢. 2702025

Y omx

NAJDOVERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),
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Ak prevenciu odporacajia odbornici?

Co je slzovickovka zhubna

Odborni pracovnici Uradu verejného
zdravotnictva SR vypracovali odpo-
vede na najCastejsie otazky verejnosti
k nakaze sposobenej amébou Naegle-
ria fowleri - slzovickovkou zhubnou,
ktora moze sposobit velmi ojedineli
infekciu mozgu nazyvani primarna
amébova meningoencefalitida (PAM).

Co je Naegleria fowleri?

Naegleria fowleri je améba, jednobunko-
vy organizmus patriaci medzi prvoky, kto-
1y sa vyskytuje v tepljch sladkovodnjch
prostrediach, ako st jazera, rieky ¢i prirod-
né nadrze po celom svete. Vo vinimo¢nych
pripadoch bola tato améba zaznamenana
aj v umeljch bazénoch s nedostato¢nou
Gpravou vody a technickou Gdrzbou.

AKY je jej viskyt vo svete?

Celosvetovo sa dosial eviduje len niekol-
ko stoviek ochoreni sposobenych Naegle-
riou fowleri.

Rozsiahly vyskum eviduje asi 260 pri-
padov PAM na celom svete od roku 1962 do
roku 2014. I$lo o 17 pripadov v Pakistane,
132 v Spojenych Statoch, 7 vo Venezuele, 9
v Mexiku, 19 v Australii, 9 na Novom Zélan-
de, 11 v Indii, 4 v Nigérii a po jednom pripa-
de v Namibii, Irdne, Kostarike, Papue-No-
vej Guinei, Juzna Afrika a Madagaskar. V
Thajsku a Belgicku bolo hlasenych 5 pri-

padov, v Ceskej republike 16 (medzi rokmi
1962 - 1965) a v Spojenom kralovstve 2.

visi s kiipanim a potapanim predovsetkym
vjazerach, nadrziach a riekach. Infekcie sa
obvykle vyskytuji po dlhsSich obdohiach
tepla, kedy sa vodné plochy prehreja a je
nizSia hladina.

Ako prebieha infekcia?

K infekcii zvycajne dochadza, ked sa
kontaminovana voda dostane do noso-
vej dutiny. Vdjchnutie vody obsahujtcej
amébu umozni ich preniknutie cez sliznicu
nosa a odtial pozdlZ ¢uchového nervu pre-
nikaji do mozgu.

Ochorenie sa moZe rozvintt aj u celkom
zdravych osob.

Inkubacny Cas ochorenia, teda ¢as od
nakazenia sa po objavenie sa prvych pri-
znakov ochorenia, je 1 aZ 12 dni - najcastej-
Sie 5 dni. Prvé priznaky mozu zahinat bo-
lest hlavy, hortitku, nevolnost a zvracanie,
neskor stuhnutie Sije, zmétenost, zachvaty,
halucinécie ¢i kému. Viac ako 97 % Iudi s
PAM na ttito infekciu zomiera.

MoZe sa Clovek nakazit od iného ¢love-
ka ¢i pitim infikovanej vody?

Infekcia sa neprenasa z ¢loveka na clo-
veka a ani pitim kontaminovanej vody. Pre-
nasa sa iba, ked sa kontaminovana voda

[ustracné foto.

zdroj foto ELG21 pixabay

dostane do nosovej dutiny.

Kedy treba vyhladat pomoc?

Ak sa po ktpani v teplej sladkej vode
nahle objavi horiicka, silna bolest hlavy,
vracanie, tuhnutie Sije a dalSie neurolo-
gické priznaky, je nevyhnutné okamzite
vyhladat lekarsku pomoc.

Ak prevenciu odporicaji odbornici?
Nakaza slzovickovkou zhubnou je velmi
zriedkava. Riziko moZete dalej zniZit nasle-
dovne:
e Pri kiipani, skakani a potapani v teplych
prirodnych vodach pouZzivajte nosné svor-
ky alebo drZte nos nad vodou. Po kipani si
nos dokladne vyplachnite fyziologickym

roztokom alebo sterilnou vodou - dostupné
v lekarni.

o V teplych prirodnych vodach drzte hlavu
vZzdy nad vodou.

e Nevirte vodu pri dne v plytkej vode, pre-
toze tam je vyskyt améb pravdepodobnejsi.
o Vyhnite sa kiipaniu v bazénoch, ktoré uz
na pohlad nevykazujit dostatocnii hygie-
nu.

o V pripade podozrenia na nedostatocné
hygienické podmienky na kapalisku sa
moZete obratit na miestne prislusny re-
giondlny Grad verejného zdravotnictva.
Nebojte sa upozornit na nedostatky aj pre-
vadzkovatela kiipaliska.

Informdcie poskytol

Urad verejného zdravotnictvaSR  » ren

OCNA OPTIKA

@ oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

doctor f:;r ophc

NE DIOPTRICKE

AKCIA PLAT{ 1.7. - 31. 8. 2025 %
NA VYBRANE OKULIAROVE SKLA A RA|

KORZO BELU BARTOKA 30, DUNAJSKA STREDA

DS25-27 strana
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@ www.pbropTIC.SK

75-005



| ERVIS

bcikovo

- ) 4

spotrebices w) %  Zivotnoston

"\ \www.telervisgabcikovo.sk

«.-031/558 46 00 Rozvoz tovaru ZDARMA

Novomestské 1, Gabéikovo Otvéracia doba: pondelok — piatok: 9%°-18%, sobota: 99°-12%° &

DS25-27 strana 5
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Aj samotna priprava je dolezita

Je tu ¢as letnych grilovaciek

AKké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inspirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dolezita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZzivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy mdsa, zvazte pouZzitie otoCné-
ho grilu. Vdaka jeho otac¢aniu sa méso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlhcuje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uZivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plameriom.
Pokdaste sa dosiahnut strednt teplotu. Pri
vysokej teplote sa méze marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziaddce. TieZ pamatajte na
to, Ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
mozete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske pribliZzne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky tG spravnu
teplotu, udrzite ruku nad grilovacou
plochou 5 az 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzZali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodceiite vyber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koze, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si vSak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskaji na chuti.

Tlustracné foto.
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zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako médso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzuméaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnut sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouZivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové mdso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouZivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

»ren

Pozor na skladovanie, prepravu aj uzivanie liekov

Lieky a letna dovolenka

Mnohi sa chystame na letnit dovo-
lenku a potrebujeme si so sebou vziat
aj niektoré lieky. Ako ich spravne zba-
lit a prepravovat v aute alebo v lietadle,
a na ktoré si dat pozor pri pobyte na
slnku, radia odbornici zo Statneho
istavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL):

Skladovanie liekov

Lieky skladujte na suchom a tmavom
mieste, ideélne s teplotou do 25 °C. V pri-
pade, Ze uZivate lieky, ktoré si vyZaduji
chladniCkov1 teplotu, o vhodnom spdso-
be prepravy sa poradte s vasim lekarni-
kom.

Déavajte pozor, aby ste batozinu s liekmi
nikde nestratili alebo nezabudli.

Nepotrebujete nadmerné zasoby

Zoberte si so sebou iba tolko liekov,
kolko potrebujete. Vyhnete sa tak strate a
riziku, Ze nevhodnym teplotam vystavite
celé balenie liekov.

Cestujete autom alebo autobusom

Lieky nikdy nenechavajte v aute. Auto
zaparkované na slnku sa meni na sklenik
a teplota v ilom sa moze vysplhat aj na 60
°C, ¢o moze viest k znehodnoteniu liekov.

Lieky za Ziadnych okolnosti nenechéa-
vajte na priamom slnku — napriklad na
palubnej doske.

Cestujete lietadlom

Lieky vZdy prepravujte v prirucnej bato-
Zine. V podpalubnej batoZine hrozi riziko
poskodenia alebo straty. Skontrolujte si
pravidla leteckych spolocnosti — aj na-
priek tomu, Ze v ramci krajin EU platia jed-
notné pravidla, rdzne letecké spolocnosti
moZzu mat Specifické obmedzenia.

Cestujete do krajin Eurdpskej tinie

Lieky na predpis si moéZete vyzdvihnat
v lekarfiach vo vietkjch krajinach EU.
Pred cestou si vSak overte, i je vas liek v
danej krajine dostupny. O vystavenie pa-
pierového predpisu moZete poZiadat svoj-
ho lekéra.

Cestujete do zahranicia

Skontrolujte si pravidla krajin, do
ktorjch cestujete. Pri Specifickych lie-
koch - ako st napriklad lieky s obsahom
omamnych a psychotropnych latok — od-
porticame kontaktovat aj prislusné velvy-
slanectvo nielen cielovej, ale aj tranzitnej
krajiny.

Slnko v kombinacii s liekmi

Pri uzivani niektorych liekov je pokoz-
ka citlivejsia na slnecné svetlo a ultrafia-
lové svetlo (vratane solarii), o moZe viest
k neziaducim G¢inkom ako sa vyrazky,
zaCervenanie, opuchy ¢i dokonca popale-

Ilustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

niny. ZvySena citlivost pokozky na slnko
modze negativne ovplyvnit aj dlhodobé
kozZné ochorenia ako napriklad atopickil
dermatitidu, psoridzu alebo herpes. Pri
uzivani takychto liekov sa odportica ob-
medzit pobyt na slnku v ¢o najvacsej moz-
nej miere. Rovnako je doleZité pouzivanie
slne¢nej ochrany pocas celého diia a to aj
v pripade pobytu mimo priameho slnka.

Medzi lieky, ktoré spdsobuji takito cit-
livost, patria napriklad niektoré:

 antibiotika,

o retinoidy,

e antidepresiva,

o antiepileptika,

¢ onkologické lieky,

e lieky na tlak, cukrovku a vysoky cho-
lesterol,

e protizapalové lieky vratane tych vol-
nopredajnych,

* masti a krémy,

¢ rastlinné pripravky s obsahom lubov-
nika bodkovaného.

Informacie o tom, ¢i vas liek spésobuje
zvySent citlivost na slnko, si precitate v
pribalovom letaku, pripadne sa spytajte
vasho lekarnika.

Informdicie poskytol SUKL
»ren
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané Ze uzZ pri dosiahnutl 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v1

o

x..f"' R —

LETNA RKCIA

HOVADZ KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

-
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MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

59-0130
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RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI,Y
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

y 4.\ NAgvl.’l PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0125
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Vas domoy, vasa sloboda.

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam ddji slobodu vZivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. , . *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP obcanov moznosf vybavif na zakipenie RPN AN LT TR T

stolickoveho vyiahu penazny prispevok od siaiu. ISR INeT T ReT Ny
ponukami.

@0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001

~

Spoloénost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.
prijme na prevadzku v Senci

» Majster dvora - Lisiar

Mzda: od 7,30 €/ hodina (fixna + variabilna cast)
«Vodi¢sky preukaz B aVZV, strojnicky vyhodou

« Technicka zdatnost

- Vediet vykondvat mensie servisné ikony

« Standardna udrzba

- Dalsie prace podla pokynov nadriadeného

» Pracovnik prevadzky odpadového hospodarstva

Mzda: od 4,70 € / hodina (fixna + variabilna cast)
« Triedenie v hale na triediacej linke

« Pomocné prace pri manipulovani s odpadom

« Prdca vhodna aj pre Zeny a manzelské péry

- Dalsie prace podla pokynov nadriadeného

» Zavoznik

Mzda: od 5,40 € / hodina (fixna + variabilna cast)

» Manipuldcia s nddobami na odpad

- UdrZiavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest / stojisk
« DalSie préce podla pokynov nadriadeného

« Prdca moznd aj pocas vikendov a sviatkov

Motivacny systém odmien spoloc¢nosti.
Priplatky a nadcasy v sulade so zakonnikom préce.

Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421 903 705 805, +421 915 805 311

91-0126
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