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BYSTRICKO
BREZNIANSKO

27. TÝŽDEŇ / 4. JÚL 2025

MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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Vzhľadom na blížiace sa prázdniny 
si môžu poistenci, ktorí sa potrebu-
jú starať o škôlkarov, uplatniť nárok 
na ošetrovné z dôvodu uzatvorenia 
materských škôl. Informovala o tom 
Sociálne poisťovňa.

„Poistenec má nárok na dávku ošet-
rovné v prípade, ak sa osobne a celo-
denne stará o dieťa z dôvodu, že mater-
ská škola je počas obdobia školských 
prázdnin uzatvorená rozhodnutím prí-
slušných orgánov - napríklad zriaďo-
vateľom,“ uviedla Sociálna poisťovňa a 
doplnila, že v takom prípade je potreb-
né vyplniť tlačivo Žiadosť o ošetrovné z 
dôvodu uzavretia školy, predškolského 
zariadenia alebo zariadenia sociálnych 
služieb, ktoré je k dispozícii na webo-
vej stránke Sociálnej poisťovne v časti 
Formuláre ako formulár s poradovým 
číslom 278.

Postup podania žiadosti
Poistenec na žiadosti uvedie presný 

dátum odkedy – dokedy si uplatňuje 
nárok na dávku, meno a priezvisko 
dieťaťa, vypíše a podpíše vyhlásenie 
na zadnej strane. Žiadosť je potrebné 
predložiť na potvrdenie materskej ško-
le, následne na potvrdenie zamestná-
vateľovi - ak ide o zamestnanca a potom 
doručiť príslušnej pobočke Sociálnej 
poisťovne, ktorá vykonáva nemocenské 
poistenie - teda pobočke podľa sídla za-

mestnávateľa.

Iba jedenkrát počas prázdnin
„Nárok na ošetrovné má poistenec 

v rozsahu najviac 14 kalendárnych 
dní - nárok na ošetrovné z toho istého 
dôvodu vzniká iba raz a jednému pois-
tencovi. To znamená, že rodič si môže 
uplatniť nárok na ošetrovné na dieťa z 
vyššie uvedeného dôvodu počas jed-
ného uzatvorenia škôlky iba raz. V prí-
pade zamestnanca je okrem osobnej a 
celodennej starostlivosti podmienkou 
nároku na ošetrovné aj nedosahova-
nie príjmu za vykonanú prácu, ktorý 
sa považuje za vymeriavací základ za 
obdobie trvania dôvodu na poskytova-
nie ošetrovného,“ priblížila Sociálna 
poisťovňa.

Ak dieťa ochorie
Naďalej zostáva možnosť využiť ná-

rok na ošetrovné z dôvodu ochorenia 
dieťaťa – teda aj počas prázdnin a aj v 
prípade školákov, ak si zdravotný stav 
dieťaťa vyžaduje ošetrovanie inou oso-
bou - napríklad rodičom. „V takom prí-
pade však tlačivo Žiadosť o ošetrovné 
vystavuje pediater a následne ho pois-
tenec podpíše a potvrdí zamestnávateľ 
- ak ide o zamestnanca. Nárok na dávku 
ošetrovné je aj v tomto prípade možný 
najviac na obdobie 14 kalendárnych 
dní,“ objasnila Sociálna poisťovňa.

Ošetrovné cez prázdniny

» ren
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PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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JEDNOHROB 60€      DVOJHROB 85€ 
Dosekávanie písma 

Rok 60€, Dátum 80€, text 8€/znak 
Obnova písma 1€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
Doprava a impregnácia ZDARMA 

0940 653 651, 0919 205 521 
www.cisteniehrobu.sk  

Tabuľky, fotografie, vázy, svietniky, pomníky 

ˇ CISTENIE HROBOV 

MIMORIADNA AKCIA DO 15.7.!!! 
Pri objednaní čistenia aspoň  

2 hrobov máte tretí ZDARMA!! 

KURZ SBS
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Cez Úrad práce
pre všetkých

ZDARMA

LEN U NÁS ONLINE aj PREZENČNE

Kontakt:
kurzysbs@sbabb.sk

0911 514 328
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Uštipnutie hmyzom nie je v letných 
mesiacoch ničím neobvyklým. Zvy-
čajne sa nezaobíde bez drobných či 
väčších  opuchov a nepríjemného svr-
benia postihnutého miesta. Niekedy 
sa však môže dostaviť aj alergická re-
akcia. Preto je dobré vedieť, ako uhryz-
nutie a uštipnutie od hmyzu správne 
ošetriť a čo robiť, ak sa prejavia prízna-
ky alergie.

Pozor by sme si mali podľa odborníkov 
dávať na včely, osy aj mravce. „Ak neviete 
identi�kovať hmyz, ktorý vás poštípal – 
nevadí, prvá pomoc je rovnaká,“ uvádza 
na sociálnej sieti Slovenský červený kríž a 
pridáva nasledovné rady:

 • Pokiaľ v rane vidíte žihadlo, opatrne 
ho vysuňte z rany. Nikdy ho nestláčajte na 
jeho konci, pretože tam má jedové vačky 
a stlačením by ste jed vypudili pod kožu. 

 • Náhla bolesť je normálnym sprie-
vodným znakom. Podľa rozsahu reakcie 
chlaďte postihnuté miesto studeným ob-
kladom. Ak je vpich v ústach – cmúľajte 
ľad, pretože chlad spomaľuje vstrebávanie 
jedu. 

 • Ak je postihnutá končatina, dajte 
ju do zvýšenej polohy, aby ste zmiernili 
opuch.

 • Ak ste alergik, užite lieky – anti-

histaminiká, ktoré máte predpísané leká-
rom. Ten vám môže pre istotu predpísať aj 
adrenalínové pero, ktoré si môžete sami 
aplikovať do vonkajšej strany stehenného 
svalu v prípade anafylaktickej reakcie. 
Tá môže nastúpiť s miernymi príznakmi, 
ktoré však náhle môžu vyústiť až do ana-
fylaktického šoku. 

Všímajte si preto: 
 • pokles tlaku – závraty,
 • sťažené dýchanie, bolesť na hrudi, 
    pískanie,
 • opuch jazyka, krku, či tváre,
 • bolesť brucha, vracanie, hnačka,
 • vyrážka, začervenanie kože, 
    jej svrbenie až bolesť

V takom prípade vždy volajte na tiesňo-
vú linku 155 alebo 112. Najrizikovejšie sku-
piny z hľadiska ohrozenia života po uštip-
nutí hmyzom sú dojčatá, seniori a alergici. 

Prvá pomoc pri uštipnutí hmyzom

» ren
zdroj foto terski pixabay
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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Letné horúčavy a extrémne vysoké tep-
loty nás vedia poriadne potrápiť. Aby 
sme ich ľahšie zvládli, je dôležité udržia-
vať v interiéri optimálnu teplotu. Odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
ponúkajú v tejto súvislosti na sociálnej 
sieti užitočné rady:

Odporúča sa udržiavať v interiéri teplotu 
pod 32 °C počas dňa, v noci by izbová tep-
lota nemala prekročiť 24 °C. Regulácia tep-
loty je obzvlášť dôležitá v prítomnosti detí, 
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorých. 
Vo vyhláške Ministerstva zdravotníctva SR 
je uvedené, že počas teplého obdobia roka 
je optimálna teplota 25 - 28 °C a prípustná 
20 - 29 °C.

 Domovy a pracoviská zabezpečte pred 
prehrievaním, napríklad pred prenikaním 
priamych slnečných lúčov cez okná tiene-
ním - žalúziami alebo roletami. Odpojte čo 
najviac elektrických zariadení, ktorých pou-
žívanie nie je v tom čase nevyhnutné. Zo za-
riadení totiž môže sálať teplo a môže tak do-
chádzať k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

 Najvhodnejším a najprirodzenejším 
spôsobom na zvýšenie prúdenia vzduchu v 
izbe je vetranie. Odporúčame vetrať priesto-
ry v nočných alebo v skorých ranných hodi-
nách. Počas dňa neotvárajte okno, pokiaľ to 
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete používať ventilátory, je 
potrebné ich umiestniť a nasmerovať mimo 

prítomných osôb. Prúd vzduchu dlhší čas 
nasmerovaný do tváre prispieva k zápalom 
očí, uší, dutín, k bolestiam zubov a k ďalším 
zdravotným problémom.

 Pri použití klimatizácie pozatvárajte 
dvere a okná. V prítomnosti detí dbajte, aby 
teplota nebola nastavená na príliš nízku 
hodnotu a aby chladný vzduch z klimatizá-
cie nefúkal priamo na ne.

 Dbajte na prísny režim čistenia klima-
tizačnej jednotky podľa pokynov výrobcu. 
Udržujte v čistote klimatizačnú jednotku, 
�ltre a vzduchové prieduchy. Výparník kli-
matizačnej jednotky dezin�kujte. Správnou 
údržbou klimatizácie predchádzate tomu, 
aby bola zdrojom choroboplodných mikro-
organizmov v priestore.

 Pri prechode z chladného do horúce-
ho prostredia môže prísť k tzv. teplotnému 
šoku, ktorý dokáže celkovo oslabiť organiz-
mus. Klimatizáciu je preto vhodné nastaviť 
tak, aby rozdiel teplôt medzi vonkajším a 
vnútorným prostredím nebol vyšší ako 5, 
maximálne 7 °C. Pri prechode z vychladenej 
miestnosti do teplého vonkajšieho prostre-
dia chvíľu zotrvajte v neklimatizovanom 
priestore a až potom choďte von. Šok po 
opustení budovy viete zmierniť aj tým, ak 
sa pred odchodom von napijete, nie príliš 
chladného nápoja, najlepšie nechladenej 
minerálky.

Optimálna teplota v interiéri

» ren
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390, 0907 840 778

-50%
na všetky pomníky

Výroba kuchynských 
pracovných dosiek, krbov, 

schodov, parapiet 
z materiálov mramor, 

žula, travertíny, guartzit, 
umelý kameň, onyx

Verde Verde 
BahiaBahia
akciaakcia
-50%-50%

tmavý obklad

hrobutmavý obklad

hrobu
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

Výkup medených káblov

cena od 1,50 € do 2,10 €

0904 286 996
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BB 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BB 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BB“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» 43r. hľadá kamarátku na 
zmysluplné trávenie voľ-
ných chvíľ. MO 0905 941 113. 
Volať po 15:00 hod.

» Predám zajace. 0910 349 
829

» KÚPIM HAKY LEŠENIE. 
0908 532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Každý týždeň: 
Banská Bystrica, Badín, Brusno, Čerín, 
Dolná Mičiná, Dúbravica, Harmanec, 
Horné Pršany, Hrochoť, Hronsek, Kyn-
ceľová, Ľubietová, Lučatín, Malachov, 
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky, 
Priechod, Selce, Slovenská Ľupča, Tajov, 
Vlkanová, Brezno, Čierny Balog, Dolná 
Lehota, Nemecká, Podbrezová, Predaj-
ná, Valaská 

bystricko@regionpress.sk

Redakcia: Družby 14
BANSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

BYSTRICKO
BREZNIANSKO

Bc. Jana Žabenská  0907 877 860
Ivana Beňová  0905 915 034

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

43 200 výtlaèkov

B. Bystrica

Brezno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (56.200 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6221/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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www.regionpress.sk

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%

15. júla 1799  
francúzsky kapitán Pierre-François Bou-
chard našiel v egyptskej dedine Rosette 
kamennú dosku s vytesaným textom, 
ktorá pomohla rozlúštiť egyptské hie-
roglyfy

Výročia a udalosti
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11. júla 1776
kapitán James Cook začal svoju tretiu vý-
pravu.

Výročia a udalosti
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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NÁTERY STRIECHNÁTERY STRIECH
Kvalitné a 
profesionálne 
maľovanie striech

0947 158 1390947 158 139

Krása a ochrana na dlhú dobu

7
5
-0
3
3

� PRESTAVBY 
   NADSTRE�NÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm
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ROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

z

R BBRIRIKKETY

nej vý

KEKETYTY

AKCIAAKCIA

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%

Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP SLUŽBA

0915 113 102

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov
BUKOVÉ

ROROOR ZM

1155 x

výhrevnoýNONSTOP SLUŽBA

p
sporákov a krbov
p y ypy py ypy

BUKOVÉ
p

UKLADANÉ DREVOUKLADANÉ DREVO
AKCIA: 170€/ 1,8MAKCIA: 170€/ 1,8M

Pozor na skladovanie, prepravu aj užívanie liekov

Lieky a letná dovolenka
Mnohí sa chystáme na letnú dovo-

lenku a potrebujeme si so sebou vziať 
aj niektoré lieky. Ako ich správne zba-
liť a prepravovať v aute alebo v lietadle, 
a na ktoré si dať pozor pri pobyte na 
slnku, radia odborníci zo Štátneho 
ústavu pre kontrolu liečiv (ŠÚKL):

Skladovanie liekov
Lieky skladujte na suchom a tmavom 

mieste, ideálne s teplotou do 25 °C. V prí-
pade, že užívate lieky, ktoré si vyžadujú 
chladničkovú teplotu, o vhodnom spôso-
be prepravy sa poraďte s vaším lekárni-
kom.

Dávajte pozor, aby ste batožinu s liekmi 
nikde nestratili alebo nezabudli.

Nepotrebujete nadmerné zásoby
Zoberte si so sebou iba toľko liekov, 

koľko potrebujete. Vyhnete sa tak strate a 
riziku, že nevhodným teplotám vystavíte 
celé balenie liekov.

Cestujete autom alebo autobusom
Lieky nikdy nenechávajte v aute. Auto 

zaparkované na slnku sa mení na skleník 
a teplota v ňom sa môže vyšplhať aj na 60 
°C, čo môže viesť k znehodnoteniu liekov.

Lieky za žiadnych okolností nenechá-
vajte na priamom slnku – napríklad na 
palubnej doske.

Cestujete lietadlom
Lieky vždy prepravujte v príručnej bato-

žine. V podpalubnej batožine hrozí riziko 
poškodenia alebo straty. Skontrolujte si 
pravidlá leteckých spoločností – aj na-
priek tomu, že v rámci krajín EÚ platia jed-
notné pravidlá, rôzne letecké spoločnosti 
môžu mať špeci�cké obmedzenia.

Cestujete do krajín Európskej únie
Lieky na predpis si môžete vyzdvihnúť 

v lekárňach vo všetkých krajinách EÚ. 
Pred cestou si však overte, či je váš liek v 
danej krajine dostupný. O vystavenie pa-
pierového predpisu môžete požiadať svoj-
ho lekára.

Cestujete do zahraničia
Skontrolujte si pravidlá krajín, do 

ktorých cestujete. Pri špeci�ckých lie-
koch – ako sú napríklad lieky s obsahom 
omamných a psychotropných látok – od-
porúčame kontaktovať aj príslušné veľvy-
slanectvo nielen cieľovej, ale aj tranzitnej 
krajiny.

Slnko v kombinácii s liekmi
Pri užívaní niektorých liekov je pokož-

ka citlivejšia na slnečné svetlo a ultra�a-
lové svetlo (vrátane solárií), čo môže viesť 
k nežiaducim účinkom ako sú vyrážky, 
začervenanie, opuchy či dokonca popále-

niny. Zvýšená citlivosť pokožky na slnko 
môže negatívne ovplyvniť aj dlhodobé 
kožné ochorenia ako napríklad atopickú 
dermatitídu, psoriázu alebo herpes. Pri 
užívaní takýchto liekov sa odporúča ob-
medziť pobyt na slnku v čo najväčšej mož-
nej miere. Rovnako je dôležité používanie 
slnečnej ochrany počas celého dňa a to aj 
v prípade pobytu mimo priameho slnka. 

Medzi lieky, ktoré spôsobujú takúto cit-
livosť, patria napríklad niektoré:

• antibiotiká,
• retinoidy,
• antidepresíva,
• antiepileptiká,

• onkologické lieky,
• lieky na tlak, cukrovku a vysoký cho-

lesterol,
• protizápalové lieky vrátane tých voľ-

nopredajných,
• masti a krémy,
• rastlinné prípravky s obsahom ľubov-

níka bodkovaného.

Informácie o tom, či váš liek spôsobuje 
zvýšenú citlivosť na slnko, si prečítate v 
príbalovom letáku, prípadne sa spýtajte 
vášho lekárnika.

Informácie poskytol ŠÚKL
» ren

Ilustračné foto.                                                                                  zdroj foto pexels pixabay

Kúrenie drevom vždy bola a je  ISTOTA!  Krby, kachle, sporáky a lacné komíny u nás - 

Banská

Zvolenská 3747/19

tel: 0915 905 112

               email: 

krbytumabb@gmail.com

www.krby-tuma.sk
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Dovoz

Najkvalitnejšie 

sporáky na trhu!

Kvalitné záhradné grily

3 v 1 

kúrime

varíme

pečieme

akcia

475,-€

Pece na pizzu, mäso,

chlieb, koláče

     od 612,-€

Elegantné kachle v najvyššej kvalite: Komfortné pece na pelety
teplovzdušné

  teplovodné

      Kvalitné

Krbové vložky

Bystrica
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Domáce 

slepačie 
vajíčka
4 € 

za 10ks

www. farmasity.sk
0907 380 510

Poctivé produkty z rodinnej farmy

dovoz do BB a ZV

farma_sity
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Ako na zber 

a uskladnenie byliniek

10. júla 1940  
začiatok bitky o Britániu – Luftwaffe začala útočiť na britské konvoje 
v prielive La Manche

Výročia a udalosti
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Akú prevenciu odporúčajú odborníci?

Čo je slzovičkovka zhubná
Odborní pracovníci Úradu verejného 

zdravotníctva SR vypracovali odpo-
vede na najčastejšie otázky verejnosti          
k  nákaze spôsobenej amébou Naegle-
ria fowleri - slzovičkovkou zhubnou, 
ktorá môže spôsobiť veľmi ojedinelú 
infekciu mozgu nazývanú primárna 
amébová meningoencefalitída (PAM).

Čo je Naegleria fowleri?
Naegleria fowleri je améba, jednobunko-

vý organizmus patriaci medzi prvoky, kto-
rý sa vyskytuje v teplých sladkovodných 
prostrediach, ako sú jazerá, rieky či prírod-
né nádrže po celom svete. Vo výnimočných 
prípadoch bola táto améba zaznamenaná 
aj v umelých bazénoch s nedostatočnou 
úpravou vody a technickou údržbou.

Aký je jej výskyt vo svete?
Celosvetovo sa dosiaľ eviduje len niekoľ-

ko stoviek ochorení spôsobených Naegle-
riou fowleri.

Rozsiahly výskum eviduje asi 260 prí-
padov PAM na celom svete od roku 1962 do 
roku 2014. Išlo o 17 prípadov v Pakistane, 
132 v Spojených štátoch, 7 vo Venezuele, 9 
v Mexiku, 19 v Austrálii, 9 na Novom Zélan-
de, 11 v Indii, 4 v Nigérii a po jednom prípa-
de v Namíbii, Iráne, Kostarike, Papue-No-
vej Guinei, Južná Afrika a Madagaskar. V 
Thajsku a Belgicku bolo hlásených 5 prí-

padov, v Českej republike 16 (medzi rokmi 
1962 - 1965) a v Spojenom kráľovstve 2.

Ochorenie PAM vo väčšine prípadov sú-
visí s kúpaním a potápaním predovšetkým 
v jazerách, nádržiach a riekach. Infekcie sa 
obvykle vyskytujú po dlhších obdobiach 
tepla, kedy sa vodné plochy prehrejú a je 
nižšia hladina.

Ako prebieha infekcia?
K infekcii zvyčajne dochádza, keď sa 

kontaminovaná voda dostane do noso-
vej dutiny. Vdýchnutie vody obsahujúcej 
amébu umožní ich preniknutie cez sliznicu 
nosa a odtiaľ pozdĺž čuchového nervu pre-
nikajú do mozgu.

Ochorenie sa môže rozvinúť aj u celkom 
zdravých osôb.

Inkubačný čas ochorenia, teda čas od 
nakazenia sa po objavenie sa prvých prí-
znakov ochorenia, je 1 až 12 dní - najčastej-
šie 5 dní. Prvé príznaky môžu zahŕňať bo-
lesť hlavy, horúčku, nevoľnosť a zvracanie, 
neskôr stuhnutie šije, zmätenosť, záchvaty, 
halucinácie či kómu. Viac ako 97 % ľudí s 
PAM na túto infekciu zomiera.

Môže sa človek nakaziť od iného člove-
ka či pitím in�kovanej vody?

Infekcia sa neprenáša z človeka na člo-
veka a ani pitím kontaminovanej vody. Pre-
náša sa iba, keď sa kontaminovaná voda 

dostane do nosovej dutiny.

Kedy treba vyhľadať pomoc?
Ak sa po kúpaní v teplej sladkej vode 

náhle objaví horúčka, silná bolesť hlavy, 
vracanie, tuhnutie šije a ďalšie neurolo-
gické príznaky, je nevyhnutné okamžite 
vyhľadať lekársku pomoc.

Akú prevenciu odporúčajú odborníci?
Nákaza slzovičkovkou zhubnou je veľmi 

zriedkavá. Riziko môžete ďalej znížiť nasle-
dovne:
• Pri kúpaní, skákaní a potápaní v teplých 
prírodných vodách používajte nosné svor-
ky alebo držte nos nad vodou. Po kúpaní si 
nos dôkladne vypláchnite fyziologickým 

roztokom alebo sterilnou vodou - dostupné 
v lekárni. 
• V teplých prírodných vodách držte hlavu 
vždy nad vodou. 
• Nevírte vodu pri dne v plytkej vode, pre-
tože tam je výskyt améb pravdepodobnejší. 
• Vyhnite sa kúpaniu v bazénoch, ktoré už 
na pohľad nevykazujú dostatočnú hygie-
nu. 
• V prípade podozrenia na nedostatočné 
hygienické podmienky na kúpalisku sa 
môžete obrátiť na miestne príslušný re-
gionálny úrad verejného zdravotníctva. 
Nebojte sa upozorniť na nedostatky aj pre-
vádzkovateľa kúpaliska. 
Informácie poskytol 
Úrad verejného zdravotníctva SR » ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto ELG21 pixabay
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 25.07.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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