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OSetrovné cez prazdniny

Vzhladom na bliZiace sa prazdniny
si moZu poistenci, ktori sa potrebu-
ja starat o §kolkarov, uplatnit narok
na oSetrovné z dovodu uzatvorenia
materskych $kol. Informovala o tom
Socialne poistovna.

,Poistenec ma narok na davku oset-
rovné v pripade, ak sa osobne a celo-
denne stara o dieta z dévodu, Ze mater-
ska Skola je pocas obdobia Skolskych
prazdnin uzatvorena rozhodnutim pri-
slusnych organov - napriklad zriado-
vatelom,* uviedla Socialna poistovia a
doplnila, Ze v takom pripade je potreb-
né vyplnit tlacivo Ziadost o o3etrovné z
dovodu uzavretia Skoly, predskolského
zariadenia alebo zariadenia socialnych
sluzieb, ktoré je k dispozicii na webo-
vej stranke Socidlnej poistovne v Casti
Formulare ako formular s poradovym
Cislom 278.

Postup podania zZiadosti

Poistenec na ziadosti uvedie presny
datum odkedy - dokedy si uplatiiuje
narok na davku, meno a priezvisko
dietata, vypiSe a podpiSe vyhlasenie
na zadnej strane. Ziadost je potrebné
predloZit na potvrdenie materskej $ko-
le, nasledne na potvrdenie zamestna-
vatelovi - ak ide o zamestnanca a potom
dorucit prislusnej pobocke Socialnej
poistovne, ktora vykonava nemocenské
poistenie - teda pobocke podla sidla za-

mestnavatela.

Iba jedenkrat pocas prazdnin

»,Narok na oSetrovné ma poistenec
v rozsahu najviac 14 kalendarnych
dni - narok na oSetrovné z toho istého
dévodu vznika iba raz a jednému pois-
tencovi. To znamena, Ze rodi¢ si moze
uplatnit narok na oSetrovné na dieta z
vysSie uvedeného dovodu pocas jed-
ného uzatvorenia $kolky iba raz. V pri-
pade zamestnanca je okrem osobnej a
celodennej starostlivosti podmienkou
naroku na oSetrovné aj nedosahova-
nie prijmu za vykonand pracu, ktory
sa povazuje za vymeriavaci zaklad za
obdobie trvania dovodu na poskytova-
nie oSetrovného,” pribliZila Socidlna
poistoviia.

Ak dieta ochorie

Nadalej zostava moznost vyuZit na-
rok na oSetrovné z dévodu ochorenia
dietata - teda aj pocas prazdnin a aj v
pripade $kolakov, ak si zdravotny stav
dietata vyzaduje oSetrovanie inou oso-
bou - napriklad rodic¢om. ,,V takom pri-
pade vak tlacivo Ziadost o o3etrovné
vystavuje pediater a nasledne ho pois-
tenec podpiSe a potvrdi zamestnavatel
-ak ide o zamestnanca. Narok na davku
oSetrovné je aj v tomto pripade moZny
najviac na obdobie 14 kalendarnych
dni,“ objasnila Socialna poistoviia.
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ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB .
0907 536 783

71-000

PONUKAM

NATERY STRIECH
%0907 615 089

LEN U NAS ONLINE aj PREZENGNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

71-0019

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Gistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001 B

( )
ZBER STARYCH
VOZIDIEL
a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30
(L} 0944 530853
045/53 33 6441

77-0006

7Y

",

MALOVANIE STRIECH

cistenie & ndtery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
AN +421 940876 441 www.striechacolorcoat.com

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ

37-38-2

ERGU[Y A PRISTRESKY

® SPEVNOU STRECHOU

-50 SKLOM

rdmovy a bezrdmovy systém
® balkony ® terasy

® pergoly ® prestresenia
® zimné zdhrady

- S POLYKARBONATOM
® BIOKLIMATICKE
- NAKLAPACIE LAMELY

H =
NOVIN KA
VONKAJSIE ZALUZIE NA OKNA

OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

JEDNOHROB 60€

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

77-0001
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Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

CISTENIE HROBOV

DVOJHROB 85€

Dosekadvanie pisma
Rok 60€, Datum 80¢€, text 8€/znak
Obnova pisma 1€/znak

Taburky, fotografie, vazy, svietniky, pomniky

Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www.cisteniehrobu.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 15.7.11!
Pri objednani cCistenia aspon
2 hrobov mate treti ZDARMA!!

1

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

~ v - INFOLINKA
POZICKY

od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

S e e T

e 0911 170 347

www.bestpozicka.sk

KOMPLEXNA REKONSTRUKCIA
INTERIEROV

www.bbtopin.sk = 0918 659 930

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585 |

0 Cistenie kanalizasi ON 'STO P

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skuigky potrubia [ Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

-vjkopové opravy kanalizécii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= |stenie kordn stromov
s Zahradnicke prace
= Orezavanie zivych plotov

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

4 2\
Ponuikame:
e Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
e na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
¢ bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

| tel. 0917 333 133

=)

71-0057

81-0021

81-0023

81-0003
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Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v letnjich
mesiacoch ni¢im neobvyklym. Zvy-
Cajne sa nezaobide bez drobnyjch ¢i
vicsich opuchov a neprijemného svr-
benia postihnutého miesta. Niekedy
sa vSak moZe dostavit aj alergicka re-
akcia. Preto je dobré vediet, ako uhryz-
nutie a ustipnutie od hmyzu spravne

histaminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam moZe pre istotu predpisat aj
adrenalinové pero, ktoré si moZete sami
aplikovat do vonkajSej strany stehenného
svalu v pripade anafylaktickej reakcie.
Ta moZe nastlpit s miernymi priznakmi,
ktoré vsak nahle mozu vydstit aZ do ana-
fylaktického Soku.

NABYTOK JAME
Cierny Balog

ponuka slovenské
SEDACIE SUPRAVY
od firmy FINES

0905 631594
www.jame.sk

+421915 717358 Bratislava [

SUCHE stiepané palivové drevo

I S dovozom I

0940 870 613 =& 0944 304 589

www.ubytovanieBA.sk

PALIVOVE DREVO NA PREDA)J
Tel.:0948 494 467

oSetrit a Co robit, ak sa prejavia prizna-
ky alergie. Vsimajte si preto:
o pokles tlaku — zavraty,

o stazené dychanie, bolest na hrudi,

Pozor by sme si mali podla odbornikov

davat na vCely, osy aj mravce. ,,Ak neviete piskanie, z

identifikovat hmyz, ktory vas postipal - e opuch jazyka, krku, ¢i tvare, G PI-YN OVE KOTI:E ‘" ESSMAN N
nevadi, prva pomoc je rovnaka,” uvadza o bolest brucha, vracanie, hnacka, 8| Vymena - Montaz - Kurenie - Servis .
na socialnej sieti Slovensky Cerveny kriza e vyrazka, zacervenanie koze, {0915 999 904 / www.vymenakotlov.sk g

pridava nasledovné rady: jej svrbenie aZ bolest

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

MALOVANIE
INTERIEROV

¢ Pokial v rane vidite Zihadlo, opatrne V takom pripade vZdy volajte na tiesiio-
ho vysuiite z rany. Nikdy ho nestlacajtena v linku 155 alebo 112. Najrizikovejsie sku-
jeho konci, pretoZe tam mé jedové vacky piny z hladiska ohrozenia Zivota po ustip-

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-147

a stlacenim by ste jed vypudili pod kozu.  nuti hmyzom sit dojcata, seniori a alergici. 2 2
ysteledypudiip v ’ Ll renovacia a nater

¢ Néhla bolest je norméalnym sprie- d\leri a Okien @&E}@Z B E
vodnym znakom. Podla rozsahu reakcie 8 Sadovan Matus -
chladte postihnuté miesto studenym ob- Tel.: 0918 594 356 | ZASKLIEVANIE BALKONOV
kladom. Ak je vpich v Gstach — cmdlajte roletky deii a noc __
lad, pretoZe chlad spomaluje vstrebavanie L4 m e | vertikalne Zaluzie ¥ SUS/ay
edu [ sietky proti hmyzu ig
jedu. % zhfinacie lamelové dvere

““‘ o servis balkénovych roliet

¢ AK je postihnuta koncatina, dajte
ju do zvySenej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

www.balkony.net 0905 767 777 E

0905 963 321 §
p.DIhy

¢ Ak ste alergik, uzite lieky — anti- »ren
zdroj foto terski pixabay

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auta -
- prekrytie terds [striesky ‘\...“'
- vyroba schodov a zébradlia '—.'-.-

- ocel'ové konstrukcie [ haly E

- aj certifikované konstrukcie s

| OCEL- NEREZ - HLINIK
Tel.: 0910171103

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
« Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

volajte @ 0903 419 623 E

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARI'\EI;-
% ‘ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
y 4.\ NAgvl.! PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

43-0006
0013

81
91-0124

VYPREDAJ SKLADOVYCH ZASOB

HE2T =i

869,-€

EKO-PRO B, 30 kW

Brkona b

Po - Pia
7:00 -15:230

B4E~©

830,- €

IKO=PRO A, 15 k'W

Ivolenska cesta 18
Banska Bystrica

048/416 08 08
odbyt@brikona.sk
wwwi. brikono.sk

Akcia plati do 31. 7. 2025 alebo do vypredania zasob,

81-0125

BB 25-27 strana 2



'1 U % od

ZMRSTOVACIA HADICA

»HOZELOCK WONDERHOZE"

Kompaktnd a flexibilnd, roztahuje sa az na 3-ndsobok
svojej povodnej dizky, vratane hubice Hozelock.
Hadica 15 m. 0Bl €. 2701464 3%;99-€ 35,99 €
Hadica 30 m. 0BI ¢. 2701472 55.8%-€ 48,99 £

'2 0 % od

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
1/2", 20 m. 0BI €. 5325907 2:99-€ 8,99 €
3/8", 20 m. 0BI €. 5325915 2599€ 19,99 €
1", 20 m. 0BI €. 2274553 43:95-€ 39,99 €
5/4", 20 m. 0BI £.1063593 8+.93-€ 64,99 €

2772
'39 %
1679

HADICA KLASICKA 13 MM
Dizka 25 m. 0BI ¢. 2705887

2772
'1 ﬂ %
2433

SUD NA DAZDovi vobu

S KOHUTIKOM A VEKOM
Objem 300 I. S kohitikom a vekom. 0BI €. 3717071

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Plati od 4. 7. do 17. 7. 2025 alebo do vypredania zasab.

) AT ) picicia eyus D)
S ™

BB 25-27 strana

3402
'25 %
2539

STEINBERG
PONORNE

CERPADLO
NA ZNECISTENU
VODU ,,SDW 400S"

Cerpadlo na znegistend vodu SDW

je robustné zariadenie, ktoré kombinuje vysoky
vykon, jednoduchi obsluhu a odolnost. Vykon: 400
W, max. kapacita: 7 500 I/h, max. tlak: 5m/0,5 bar.
0BI €. 2702017

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

gshupe

DOPRAVA ZDARMA

i252°
'1 5 %
10929

STEINBERG DOMACA VODAREN
.HWG 55/42-800"
S LIATINOVYM KRYTOM

Velmi tiché, nerezové a vSestranné doméce vodné
cerpadlo s liatinovym puzdrom a ocelovou nadrzou
s objemom 22 litrov. Vykon: 800 W, max. kapacita:
3300 1/h, max. tlak: 4,2 bar. 0BI ¢. 2702025

Y omx

NAJDOVERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),
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Optimalna teplota v interiéri

Letné horicavy a extrémne vysoké tep-
loty nas vedia poriadne potrapit. Aby
sme ich lahsie zvladli, je doleZité udrZia-
vat v interiéri optimalnu teplotu. Odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
poniikajii v tejto sivislosti na socialnej
sieti uZito¢né rady:

Odporiica sa udrziavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas diia, v noci by izbova tep-
lota nemala prekrocit 24 °C. Regulacia tep-
loty je obzvlast dolezita v pritomnosti deti,
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorych.
Vo vyhlaske Ministerstva zdravotnictva SR
je uvedené, ze pocas teplého obdobia roka
je optimalna teplota 25 - 28 °C a pripustna
20-29°C.

Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slnecnych lacov cez okna tiene-
nim - Zaliziami alebo roletami. Odpojte co
najviac elektrickych zariaden, ktorjch pou-
Zivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo za-
riadent totiZ moze salat teplo a moZe tak do-
chédzat k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

Najvhodnej$im a najprirodzenejSim
sposobom na zvysenie pradenia vzduchu v
izbe je vetranie. Odporticame vetrat priesto-
ry v nocnych alebo v skorych rannych hodi-
néch. Pocas diia neotvarajte okno, pokial to
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete pouzivat ventilatory, je
potrebné ich umiestnit a nasmerovat mimo

pritomnych osob. Priid vzduchu dlhsi cas
nasmerovany do tvare prispieva k zapalom
oci, usi, dutin, k bolestiam zubov a k dalsim
zdravotnym problémom.

Pri pouziti klimatizacie pozatvarajte
dvere a okna. V pritomnosti deti dbajte, aby
teplota nebola nastavena na prili§ nizku
hodnotu a aby chladny vzduch z klimatiza-
cie neftikal priamo na ne.

Dbajte na prisny reZim Cistenia klima-
tizatnej jednotky podla pokynov vyrobcu.
UdrZujte v Cistote klimatiza¢nt jednotku,
filtre a vzduchové prieduchy. Vyparnik kli-
matizacnej jednotky dezinfikujte. Spravnou
adrzbou klimatizacie predchadzate tomu,
aby bola zdrojom choroboplodnych mikro-
organizmov v priestore.

Pri prechode z chladného do hortice-
ho prostredia moze prist k tzv. teplotnému
$oku, ktory dokaze celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel tepl6t medzi vonkaj$im a
vnttornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 °C. Pri prechode z vychladenej
miestnosti do teplého vonkajsieho prostre-
dia chvilu zotrvajte v neklimatizovanom
priestore a az potom chodte von. Sok po
opusteni budovy viete zmiernit aj tym, ak
sa pred odchodom von napijete, nie prili§
chladného napoja, najlepsie nechladenej
mineralky.

»ren

A KONTROLA
KOMINA sreviznss

spravou

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA
Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0914 276 111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

NAJVYHODNEJSIA

D Q‘S"’I' UvP NA
POZICKA

0905 555 863

07-0005-7

WO YMLET

WFprm 23 2E
o]

P60 kg 245C

W05kg 512€

wwwekomaxsk  Info@ekomarsk
LETMA AXCIA LETHA ANCIA

Ekamstav |

kompletne kamenarske sluzby

W12 WML

73-0001

LETHA AKCLA

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNlToy?vCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontize povodnej krytiny

;l-_ slovenska
firma

ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

I NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 09LL 720 932

Er knna

Po - Pia
7:00 -15:230

Ivolenska cesta 18
Banska Bystrica

048/416 08 08
odbyt@brikona.sk
wwwi. brikono.sk

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

BB 25-27 strana

Akcia plati do 31, 7. 2025 alebo do vypredania zdsab. "

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 0917 216 390, 0907 840778

Vyroba kuchynskych
pracovnyich dosiek, krbov,

-50% schodov, parapiet
na vietky pomniky zmateridlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit,
umely’ kameﬁ, onyx

REGINA

teplovzdusne peletove kachle

Wyken: B kW

Rozrmeery W x & 2 H; $00 x 470 ¥ 470 mm
Priemer dymavodu: B0 mm
Hmotnost: J0 kg

BEE =6

849,- € sy

43-0010

PELETY RETTENMEIER

15 kg balenis

81-0125

4
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domdcnosti)
Kazdy tyzden: .
Banska Bystrica, Badin, Brusno, Cerin,
Dolnd Micind, Ddbravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajoy,
Vlkanova, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemecka, Podbrezovd, Predaj-
né, Valaska

Brezno
Y (]

050 ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV

- Frézovanie1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

15. jiila 1799

frézovanie
od 15€/m ¢

lava..
N erid

LO%

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

roglyfy

Vyrocia a udalosti

francizsky kapitan Pierre-Francois Bou-
chard nasiel v egyptskej dedine Rosette
kamennit dosku s vytesanym textom,
ktora pomohla rozlustit egyptské hie-

Dop

klimatiz

uZ od 999 €
vratane
montaze

KLIMAK

rajte si

ashiop Klimak. sk

oo

Na Rakos 9263, 960 01 Zvolen
zvolen@klimak.sk | +421 903 62 62 62

POiI'COVNA PRIVESNYCH § -
VOZIKOV 0940 600 478

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna z

Po predioZeni tohto kupénu
servis klimatizacie.

A ol o T e J0EE.

ziskate 50% zlavu na roény

77-0100

-— 11. jiila 1776
f. —~..-%| | kapitan James Cook zacal svoju tretiu vy-
&) pravu.

MALIARSTVO
=Matery striech
=Natery kostoloy
=MNditery vo vwwikach
=Dprava kaminov
=M afovanie fasid

0940 167 755

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531
( L4

ZEMNE

A VYKOPOVE

PRACE
minibagrom

»

220940 600 478

N\

aruka na celé dielo

5-rocny bezplatny servis

WWW.im

e.sk 0948 106 722

BB 25-27 strana

QIME’

* Kk ok Kk K

> gle hodnotenie 5/5

5

viac ako 120 recenzii
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77-0102

24-0005

Riadkova

inzercia

1 AUT0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE.
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Preddm zajace. 0910 349
829

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

» 43r. hlada kamardtku na
zmysluplné travenie vol-
nych chvil. MO 0905 941113.
Volat po 15:00 hod.

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spdtnou SMS, ktorti Vém
vylctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

www.regionpress.sk

REGION
PRESS
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Pozor na skladovanie, prepravu aj uzivanie liekov

Lieky a letna dovolenka

Mnohi sa chystame na letnii dovo-
lenku a potrebujeme si so sebou vziat
aj niektoré lieky. Ako ich spravne zba-
lit a prepravovat v aute alebo v lietadle,
a na ktoré si dat pozor pri pobyte na
slnku, radia odbornici zo Statneho
aistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL):

Skladovanie liekov

Lieky skladujte na suchom a tmavom
mieste, idealne s teplotou do 25 °C. V pri-
pade, Ze uZivate lieky, ktoré si vyZaduji
chladnickovi teplotu, o vhodnom spdso-
be prepravy sa poradte s vasim lekarni-
kom.

Déavajte pozor, aby ste batoZinu s liekmi
nikde nestratili alebo nezabudli.

Nepotrebujete nadmerné zasoby

Zoberte si so sebou iba tolko liekov,
kolko potrebujete. Vyhnete sa tak strate a
riziku, Ze nevhodnym teplotam vystavite
celé balenie liekov.

Cestujete autom alebo autobusom

Lieky nikdy nenechavajte v aute. Auto
zaparkované na slnku sa meni na sklenik
a teplota v iom sa méze vySplhat aj na 60
°C, ¢o moZe viest k znehodnoteniu liekov.

Lieky za Ziadnych okolnosti nenecha-
vajte na priamom slnku — napriklad na
palubnej doske.

Cestujete lietadlom

Lieky vZdy prepravujte v prirucnej bato-
Zine. V podpalubnej batoZine hrozi riziko
poskodenia alebo straty. Skontrolujte si
pravidla leteckych spolo¢nosti - aj na-
priek tomu, Ze v ramci krajin EU platia jed-
notné pravidla, rdzne letecké spolocnosti
mdzu mat Specifické obmedzenia.

Cestujete do krajin Eurdpskej tinie

Lieky na predpis si moZete vyzdvihnat
v lekarfiach vo vietkych krajinach EU.
Pred cestou si vSak overte, Ci je vas liek v
danej krajine dostupny. O vystavenie pa-
pierového predpisu moZete poZiadat svoj-
ho lekara.

Cestujete do zahranicia

Skontrolujte si pravidla krajin, do
ktorych cestujete. Pri Specifickych lie-
koch - ako st napriklad lieky s obsahom
omamnych a psychotropnyjch latok — od-
poricame kontaktovat aj prislusné velvy-
slanectvo nielen cielovej, ale aj tranzitnej
krajiny.

Slnko v kombinécii s liekmi

Pri uZivani niektorych liekov je pokoz-
ka citlivejSia na slne¢né svetlo a ultrafia-
lové svetlo (vratane solarii), co moZe viest
k neZiaducim G¢inkom ako st vyrazky,
zaCervenanie, opuchy ¢i dokonca popale-

Iustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

niny. Zvysena citlivost pokozky na slnko
moZe negativne ovplyvnit aj dlhodobé
koZné ochorenia ako napriklad atopickii
dermatitidu, psoriazu alebo herpes. Pri
uzivani takychto liekov sa odportica ob-
medzit pobyt na slnku v o najvacsej moz-
nej miere. Rovnako je dolezité pouzivanie
slne¢nej ochrany pocas celého diia a to aj
v pripade pobytu mimo priameho slnka.

Medzi lieky, ktoré spdsobuji takato cit-
livost, patria napriklad niektoré:

¢ antibiotika,

e retinoidy,

e antidepresiva,

e antiepileptika,

¢ onkologické lieky,

¢ lieky na tlak, cukrovku a vysoky cho-
lesterol,

e protizapalové lieky vratane tych vol-
nopredajnych,

¢ masti a krémy,

¢ rastlinné pripravky s obsahom Iubov-
nika bodkovaného.

Informécie o tom, ¢i vas liek sposobuje
zvysend citlivost na slnko, si precitate v
pribalovom letaku, pripadne sa spytajte
vasho lekarnika.

Informdcie poskytol SUKL
»ren

FREZOVANIE

- PRESTAVBY _
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

PLOVANIE
TKOVANIE
iNov

OBHLI-ADKA KOMINOV

e . ]
SLOVENSKV (ERTIHKOVANV MATERIM

A S
845%

FREZOVANIE
od 15€/bm

0947

46-0003-1

Krasa a ochrana na dlhi dobu

1581139

nedec|

75-033

' mzka g

spordkov a

E%Egl‘),ENE DRE\VO. R zMER
NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz a; vsobotu

opolnatost’
tuju
pre vsetky

xpg piecok,

vyhrevnost 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

Kirenie drevom vzdy bola aje ISTOTA! Krby, kachle, sporaky a lacné kominy u nas - (s

Elegantné kachle v najvyssej kvalite: Najkvalitnejsie

sporaky na trhu!

3vi
kurime

Pece na pizzu, maso,
chlieb, kolace
od 612,-€

Komfortné pece na pelety

teplovzdusné

teplovodné
e —

:

e — Kvalitné
pecieme Kvalltne zdhradné grlly Krbové vlozky
Murovane samotove jednokominy - pre tubeé paliva Ba n S ké
plyn TUMA THERM + pevny plast] TUMKA FOLE - najlacnejsil
[
120000 | Dl el LEOrdBS.. 1540Mdlae:. IBCeCSsL JO0Ted ICO0EL | 1800k ABGMCEsL U300k, LEOMS... 50T, S0CMELL B
(3T ¥a4 G0 G5 GFG 7o GHG S24 234 43 554 SLE 528 yStrlca
731 | 555 B65 737 748 744 759 | 604 614 6h7 a5 A0 641 || Zvolenska 3747/19
AR | P16 FMe 0 B HMI mF 0 Ed3 | GO &FR 0 TdE RYA RO Wi tel: 0915905 112
R61 | rry  WR? wEZ RO2 mba OD6 | su3 0 733 BRI 7RR Mm2 63 www.krlearxalil:uma.sk
[rajmmiiry = mioz kper sinpaal - oong s iel -:h..:rl jedrckumires W ponuke eal lllt 1 Bt syslemy TL.NE'L'h krbytumabb@gmail.com
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INFORMUJEME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Ak prevenciu odporacaja odbornici?

Co je slzovickovka zhubna

Odborni pracovnici Uradu verejného
zdravotnictva SR vypracovali odpo-
vede na najCastejsie otazky verejnosti
k nakaze spdsobenej amébou Naegle-
ria fowleri - slzovickovkou zhubnou,
ktora moZe sposobit velmi ojedinelit
infekciu mozgu nazyvandi primarna
amébova meningoencefalitida (PAM).

Co je Naegleria fowleri?

Naegleria fowleri je améba, jednobunko-
vy organizmus patriaci medzi prvoky, kto-
ry sa vyskytuje v tepljch sladkovodnjch
prostrediach, ako st jazer4, rieky ¢i prirod-
né nadrze po celom svete. Vo vinimocnych
pripadoch bola tato améba zaznamenana
aj v umelych bazénoch s nedostatocnou
Gpravou vody a technickou drzbou.

AKY je jej vyskyt vo svete?

Celosvetovo sa dosial eviduje len niekol-
ko stoviek ochoreni sposobenych Naegle-
riou fowleri.

Rozsiahly vyskum eviduje asi 260 pri-
padov PAM na celom svete od roku 1962 do
roku 2014. ISlo o 17 pripadov v Pakistane,
132 v Spojenych Statoch, 7 vo Venezuele, 9
v Mexiku, 19 v Australii, 9 na Novom Zélan-
de, 11 v Indii, 4 v Nigérii a po jednom pripa-
de v Namibii, Irane, Kostarike, Papue-No-
vej Guinei, Juzna Afrika a Madagaskar. V
Thajsku a Belgicku bolo hlasenych 5 pri-

padov, v Ceskej republike 16 (medzi rokmi
1962 - 1965) a v Spojenom kralovstve 2.

Ochorenie PAM vo vécsine pripadov st-
visi s kitpanim a potapanim predovsetkym
vjazerach, nadrziach a riekach. Infekcie sa
obvykle vyskytujit po dlhSich obdobiach
tepla, kedy sa vodné plochy prehreja a je
nizSia hladina.

Ako prebieha infekcia?

K infekcii zvy€ajne dochadza, ked sa
kontaminovana voda dostane do noso-
vej dutiny. Vdjchnutie vody obsahujtcej
amébu umozni ich preniknutie cez sliznicu
nosa a odtial pozdiZ ¢uchového nervu pre-
nikaji do mozgu.

Ochorenie sa mdZe rozvindt aj u celkom
zdravych osob.

Inkubacny Cas ochorenia, teda ¢as od
nakazenia sa po objavenie sa prvych pri-
znakov ochorenia, je 1 az 12 dni - najCastej-
Sie 5 dni. Prvé priznaky mézu zahfiat bo-
lest hlavy, hori¢ku, nevolnost a zvracanie,
neskor stuhnutie Sije, zmétenost, zachvaty,
halucinacie ¢i komu. Viac ako 97 % ludi s
PAM na ttto infekciu zomiera.

Moze sa ¢lovek nakazit od iného ¢clove-
ka ¢i pitim infikovanej vody?

Infekcia sa neprenasa z cloveka na clo-
veka a ani pitim kontaminovanej vody. Pre-
nasa sa iba, ked sa kontaminovana voda

Tustracné foto.

zdroj foto ELG21 pixabay

dostane do nosovej dutiny.

Kedy treba vyhladat pomoc?

Ak sa po kapani v teplej sladkej vode
nahle objavi horticka, silna bolest hlavy,
vracanie, tuhnutie $ije a dalSie neurolo-
gické priznaky, je nevyhnutné okamZzite
vyhladat lekarsku pomoc.

Ak prevenciu odporiicaji odbornici?
Nakaza slzovickovkou zhubnou je velmi
zriedkava. Riziko moZete dalej znizit nasle-
dovne:
o Pri kiipani, skakani a potapani v teplych
prirodnych vodach pouzivajte nosné svor-
ky alebo drzte nos nad vodou. Po kiipani si
nos dokladne vyplachnite fyziologickym

roztokom alebo sterilnou vodou - dostupné
vlekarni.

¢ V teplych prirodnych vodach drzte hlavu
vZdy nad vodou.

e Nevirte vodu pri dne v plytkej vode, pre-
tozZe tam je vyskyt améh pravdepodobnejsi.
¢ Vyhnite sa kiipaniu v bazénoch, ktoré uz
na pohlad nevykazuji dostato¢nii hygie-
nu.

o V pripade podozrenia na nedostatocné
hygienické podmienky na kapalisku sa
moZete obratit na miestne prislusny re-
gionalny trad verejného zdravotnictva.
Nebojte sa upozornit na nedostatky aj pre-
vadzkovatela kipaliska.

Informdcie poskytol

Urad verejného zdravotnictvaSR  » ren

é/u'\t;slt

Ako na zber
a uskladnenie byliniek

Poctivé produkty 2 rodinnej farmy

ARMMA
S

Domace
slepacie
vajicka

m..

.‘T‘ I‘..\ 4 € 2a 10ks
L)

dovoz do BB a 2V

decoreum.sk

812

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

°°1 6'E2U(I){

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

__-10% _

Vyuzite kéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat
- opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 €/m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

20-0012

S.BS.

Prijme na objekt
v B. Bystrici

vysluhového,

alebo starobného
doéchodcu.

800,- NETTO
na DOHODU
0903 664 668

PRIJVMEME

UPRATOVACKU

do kancelarskych
priestorov
v Banske] Bystrici

81-181

10. jila 1940

\yrocia a udalosti

zadiatok bitky o Britaniu - Luftwaffe zatala ttocit na britské konvoje
v prielive La Manche

HYUNDAI

MOBIS

0415158158, 041515 8169, 0903 056 831 )

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby - Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, Stvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MozZny prispevok na ubytovanie

Plat: 8,18 € — 8,81 €/hod

Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,30 €/hod - nocnd zmena

3 Miesto prdce:
Zilina - Gbelany / Novdky

kontakt: praca@mobis.com

7

(Kontakt: 0905 583 8242

47-001



Vas domoy, vasa sloboda.
GBGD 333 223 Zostarte mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

— i Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivat si

AR IEDA E
FAMERAMNIE A

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvy3sia kvalita servisu na celom Slovensku.

. . . *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP obcanov moznosf vybavif na zakipenie IRV AP LT TR T

stolickoveho wyiahu penazny prispevok od siaiu. IS RININCT LRSS
ponukami.

@0800 162 162 www.stannah.sk

©) Www.cujt%e.sk

. ] 1
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8 JURA X10

o o r i 106N ::(:‘;"“;V‘:Z:IW:::“'I 60 DN+ 10€R v:l’[::‘“"z‘::::;“::’w 60 DN+
vykup hOdII’IlEk y 60€ 90€ 40€ 20€ 9€  25€ 35€ 20€ 15E 7€
e re - z 3 4 T
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, | wkup MOZIKOV =
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA

= - i P 1 &
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH I polovn Icke e ’

ZA NASU PRACU trofeje. iy [ ;iiks

.2
-

®
: i3
mince dg roku 1945

VOj nove predmety

z 1. a 2. svetovej vojny

RUéI’M E! |= "".' = 10ER T-60DNi BODNi+ 10K VIKEND 2-10DNi TI-60DNi 60DNI+
BIGBEAN.SK 20€30€ 15€ 10€ 5€ 20€30€15€ 10€ 5€
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0125

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava AR info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezdvéznu BQBpanuku._I
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