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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 520 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

27. TÝŽDEŇ / 4. JÚL 2025

0910 281 674

tepujeme
Koberce 
a sedačky

 VYZDVIHNEME
 VYČISTÍME
 SUCHÉ PRIVEZIEME 4 €/m2
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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Hudobná skupina VOJŇANKA
3-členná hudobná skupina, 

ľudové piesne, široký repertoár, 
harmonika. Hráme svadby, 

oslavy už vyše 15 rokov.

Tel. kontakt: 0948 106 762  
(Lucia Gildeinová - speváčka)
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domácnosti, firmy, umývanie 
okien, tepovanie. 

Vyčistíme a upraceme všetko, 
na čo si spomeniete.

PROFESIONÁLNE UPRATOVANIE 

tel. kontakt: 0948 106 762
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PROFESIONÁLNE MAĽOVANIE

www.profimalovanie.sk 0944 465 698
Maliar s 30-ročnými skúsenosťami

4
2
-0
5
6

Výmena radiátorov, batérií, 

záchodov, odpad, 

čistenie studní...

VODOINŠTALATÉRSKE 
A KURENÁRSKE PRÁCE 

Tel. kontakt: 

0944 465 698
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

0911 111 003

Spoľahlivý majster s dlhoročnou praxou ponúka 
kompletné prerábky bytov a domov - od malých úprav 

až po rekonštrukcie „na kľúč“.
Pomôžem s nápadom, poradím, navrhnem riešenie 

a hlavne - urobím poctivú robotu bez stresu 
a zbytočných rečí...

Chcete PREROBIŤ BYT 
ALEBO DOM, ale neviete, kde začať? 

POMÔŽEM VÁM
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Kežmarok
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 130 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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11. júla 1776
kapitán James Cook začal svoju tretiu vý-
pravu.

Výročia a udalosti
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Vlková, 
Vrbov, Spišská Sobota, Stráže 
pod Tatrami, Batizovce, Hozelec, 
Hôrka, Hranovnica, Jánovce, Kra-
vany, Lučivná, Spišská Teplica, 
Spišské Bystré, Spišský Štiavnik, 
Svit, Štrba, Švábovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6206/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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STRECHY, OPRAVY, REKONŠTRUKCIE
VÝMENA ŽĽABOV, ZVODOV

0907 940 920NÁTERY STRIECH
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omietky
pucovka

od 5,05€

12,50 €/m2

hrúbka 1 cm0,58 €/m2

s materiálom
• najlepší pomer
  kvalita/cena
• predĺžená záruka
   na 60 mesiacov
• diagnostika
  zatepľovaných
   konštrukcií v cene

POTERY A STROJOVÉ OMIETKY
MONTÁŽ

SADROKARTÓNU

IZOLÁCIA
PODKROVIA

9,50€/m2

ZATEPĽOVANIE
rodinných domov

tel: 0915 363 983

STRIEKANÉ IZOLÁCIE

pur penou, hrúbka 20 cm

STAVEBNÉ PRÁCE

tel: +48
665 719 051

AKCIA

Partner firmy
Stavpoč Jendroľ

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV
Za priateľnú cenu

0908 842 631

PROFI STRECHA
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PROFI STRECHA

RÝCHLO A KVALITNE
�NÁTERY STRIECH

�NÁTERY VO VÝ�KACH
�NÁTERY KOSTOLOV
�OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
FARBY KTORÉ ŽIJÚ

0940 366 4310940 366 431
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» KÚPIM HAKY LEŠENIE. 

0908 532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

VRACIAME DLHOROČNÚ TRADÍCIU PODUJATIA 

VÁS POZÝVA NA

VÝSTAVNÉ TRHY 
BÝVANIA

Športová hala Spišská Nová Ves

17. 7. 2025 - 20.7. 2025
denne 9.30 - 18.00 hod.,posledný deň do 14.00 hod. 

Termín konania:

Miesto konania:

9
9
-0
2
4



PP25-27 strana 3

SLUŽBYPOPRADSKO
3

3
3
-0
0
0
1



PP25-27 strana 4

BÝVANIE Najčítanejšie regionálne noviny
4

9
9
-5
0

KÚPEĽŇOVÝ NÁBYTOK 
OBKLADY & DLAŽBY, SANITA

3D vizualizácia ZDARMA

www.obklad.sk Komplet-Poprad s.r.o.

Ul. Teplická 3862  ¦ Poprad

(Areál Stavomontáží oproti Hagard Hal, Schüle Slovakia)

Po-Pia 800 - 1700  ¦  So 800 - 1200

0915 966 912  info@obklad.sk

Viac ako

17 rokov

skúseností
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NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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ZATEPĽOVANIE RD-Fasády 0904 845 444
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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21 ROKOV

AKCIA 
TEPLÝ RÁMČEK 
GRÁTIS
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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11. júla 1776
kapitán James Cook začal svoju tretiu vý-
pravu.

Výročia a udalosti
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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Pozor na skladovanie, prepravu aj užívanie liekov

Lieky a letná dovolenka
Mnohí sa chystáme na letnú dovo-

lenku a potrebujeme si so sebou vziať 
aj niektoré lieky. Ako ich správne zba-
liť a prepravovať v aute alebo v lietadle, 
a na ktoré si dať pozor pri pobyte na 
slnku, radia odborníci zo Štátneho 
ústavu pre kontrolu liečiv (ŠÚKL):

Skladovanie liekov
Lieky skladujte na suchom a tmavom 

mieste, ideálne s teplotou do 25 °C. V prí-
pade, že užívate lieky, ktoré si vyžadujú 
chladničkovú teplotu, o vhodnom spôso-
be prepravy sa poraďte s vaším lekárni-
kom.

Dávajte pozor, aby ste batožinu s liekmi 
nikde nestratili alebo nezabudli.

Nepotrebujete nadmerné zásoby
Zoberte si so sebou iba toľko liekov, 

koľko potrebujete. Vyhnete sa tak strate a 
riziku, že nevhodným teplotám vystavíte 
celé balenie liekov.

Cestujete autom alebo autobusom
Lieky nikdy nenechávajte v aute. Auto 

zaparkované na slnku sa mení na skleník 
a teplota v ňom sa môže vyšplhať aj na 60 
°C, čo môže viesť k znehodnoteniu liekov.

Lieky za žiadnych okolností nenechá-
vajte na priamom slnku – napríklad na 
palubnej doske.

Cestujete lietadlom
Lieky vždy prepravujte v príručnej bato-

žine. V podpalubnej batožine hrozí riziko 
poškodenia alebo straty. Skontrolujte si 
pravidlá leteckých spoločností – aj na-
priek tomu, že v rámci krajín EÚ platia jed-
notné pravidlá, rôzne letecké spoločnosti 
môžu mať špeci�cké obmedzenia.

Cestujete do krajín Európskej únie
Lieky na predpis si môžete vyzdvihnúť 

v lekárňach vo všetkých krajinách EÚ. 
Pred cestou si však overte, či je váš liek v 
danej krajine dostupný. O vystavenie pa-
pierového predpisu môžete požiadať svoj-
ho lekára.

Cestujete do zahraničia
Skontrolujte si pravidlá krajín, do 

ktorých cestujete. Pri špeci�ckých lie-
koch – ako sú napríklad lieky s obsahom 
omamných a psychotropných látok – od-
porúčame kontaktovať aj príslušné veľvy-
slanectvo nielen cieľovej, ale aj tranzitnej 
krajiny.

Slnko v kombinácii s liekmi
Pri užívaní niektorých liekov je pokož-

ka citlivejšia na slnečné svetlo a ultra�a-
lové svetlo (vrátane solárií), čo môže viesť 
k nežiaducim účinkom ako sú vyrážky, 
začervenanie, opuchy či dokonca popále-

niny. Zvýšená citlivosť pokožky na slnko 
môže negatívne ovplyvniť aj dlhodobé 
kožné ochorenia ako napríklad atopickú 
dermatitídu, psoriázu alebo herpes. Pri 
užívaní takýchto liekov sa odporúča ob-
medziť pobyt na slnku v čo najväčšej mož-
nej miere. Rovnako je dôležité používanie 
slnečnej ochrany počas celého dňa a to aj 
v prípade pobytu mimo priameho slnka. 

Medzi lieky, ktoré spôsobujú takúto cit-
livosť, patria napríklad niektoré:

• antibiotiká,
• retinoidy,
• antidepresíva,
• antiepileptiká,

• onkologické lieky,
• lieky na tlak, cukrovku a vysoký cho-

lesterol,
• protizápalové lieky vrátane tých voľ-

nopredajných,
• masti a krémy,
• rastlinné prípravky s obsahom ľubov-

níka bodkovaného.

Informácie o tom, či váš liek spôsobuje 
zvýšenú citlivosť na slnko, si prečítate v 
príbalovom letáku, prípadne sa spýtajte 
vášho lekárnika.

Informácie poskytol ŠÚKL
» ren

Ilustračné foto.                                                                                  zdroj foto pexels pixabay
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Bezdymová zóna na Pohode aj tento 
rok v znamení hudby a zábavy

Zábava, emócie, kvalitná hudba a  festivalvé vychytávky. To všetko môžete zažiť počas festivalových dní na 
tohtoročnej POHODE v Bezdymovej zóne. Tešiť sa môžete na akustický koncert talentovanej speváčky ZEA, umelecké 
dielo fotografa Tomáša Třeštíka, kvalitný humor v podaní Michaela Szatmáryho či koncert slovenského hudobníka 
a speváka Erika Šulca. 

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. Sú určené len pre dospelých, ktorí by inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.

Veľa smiechu, radosť z hudby
 a letná novinka od ZEA

Tisíce emócií prinesú návštevníkom 
počas nabitého programu v  Bezdymovej 
zóne aj hudobní hostia, komici či dídžeji. 
Obľúbený slovenský komik Michael Sza-
tmáry rozosmeje svojimi vtipmi a príbeh-
mi zo života a  okrem toho vás osloví aj 
svojou hudobnou tvorbou. Tohtoroč-
nou novinkou bude natáčanie podcastu 
LUŽIFČÁK priamo v  Bezdymovej zóne, 
kde Jakub Lužina a Gabo Žifčák vyspove-
dajú slovenskú hudobnú formáciu Fall-
grapp. DJ sety v  podaní DJS MICHAEL 
PRIEST & BAD MOJO, DJ BULP, DJ 
Miklei, DJ Liia či DJ set FALLGRAP vás 
dostanú do pravej festivalovej nálady.  
Známy český fotograf Tomáš Třeštík sa 
podelí o svoje skúsenosti a príbehy zo 
sveta fotogra�e. O  koncerty v  Bezdy-
movej zóne taktiež nebude núdza. Tešiť sa 
môžete na energickéh a charizmatického 
Erika Šulca a nezabudnuteľnú ZEA, ktorá 

exkluzívne v  Bezdymovej zóne predstaví 
letnú hudobnú novinku.

Si zvedavý? Bezdymová zóna
v znamení Curious X je presne 

pre teba

Dospelí návštevníci sa aj tento rok môžu 
tešiť na skvelú zábavu a nabitý program. 
Multisenzorické štúdio HEAR A SMELL 
ponúkne jedinečný zážitok pre všetky 
zmysly. Vo Photo pointe si zase  môžete 
urobiť úžasné fotogra�e na pamiatku a 
pre milovníkov hier bude k dispozícii 
obľúbená jenga, ktorá určite prinesie veľa 
smiechu a súťaživého ducha. Nebudú 
chýbať ani informácie o najnovších tren-
doch o udržateľnosti a ochrane životného 
prostredia.

A to nie je všetko! Čaká ťa ešte mnoho 
ďalších prekvapení a výhier,  ktoré spra-
via tvoj deň nezabudnuteľným. Veľa zá-
bavy a zážitkov je zaručených! Foto: Kajenzi

Foto: PMI
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 25.07.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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ÚČINNÚ REKLAMU
Vyskúšajte čím skôr

v najčítanejšom týždenníku na Slovensku

POPRADSKO
Týždenne až v 41 520

domácnostiach

BUĎTE NA OČIACH AJ V JÚLI


