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NajéitanejSie regionalne noviny Tyzdenne do 49 930 domacnosti centrumdovoleniel.sk

08-0094

KUPIM BYT
v TRNAVE
1-izbovy, 2 - izbovy alebo
3 - izbovy

PALlVOVE DREVO H[BKUVE CISTENIE

SEDACIEK, MATRACOV, KOBERCOV, DLAZIEB
BUK-DUB <. 0918 519 400

AJ KANCELARSKYCH PRIESTOROV
mmnnowm\ 3

*0D ROKU 2019 +AJ CEZ VIKENDY
’

TEPOVANIE 0949 607 727
e . JURAJ JAMRICH
PhDr. MUDr. Vladimir Vozar

MHA. MBA. MPH. o elektroinstalacie

NOVINKA rekonstrukcie

Kazdy pondelok pontikame el. pr|' poj ky
ultrazvuk bedrovych kibov u novorodencov
priamo v ortopedicko-traumatologickej ambulancii

Hlavna 135,900 89 Casta ortoped@vladimirvozar.sk
(©) +421 948 262 224 www.vladimirvozar.sk

W Zberny dvor
I 2 Trnava

& pdvodny stav
pripadne po mensej
rekonstrukcii

@ nie som RK

@ platba v hotovosti

08-0173

stromov

| odborny orez stromov

| odvoz hioodpadu

| aprava zivych plotov
a krov

0903 416 877 |sadba drevin

0 94 9 1 88 9 6" J | hodnotenie stavu, posudok .
'Zamkova dlaZba | \Y Bez Nidherng

opravy

1-0001

01-0006

travnik bez

osen la kosenia

LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV Zavarsky
A UYKOPOVEJ ZEMINY . .

PREDAJ CERTIFIKOVANEHO KAMENIVA A PIESKU

* pokladka zamkovej dlazby Lo
 zemné a vykopové prace exteriér YN UMELE TRAVNIKY
minibagrom a mininakladaéom LClY . UMELE STENY

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

O 0911 140 600 bezkosenia.sk

VYUZITE ZLAVU

a dohodnite si konzultaciu ZADARMO
VOZAR KLIMATIZACIE Avx r- o

01-0062
08-0088

DOPRAVA SYPKYCH MATERIALOV | VRATANE DROBNEHO Rozuozu [

TOUAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTUA!

0915 930 683 | hemat@hetos.sk

01-0107

KUCHYNE = www.vozar-kuchyne.sk

@khmujem;k 0948 233 333 | ecoSTORES s.r.o.
[ty vl e info@klimujem.sk Skladova 9 - Trnava g
PRIMA
cestovna agentdra
@k Hajsirsi vjber dovolenick na jednom mieste! www.prima sk i
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Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (49930 domécnost)
Kazdy tyzden:
Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Parnou, Spatince, Strowce, Vickovce,
Voderadly, Zvoncin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Vyrocia a udalosti

Velka francizska revoliicia: obyvatelia
PariZa dobyli viaznicu Bastila

14. jula 1789

UZITOCNE KONTAKTY

..avsetci budu o Vds vediet

SRy obafalpredaifpalivovehofdieva

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

cprepravaldreva
=REZIVO)Agat/Dub)

0915 445 364

W

-4

( Stredna zdravotnicka 1 ( Stredna zdravotnicka )
Skola vTrnave Skola v Trnave
poskytne
do prenajmu poskytne
nebytovy priestor do prendjmu
na prevadzkovanie bytov)'l priestor
bufetu

Info:www.szstt.edupage.org

0101

Info:www.szstt.edupage.org

RYCHLO -

Sadrokarton
Malovka
Obklady a dlazby

0948 93 62 44

stavbybezcakania@gmail.com

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

sadrokarton |
obklady adlazhy |

- = plavajiice podlahy |
ZLAVA NANAKUP vodoinstalacie, elektroinstalacie |
obkladov a dlazieb maliarske prace a stierkovanie |

azdo 30%

domov a hytov
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39-0009

01-0008

0949319336 k

0907 747 098

UPRATOVACKA NA ZIVNOST

hlada pracu v TT na 4-8 hodin denne, po-pia, do 16:00 h.

0907 502 915 adriana.nadaska@gmail.com

AKCIA KAMENIVO od 1. 6. - 30. 9. 2025

PD DOLNY LOPASOV ¢ 0905 912 874

0/4 - F86€ 7,50€ bez DPH
8/16 » #20€ 7,00€ bez DPH

HYDINARSKAREARMANTOROUNICA
PONUKAINAIRREDA IIRGEINIE)

8- 15- 20 TVZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
MULARD KACERE NA VYKRM
MULARD KAGICE NA VYKRM
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM

L "

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES]

0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K500 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

’

== T T Kuku‘éinf)vvéﬂ,'.l'rnava )
& TOPTIEN  fmmssnepore

| PREDAJ
| MONTAZ
| OPRAVY
| SERVIS

info@toptien.sk @ 0903848 837

www.toptien.sk

| Zalazie (vnutorné, vonkajsie)
| Latkové roletky - markizy

| Parapety

| Sietky - vertikalne zaluzie

| Rolety (plastové, hlinikové)

09-0113
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Riadkgvé
inzercia

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

» predam jacmen nova uro-

da za 25 e meter moznost
dovozu tel 0905 322 259

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

7 DETOM

» Hladam osobn asis-

tentku na sprevadzanie
idedlne z Trnavy alebo z
blizkeho okolia pre ZTPs
Ciastocne mobilny Mgr z
vlastnym autom k dispo-
zicii benzin hradeny 0902
419756

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) TT
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vlhkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA Q
DLHOROCNE SKUSENOSTI
| otvory do panelu
| jadrové vitanie otvorov.. 0908 447 006
| statické posudky
| odvoz odpadu

STOP

VYPRATAVANIE ° -
pomov,eviov, || Grilovaci
BURACIE PRACE, set
VYKOPOVE PRACE, | "o
LIKVIDACIA materialov a papiera
NEBEZPECNEHO www.markbal.sk
ODPADU ul. pri Kalvarii 25A, Trnava

0908 022 754 K

0905 96 54 48

2

20-0028

www.jadrovevrtanie.sk [

Priklad:
RP TT7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TT* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)



TRNAVSKO AUTO-MOTO, ZAMESTNANIE, SLUZBY

e AEERUJES?
ME

o upatosn | AUTOSERVIS

na klu¢ osobnych a dodavkovych vozidiel
vsetkych znaciek

z h ra - j
P4 oo ety SERVISNE PREHLIADKY
VDDICUV | lakovanie a nahradné diely
| opravy ;
S NASTUPN?M BUNUSOM zmluvny servis nahradné gewﬁlﬂiﬁlt\hllaﬁéfreohligg
pre vsetky poistovne

3 00€ Moznost pracovat:
HPP | Brigada | Externe

YELLOW@TAXISLUZBATRNAVA.SK

AUTO J&J 033/ 55 32 613-615 [rrber osti ¥

www.autojj.sk Priemyselna 9, Trnava

VYVOZ ZUMP A SEPTIKOV ZATEPLENIE

0908 /89 674 veuowax

rychlo - lacno - odborne |I=)Aosnla.\oD‘Y’

* objem 11m? rekonstrukcie

" * n
bl’l ad ni I(OV - dizka hadic 25m domov - bytov
]
. T = | ©0949800824 ;  jadré omietky,

malovky, dlazby

| '
I ” L natery striech-fasad
- L e izolacie domov, striech
| 1 vymena rin,
PRE ZVIERATA oprava kominov

SPRACUJEME

UCTOVNICTVO

mzdy a dane

ZODPOVEDNE
ZA T = . — oplotenia, altanky
. istiace, upratovacie a servisné prace Happy Horse vymena okien, dveri
ROZUMNU CENU (vhodné aj pre studentov) TRNAVA A OKOLIE Hmotnost sadrokartény,
+ 0sobny odber buracie prace
0907 590 181 » moZnost dovozu
Usibisncibamaty ]l Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888 : 0947 160996 .

—9— KAMENARSTVO

INDUSTRY

SRO

Predajne s vystavenymi pomnikmi:

Trnava

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona
Stretnutie na predajni si prosim dohodnite telefonicky

0905333 339

\Binovce opiit orvorene

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Pon - Pia 9:30 - 16:30 ¢ Sobota 9:00 - 12:00

"LACNE a ODBORNE

priamo od slovenského vyrobcu
s tradiciou od r. 1991

Y zulovepomniky. sk
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Poctova schranka

Jako kazdy poradny majitel domu, mam aj ja na vy-
dzitelném miste zavesenii poctovil schranku a otva-
ram hu kazdy den. KaZdy den si v nej najdem Cerstvé
noviny, nékedy aj dopis bud ze smutna, alebo z ve-
selti spravu. Minuly tjden v nej bola obalka z ned-
plnd adresu, napisana z neznamu ruku. Ponahlala
som sa list otvorit a bola som milo prekvapena. Pisa-
la nezndma pany, bjvala opcanka Jaslovskych Bo-
hunic a téZ byvala ucitelka, ¢al obyvatelka Trnavy.
Ve svojém dopise sa pochvalne vyjadruvala k mo-
jemu pisanit do Travska a dolozila veselé vyroky
svojich Zakov, keré vam z jej dovolenym odezdavam.

e Prales je husty les do ktorého ludska noha este
nepolozila ruku. e Spievance nam rozveseluja re-
publiku a patri k nim vrana a vidlochvost.. ¢ Vrabec
je malé zviera, ale narobi velké kody. e Vtaci preto
musia mat perie, lebo ked cestujt do Afriky, aby im
nebolo zima. e Krava ma bachor a kniznicu. e Ko-
stru mame preto, aby sme videli a poculi. e Volake-
dy chudobni vstavali od vecera do rana. ® Bohaci
si kupovali otrokov za par kor(in. ® Za opytovacou
vetou davame opytnik. ¢ Do Egypta nés priviezlo Si-
kovné lietadlo. e Tavy v Egypte sii velmi vychované
aslusné, ked som si chcel na fiu
vysadnut, klakla si na kolena
a povedala: ,, Nech sa paci
Jurko, vysadni si.“ e Ked som
videl pyramidu zlakol som sa,
ved musela stat aj milion kortin.
Dakujem pani ucitelka, bolo to
velmi milé a tymto scem spolu

s vama pozdravit Seckych
7akov a zaZelat im pekné ‘
prazdnyny.

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

21. jlina zacalo leto
Ajnajdlhsi defi v roku
sa ti m6Ze zdat kratky,

len nesmies$ na zahrade
od rana okopavat hriadky.

Pozor na tetovanie
AKé je to nebezpetné
nasinec nema zdanie,
ale je moZné, Ze Indiani
vymreli na tetovanie.

Ilizia porozumenia
s umelou inteligenciou
je velmi nebezpecna,
hlavne ak je AI
krasna a madra sle¢na.

Pocitovo iba tridsat
Pocitova teplota tridsat,
tak si zanem od zajtra asi,
pisat svoj vek iba pocitovo,
ako v spravach o pocasi.

Nedychajte nosom
Zaplaval som si v pohode,
ale vtedy eSte som
netusil, Ze vo vode
sa nesmie djchat nosom.

T
Sme aktuilni H’
Namalovali sme si domy
na zeleno spredu
a premenovali mesto
na Dubajski Stredu. Y

» Eva Jarabkova- Chabado;/é

KNIZNICA JURAJA

FANDLYHO V TRNAVE

Scrabble v kniZnici

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kazda streda 0 14.00 -
citdren

Spoetika v kniznici

® poeticko-hudobny
kolektiv SPoetika z Trnavy
prezentuje vlastnu autor-
skd poéziu

9. jtil 0 18.00 - kniznicna
zahrada

VYSTAVKY

Letom svetom

e yystavka knih na tému
cestovanie

1. - 31. jul - oddelenie
odbornej literatiry

PRE DETI A TINEDZEROV
Prazdninovy superklub
2025

33. rocnik: UZITE SIS

NAMI LETO V KNIZNICNE)
ZAHRADE

Vstup na platny Citatelsky
preukaz / organizovana
skupina vstup 2,-€/ dieta.

VYPALOVANIE DO DREVA
® pyrografickou metédou si
vytvorime vlastné umelec-
ké navrhy do dreva

® materidl na vypalovanie
do dreva 1,00 € / ks

® kapacita obmedzeng,
nahlasovanie zaujem-

cov 0sobne, telefonicky
033/5511782, kL. 15 alebo
detske@kniznicatrnava.sk
do7.7.2025

® vhodné pre deti 7+

8. jiil 010.00 - Studovne -
Rdzusova 1

0 SPORTE S JULOM
beseda s Juliusom Bela-
nom spojend so stitazami
a Sportovymi disciplinami
10. juil 0 10.00 - knizZnicna
zahrada - Razusova 1

Precitané leto

® 0 SPOLUCESTUJUCICH
(knizky o tych, ktorych
stretavame na cestdch)

e (jtania a sutaze pre deti
8. jiil 010.00 - pobocka
Tulipdn, ZS, UL. M. Gorkého
21

Superklubko

© VEDOMOSTNY MILIONARIK
® letné sutazné dopo-
ludnia

10. jiil 0 10.00 hod. - po-
bocka Tulipén, Z5, UL M.
Gorkého 21

SLEDUJTE NAS
https.//www.kniznicatrnava.sk/
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KOVOVYROBA

VODA » KURENIE

+ KRBY, SOLARNE SYSTEMY, CERPADLA

+ VYKUROVANIE: PRIEMYSEL, KOTOLNE, DOMY
+ VODOINSTALACIE, KANALIZACIE

« MERANIE A REGULACIE

+ OCELOVE KONSTRUKCIE

« ZVARANIE OCELE, FAREBNYCH KOVOV

O 0944 839 717

e
Frofileitung

© profileitung@gmail.com

Zateplenie domov,
rekonstrukcie,
omietky, potery,
malovky, oplotenia,
zamkova dlazba,
pristavby, nadstavby,
elektroinstalacie,
izolacie domov,
nater striech, altanky,
vymenarin,
jadra, tesarske
a pokryvacské prace
ZLAVA PRE
SENIOROV 15%

0908 022 754

ONLINE

PPC kampane
Socialne siete
Tvorba webstranok
Online marketing

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

Prijememe

TANECGNICKY

SPOLOCNICKY

do no¢ného klubu Angel v Brne

V pripade zaujmu volajte
kazdy den po 21:00 h.
+420 773 666 959
alebo piste: info@clubangel.cz
www.clubangel.cz

20-0012

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV 5,
- Frézovanie1m - 15 € od 15
- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda ista
0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
( \
ZATEPLENIE DOMOV A =y
REKONSTRUKCIE MASAZIE
OMIETKY, POTERY
ZI'\MK'OVA' DLAZBA A PEDI KUIRA
IZOLACIA DOMOV V pohodli
NATER STRIECH 1% 1
CUALTANKY Vasho domova!
VYMENA RIN, JADRA Objednavky:
VYMENA KRYTINY 0948 02 77 55
OPRAVA KOMINOV
VYPRATAVANIE AR TR
DOMOV A BYTOV
ZA NAJLEPSIE CENY . Najcitanejsie
0910710514 |- regionalne noviny

« Vypratavanie

domov, bytov, Vypratavanie
garazi, poval, pivnic domovy, bytov,
* Biracie prace zahrad, povali,
« Likvidacia pivnic
"eb:;::;:em a biracie prace
« Pilenie stromov
TR (0947 160 996

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodni prevadzku TRNAVA

Praca v stabilnej spolo¢nosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziithonnost

corado@corado.sk
0948 116 981

STRECHY, 'TESI:lRS[(E
A POKRYVACSKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky

ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

51-0068

4

54-0025

86-0007

08-0008

20-0027

20-0010



'1 U % od

ZMRSTOVACIA HADICA

»HOZELOCK WONDERHOZE"

Kompaktnd a flexibilnd, roztahuje sa az na 3-ndsobok
svojej povodnej dizky, vratane hubice Hozelock.
Hadica 15 m. 0Bl €. 2701464 3%;99-€ 35,99 €
Hadica 30 m. 0Bl ¢. 2701472 55.3%-€ 48,99 £

'2 0 % od

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
1/2", 20 m. 0BI €. 5325907 2:99-€ 8,99 €
3/8", 20 m. 0BI €. 5325915 25:99€ 19,99 €
1", 20 m. 0BI €. 2274553 43:93-€ 39,99 €
5/4", 20 m. 0BI £.1063593 8+.93-€ 64,99 €

2772
'39 %
1679

HADICA KLASICKA 13 MM
Dizka 25 m. 0BI ¢. 2705887

2772
'1 ﬂ %
2423

SUD NA DAZDovi vobu

S KOHUTIKOM A VEKOM
Objem 300 I. S kohitikom a vekom. 0BI €. 3717071

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Plati od 4. 7. do 17. 7. 2025 alebo do vypredania zasab.

) AT ) fvicicia eyus D)y
A ™
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3472
'25 %
2539

STEINBERG
PONORNE

CERPADLO
NA ZNECISTENU
VODU ,,SDW 400S"

Cerpadlo na znegistend vodu SDW

je robustné zariadenie, ktoré kombinuje vysoky
vykon, jednoduchi obsluhu a odolnost. Vykon: 400
W, max. kapacita: 7 500 I/h, max. tlak: 5m/0,5 bar.
0BI €. 2702017

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

gshupe

DOPRAVA ZDARMA

i252°
'1 5 %
10929

STEINBERG DOMACA VODAREN
.HWG 55/42-800"
S LIATINOVYM KRYTOM

Velmi tiché, nerezové a vSestranné doméce vodné
cerpadlo s liatinovym puzdrom a ocelovou nadrzou
s objemom 22 litrov. Vykon: 800 W, max. kapacita:
3300 1/h, max. tlak: 4,2 bar. 0BI ¢. 2702025

Y omx

NAJDOUERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),



Partner zdruzeni: Supermarket
Po-So: 7:00 - 19:00

Ne: 7:00-18:00

Zahrada a Elektro
Po-Pia: 9:00 - 18:00

Predajna: Zelene¢ska 111, Trnava

www.CKDMARKET.sk

Inzercia od 07.07. do 20.07. 2025

- TDF'

Keiva Tchibo Family mleta
250g

*379€
i« 14,360 €/kg

Pohdre Twist 720m|/ 8ks

*w€

4 .46

Cena za kus 0,35¢

2,%0¢

SIedujte nas na Facebooku a Instagrame

Parky bratislavske Udené bravéove spice
10
k?:m /o z boku 1kg

049€ !i' 599,€ o

Miieko trv.1.5% 11 Tami  Muka kg
*0,89¢ polohruba, hladkd, hruba
*Q), ’“e
ﬁ | e ;-j'-' 4
69 I »4| 0 55 i:f._.x]
w e @
Ocot 8% Hels 11 Nanuk Zmrzka Nanuk Zmrzka
*0,69¢ | Bio 50ml 50ml rézne druhy
rozne druhy *0,75¢
:b *0,85¢ . 11,000¢/1
pes [ | ke e
0% c'@ &
' 59 55
J € lk"_"f 05 € 05 €
Tonic Targa Florio origindl,  Pivo Kelt 1,51
roseé 1,33L +zdloha k uvedenej ~ +zdloha k uvedenej cene
cene za obal 0,15¢€¢ za obal 0,15¢

*1,99€ jc1,120¢/1 *1,39€ . 0,926¢/1

1,59 wr |
H 1 39

1,99
149€ 1

i

< - Pracgel Spuma di Siampagna = Ocot biely na upratovanie = Domestos Power Foam
Tento propagacny | ;o) a6 brac. divok 1778 [ R
letak o!nsaht_ue rozne druhy *6,79¢ = *1,59€ rozne druhy *419¢ .:F
69%ny podiel j«. 0,166€/PD e j«. 7,563¢/1
potravin - | 1,59 @
vyrobenych na hocsh S
Slovensku. 5 99€ uc':':ﬂ 1 29€ 3 29€ -
5 y ’ vt
Plienllt(v kl"l’ﬂdﬁ(s"’immies Bazén nafuk. 262x175x51 em  Vysavaé bazénovy Clear Nadoba na vodu
v ponuke rézne velkosti *25,90¢ *36,90€ ;g0
X s kohutikom 51
e — : 1as0e
B;49 | 30,90 = 3690 ,w 1290
Bisg 25 90¢ 3l o0 7 o0¢
Hrnéek ICE so slamkou Lis na citrusy Hrniec odstavovaci nerez 4L l -
400m| 300 I *30,90¢ -
| 300m 3000 D 5 90, =
271¢ -' 1,19 i Hrniec odstavovaci nerez 8L ’
*39,90¢€

1 ,39€ i1 0,89€*'-—‘P

3980 32,9°€

*Najnizsia predajna cena za poslednych 30 dni.

TT
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So:9:00-13:00
Ne: Zatvorené

) NasvvHODNEsSIaPONUKA @ € €

Br(move plece bez kosti

&
5,65
519€ o

Omdcka gril.Doma 300y

rozne drohy
j©.5300 ¢/kg .
2,|5€
I A 3 E

Sirup Jupi rézne druhy
0,7 -
i« 3,557¢/1

*zm

299
2.4%

)

Vodka Borovitka jemnd
38% 0,5L 38% 0,5L
*6,99¢ *7,19€

i 11,780¢/1 [Vl . 11,780€/1 |1
&

6,99 iw‘ HI
589€" Bsa "

Toaletny papier Tento

Economy 60m

O0r€

Brikety 2,5kg
. 1,396/ kg

3,99
3 49%¢

Prepravka na ovocie

a zeleninu
nosnost 15kg

4,99€




Inzercia od 07.07. do 20.07. 2025

Repodutor IVAKBS-1001 S potrvi Goodine  Avtochladnida EGG  VentlitorEGFS 400 Wimalxiia XGMKIO!  Progln Vv
kvalizér, USB/TF por, 2x KN 128 P 250W AC3010C 30[, 1V 3 rychlosti, 50W 3 rezimy: chladenie, WFL-120716CDS

bk ene ne 100 W, anerg eda Syl g 0
x .:"h-\_ .-:-r s I *m’o€ _-__l *269,90€ a

169% (15%¢ 45%¢ 19% 2990 24400

Kosucka el.ALPINABL 320E  Kosacka mot. ALKO Classic Kosacka mot. ALKO Classic Kosacka TEXAS WLA

Liber 20m, Ohjem o' 25, 4.62 P-A 4.62 SP-B Plus 5321 TR/W
on: Motor: ALKO Pro 125, Zeber: 46an Motor Briggs & Stratton 500E, Motor: 196cm3, Zaber: 53an
8 9 00 Objem kosa: 651 Liber: 46cm, Objem kosa: 651 Pojazd, Hlinikovy skelet
€ *289,00 € 5 roénd zdruka *649,99 €
*379,00 €
Kosatka el.ALPINA BL 380E \ e
Laber: 38em, Objem kosa: 40I
Prikon: 1300W

119,% 269,%¢ 379,%¢ 549,%¢

Rider zdhradny TEXAS 7600 E  Kosacka traktor. Kosacka traktor. Kultivetor STIGA SRC 775 RG
kés 170l, 4takt VARIRL84 H ALKO T22-103.3 DH-A V2 Motor: 182em3, Zdber: 75em
*2199,99 € Trychlost vpred/vzad

2 0 9 9 00 +Privesny vozik *529,00€
y € Vvhodnote 399 €
ZDARMA - "

Kosacka trakdor, +rrivesnyvozix d
F

vhodnote 399 €

VARIRL9S H ZDARMA

ol
2199;99 529,60 "
2099 %  2299%%  3399% 499 %

!-

Kotlova suprava Bicykel KENZEL ROXIS SF24 Bicykel KENZEL CEREMONY E-bike DEMA E-LLIOT CROSS
*1459,99¢
E-' ¥
C%*é
145999

95,0¢ 249 ¢ 255,%%¢ 1099,%¢

Obrazky su lenilustraéné. Za chyby vzniknuté v tla¢i nerué¢ime. Ponuka plati do skonéenia akcie, alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny st nezavazné. Spolo¢enst CKD
market si vyhradzuje pravo tpravy cien v zavislosti od vyvoja dodavatelsko-odberatelskych podmienok. Neru¢ime za sortiment a cenovy nesulad letakov nasich partnerov.
*Najnizsia predajna cena za poslednych 30 dni.

TT25-27 strana 7
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Ak prevenciu odporacajia odbornici?

Co je slzovickovka zhubna

Odborni pracovnici Uradu verejného
zdravotnictva SR vypracovali odpo-
vede na najCastejsie otazky verejnosti
k nakaze sposobenej amébou Naegle-
ria fowleri - slzovickovkou zhubnou,
ktora moze sposobit velmi ojedineli
infekciu mozgu nazyvani primarna
amébova meningoencefalitida (PAM).

Co je Naegleria fowleri?

Naegleria fowleri je améba, jednobunko-
vy organizmus patriaci medzi prvoky, kto-
1y sa vyskytuje v tepljch sladkovodnjch
prostrediach, ako st jazera, rieky ¢i prirod-
né nadrze po celom svete. Vo vinimo¢nych
pripadoch bola tato améba zaznamenana
aj v umeljch bazénoch s nedostato¢nou
Gpravou vody a technickou Gdrzbou.

AKY je jej viskyt vo svete?

Celosvetovo sa dosial eviduje len niekol-
ko stoviek ochoreni sposobenych Naegle-
riou fowleri.

Rozsiahly vyskum eviduje asi 260 pri-
padov PAM na celom svete od roku 1962 do
roku 2014. I$lo o 17 pripadov v Pakistane,
132 v Spojenych Statoch, 7 vo Venezuele, 9
v Mexiku, 19 v Australii, 9 na Novom Zélan-
de, 11 v Indii, 4 v Nigérii a po jednom pripa-
de v Namibii, Irdne, Kostarike, Papue-No-
vej Guinei, Juzna Afrika a Madagaskar. V
Thajsku a Belgicku bolo hlasenych 5 pri-

padov, v Ceskej republike 16 (medzi rokmi
1962 - 1965) a v Spojenom kralovstve 2.

visi s kiipanim a potapanim predovsetkym
vjazerach, nadrziach a riekach. Infekcie sa
obvykle vyskytuji po dlhsSich obdohiach
tepla, kedy sa vodné plochy prehreja a je
nizSia hladina.

Ako prebieha infekcia?

K infekcii zvycajne dochadza, ked sa
kontaminovana voda dostane do noso-
vej dutiny. Vdjchnutie vody obsahujtcej
amébu umozni ich preniknutie cez sliznicu
nosa a odtial pozdlZ ¢uchového nervu pre-
nikaji do mozgu.

Ochorenie sa moZe rozvintt aj u celkom
zdravych osob.

Inkubacny Cas ochorenia, teda ¢as od
nakazenia sa po objavenie sa prvych pri-
znakov ochorenia, je 1 aZ 12 dni - najcastej-
Sie 5 dni. Prvé priznaky mozu zahinat bo-
lest hlavy, hortitku, nevolnost a zvracanie,
neskor stuhnutie Sije, zmétenost, zachvaty,
halucinécie ¢i kému. Viac ako 97 % Iudi s
PAM na ttito infekciu zomiera.

MoZe sa Clovek nakazit od iného ¢love-
ka ¢i pitim infikovanej vody?

Infekcia sa neprenasa z ¢loveka na clo-
veka a ani pitim kontaminovanej vody. Pre-
nasa sa iba, ked sa kontaminovana voda

[ustracné foto.

zdroj foto ELG21 pixabay

dostane do nosovej dutiny.

Kedy treba vyhladat pomoc?

Ak sa po ktpani v teplej sladkej vode
nahle objavi horiicka, silna bolest hlavy,
vracanie, tuhnutie Sije a dalSie neurolo-
gické priznaky, je nevyhnutné okamzite
vyhladat lekarsku pomoc.

Ak prevenciu odporicaji odbornici?
Nakaza slzovickovkou zhubnou je velmi
zriedkava. Riziko moZete dalej zniZit nasle-
dovne:
e Pri kiipani, skakani a potapani v teplych
prirodnych vodach pouZzivajte nosné svor-
ky alebo drZte nos nad vodou. Po kipani si
nos dokladne vyplachnite fyziologickym

roztokom alebo sterilnou vodou - dostupné
v lekarni.

o V teplych prirodnych vodach drzte hlavu
vZzdy nad vodou.

e Nevirte vodu pri dne v plytkej vode, pre-
toze tam je vyskyt améb pravdepodobnejsi.
o Vyhnite sa kiipaniu v bazénoch, ktoré uz
na pohlad nevykazujit dostatocnii hygie-
nu.

o V pripade podozrenia na nedostatocné
hygienické podmienky na kapalisku sa
moZete obratit na miestne prislusny re-
giondlny Grad verejného zdravotnictva.
Nebojte sa upozornit na nedostatky aj pre-
vadzkovatela kiipaliska.

Informdcie poskytol

Urad verejného zdravotnictvaSR  » ren

PODIIIDIDIDIDIIIDIDD

VYPREDAJ

trapézovych plechov

Ponuka je ¢asovo
obmedzena -
len do 31. 8. 2025 alebo
do vypredania zasob.

TT25-27 strana

nadbytocnych
zasob

PPIPIPIDPIDIDD

V ponuke farebne lakované
plechy v diZkach 2 a 3 metre.
Vhodné na ploty, pristresky,

hospodarske budovy...

8

Vyhodna ponuka
priamo od vyrobcu!

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL L LLLLL L L LLLL L L L L LKL L L LKL LKLk

0sobny odber na adrese: ArcelorMittal Construction,
Zeleznicna 2685/51A, 905 01 Senica + Kontakt: 034 321 00 13

A

ArcelorMittal

ArcelorMittal Construction
Zelezniéna 2685/51A
905 01 Senica

* v zavislosti
od hrabky
materialu

63-0143



TRNAVSKO

RADIME / ZDRAVIE

Pozor na skladovanie, prepravu aj uzivanie liekov

Lieky a letna dovolenka

Mnohi sa chystame na letnii dovo-
lenku a potrebujeme si so sebou vziat
aj niektoré lieky. Ako ich spravne zba-
lit a prepravovat v aute alebo v lietadle,
a na ktoré si dat pozor pri pobyte na
slnku, radia odbornici zo Statneho
aistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL):

Skladovanie liekov

Lieky skladujte na suchom a tmavom
mieste, idealne s teplotou do 25 °C. V pri-
pade, Ze uzivate lieky, ktoré si vyzaduji
chladnickovi teplotu, o vhodnom spdso-
be prepravy sa poradte s vasim lekarni-
kom.

Dévajte pozor, aby ste batoZinu s liekmi
nikde nestratili alebo nezabudli.

Nepotrebujete nadmerné zasoby

Zoberte si so sebou iba tolko liekov,
kolko potrebujete. Vyhnete sa tak strate a
riziku, Ze nevhodnym teplotam vystavite
celé balenie liekov.

Cestujete autom alebo autobusom

Lieky nikdy nenechavajte v aute. Auto
zaparkované na slnku sa meni na sklenik
a teplota v iom sa méZze vySplhat aj na 60
°C, ¢o moZe viest k znehodnoteniu liekov.

Lieky za Ziadnych okolnosti nenecha-
vajte na priamom slnku — napriklad na
palubnej doske.

Cestujete lietadlom

Lieky vZdy prepravujte v priru¢nej bato-
Zine. V podpalubnej batozine hrozi riziko
poskodenia alebo straty. Skontrolujte si
pravidla leteckych spolo¢nosti - aj na-
priek tomu, Ze v ramci krajin EU platia jed-
notné pravidla, rozne letecké spolocnosti
mdzu mat Specifické obmedzenia.

Cestujete do krajin Eurdpskej tinie

Lieky na predpis si moZete vyzdvihnat
v lekarfiach vo vietkych krajinach EU.
Pred cestou si vSak overte, ¢i je vas liek v
danej krajine dostupny. O vystavenie pa-
pierového predpisu moZete poziadat svoj-
ho lekara.

Cestujete do zahranicia

Skontrolujte si pravidla krajin, do
ktorych cestujete. Pri Specifickych lie-
koch - ako st napriklad lieky s obsahom
omamnych a psychotropnych latok — od-
poricame kontaktovat aj prislusné velvy-
slanectvo nielen cielovej, ale aj tranzitnej
krajiny.

Slnko v kombinécii s liekmi

Pri uZivani niektorych liekov je pokoz-
ka citlivejSia na slnecné svetlo a ultrafia-
lové svetlo (vratane solarii), co moZe viest
k neziaducim Gcinkom ako st vyrazky,
zaCervenanie, opuchy ¢i dokonca popale-

Iustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

niny. Zvysena citlivost pokozky na slnko
moZe negativne ovplyvnit aj dlhodobé
koZné ochorenia ako napriklad atopickil
dermatitidu, psoriazu alebo herpes. Pri
uzivani takychto liekov sa odporaca ob-
medzit pobyt na slnku v ¢o najvacsej moz-
nej miere. Rovnako je ddlezité pouzivanie
slne¢nej ochrany pocas celého diia a to aj
v pripade pobytu mimo priameho slnka.

Medzi lieky, ktoré spdsobuji takito cit-
livost, patria napriklad niektoré:

¢ antibiotika,

e retinoidy,

e antidepresiva,

e antiepileptika,

¢ onkologické lieky,

¢ lieky na tlak, cukrovku a vysoky cho-
lesterol,

e protizapalové lieky vratane tych vol-
nopredajnych,

o masti a krémy,

¢ rastlinné pripravky s obsahom Iubov-
nika bodkovaného.

Informéacie o tom, ¢i vas liek spdsobuje
zvysend citlivost na slnko, si precitate v
pribalovom letaku, pripadne sa spytajte
vasho lekarnika.

Informdcie poskytol SUKL
»ren

OCNA OPTIKA

@) oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

doctor @@ optic

NE DIOPTRICKE

JLIARE

|
AKCIA PLATI 1.7. - 31. 8. 2025 4
NA VYBRANE OKULIAROVE SKLA A RA|

OC GALERIA, VETERNA 40, TRNAVA

TT25-27 strana
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@) www.propTIC.SK

75-005
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Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v letnjch
mesiacoch ni¢im neobvyklym. Zvy-
Cajne sa nezaobide bez drobnjch ¢i
vicsich opuchov a neprijemného svr-
benia postihnutého miesta. Niekedy
sa vSak moZe dostavit aj alergicka re-
akcia. Preto je dobré vediet, ako uhryz-
nutie a ustipnutie od hmyzu spravne
oSetrit a Co robit, ak sa prejavia prizna-
ky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbornikov
davat na vcely, osy aj mravce. ,,Ak neviete
identifikovat hmyz, ktory vas postipal —
nevadi, prva pomoc je rovnaka,” uvadza
na socialnej sieti Slovensky Cerveny kriz a
pridava nasledovné rady:

¢ Pokial v rane vidite Zihadlo, opatrne
ho vysuiite z rany. Nikdy ho nestlacajte na
jeho konci, pretoZe tam mé jedové vacky
a stlacenim by ste jed vypudili pod kozu.

¢ Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reakcie
chladte postihnuté miesto studenym ob-
kladom. Ak je vpich v Gstach — cmalajte
lad, pretoZe chlad spomaluje vstrebavanie
jedu.

¢ AK je postihnuta koncatina, dajte
ju do zvySenej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

¢ Ak ste alergik, uzite lieky — anti-

histaminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam moZe pre istotu predpisat aj
adrenalinové pero, ktoré si moZete sami
aplikovat do vonkajSej strany stehenného
svalu v pripade anafylaktickej reakcie.
Ta moZe nastlpit s miernymi priznakmi,
ktoré vSak ndhle mo6zu vystit aZ do ana-
fylaktického Soku.

Vsimajte si preto:

o pokles tlaku — zavraty,

o stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

e bolest brucha, vracanie, hnacka,

o vyrazka, zaCervenanie koZe,
jej svrbenie aZ bolest

V takom pripade vzdy volajte na tiestio-
vii linku 155 alebo 112. Najrizikovejsie sku-
piny z hladiska ohrozenia Zivota po ustip-
nuti hmyzom st dojcata, seniori a alergici.

»ren
zdroj foto terski pixabay

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

PLASTOVE
OKNA A DVERE
SALAMANDER

TOP
KVALITA
Fis) '

POSUVNE DVERE
— HS PORTALY

VONKAJSIE
ZALUZIE
A ROLETY

AKCIA
GARANCIA
NAINIZSE)

CENY

HLINiKOVE
OKNA A DVERE
ALUPROF

GARAZOVE
BRANY LOMAX

PERGOLY
A ZIMNE
ZAHRADY S

NOVINKA ‘ g

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401 * okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

0dvoz auta zadarmo

my vSetko odhlasime za Vas.

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
Uz nemusite chodif na dopravny inpektorat,

0915 261 120

www.cujte.sk
L5

80-0002

TT25-27 strana
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Austrotherm

AUSTROTHERM
Tale ol

Tepelné izolacie

az o 23 % lepsie

tepelnoizolacné vlastnosti
ako biely polystyrén pri rovnakej hrdabke

www.austrotherm.sk

) ﬁ StrechyBartko

R T

www.strechybartko.sk

Strukcia a renovdacia strechy e
. Kompletna strecha na kl'Gc e
Oprava strechy e

Odstrdnenie azbestu e
Cistenie fasad a striech e

Zateplenie domoy,
fasady (s dotaciou),
rekonstrukcie
byty/domy, jadra,
omietky, potery,
malovky, natery
fasad, striech, * Stavba
elektroinstalacia, teplovzdu$nych
poruchy, krbov a teplovzdu$nych rozvodov
LI, * VloZkovanie kominov
oddrenazovanie
domov, oplotenia, * Rekonstrukcia starych kominov
zamkova dlazba, » Obhliadka
strechy/krovy, komina zdarma
izolacie FATRAFOL
avymenarin www.kominicek.sk
0902 266 147 § 0905 702 276 * 0917 850 155

10

91-0004

©
38
S
e
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38



— 11

STAVBA, SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

NAJVACS| v9BER VIYSTAVENYCH
PpOomMNiKOV V REGIONE

vYRAZNE zLAavyY
A AKCIE AZ DO -40 %

OOPREYVE, TAMERENIE, MONTHE, VAZE +» SVIETRIK,

FRANTISKANSKA W, TENAEVA

KAMENARSTVO

[

w

LZHDHARMO:
IMPEREGNACIA, CHODMEY

0905 /92 674

SANREMO D8
v

Profesionany pakovy kavorar
10N VIKEND 2-10DNI TS0 ONi 60 DNi+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

Malf automaticky kévovar
TOEN VIKEND 210 DN T1-60 DNi 60 DN+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

JURA X10

Velkj automaticky kévovar
TDER  VIKEND 2-10DNI T1-60DNI B0 NI+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

FIORENZATO F64 ’
Miynéek

TOEN VIKEND 210 DN 1160 DNi 60 DNi+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

+421910 316 416, info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdvdznu B28 punuku._l

KAMEX

CR NS &9 | VYPRATAVANIE DREVO
¢ | domov, bytov, POLIENKA BUK, DUB, HRAB
poval, zahrad,

JONLINE

PPC kampane
Socialne siete
Tvorba webstranok
Online marketing

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA
NA OKNA Vonkajsie

hlinikové

A 4 rolety
PLASTOVE OKNA ™=
3 \otetky
A DVERE ool gk | defi a noc -:_.‘I
1500 2100 1200 800
SISk ] /) .
e sk paceatpt - (EEZX) privimene oen

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com
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[ NAJLACNEJSIE

Po precitani noviny odhodte
do triedeného odpadu / PAPIER /

( PALIVOVE )

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

[ 0917649213 |

pivnic a garazi

0940300123 ;

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

* zateplenie domov-stropov
* malovanie, omietky
* op ie, zamkova dI
« izolacie domoy, striech
« vymena okien, dveri
« elektrika, vodoinstalacie

* sadrokartony

* oprava striech, kominov
krytiny

* vymena rin

« altanky, pristresky

« buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940 300 123

. yv
vy

(.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od tutleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hoviddzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

N [ 7\

-~

KOLAGEN
FORTE2 v 1

312

SG06-EUR

A

R,
MEDIKA
EXPERT

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvyS$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

. J/
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EXOLOGICEE SISTERE FASAD
PATENTIAANDL TECHMOLOGOU

BOMBA
FASADA

BETPLATMA
UKATKA

68-002
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polovnicke
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RENOVACIA STRI ECH; RENOVACIA'GARAZI, § )

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0125

46-0006

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarte mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajie.
Stolickové vytfahy od Stannah vém déji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Této ponuka je k dispozicii
do 25.07.2025 a nie je platnd
s inymi kampafami alebo
ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

Zakusky od Zuzky

Trnava
oficialna cukrarska vyroba

Poctivé zékusky, torty, Strudle, dezertné pohariky,
oskvarkové pagaciky, vietko, bez margarinov a zbytoc¢nej
“umeliny”.

S laskou pecieme na vase narodeniny, meniny, krstiny,
prijimanie, birmovky, promdcie, svadby, rozlucky s kolegami
v praci, firemné akcie, kary...

Vlastné receptury, vysoka kvalita, vyborna chut.
Doprava na adresu: Trnava 2€
Obce podla vzdialenosti

OBJEDNAVKY CEZ MOBIL

0911593 811

ALEBO CEZ SPRAVU NA
FACEBOOKU NA STRANKE:
® Zakusky od Zuzky - torty, Strudle, kolace
: Trnava

91-0001

01-0000



