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Nakupte v Biedronke od 3. 7. do 30. 7.
i cerstve mdso alebo cerstvé ryby.

Ziskaite zl'avu na d'alsi ndkup vo vyske 100 % hodnoty mésa
aryb. ZI'avovy kupén je v maximdlnej hodnote 10 €.

Zl'ava sa vztahuje na nepotravinovy tovar: kozmetika, drogéria,
o papierenské vyrobky, spotrebny tovar a krmivo pre zvierata.

Zl'avu je mozné uplatnit nasledujice 4 dni.

Zl'avu je mozné uplatnif na nepotravinovy tovar: kozmetika, drogéria, papierenské vyrobky, spotrebny tovar a krmivo pre zvieratd.
Cerstvé ryby nezahrfiaju konzervy, marinované, nakladané a mrazené ryby. Ztava na dalii nékup je maximélne 10 € a minimdalna
hodnota dulsieho ndkupu musi byf vy3sia minimélne o 1 € ako je hodnota kupénu. Zlava sa nevzfahuije na zdlohové platby,
lishoviny, tabakové vyrobky, dojéenské pripravky a nasledné doplnkové pripravky, noviny a asopisy a plastové tasky.
Kompletné pravidla na biedronka.sk/pravidla.
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Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

STAVEBNINY

TUREN

= kompletny zateplovaci systém

na jednom mieste _
= kvalita overena rokmi T
= vyhodné ceny

© Turen, okres Senec (areal byvalého PD) Y 0905 602 8

Najdete nas v Dome smutku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930
Vybavenie matriénych dokladov ZDARMA

* Stavba
teplovzdusnych

* Obhliadka
komina zdarma

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

V4 V & y 4

HLADAME OPERATORA VYROBY!

Stabilna praca v Senci - nastup ihned!

H Pozicia vhodna aj pre absolventov!

Miesto vykonu prace: Howa Tramico Slovakia s.r.o.
Polna ¢. 7,903 01 Senec

ﬁ Vyborna lokalita - ziadne
dopravné zapchy!

N

A

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

Napln prace:
« Manipuldcia s materidlom
a vyrobkami
« Kontrola kvality
« Preventivna udrzba pracoviska
« Vyplhovanie dokumentécie
k vyrobnému procesu

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047

7 DETOM

Ponukame:

« Pracu v stabilnej spolo¢nosti

« Stravné plne hradené
zamestnavatelom

« Moznost zalohy

« Ovocny program

« Vitaminove balicky

» Moznost kariérneho rastu

» Dochadzkovy bonus 100 €

« Doporucenie
zamestnanca 300 €

Pozadujeme:
« Zodpovedny pristup
« Manudlna zru¢nost
« Ochotu pracovat
v trojzmennej prevadzke

8 DARUJEM

Mzda podla pracovného
zaradenia a skusenosti:

Operator 1: 1 228 €
(zékl. mzda1024 € + odmeny do 204 €)

Operator 2: 1 297 €
(zékl. mzda1081 € + odmeny do 216 €)

Operator 3: 1340 €
(zékl. mzda1117 € + odmeny do 223 €)

OWA

TRAMICO
Kontakt:

+421 918 455 359

maria.krchova@howa-tramico.com

51-0061
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krbov a teplovzdusnych rozvodov
* VloZkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

www.kominicek.sk
0905 702 276 « 0917 850 155

podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)
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- - T T POKRYVAC TESAR OPRAVA
STRECHY

Spolocnost ecorec Slovensko, zaoberajtca

sa zhodnocovacim odpadov, hlada zamestnancov » oprava a udrzba

na pracovnu poziciu » odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» OBCHODNY ZASTUPCA » odkvapovy systém

0903 969611 [

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARAZI; RACE
; / e | [ STAVEBNEP
% ‘ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA ™ murérske prace

Hladdme Obchodného zastupcu - pozicia je vhodna aj pre Sikovného absolventa
Hlavnou ndplfiou préce bude aktivny predaj v oblasti odpadového hospodarstva.

Pontikame zékladnd mesacnti mzdu od 1300 €
+ 45% rocnd variabilnd zlozka + 13.plat

ZlABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH zateplovame
o fovanie
BENEFITY: financny prispevok na stravu 8,10 €, ma
prispevok na dopravu, Ill. pilier, ZA NAS U PRACU rekonstmk‘:fazryo"
firemné vozidlo k dispozicii na sluzobné tcely, “BT RUCIM E! zaMK:‘ll:tv
rocné prehodnotenie mzdy a dalSie 2 2
P ! Kontakt: Janek - 0919 495 628 |¢ 0944 373847 12
Zivotopis poslite: kariera@danucem.com §
Kontakt: Alena Prokopovicovd - 0911355 230 Viacinformécif: T ,
3 4 % Slovenska Grafia a.s. )
» SPECIALISTA ELEKTROUDRZBY F Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

Hladdme do timu kolegu na poziciu Specialista elektrotidrzby v Pezinku P vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Hlavnou ndpliiou préce bude preventivna a beznd tdrzba elektrickych zariadeni.

Pontikame zékladnd mesacnti mzdu od 1500 € + 15% mesacnd maximalne
dosiahnutelnd variabilnd zlozka + 13. plat

BENEFITY: financny prispevok na stravu 8,10 €,
prispevok na dopravu, II1. pilier,
rocné prehodnotenie mzdy a dalsie

PRIJME IHNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Zivotopis poslite: kariera@danucem.com E e
Kontakt: Alena Prokopovicova - 0911 355 230 Viacinformddii:

» STROJNIK VYROBY

Hladdme kolegu na poziciu Strojnik vyroby v Pezinku
Naplfiou prace bude obsluha liniek, manipuldcia s materidlom,
Udrzba strojov pocas prevadzky aj oprav.

Pontikame zékladnd mesacnti mzdu od 1100 € + 15% mesacna maximalne
dosiahnutelnd variabilnd zlozka + 13. plat

BENEFITY: financny prispevok na stravu 8,10 €,
prispevok na dopravu, I1l. pilier,
rocné prehodnotenie mzdy a dalSie

Poziadavky:
« zdravotna sp6osobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Zivotopis poslite: kariera@danucem.com C
Kontakt: Alena Prokopovicova - 0911 355 230 Viacinformdcii:
P Benefity: 13.a14.mzda
’\ « kazdorocné zvysenie mzdy
2 « mimoriadne a jubilejné odmeny
ecorec « hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

(LTI Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
 \_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk -

06-0074

<
Stante sa sucastou <

MEVIS Slovakia s.ro. < | 4 H'..

I mevis ; OPERATOR J_
firmy. ktora rastie " OPERATOR | VYROBY

S s 2 - -
Sl ez spolocnos AUTOMATICKEHO |- MANUALNY
STROJA - STROJAR | PRACOVNIK a
zamestnancov na TPP. = il |
Pontikame stabilné zamestnanie Mzda (brutte): 1200 - 1600 € Mzda (brutte): od 1040 € + priplatky
mo3nost odborného rastu. (podla skusenosti) (podla skusenosti)
pracu v modernom prostredi a rézn‘e benefity. Praca na 3 zmeny, doprava zabezpecena Praca na 3 zmeny, doprava zabezpecena
Napln prace: Napln prace:
© +421910 904 672 » Obsluha vyrobnych strojov » Obsluha automatickych
. - Nakladanie materialu, spustenie vyroby a poloautomatickych zariadeni s
‘v‘ HR_SR@ITIEVIS.S'( - Bezna udrzba a kontrola kvality * Vizualna kontrola kvality - Balenie g
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V Trnave sa zacinaji bezplatné prehliadky

Ak vas pocas leta zavedi cesty do
Trnavy, nenechajte si ujst prile-
Zitost absolvovat bezplatné letné
prehliadky Trnavy so sprievodcom
a lepsie tak spoznat toto pekné
mesto s bohatou histériou. Pre-
hliadky sa budii konat pocas celych
letnych prazdnin a ziaujemcovia sa
ich mézu zhcastnit bez registracie.
Sprievodca na nich pocka kazdy
pracovny defi 0 10.30 h pred mest-
skou vezou.

Prehliadky mestom sprevadza sprie-
vodca cestovného ruchu s vykladom v
slovenskom aj anglickom jazyku. Tr-
vajit 60 minit a odkryvaji dve tvare
Trnavy. Zatial ¢o v pondelok, stredu
a piatok sa venuji sakralnej Trnave
— Gcastnici navstivia Baziliku sv. Mi-
kulasa a Kostol NajsvatejSej Trojice, v
utorok a vo Stvrtok zasa skupina spo-
znava svetski Trnavu, teda stredoveké
Zapadné kridlo radnice, jednu z bast
mestského opevnenia a histériu najza-
chovalejsieho fortifikacného systému
v Eurépe. ,,Letné prehliadky st akousi
ochutnavkou, spestrenim programu v
meste, no predovSetkym st zdrojom
cennych informéacii o meste s bohatou
historiou. Staci prist a bez registracie
si vychutnat prechadzku obohatent
o0 najdodlezitejSie informéacie a miesta,
ktoré by mal poznat kazdy, kto sa do
Trnavy vyberie,“ hovori Alexander

Prostinak, riaditel Oblastnej organiza-
cie cestovného ruchu Trnava Tourism.

Prehliadky Startuji denne

Prehliadky Startuji denne o 1030 h
pred mestskou veZou. Vhodné st pre
deti od 5 rokov, dospeljch aj senio-
rov. Vyklad prebieha v slovencine a v
pripade Gcasti cudzojazyénych nav-
Stevnikov aj v anglictine. Organizatori
odportcaja, aby vacsie, organizované
skupiny, vyuzili samostatny termin
prehliadok. ,Letné prehliadky st ur-
Cené pre individualnych navstevnikov
nie vacsie skupiny. Pre najvyssi kom-
skupinam rezervaciu individualneho
terminu mimo organizovanych skupi-
novych prehliadok,“ dodava Alexan-
der Prostinak.

Letné bezplatné prehliadky Trnavy
st realizované vdaka financnej pod-
pore Ministerstva cestovného ruchu
a Sportu Slovenskej republiky.

»ren
zdroj foto Region Trnava

’ N “E“‘ spol.s . o.

stavebno-obchodna spoloénost @«

« sadrokarton i
« tepelné a zvukové izoldcie
« fasddny zateplovaci systém
« interiérove stavebné prdce

»»D o
Areal PD, Boldocka 301, Senec | tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@wmx.sk

91-0003

S N—
éll.w°8k

Pripravte
si pochutky z grilu

2droj foto Phil

IQOS prinasa leto piné zazitkov a vyhier

Ludska zvedavost nas pohana k objavovaniu novych miest, chuti a zaZitkov.
Preto IQOS predstavuje vzrusujiicu iniciativu CURIOUS, ktora poniika

dospelym fajciarom prilezZitost vyhrat nezabudnutelné zaZitky.

Si zvedavy?
Curious je presne pre teba

Staci ak od 1. jala navstivis akikolvek
predajnu IQOS, vyzdvihne$ si stieraci
zetobn a okamzite zistis, aky zazitok ti
toto leto prinesie. Bude to listok na fes-
tival LOVESTREAM? Zazitkova vecera
v exkluzivnej reStauracii? Zlava na nové
1QOS zariadenie az do vysky 50 eur? Ale-
bo dalSie vzruSujiice prekvapenia? Tak
nevahaj a pod do toho!

Objav Spickové
funkcie IQOS ILUMA

Okrem svieZej farebnej Skaly, IQOS
prinasa generacii zvedavcov aj nové prel-
omové funkcie akymi st dotykovy displej,
rezim pauzy, ktory umoziiuje prerusit
uzivanie IQOSu aZ na 8 minat ¢i funkcia
autosStart, ktora zabezpecuje jednoduché
ovladanie. A stale pritom plati: Ziadny
dym, Ziadny decht, Ziadne Cistenie.

Preco je IQOS lepSou volbou ako
cigarety?

Cigaretovy dym je neZelany spolo¢nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poznajt.
Vdaka IQOS vSak naftho moze$§ zabudnuat
- nielen na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova tech-
noldgia tabak nespaluje ale nahrieva. Pri
pouZivani zariadenia tak vznika aerosol
a nie Skodlivy cigaretovy dym. TaktieZ
nevznika decht - zvySok dymu po zhoreni
cigarety, ktory je zmesou zltcenin s obsa-
hom karcinogénnych a toxickych latok.

Bezdymové zariadenia 1QOS nie sii bez rizi-
ka. Dodavaji nikotin, ktory je navykovy a su
urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak
pokracovali vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.

foto: PMI

SC25-28 strana 4
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PRENAJOM 9 MIESTNEJ DODAVKY
NA PRACOVNE UCELY

INTERIEROVE DVERE A ZARUBNE
Firma ANTAL

0903 970 412

V' 4

REZANIE BETONU
KRATKA ?AIfACIADOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
| statické posudky

| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk

PREDAJ A MONTAZ

AKCIA

= 1 0 0/0 ZLAVA

Kvalita za prijatelnu cenu

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodni prevadzku - BERNOLAKOVO

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej corado@corado.sk

sposobilosti, 0948 116 981
zdravotna sposobilnst
beziithonnost

KAMENARSTVO
B Vatho starého titosa PETROVIC

e » preciznost, profesionalitu, seriéznost
ODVEZIEME A VYRADIME * prace prevedené v najvyssej kvalite

priamo u Vas doma + maximalnu spokojnost
www.kamenarstvo-petrovic.sk
SENEC

Bratislavska 1/B (areal cintorina)
0905 100 134,02/ 4564 6488
senec@kamenarstvo-petrovic.sk

tel: 0905 582 664, e-mail: antalotto@centrum.sk
www.dvere-antal.sk

91-0005

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel’

"PALIVOVE | PRENAIOM PROFI WAPIEK PLUS 100 M HADIC

RECYKLAClA AUTOMOBILOV g» ous?mﬁnﬁ‘n’uﬂm _"A YT R—
Sladkovicovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTBVRAKOVISKO sk wgnéqa;“g’x;drze;' 3

Podnikova predajiia we'l_c Autobazar Volt

We-tecv OC Styla moderny bytovy ndbytok PLNENIEA CISTFNIE . =y H
AUTOKLIMATIZACIE =

Maly Lég 1070
930 37 Lehnice
Slovensko
Kontakt:
info@autobazarvolt.sk
\ +421911767676

~
I
S
<
o

Cistenie a revitalizacia zanedbanych

zahrad a pozemkov - Orezy a vyruby stromov

0
2
S
4
@
3

06-0005
1040032

V nasej predajni mézete najst kvalitné dizajnové postele,
matrace, jedalenské stoly a stolicky a este viac.....
... Navyse pre Vas zaujl'mavé zl'avy

UPRATOVACIE A CISTIACE PRACE VELKYCH
AJ MENSiCH OBJEKTOV UMYVANIE KARCHEROM,

DEZINFEKCIA, DERATIZACIA YR YAT]

MATE VLHKY DOM?

Podnikova predajia W | - podrezavanie —
odnikova predajha We-tec, s.r.o.: tel.: +421 905 291 706

OC STYLA, vchod A, 2. poschodie +421911763 862 - chemicka injektaz{yopa
Studend 4/B, Bratislava e-mail: infostyla@we-tec.sk 100% Odstraneme VlhkOStl

(pri Zlatych pieskoch, areal Palace) web: www.we-tec.sk

32-0043
20-0028

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331
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Dobre zbaleny batoh a spravna priprava su klacové

Ako sa vychystat na turistiku

Chystate sa obut si turistické topan-
ky a vydat sa do hor za noviymi dob-
rodruzstvami? Skor ako tak urobi-
te, nezabudnite si vSetko poriadne
premysliet a nachystat. NielenZe
sa tak mdZete vyhniit moznym taz-
kostiam, ale si aj lepsie cely vylet
vychutnat. Pomoct vam pritom
mozu odporiicania odbornikov.

Zakladom ochrany zdravia pocas
turistiky je predovSetkym dokladna
priprava. ,Vasu vybavu aj planovanie
prisposobte konkrétnemu prostrediu,
respektive miestu, kam sa chystate.
Oboznamte sa preto vopred s terénom
a podmienkami. Ak sa na turistiku
vyberiete s dietatom, vybavu, terén,
jeho naro¢nost a dlzku uspdsobuijte v
prvom rade dietatu s ohladom na jeho
vek,“ odporiicaji na socidlnej sieti
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a zaroveti radia
nasledovné:

Na ¢o mysliet

Nezabudnite si overit predpoved
pocasia a skontrolovat pripadné vy-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického tstavu alebo Horskej za-
chrannej sluzby.

Idealne je vyrazit na taru v skupine,
nie osamote.

Chrarite sa pred slnkom.

Cast krku a u$i. Ochranny krém je pri
turistike, vratane horského prostre-
dia, nevyhnutny. Na ochranu pred sl-
necnym ziarenim pouZzivajte priprav-
ky s vysokym ochrannym faktorom
(SPF 50+), ktoré naneste na vsetky
slnku vystavené casti pokozky, naj-
ma na oblast tvare, vratane krku, usi
a zatylku. Nezabidajte ani na pery —
pouzite balzam s UV filtrom, pretoze
pery maju nizku schopnost vytvarat
vlastnt ochranu a st velmi citlivé na
slnecné Ziarenie.

Pripravky na ochranu pred slnkom
nanasajte 20 — 30 mintt pred vysta-
venim sa slneCnému Zziareniu, aby sa
znizilo riziko spalenia pokozky na
minimum. Aplikaciu opakujte kazdé
2 hodiny, pripadne Castejsie, a to v za-
vislosti od miery potenia ¢i po kontak-
te s vodou.

Zrak chrante slne¢nymi okuliarmi
s UV filtrom. Pri vybere sa uistite, Ze
skla obsahuji UVA a UVB filtre. Oku-
liare by mali byt dostato¢ne velké a
priliehavé, aby chranili aj pred od-
razenymi 1a¢mi napriklad od skal ¢i
vody.

Voda

Pribalte si Cista, pripadne mineral-
nu vodu. Nespoliehajte sa na horské
pramene alebo studnic¢ky pri turis-

W

zdroj foto marcinjozwiak pixabay

Oblecte sa primerane podmienkam
a zhalte sa tak, aby vas neprekvapil
akykolvek vrtoch pocasia. DoleZita je
kvalitnd nepremokava a neSmyklava
turisticka obuv a vetruodolna a nepre-
mokava vrchna vrstva.

Nezabtudajte na ochranu pred klies-
tami. Majte na pamati, Ze klieSte st
rozsirené aj v oblastiach, kde sa dosial
vyskytovali zriedka, preto st vhodné
dlhé nohavice, ktoré si méZete zastrcit
do ponoZiek. Preferujte svetlé oblece-
nie, na ktorom klieSta lahSie zbadate.
Pouzivajte repelenty. Po navrate z pri-
rody si treba dokladne prezriet celé
telo a v pripade nalezu klieSta ho ¢o
najskor odstranit.

Obsah batoha
Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrat vhodnt pokryvku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnt

tickych chodnikoch. Paméitajte, Ze aj
voda, ktora je priezracna, bez zakalu,
zapachu a ma ,,dobrd chut®, nemusi
byt zdravotne bezpecna. Vodou z ne-
znameho zdroja sa moézu S$irit predo-
vSetkym pdvodcovia ¢revnych nakaz.
Ochorenia sa mozu prejavit priznakmi
ako nevolnost, bolesti brucha a hlavy,
hnacky, kice a zvracanie, teploty az
triasky.

V chladnejSom obdobi je vhodné
mat so sebou aj teply napoj — ¢aj. Kon-
zumaciu alkoholu neodportcame.

Jedlo

MnoZstvo jedla prispdsobte dizke
tary. Idealne je zbalit si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyzaduja chladia-
renské skladovanie, ako napriklad
pastéty/konzervy, chlieb, pecivo, tieZ
Cerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na
turistiku by malo obsahovat vzhla-
dom na vynakladant fyzickt ndmahu

Tlustracné foto.

zdroj foto Sorbyphoto pixabay

bielkoviny a komplexné sacharidy —
napriklad celozrnny chlieb, tuniak vo
vlastnej Stave, suSené mdso. Vyhnite
sarychlo sa kaziacim potravinam, kto-
ré treba skladovat v chlade, ako napri-
klad tresku ¢i iné majonézové Salaty,
Sunku, Gdeniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovat lesné ovocie,
ktoré najdete pocas cesty, tak urcCite
az po dokladnom umyti pitnou vo-
dou. Ani na tento cel nevyuzivajte
vodu, ktora nie je oznaCena ako pit-
na. Neumyté lesné plody moézu mat
na svojom povrchu napriklad vajicka
pasomnice lisCej, ktoré mézu spodsobit
neprijemné ochorenie - echinokokézu.
Inkubacny cas, teda ¢as od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
moZe trvat aj niekolko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najma tvor-
bou cyst, najcastejSie v peceni. Cysty
sa zriedkavo mozu vyvinat aj v inom
organe, vratane plic, obliciek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorych
stadiach infekcie st Casto jedinymi
prejavmi bolesti brucha a obstrukcia
Zlcovych ciest.

Lekdrnicka

Do lekarnic¢ky s prvou pomocou si
pribalte aj lieky, ktoré beZzne uZivate.
Nezabudnite ani na opalovaci krém s
vysokym SPF, najmd do horskych ob-
lasti. Zide sa vam aj Gc¢inny repelent,
a to najma proti klieStom ¢i komarom.

Mobilny telefon
NainStalujte si aplikacie zachran-
nych sluZieb, ale majte na pamati, Ze

nie vSade je dostatocny signal, aby
fungovali. UloZte si preto ich €isla, aby
ste ich mohli v pripade potreby kon-
taktovat aj telefonicky. Mobil majte
pred odchodom plne nabity a vhodné
je tieZ pribalit si power banku (externt
batériu na dobijanie).

Ochrarite sa pred biarkou
Pocas vyletov do prirody nas moze
zastihnut aj birka. Aj v tomto pripade
pontkajii odbornici z UVZ SR zopar
rad, ako sa pred fiou chranit:
o V pripade vyletov do prirody zvazte
pocasie v aktualny deil, neprecenujte
svoje fyzické schopnosti.
e Pocas birky sa nezdrZiavajte na
otvorenom priestranstve, vo vode,
ani pri otvorenych lokalitach vodnych
ploch a v ich blizkom okoli.
e Vzdialte sa od vysokych stromov,
stoZiarov, plotov ¢i zabradli.
¢ Snazte sa preckat biirku v suchom
interiéri.
¢ Zamedzte kontaktu s vodivymi pred-
metmi - kovové predmety, daZdnik ¢i
turistické palice dajte o najdalej od
seba.
o Ak sa v teréne pohybujete ako vacsia
skupina ludi, snaZte sa rozptylit na
vzdialenost aspon troch metrov.
e Pri Gistupe pred btrkou sa snazte ro-
bit mensSie kroky a ruky drZte pri tele,
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napdtia.
Informacie poskytol
UVZSR
»ren

Pribalte si ¢istd, pripadne mineralnu vodu.

zdroj foto RitaE pixabay
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NAJLEPSIE PONUKY

y
19900

BOSS Alive HUGO B0SS Gillette Styler zastrihavac Pakovy kavovar Lelit Mara X PARKSIDE® Benzinova
Parfumovana voda 80 ml a holiaci strojcek 4 v 1 PL62X V2 kosacka PBRM 39 D3
9 Notino.sk 9 Demro.sk 9 Domkavy.sk 9
N [ N

Zrnkova kava Musetti
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

4742

Candy FMBC A896S EO
+ BENEFIT

9 Andreashop.sk

10gov
e

SILVERCREST® KITCHEN TOOLS
Vyrobnik ladu SEMK 105 B2

% Lidl.sk

ROTHO Kontajner na krmivo

(ODY 25L - DOG WITH JOY

9 kokiskashop.sk
! I- .

www. TonerPartner.sk

Orion forma srnci chrbat

33,5x15¢cm 1ks
9 demro.sk

i

Toner PREMIUM, Cierny

Ziarovka OSRAM® LED FR 040
(ean6453) non-dim, 5,7W

9 obi.sk

2434¢

HP 44A

s Cipom

3734¢

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny

34906

& -

-

Akumulatorovy vyZina¢
Husqvarna 215iL set

9 husqvarnacentrum.sk

179%

ZOOFARI®
Bazén pre psa

9 Lidl.sk

1232¢

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

W - ﬁ . .
“na onlme trhovisku: jWWW Oplatlsa
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RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI, |
y S ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
SIMMNE ZAHRADY > | ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
FASKLEMIA BALEONOW : >4 =
& TERAS = PRISTRESKY ZA NASUPRACU
L TERAS RES RUCIME!

PREKRYTIA BAZENOW
HLNIKOYE A NEREZOWI

0800 333 223
ZAMERANIE A 'ﬁ:- | _:f w I.
30 VIZUALIZACIA .,-"‘__.f__"‘?{; / 5

‘!:“_-'-t

="

L=y A

nfcmbaombafasada. sk

PQKHYVAC‘ “s‘n Frw= o Sundiry 3| pre Ukgalnom Austrotherm m
"™ renovacia striech, AUSTROTHERM
Wl =T

e 20 ®
— renovacia garai, ar = GI‘EPS Tepelné izolicie
ﬁwﬂtegkm ¥ KruSovciach e
I - .“-ﬁ.‘ opravaarenovécia EADH, CE S DT
@2‘-%/ %:;-il'abov kompletna e st

£

vymena striech
?‘b‘" Lﬂg‘ OKAMZITE
! . . ZACATIE
F e T Lﬁ.

PRAC -

-10% Z CENY PRACE D0 31.07.2025 [T teiptmingiininny

ZDARMA NOLAJ MAM Bil
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME! Yolai i molik 0807 757 425

i R AN e 5K

Kontakt: +421 949 623 050

=" SUROSUSIAK.SK

—_— fasacine & okerne doplhly

: ‘I' = (0918 219 BZ8 = info@eurosusiak.sk

OKENNE SUSIAKY STROPNE SUSIAKY
LODTIOVE SUSIAKY

BEZ VRTANIA  BaLKONOVE SUSIAKY ai (0] 23 % [ep§ie

tepelnoizolacné vlastnosti
ako biely polystyrén pri rovnakej hribke

91-0129

www.austrotherm.sk

91-0130

WA BLIFDSLISIER Sk
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