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PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodni prevadzku - BRATISLAVA

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej | otvory do panelu
spésobilosti,
zdravotna spnsohllost

bezihonnost

corado@corado.sk

et o 201 | statické posudky

| odvoz odpadu

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

L SII'OI(V vyber povrchovych iprav lakom Kompletna renovacla
alebo olej-voskom
s 3x lakovanim

= Bezprasna technoldgia
= Predaj a montaz drevenych parkiet x k2L
! ' uzod 15,99€/m? =

= Oprava a vjmena poSkodenych parkiet
0917 795 977 | www. brusemeparklet com

\

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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PRIJME IHNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

» ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

| jadrové vrtanie otvorov

81-0051

28. TYZDEN / 11. JUL 2025

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk 3

opateru seniorom
#% “wizlozitom
zdravotnom stave!,

‘www penzions senlorov

0905 8221956

80-0027

STAVEBNE PRACE
murarske prace
zateplovanie
malovanie
rekonstrukcie bytov
zamkoveé dlazby
ploty
0944 373 847

10-0169

« stahovanie - likvidacie
* vynos - prenos nabytku

DY ZTP, doch. -10% «««

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUIJTE

0907 701 786

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

&

BV25-28 strana

s

1

TyZzdenne do 97 240 domacnosti

POKRYVAC TESAR

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI
% ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA ™
ZLABOV KOMPI.ETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0128

UMYVANIE OKIEN I{IGCVAILHTG
UPRATOVANIE SRR MEDKRYVASSKE
TEROVANIET PRACE
zateplenie domov,
MALlARSKE PRABE rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
ngna 437 079 elektroinit!lécie, izolacie

10-0038

Ing. Kubugka Dusan domov, vymena rin,

jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

20-0010

OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

H 0903969611 |

( PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

0911107792 ;
0903 594 868 _

ICH NAM

10-0032

Pozicaj si campervan

51-0070

Cistenie a revitalizacia zanedbanych

zahrad a pozemkov - Orezy a vyruby stromov

08-0075



HISTORIA, ACN

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

BRATISLAVSKO

vychod

EV 6239/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik II, rok 2025

Redakcia: Martincekova 17

BRATISLAVA
bratislavsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychddzame
narecyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (57240 domécost)
Kazdy tyZden: Raca, Tmavka, Slov-
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Vajnory

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPO@IANSKD*PE*BN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT  385/0 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DI-KA
ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 - POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
N

Inzulin - revolicia v liecbe cukrovky

Cukrovka je chronické ochorenie, pri
ktorom telo nedokaze spravne regulovat
hladinu cukru - glukézy v krvi. Objav in-
zulinu znamenal pre ludstvo revoliiciu
v lieche tohto ochorenia a zachranil Zivo-
ty milionom Iudi. Nobelova cena zaii bola
udelena uz v roku 1923.

Inzulin je hormon, ktory pomaha telu spra-
covavat cukor v krvi. Bez inzulinu hladina
cukru v krvi stipa, o m6Ze sposobit posko-
denie ciev, nervov, obliciek, zraku, problémy
s hojenim ran a Zivot ohrozujiicu ketoacidézu.

Izolovali inzulin

V roku 1921 kanadsky lekar Frederick
Banting spolu s Charlesom Bestom izolovali
inzulin z pankreasu psov a podali ho psom
s cukrovkou. Hladina cukru v krvi klesla a
priznaky ochorenia sa zmiernili. Vdaka spo-
lupraci s biochemikom Jamesom Collipom
dokazali inzulin vy¢istit natolko, aby bol bez-
pecny pre ludské pouZzitie.

Prvy pacient

Prvy pacient dostal injekciu inzulinu v
roku 1922. Leonard Thompson, 14-ro¢ny chla-
pec, ktory umieral na cukrovku v nemocnici v
Toronte sa stal prvym ¢lovekom, ktory dostal
inzulinov injekciu. Leonardove nebezpecne
vysoké hodnoty cukru v krvi klesli na nor-
malnu hladinu v priebehu 24 hodin.

Co je cukrovka?
V pripade cukrovky ide o chronické ocho-
renie, pri ktorom telo nedokaze spravne regu-

lovat hladinu cukru - glukdzy v krvi.

e Cukrovka typu 1: Imunitny systém na-
pada a nici bunky, ktoré produkujii inzulin,
takZe pacienti musia denne dostavat inzulin.

e Cukrovka typu 2: Telo bud nedokaze
spravne vyuzit inzulin, alebo ho nevyraba
dostatok, ¢o je Casto sposobené nezdravym
Zivotnym Stylom a pribadajticim vekom.

Inzulin v rdznych podobach
Dnes inzulin pomaha miliénom pacientov
na celom svete. Vdaka medicinskemu pokro-
ku maji k dispozicii inzulin v rdznych podo-
bach, pouzivajt sa napriklad inzulinové pera

alebo pumpy.

Informdcie poskytol
Stdtny tistav pre kontrolu lieciv SUKL

Inzulin, revolucia

v liedbe cukrovky

»ren
zdroj foto SUKL

Sacok plny zazrakov

Zlodej by sa tomu len zasmial. Osemde-
siatro¢na vdova Aparecida de Oliveira z
brazilskeho Sdo Paula starostlivo scho-
vavala plastovy sacok s drobnymi min-
cami. Ziadne bankovky, Ziadne perky,
len pér centov. Svojou hodnotou vsak

v 2]

prevysil aj to najvécsie bohatstvo.

Vsetko sa zacalo, ked sa Aparecida v caso-
pise nadacie ACN docitala o utrpeni kresta-
nov v krajinach, kde ich prenasledujt. Vtedy
sa rozhodla, Ze aj ona musi nieco urobit.

Aparecida, pomenovand podla patrén-
ky Brazilie, Panny Méarie z Aparecidy, nie je
bohata. Vychovala takmer sama osem deti,
vratane jedného hluchonemého syna. Jej
dochodok ledva vystaci na zakladné potre-
by. Napriek tomu nasla spdsob, ako pomdct.
Deil za diiom trpezlivo odkladala drobné
do plastového vrecka, ktoré jej slizilo ako
pokladnicka. Kazdy cent pre fiu znamenal
odopretie a obetu.

,Tie mince boli pre mria posvétné,“ hovo-
11 Aparecida laskavo. ,,Nikto sa ich nesmel
dotknit. Hoci boli v mojom vrectisku, uz ne-
patrili mne - patrili tym, ktori to potrebovali
viacakoja.”

V novembri minulého roku sa Aparecida
vybrala na svét omsu pre dobrodincov ACN
v Sao Paulo. Pred omSou odovzdala kiiazovi
tazky sacok s tvrdo usporenymi mincami a
vysvetlila mu, pre koho sit ur¢ené. Potom si
jednoducho sadla do kostolnej lavice. Otec

Rogério, duchovny asistent ACN, bol velmi
dojaty.

V kazni sa s tymto pribehom podelil so
vSetkymi pritomnymi: ,Tento sacok vyze-
14, akoby obsahoval len drobné mince, ale
v skutocnosti je plny zazrakov. Ako chudob-
na vdova z evanjelia, aj tato vdova dala vSet-
ko, ¢o mala.”

Ajna Slovensku Zij velkodusni ludia ako
vdova Aparecida. Podobne ako ona robia
denne malé a velké obete, aby pomohli tjm,
ktori to potrebujii. Len vdaka tymto ludom
moZe nadacia ACN — Pomoc trpiacej Cirkvi
pomahat a prinasat Boziu lasku a dobrotu
trpiacim, prenasledovanym a niidznym po
celom svete.

Aparecida je presvedCena: ,,Ak vam Boh
vloZi do srdca pohniitku pomahat, s déverou
moZete obetovat vSetko, lebo On sa postara
o to, €o potrebujete.”

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN
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Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908

532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

1]

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

S N—
w.w.S't

Lieky a letnd
dovolenka

-
g
3
2
3
g
s
H

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)




BRATISLAVSKO

SLUZBY, ZDRAVIE
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B0SS Alive HUGO B0SS
Parfumovana voda 80 ml

9 Notino.sk

25686

Zrnkova kava Musetti
Intenso - 1kg

.

¢ pomkawsk )
Domkavy.sk

= o F )

Gillette Styler zastrihava¢
a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

474,21€

Candy FMBC A896S EO
+ BENEFIT

Andreashop.sk

3 i off S

Pakovy kavovar Lelit Mara X

9 Domkavy.sk

SILVERCREST® KITCHEN TOOLS ™~
Vyrobnik ladu SEMK 105 B2

T

a

.
oy 1.299 0

PL62X V2

10gov
S

J

K

AL -”. - ._\.. .

NAJLEPSIE PONUKY

S

19gom

PARKSIDE® Benzinova
kosacka PBRM 39 D3

9% Lidl.sk

3496

Akumulatorovy vyZinac
Husqvarna 215iL set

9 husqvarnacentrum.sk

g

-

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sit neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Dennéa davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- : : ’
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

2N J

KOLAGEN
FORTE 2v1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

\

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

~

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:
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Dobre zbaleny batoh a spravna priprava su klacové

Ako sa vychystat na turistiku

Chystate sa obut si turistické topan-
ky a vydat sa do hor za noviymi dob-
rodruzstvami? Skor ako tak urobi-
te, nezabudnite si vSetko poriadne
premysliet a nachystat. NielenZe
sa tak mdZete vyhniit moznym taz-
kostiam, ale si aj lepsie cely vylet
vychutnat. Pomoct vam pritom
mozu odporiicania odbornikov.

Zakladom ochrany zdravia pocas
turistiky je predovSetkym dokladna
priprava. ,Vasu vybavu aj planovanie
prisposobte konkrétnemu prostrediu,
respektive miestu, kam sa chystate.
Oboznamte sa preto vopred s terénom
a podmienkami. Ak sa na turistiku
vyberiete s dietatom, vybavu, terén,
jeho naro¢nost a dlzku uspdsobuijte v
prvom rade dietatu s ohladom na jeho
vek,“ odporiicaji na socidlnej sieti
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a zaroveti radia
nasledovné:

Na ¢o mysliet

Nezabudnite si overit predpoved
pocasia a skontrolovat pripadné vy-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického tstavu alebo Horskej za-
chrannej sluzby.

Idealne je vyrazit na taru v skupine,
nie osamote.

Chrarite sa pred slnkom.

Cast krku a u$i. Ochranny krém je pri
turistike, vratane horského prostre-
dia, nevyhnutny. Na ochranu pred sl-
necnym ziarenim pouZzivajte priprav-
ky s vysokym ochrannym faktorom
(SPF 50+), ktoré naneste na vsetky
slnku vystavené casti pokozky, naj-
ma na oblast tvare, vratane krku, usi
a zatylku. Nezabidajte ani na pery —
pouzite balzam s UV filtrom, pretoze
pery maju nizku schopnost vytvarat
vlastnt ochranu a st velmi citlivé na
slnecné Ziarenie.

Pripravky na ochranu pred slnkom
nanasajte 20 — 30 mintt pred vysta-
venim sa slneCnému Zziareniu, aby sa
znizilo riziko spalenia pokozky na
minimum. Aplikaciu opakujte kazdé
2 hodiny, pripadne Castejsie, a to v za-
vislosti od miery potenia ¢i po kontak-
te s vodou.

Zrak chrante slne¢nymi okuliarmi
s UV filtrom. Pri vybere sa uistite, Ze
skla obsahuji UVA a UVB filtre. Oku-
liare by mali byt dostato¢ne velké a
priliehavé, aby chranili aj pred od-
razenymi 1a¢mi napriklad od skal ¢i
vody.

Voda

Pribalte si Cista, pripadne mineral-
nu vodu. Nespoliehajte sa na horské
pramene alebo studnic¢ky pri turis-

W

zdroj foto marcinjozwiak pixabay

Oblecte sa primerane podmienkam
a zhalte sa tak, aby vas neprekvapil
akykolvek vrtoch pocasia. DoleZita je
kvalitnd nepremokava a neSmyklava
turisticka obuv a vetruodolna a nepre-
mokava vrchna vrstva.

Nezabtudajte na ochranu pred klies-
tami. Majte na pamati, Ze klieSte st
rozsirené aj v oblastiach, kde sa dosial
vyskytovali zriedka, preto st vhodné
dlhé nohavice, ktoré si méZete zastrcit
do ponoZiek. Preferujte svetlé oblece-
nie, na ktorom klieSta lahSie zbadate.
Pouzivajte repelenty. Po navrate z pri-
rody si treba dokladne prezriet celé
telo a v pripade nalezu klieSta ho ¢o
najskor odstranit.

Obsah batoha
Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrat vhodnt pokryvku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnt

tickych chodnikoch. Paméitajte, Ze aj
voda, ktora je priezracna, bez zakalu,
zapachu a ma ,,dobrd chut®, nemusi
byt zdravotne bezpecna. Vodou z ne-
znameho zdroja sa moézu S$irit predo-
vSetkym pdvodcovia ¢revnych nakaz.
Ochorenia sa mozu prejavit priznakmi
ako nevolnost, bolesti brucha a hlavy,
hnacky, kice a zvracanie, teploty az
triasky.

V chladnejSom obdobi je vhodné
mat so sebou aj teply napoj — ¢aj. Kon-
zumaciu alkoholu neodportcame.

Jedlo

MnoZstvo jedla prispdsobte dizke
tary. Idealne je zbalit si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyzaduja chladia-
renské skladovanie, ako napriklad
pastéty/konzervy, chlieb, pecivo, tieZ
Cerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na
turistiku by malo obsahovat vzhla-
dom na vynakladant fyzickt ndmahu

Tlustracné foto.
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bielkoviny a komplexné sacharidy —
napriklad celozrnny chlieb, tuniak vo
vlastnej Stave, suSené mdso. Vyhnite
sarychlo sa kaziacim potravinam, kto-
ré treba skladovat v chlade, ako napri-
klad tresku ¢i iné majonézové Salaty,
Sunku, Gdeniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovat lesné ovocie,
ktoré najdete pocas cesty, tak urcCite
az po dokladnom umyti pitnou vo-
dou. Ani na tento cel nevyuzivajte
vodu, ktora nie je oznaCena ako pit-
na. Neumyté lesné plody moézu mat
na svojom povrchu napriklad vajicka
pasomnice lisCej, ktoré mézu spodsobit
neprijemné ochorenie - echinokokézu.
Inkubacny cas, teda ¢as od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
moZe trvat aj niekolko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najma tvor-
bou cyst, najcastejSie v peceni. Cysty
sa zriedkavo mozu vyvinat aj v inom
organe, vratane plic, obliciek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorych
stadiach infekcie st Casto jedinymi
prejavmi bolesti brucha a obstrukcia
Zlcovych ciest.

Lekdrnicka

Do lekarnic¢ky s prvou pomocou si
pribalte aj lieky, ktoré beZzne uZivate.
Nezabudnite ani na opalovaci krém s
vysokym SPF, najmd do horskych ob-
lasti. Zide sa vam aj Gc¢inny repelent,
a to najma proti klieStom ¢i komarom.

Mobilny telefon
NainStalujte si aplikacie zachran-
nych sluZieb, ale majte na pamati, Ze

nie vSade je dostatocny signal, aby
fungovali. UloZte si preto ich €isla, aby
ste ich mohli v pripade potreby kon-
taktovat aj telefonicky. Mobil majte
pred odchodom plne nabity a vhodné
je tieZ pribalit si power banku (externt
batériu na dobijanie).

Ochrarite sa pred biarkou
Pocas vyletov do prirody nas moze
zastihnut aj birka. Aj v tomto pripade
pontkajii odbornici z UVZ SR zopar
rad, ako sa pred fiou chranit:
o V pripade vyletov do prirody zvazte
pocasie v aktualny deil, neprecenujte
svoje fyzické schopnosti.
e Pocas birky sa nezdrZiavajte na
otvorenom priestranstve, vo vode,
ani pri otvorenych lokalitach vodnych
ploch a v ich blizkom okoli.
e Vzdialte sa od vysokych stromov,
stoZiarov, plotov ¢i zabradli.
¢ Snazte sa preckat biirku v suchom
interiéri.
¢ Zamedzte kontaktu s vodivymi pred-
metmi - kovové predmety, daZdnik ¢i
turistické palice dajte o najdalej od
seba.
o Ak sa v teréne pohybujete ako vacsia
skupina ludi, snaZte sa rozptylit na
vzdialenost aspon troch metrov.
e Pri Gistupe pred btrkou sa snazte ro-
bit mensSie kroky a ruky drZte pri tele,
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napdtia.
Informacie poskytol
UVZSR
»ren

Pribalte si ¢istd, pripadne mineralnu vodu.
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BRATISLAVSKO SLUZBY

Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY
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ROTHO Kontajner na krmivo Orion forma srnéi chrbat Ziarovka OSRAM® LED FR 040 Z0OFARI®
CODY 25L - DOG WITH Joy 33,5x15¢m 1ks (ean6453) non-dim, 5,7W Bazén pre psa
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Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v ndkupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Pripravte
si pochditky z grilu
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LSIMMNE ZAHRBADY
FASKLENIA BALKONOW
A TERAS = PRISTRESKY
FHEKEY LA BALEMNI
HLMNIKOVE A NERELUVE

LABERADLIA & BRAMNY

0800 333 223
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RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE; OPRAVAARENOVACIA
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ZDARMA NOLAJ WAM NA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME! Yolai na mokik (807 767 125

Kontakt: +421 949 623 050 WARONERIIe 5k

91-0129

JREGIONPRESS
Vylet's nami!

D .
a § inzercia . . .
Sme experti v marketingovej komunikacii,
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= reklame, online kampaniach, polygrafickej
» .Qé'w‘-‘ Distribacia produkcii a distribicii, s cielenim

/ - naregiony po celom Slovensku.
?' ' Online

+421910 922 916 [ schubertova@regionpress.sk
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Tepelné izolacie
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az o 23 % lepsie
tepelnoizolacné vlastnosti
ako biely polystyrén pri rovnakej hrdbke

www.austrotherm.sk

91-0130




