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Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb

Tipy na volny cas

NajCitanejSie regionalne noviny Tyzdenne do 92 130 domacnosti zaujimavosti, sitaze

BEZPECNOSTNE DVERE

Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIAV4s domov

BEEEIN AKCIA 520¢

- kovanie ZDARMA
! ’- zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
tedc?mickej slutiby old policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk \\)II( KAMEN ARSTVO KO SICE
gg:z :g ;g lg Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 82°-1 700 e odroku 2002 VSETKY KAMENARSKE PRACE
NOVOOTVORENA PREDAJNA
KOSICE - BARCA | ul. PODNIKATELSKA 11

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
lhned'k dispozicii

HOTOVE
URNOVE a KLASICKE
hrobové miesta

v K05|C|ach Barci, Perin-Chym a v Krematériu

MALOVANIE STRIECH

Cistenie & ndtery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty

+421940876 441 www.striechacolorcoat.com

Domov d carom dreva
Pbrevsting’

Juzna trieda 78
KOSICE

DREVENE: sz
* OKNA

+ DVERE @
« INTERIER 6
0905 489 069 3

_____ .| Oprava £
POZICKY zatekajicich TP
:::fﬁ_:::: Fﬂﬂm’&l:: NN ' a P°§k0denfch nsu‘l“"

striech - faséd M.m“. 4 autobatérie pre osobné auté

4 autobatérie pre nakladné auta

REGION ;
THESS ] 0907909 152 ickmeswansian 693 999 123

AUTOBIAVTERIE

TOLLINGER

Fejova 1, Kogice
mwi’w:pﬁmmm

ONLINE ZilADOST
www.bestpozicka.sk

e ol v i
Sky, atiky, oplechovanie kazdého druhu ZL'AVA 5% pri objedndvke s dovozom NASTARTU.’ETE

7~

Opruva a montaz Zlabov, kominov TN PRSI T A
Prace vo vyskach vsetkého druhu

© 0911150 447

= INFOLINKA
Ranné 1/A, Kosice-Saca, Po-Pia 8:00-16:00 | 0947 979 022

0918 709 028 bt et lingerstaros
KAMENARSTVO ') Kamenarstvo STOCO

6-18-1
37-11-1

tradicia - vysokd kvalita - najvacsi vyber NOVOOTVORENA PREDAJNA

Laruka E STONE Juzna trieda 119

3 O ; O 0910 653 025
I Najvacsi s
roKov vyrobca \' K05|c|ach

Wiroba a sklad Byster - 0911 054 054
vereing cintorin Kodice - 0902 404 515
Predajfic Krompachy - 0951 479 705

et www. kamenarstvostoco.sk <
© Sklad, vjroba Rozhanovee: ul. SNP 4, 0905 509 793 E

37-23-1

www . kamenarstvostone. sk
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chedreamkosice.com

REKLAMN{ PARTNERI

DELALL

ﬁ ZPX, s.r.o.

Ve Q LAMINA
% spol.sr.o.

<apoiovact matait svaduchatoch

TOPPRO e

e 4
: www. -
Sty e
- B T
MEDIALNI PARTNERI
PR |
Eimy

37-121

Kapim 1az 2 izbovy byt
LTI Y 0944 141 077
Kiapim GARAZ vKosiciach

0949854563 pLATBAVHOTOVOSTI

SLUZBY TLACE:
kosicko@regionpress.sk

69-001

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra

R

Po - Pia:
7.00- 17.00

JAZERO

0905611 093

SRAVCOVE pLecy ‘AKeia:
87 KOSTI E |
385 €lhg W
PIKANTNE PARKY &
15 €lhg B

IOMACA KLOBisy

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com
JEUROFAL
UMYVANIE OKIEN '
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

STK + EK

Objednavky 055-304 57 27
Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

Vymena tesnenia 50% zlava

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

6.85 €/kg 8
GAZDOVSKA SLANINA

8,50 €lkg B

e s

Stani¢né

namestie 13
Kosice

25_0095

Akciove ceny si platné len no previadizke na Staniénom
namesti 13, Kodice v termine 30.6.2025 - 31.7.2025.

RYCHLO - LACNO - KVALITNE
- Zastiipenie na celom vychodnom Slovenska
- Bezplatnd obhliadka + nacenenie
- Komplexna realizacia na KTUc od vykopu a2 po Zulovy pomnik

——
—

&

= Ny

oknosro.sk

Jazernd 1 (Areal Dévid) - KOSICE

ﬁwP‘!IIEﬂIﬂ: Mame pre Vas mnodstvo krasnych grafickych noviniek 2j na detske hroby !

66-02-1

"
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KOSICKO

SLUZBY

BYT - BYTOVE JADRO

© REKONSTRUKCIE BYTOVYCH JADIER
© KUCHYNSKE LINKY o OBKLADY o DLAZBY
© OMIETKY e MALBY o ELEKTRO REVIZNE

SPRAVY o VODA e KURENIE e PLYN
o SADROKARTON o KAZETY
vieme, Ze sa dohodneme....

Tel.: 055/636 28 43, 0903 61 3035
www.facebook.com/V.Skrivanek &

MEDICINALNA
PEDIKURA

setrne osetre nie
ore

'hﬂDE'\'bM. _\.

| meRsmry

TOP PARFEMY pre fiu & pre neho

TESIME SA NA VAS
na ALZBETINEJ 11 v Kosncncch
www.FM-PARFEMY.sk

I LA,

o R

0905 933 341

37-14-2

Cisti caluneny nabytok ]

[JAREK a koberce u Vas doma aj u nas

www. jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 J;

PLECHOVA STRESNA KRYTINA
cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA |

A L

Oplatisd’«

CNITE PREDAVAT
ZA ONLINE!

i

[ ] ] r'e
B-H/NSTAY REKONSTRUKCIE r_. Izolovanie pivnic
@ 0949 707 583 i.lljz‘n\chhzomov na kla¢ m - - O 9 1 0 433 8 7 7 %

HOVYCH

Zabezpecte si dll otno

»  Kupim odznaky, @
| mince, bankovky. 7 :

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace
obklady, dlazby, omietky

DOVOZ-0DV0Z
MATERIALU

/ VYKOPOVE PRACE
r' v/ BURACIE PRACE

&= - ZAKLADOVE PLATNE

o)
podlahy vinylové, PVC
stierky, malby, priecky
sadrokartonové podhlady
Cistenie/ obnova fasad
zateplenia rodinnych domov

0905 625 433

remal.kosice@centrum.sk

(OBKLADY a DLAZBY od A-Z
MALBY BYTOV - DOMOV - KUPELNE

37-103

STAVEK s.r.o. | 0903 633 272

(MALBY BYTOV - ROD. DOMOV - SCHODISK v BD
- OBKLADY - DLAZBY - NATERY STRIECH -

PBS Slovakia s.r.o. | 30905 426 976

RIZIKOVE OREZY a VYRUBY STROMOV

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

DOCHODCDVIA
aZTP ZLAVY(L35%)|

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samoplts 0919 204 754

samoplussro@gmail.com

starostlivost o zahrady 0918 290 314

stromy, kriky, Zivé ploty

66-114

.Dochodcowa a ZTP !

HODINOVY MANZEL
i z LAW d°35% +VODAR - ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -
| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie 09 1 o 265 473

| 2lavy je potrebné nahldsitvopred pri zameranitechnikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com |
www.samoplus.sk 3
©

ViRUB STROMOV, STRIKANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZAHRAD
STROJOVE VRTANIE DIER NA PLOTOVE STLPIKY CI SADBU STROMOV
0DVOZ STAREHO NABYTKU, SPOTREBICOV, DPADU. 0940 375 882 z

T
- - . Rozirt . Zvdracie stroje - zvdracky
CISTENlE HR PDWY O:ISI.I'ke S}lﬂj?d Laserové zvdracky
B poanikanie aj ao Zvdracie stoly, kukly
= Obnova pEI'I'I'II_ : iny'ch regiénov Prislusenstvo k zvdraniu
+ Nahrobné dopinky Odsdvanie
~ T Slovenska. Autogénna technika
DAJTE O SEBE hosovacky )
- Nabijacky a startovacie voziky
VEDIE' Pdsové pily
pomocou inzercie Elektrocentrdly
. P Kompresory
v nasich novinach a N A R A DIE : Magnetické vitacky
e Ndradie na rezanie, brusenie,
vitanie, lestenie
. BFEQEIS%N Tel.: 0557207 411 Sortiment - dielfia a zdhrada
o9 aaa 087 0949651250 K IEIIEETLEd el vwww.gobako.sk
APt L 4 = 0907 779 017 Holubyho 12, Kosice . .

KE25-28
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‘SIETE PROTI Luxemburska firma hlada I AT
HJM YZ/U S kU Se HYCh VOd |cov M KD Praca v stabilnej spoloénosti

ez A velmi dobré podmienky. | mpsusemons  coboseoms

el tel: 0032 492 297 436 | et

D6Ch0dco Via a ZTP HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac

> o Finalna uroven mzdy zavisi od
z LA VY do 3 5 /o | kalifikécie a skusenost.

Priemerna mzda vodic¢a: 1000 - 1750 € mes.

78-0010

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi MIESTO VYKONU PRACE:
g Kosice a Kosice okolie

66-33

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodica
Psychologicka spdsobilost
BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozoveho parku

Moznost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie
Polro&né a koncoroéné odmeny

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HI.’INIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- GARAZOVE BRANY

SERVIS A OPRAVA OKIEN

DneuTEx HOME Quatro

Stravné listky aj za dovolenkové dni
CREDIT

Prispevok na DDS

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk -
a dalSie

0944 047 008, 0903 634 202

UZITOCNE KONTAKTY P 1 OSIT

www.mo l , Sk Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVUYCH, & fiowerss
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH 7

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

c>zameranie 2odborné poradenstvo = cenova kalkulicia ZDARMAN! 13 k 0 m fo r
I NOVINKA ! .

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov. I e t 0
-
= = .

Kvalitne
klimatizacie
uzod 999 €

vratane
montaze

66-17-1

KLIMAK .:.-.r e eshop.klimak.sk

Juzna trieda 74, 040 01 KoSice
kosice@klimak.sk | +421 904 62 62 62

Po predloZeni tohto kupdnu
ziskate 50% zlavu na roény
servis klimatizacie.

Akcia plati do 21 jila 2025,

kosicko@regionpress.sk

77-0100

KE25-28 4



_mnmn NiZKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKA 14.7. DO NEDELE 20.7.

o ALEEC DO VYPREDANIA ZASOE

» (00g=057) ' ..1 .- ‘, b f I::.I E : i c Nou gf I(;; [

Maslovy

e - & HIT B

l ATTERT
CENA V LIDLI

TENTO ROK @' 89

# (kg =378

USETRITE' 3 'Q] beiadieriovt
24% | Mozzarella: —
T g 35%
- Z LAUA
o037 ﬂa- Nﬁ]NIZglﬂ
!.:Snumlll Classic " CENAV LIDLI .
2 TENTO ROK 3 45
\‘ cﬂm: ptill:lito
i SPﬁSké Pdrk‘y oD FCI N'DEI.KA

USETRITE™

50% I~ 4

MEN

USETRITE®

% G 299

Spidske lﬁﬂtv BoRIT et CENA V LIDLI ®
] ; TENTO ROK 112005 ma e 1k

ivmn 10 lnhi.'l’ platnog

on frgege P o%Sr
*
2

75 799

& 1l=150 : Postelnai bielizen
“‘I’lﬂ'ﬂa.d.lﬂ' . ol 2-dielna siprava

pc-m elo-g
+ ziloh za nEal 0I5 €

*Lipora na jednatiorer cens v parovsan s produktom v Saadandn el

Pl towand plitfod 14,7 :Ir' "'J 2025 alebo do vypn . Chbyy e tlafi wytradlend. Ceny 5 bez dekorich

KE25-28 5
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Obcianska
riadkova

inzercia
1AUTO-MOTO

» Kipim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KTO DARUJE, ALEBO LACNO
PREDA GRAMOPLATNE -
ZBERATEL. TEL: 0914136 879
STACI PREZVONIT.

7 DETOM
8 DARUJEM

» 53 rocny muz hlada Zenu
diskrétne t.C. 0904170 024

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rdzne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KE* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

SLUZBY TLACE:
kosicko@regionpress.sk

Studenti a brigady pocas leta

Pocasletnych prazdnin si mnoho studen-
tov hlada brigadu. Ak so svojim zamest-
navatelom uzavrii dohodu o brigadnickej
praci Studentov, majti pravo uplatnit si
odvodovil odpocitatelnii polozku - zna-
mu tieZ ako odvodova tilava a zniZit si tak
vymeriavaci zaklad na platenie poistné-
ho na ddochodkové poistenie. Z vyplaty
im tak zostane v pefiaZenke viac.

,0 takito dlavu je mozné poziadat len
u jedného zamestnavatela na jednu doho-
du o brigadnickej praci Studentov. Ak majit
viacero dohdd - brigad, na ostatné si uz od-
vodovii tilavu uplatnit nemézu. Tlacivo pre
zamestnavatela, prostrednictvom ktorého
mozu o odvodovi Glavu poZiadat, je k dis-
pozicii na webovej stranke Sociélnej poistov-
ne,” objasnila intitdcia.

Maximalne 200 eur mesacne

Odvodova odpocitatelna polozka pred-
stavuje 200 eur za kalendarny mesiac. Ak
ma brigadujici Student vymeriavaci zaklad
- hrubi mzdu, na zaklade urcenej dohody
nizsi ako 200 eur za mesiac, odvodova Gla-
va je v sume tohto vymeriavacieho zakladu.
AKk je jeho hrubd mzda niZSia ako 200 eur
za mesiac, odvodova tlava je v sume tohto
vymeriavacieho zakladu. Ak je hruba mzda
vysSia ako 200 eur mesacne, odvody mu za-
mestnavatel vyrata z rozdielu hrubej mzdy
a sumy 200 eur. ,,Brigddnici méZu zarobit
tolko, na akej sume sa dohodnil so zamest-
navatelom, respektive viacerymi zamestna-
vatelmi. Socidlna poistoviia vysku prijmu

z brigad neobmedzuje — obmedzena je len
vySka odvodovej Glavy na sumu 200 eur
mesacne, pricom sa moze tykat len jednej
dohody o brigadnickej préaci Studentov,” pri-
bliZila Socialna poistoviia (SP) a doplnila, Ze
pri plateni poistného za zamestnavatela na
Ucely Girazového a garantného poistenia sa
odvodovo odpocitatelna polozka v sume 200
eur neodpocitava.

Na ilustraciu uviedla SP priklady sumy
odvedeného poistného za zamestnanca
azamestnavatela.

Uvadzame priklad k vymeriavaciemu
zakladu - hrubej mzde, 200 eur:
¢ Zvymeriavacieho zakladu 200 eur st odvo-
dy na socialne poistenie:

- za zamestnanca vo vyske 14 eur

- za zamestnavatela vo vyske 45,60 eura
e 7 vymeriavacieho zakladu 200 eur pri
uplatneni odvodovej tilavy st odvody na so-
cialne poistenie:

- za zamestnanca vo vyske o eur

- za zamestnavatela vo vyske 2,10 eura

»ren
zdroj foto nattanan23 pixabay

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Inzulin - revoliicia v lieche cukrovky

Cukrovka je chronické ochorenie, pri
ktorom telo nedokaze spravne regulovat
hladinu cukru - glukézy v krvi. Objav in-
zulinu znamenal pre ludstvo revoliiciu
v liecbe tohto ochorenia a zachranil Zivo-
ty milionom ludi. Nobelova cena zaii bola
udelen uz vroku 1923.

Inzulin je hormon, ktory pomaha telu spra-
covéavat cukor v krvi. Bez inzulinu hladina
cukru v krvi stiipa, ¢o moZe spdsobit posko-
denie ciev, nervov, obliciek, zraku, problémy
s hojenim ran a Zivot ohrozujiicu ketoacidozu.

Izolovali inzulin

V roku 1921 kanadsky lekar Frederick
Banting spolu s Charlesom Bestom izolovali
inzulin z pankreasu psov a podali ho psom
s cukrovkou. Hladina cukru v krvi klesla a
priznaky ochorenia sa zmiernili. Vdaka spo-
lupraci s biochemikom Jamesom Collipom
dokazali inzulin vycistit natol'ko, aby bol bez-
pecny pre ludské pouZitie.

Prvy pacient

Prvy pacient dostal injekciu inzulinu v
roku 1922, Leonard Thompson, 14-ro¢ny chla-
pec, ktory umieral na cukrovku v nemocnici v
Toronte sa stal prvym ¢lovekom, ktory dostal
inzulinov{ injekciu. Leonardove nebezpecne
vysoké hodnoty cukru v krvi Klesli na nor-
méalnu hladinu v priebehu 24 hodin.

Coje cukrovka?
V pripade cukrovky ide o chronické ocho-
renie, pri ktorom telo nedokaZze spravne regu-

lovat hladinu cukru - glukézy v krvi.

e Cukrovka typu 1: Imunitny systém na-
pada a nici bunky, ktoré produkuji inzulin,
takZe pacienti musia denne dostavat inzulin.

e Cukrovka typu 2: Telo bud nedokaze
spravne vyuzit inzulin, alebo ho nevyréba
dostatok, ¢o je Casto sposobené nezdravym
Zivotnym $tylom a pribadajticim vekom.

Inzulin v rdznych podobach
Dnes inzulin pomaha miliénom pacientov
na celom svete. Vdaka medicinskemu pokro-
ku maji k dispozicii inzulin v rdznych podo-
bach, pouZivajit sa napriklad inzulinové pera

alebo pumpy.

Informacie poskytol
Statny istav pre kontrolu lie¢iv SUKL

Inzulin, revoltcia
v liecbe cukrovky

»ren
zdroj foto SUKL
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Vychadzame
narecyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (32130 domacnosti)

i
KoSice I, DZungla, Kosice |, Sever, Kosice
|, Sidlisko Tahanovee, Kodice |, Staré
Mesto, Kosice I, Tahanovce, KoSice Il
Myslava, Kogice Il, PereS, Kosice I, Sid-
lisko KVP, Kosice I, Saca, KoSice Il Zépad,
Kosice IIl, Dargovskych hrdinov, Kosice ll
Kosicka Nova Ves, Kosice IV, Barca, Kosi-
ce IV, Juh, Kodice IV, Nad jazerom, Kosice
IV, Vy3né Opdtske

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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Kirenie drevom vzdy bola aje ISTOTA! Krby, kachle, sporaky a lacné kominy u nas - (V'

Elegantné kachle v najvyssej kvalite: Najkvalitnejsie
sporaky na trhu!

Komfortné pece na pelety
teplovzdusné
teplovodné

Pece na pizzu, maso,
chlieb, kolace
od 612,-€

N kamin R
“1

[.akcia

_3vi
karime
varime

Kvalitné

‘-—.__

Kvalitné zahradné grily
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pecieme Krbové viozky
Murované Samotové jednokominy - pre tuhé paliva o~
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Prirodné verzus umelé vodné plochy

Zasady bezpecéného kapania

Cistota vody na kipaliskach a tieZ bez-
pecnost pri kiipani je pre nas a tieZ pre
nase ratolesti zo zdravotného hladiska
velmi ddleZita a rozhodne by sme tiito
skuto¢nost nemali podceniovat.

,Kapanie vo vodnych plochach a pobyt
na kapaliskach st urcené pre zdravych ludi
s neporusenou pokozkou. Ak je pokozka po-
Skodena, moze byt vstupnou cestou infek-
cie,* hovoria odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a prinasajt vsetky dolezité
informacie ohladom bezpecného kiipania.

Radi Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny Zivotného prostredia UVZ SR:

Vseobecné zasady pri kiipani

¢ Navstevuijte oficialne prevadzkované ki-
paliska a vodné plochy, ktorych kvalita je
monitorovand Gradmi verejného zdravot-
nictva; pred ich navstevou sa informujte o
ich aktualnom stave.

e Nenechévajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

¢ DodrZiavajte zasady spravania sa na ki-
paliskach, pokyny prevadzkovatelov i vy-
strazné upozornenia v blizkosti prirodnjch
vodnych pl6ch.

¢ Po kazdom kitipani sa dokladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlecte sa do suchého
oblecenia.

Zasady kiaipania sa

na prirodnych vodnych plochach

* Nevstupujte do neznamej stojatej i teciicej
vody.

¢ Do hlbokej vody by sa mali odvazit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo,
neprecefiujte svoje schopnosti a sily.

¢ Vstupuijte do vody postupne, vyhybajte sa
prudkému ochladeniu organizmu.

¢ Nevstupuijte do vody, ktora na zaklade sen-
zorickych vlastnosti (farba, zakal, priehlad-
nost, zapach) pésobi odpudivo.

¢ Nevstupujte do zelenej vody s premno-
Zenymi riasami a sinicami a nedovolte ani
defom ¢i zvieratdm hrat sa s vysuSenym
vodnym kvetom, ktory vznikd po pokle-
se hladin v zatokach a na brehu vodnyjch
ploch.

¢ Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
deny odpad.

o Nekipte sa vo vodach, kde sa zhromazdu-
je vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky alebo iné zvierata.

Zasady kapania sa

na umelych kiapaliskach

e Pred kazdym vstupom do vody sa
osprchuijte a prejdite brodiskom.

¢ Pouzivajte WC a dodrZiavajte zasady osob-
nej hygieny.

¢ ReSpektujte vystrazné oznacenia pri ba-
zéne.

Tlustraéné foto.

zdroj foto pexels pixaby

o Neskacte do vody tam, kde je to zakaza-
né, mdZete ublizit nielen sebe, ale aj inym
ludom.

¢ Pred vstupom do bazéna si vSimnite farbu
vody, zakal ¢i zapach, respektive plavajiice
necistoty na hladine.

¢ Nekfipte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlére, ak sii na stenach
bazéna slizovité povlaky, alebo ak s steny
a dno bazéna poskodené.

AKko chranit zdravie najmensich

e Deti pred vstupom do bazéna osprchuijte,
urobte to aj po ukonceni kiipania - vtedy je
vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré zabez-
pedi odstranenie bakteridlnej mikrofléry z
kozZe a zbavi ju zvyskov chléru.

¢ Do troch rokov dietata je potrebné mat v
bazénoch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien - kiipanie nahych
deti nie je z hygienick{ch dovodov vhodné.

¢ Tych najmensich pocas pobytu vo vode
stale upozortiujte na pouZivanie toalety, v
zapale hry modzZu na to zabudnat.

o Upozortiujte deti na zdkaz pitia vody z
bazéna, veku primeranym spdsobom im
vysvetlite, preco to robit nemaj.

o U deti $pecialne dhajte na hygienu rik,
najma ti najmensi si ich vkladajt do Gst, ¢im
sa lahsie 8iri infekcia.

¢ Nedovolte detom, aby vstupovali do vody,
ak sa necitia byt v dobrom zdravotnom stave
alebo majl porusent pokozku.

,»Deti pri pobyte vo vode a v zapale hry
robia hluk. Prosim, spozornite a okamzZite
skontrolujte situaciu v pripade, Ze nastalo
ticho, pretoZe v tomto pripade ide o nestan-
dardnd situaciu. Dieta sa mohlo nechtiac
na dlhsi ¢as potopit a mbZe mu ist o Zivot,”
upozoriije doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
ZAMERANIE A hp @___q;,_!.
3D VIZUALIZACIA e

o1 www.hombafasada.sk

POKRYVAC- TESAR

e N “renovacia garazi,
\ zateplenie,
oprava'arenovacia
5 B V[abov kompletna
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lvymena striech
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'10%2 CENY MUITRA: D 595 -1 250 C FMESIALC

ZDARMA WOLAJ NAM NA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME! Yolal na mobll: 0907 757 425
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fasadne a okenne doplrky

91-0129

ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
i -

ZA NASU PRACU
RUCIME!

+421 905148 393 (= info{@bombafasada.sk

OKNA A DVERE
TIENIACA TECHNIKA

ROLETKY DEN NOC

OKENNE SUSIAKY STROPNE SUSIAKY
LODZIOVE SUSIAKY

BEZ VRTANIA  BALKONOVE SUSIAKY
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