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OPRAVA HROBOV, HROBIEK
CISTENIE HROBOV, LESTENIE
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Ohbcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

» Kipim domace tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
lan. 0909 101716

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktordi Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov

1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0-Rdzne

SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. VV takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vasej SMS kdédom novin, ktory
ndjdete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0)
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KAMENARSTVO

HELCZMAN

Spracovanie, vyroba a predaj
PRIRODNEHO KAMENA

« hroby (jedno-dvoj)

« urnoveé schranky o
- obklady krbov, parapety - —
. pracovné dosky ... aj atypické rozmery

www.kamenarstvohelczman.sk @ 058 /733 15 72

0908 446 600
helczman@centrum.sk 0905 451 073

Prerabame staré
beténové hroby
na ZULOVE

za VYHODNE CENY!!

LETNA AKCIA!

na komorkové a trapézove

Dotykarbo
avy

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk
"""

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢nd 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32
0905511912

'1CSO ARPAD
MONTAZ  OPRAVA  REKONSTRUKCIE

JA{'§ KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE « PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214
048 01 RoZiava e-mail: arpad.icso@gmail.com )

43-0005

.

Realna zaruka 12 ROKOV XU
+ PRIEMYSELNE BUDOVY » BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVEa PI.E(HOVE_ ~

(aj PLOCHE) strechy
VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

OBNOVA KOMINOV )
OBNOVA KANADSKEHO SINDEA

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

88-034

13-0206

43-0035
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NARADIARV.Sk
1 %ton-line

- lesenie
- kladiva
- virtacky
- brasky
- ostatné

VSETKO PRE VASU STAVBU A BYVANIE
kel STRAUEBNINY |

www.adam_tentrum.sk 0902 960 406

Sibenicny vich 1 Rimavska Sobota
STAUEBNINY [FriTe,

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY §
Volajte:0944 813 531 §

STRECHY, TESARSKE
R POKRY.VACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

INZERCIA
0907 887 322

s =g
=
/‘:Ihﬂ“w
-
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+ Vyroba, montdaz, predaj:
plastovych okien a dveri
interiérovych dveri
ocelovych bezpecnostnych dveri

« Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti - vratane montaze

- Montaz garazovych bran

A.M.PLAST s.ro. Hamosiho 182, Brzotin

1. 058/788 61 40,0915 701 414

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

20-0010

VYROBA A MONTAZ
PLASTOVYCH OKIEN

_ Poskytujeme
ZARUCNY 3 POZARUCNY

et -/ —

37-146

Luxemburska firma hlada

skuisenych vodicov MKD

velmi dobre podmienky.
tel.: 0032 492 297 436
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Prirodné verzus umelé vodné plochy

Zasady bezpecného kiipania

Cistota vody na kipaliskach a tieZ bez-
pecnost pri kipani je pre nas a tieZ pre
nase ratolesti zo zdravotného hladiska
velmi doleZita a rozhodne by sme tiito
skuto¢nost nemali podceniovat.

»Klpanie vo vodnych plochach a pobyt
na kipaliskach st urcené pre zdravych ludi
s neporu$enou pokozkou. Ak je pokozka po-
Skodend, moze byt vstupnou cestou infek-
cie, hovoria odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a prinasaja vsetky dolezité
informacie ohladom bezpe¢ného kiipania.

Radi Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny Zivotného prostredia UVZ SR:

Vseobecné zasady pri kiipani

o Navstevuijte oficidlne prevadzkované ki-
paliska a vodné plochy, ktorych kvalita je
monitorovand Gradmi verejného zdravot-
nictva; pred ich navstevou sa informujte o
ich aktualnom stave.

o Nenechavajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

¢ DodrZiavajte zasady spravania sa na k-
paliskach, pokyny prevadzkovatelov i vy-
strazné upozornenia v blizkosti prirodnyjch
vodnyjch ploch.

¢ Po kazdom kiipani sa dokladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlecte sa do suchého
oblecenia.

Zasady kapania sa

na prirodnych vodnych plochiach

¢ Nevstupujte do neznamej stojatej i teciicej
vody.

¢ Do hlbokej vody by sa mali odvéZit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo,
neprecetiujte svoje schopnosti a sily.

¢ Vstupuijte do vody postupne, vyhjbajte sa
prudkému ochladeniu organizmu.

¢ Nevstupujte do vody, ktora na zaklade sen-
zorick{ch vlastnosti (farba, zakal, priehlad-
nost, zapach) pdsobi odpudivo.

¢ Nevstupujte do zelenej vody s premno-
Zenymi riasami a sinicami a nedovolte ani
detom ¢i zvieratdm hrat sa s vysuSenym
vodnym kvetom, ktory vznikd po pokle-
se hladin v zatokach a na brehu vodnjch
ploch.

¢ Nevstupuite do vody, v ktorej je nahroma-
deny odpad.

¢ Nekfipte sa vo vodach, kde sa zhromazdu-
je vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky alebo iné zvierata.

Zasady kapania sa

na umelych kapaliskach

e Pred kazdym vstupom do vody sa
osprchuijte a prejdite brodiskom.

¢ Pouzivajte WC a dodrZiavajte zasady osob-
nej hygieny.

e ReSpektujte vistrazné oznacenia pri ba-
zéne.

Tlustraéné foto.

zdroj foto pexels pixaby

e Neskacte do vody tam, kde je to zakaza-
né, mozete ubliZit nielen sebe, ale aj inym
ludom.

¢ Pred vstupom do bazéna si vSimnite farbu
vody, zakal ¢i zapach, respektive plavajiice
necistoty na hladine.

¢ Nekiipte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlore, ak sii na stenach
bazéna slizovité povlaky, alebo ak st steny
a dno bazéna poSkodené.

AKko chranit zdravie najmensich

¢ Deti pred vstupom do bazéna osprchuijte,
urobte to aj po ukonceni kiipania - vtedy je
vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré zabez-
peci odstranenie bakterialnej mikroflory z
koZe a zhavi ju zvyskov chloru.

¢ Do troch rokov dietata je potrebné mat v
bazénoch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien - kiipanie nahyjch
deti nie je z hygienickych dévodov vhodné.

¢ Tych najmensSich pocas pobytu vo vode
stale upozorfiujte na pouZivanie toalety, v
zapale hry moZu na to zabudndt.

¢ Upozortiujte deti na zdkaz pitia vody z
bazéna, veku primeranym sposobom im
vysvetlite, preco to robit nemajt.

o U deti $pecialne dbajte na hygienu rik,
najmd ti najmensi si ich vkladaja do Gst, ¢im
sa lahSie §iri infekcia.

¢ Nedovolte detom, aby vstupovali do vody,
ak sa necitia byt v dobrom zdravotnom stave
alebo majt poruseni pokozku.

»Deti pri pobyte vo vode a v zapale hry
robia hluk. Prosim, spozornite a okamZite
skontrolujte situaciu v pripade, Ze nastalo
ticho, pretoze v tomto pripade ide o neStan-
dardnd situaciu. Dieta sa mohlo nechtiac
na dlhsi ¢as potopit a moze mu ist o Zivot,”
upozoriiuje doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR.

»ren
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Studenti a brigady pocas leta

Pocasletnych prazdnin si mnoho studen-
tov hlada brigadu. Ak so svojim zamest-
navatelom uzavrii dohodu o brigadnickej
praci Studentov, majti pravo uplatnit si
odvodovil odpocitatelnii polozku - zna-
mu tieZ ako odvodova tilava a zniZit si tak
vymeriavaci zaklad na platenie poistné-
ho na ddochodkové poistenie. Z vyplaty
im tak zostane v pefiaZenke viac.

,0 takito dlavu je mozné pozZiadat len
u jedného zamestnavatela na jednu doho-
du o brigadnickej praci Studentov. Ak majit
viacero dohdd - brigad, na ostatné si uz od-
vodovii tlavu uplatnit nemézu. Tlacivo pre
zamestnavatela, prostrednictvom ktorého
mozu o odvodovi Glavu poZiadat, je k dis-
pozicii na webovej stranke Socialnej poistov-
ne,” objasnila institdcia.

Maximalne 200 eur mesacne

Odvodova odpocitatelna polozka pred-
stavuje 200 eur za kalendarny mesiac. Ak
ma brigadujici Student vymeriavaci zaklad
- hrubi mzdu, na zaklade urcenej dohody
nizsi ako 200 eur za mesiac, odvodova Gla-
va je v sume tohto vymeriavacieho zakladu.
AKk je jeho hrubd mzda niZSia ako 200 eur
za mesiac, odvodova tlava je v sume tohto
vymeriavacieho zakladu. Ak je hruba mzda
vysSia ako 200 eur mesacne, odvody mu za-
mestnavatel vyrata z rozdielu hrubej mzdy
a sumy 200 eur. ,,Brigddnici mézu zarobit
tolko, na akej sume sa dohodnil so zamest-
navatelom, respektive viacerymi zamestna-
vatelmi. Socialna poistoviia vysku prijmu

z brigad neobmedzuje — obmedzena je len
vySka odvodovej Glavy na sumu 200 eur
mesacne, pricom sa moze tykat len jednej
dohody o brigadnickej préaci Studentov,” pri-
bliZila Socialna poistoviia (SP) a doplnila, Ze
pri plateni poistného za zamestnavatela na
Ucely Grazového a garan¢ného poistenia sa
odvodovo odpocitatelna polozka v sume 200
eur neodpocitava.

Na ilustraciu uviedla SP priklady sumy
odvedeného poistného za zamestnanca
azamestnavatela.

Uvadzame priklad k vymeriavaciemu
zakladu - hrubej mzde, 200 eur:
¢ Zvymeriavacieho zakladu 200 eur st odvo-
dy na socialne poistenie:

- za zamestnanca vo vyske 14 eur

- za zamestnavatela vo vyske 45,60 eura
e 7 vymeriavacieho zakladu 200 eur pri
uplatneni odvodovej tilavy st odvody na so-
cialne poistenie:

- za zamestnanca vo vyske o eur

- za zamestnavatela vo vyske 2,10 eura

»ren
zdroj foto nattanan23 pixabay

Inzulin - revolicia v lieCbe cukrovky

Cukrovka je chronické ochorenie, pri
ktorom telo nedokaze spravne regulovat
hladinu cukru - glukézy v krvi. Objav in-
zulinu znamenal pre ludstvo revoliciu
v lieche tohto ochorenia a zachranil Zivo-
ty milionom Iudi. Nobelova cena zaii bola
udelena uZ vroku 1923.

Inzulin je hormon, ktory pomaha telu spra-
covavat cukor v krvi. Bez inzulinu hladina
cukru v krvi stipa, Co mdZe sposobit posko-
denie ciev, nervov, obliciek, zraku, problémy
s hojenim ran a Zivot ohrozujiicu ketoacidézu.

Izolovali inzulin

V roku 1921 kanadsky lekar Frederick
Banting spolu s Charlesom Bestom izolovali
inzulin z pankreasu psov a podali ho psom
s cukrovkou. Hladina cukru v krvi klesla a
priznaky ochorenia sa zmiernili. Vdaka spo-
lupraci s biochemikom Jamesom Collipom
dokazali inzulin vy¢istit natolko, aby bol bez-
pecny pre ludské pouzitie.

Prvy pacient

Prvy pacient dostal injekciu inzulinu v
roku 1922, Leonard Thompson, 14-ro¢ny chla-
pec, ktory umieral na cukrovku v nemocnici v
Toronte sa stal prvym ¢lovekom, ktory dostal
inzulinov injekciu. Leonardove nebezpecne
vysoké hodnoty cukru v krvi klesli na nor-
méalnu hladinu v priebehu 24 hodin.

Co je cukrovka?
V pripade cukrovky ide o chronické ocho-
renie, pri ktorom telo nedokaze spravne regu-

lovat hladinu cukru - glukézy v krvi.

e Cukrovka typu 1: Imunitny systém na-
pada a nici bunky, ktoré produkujii inzulin,
takZe pacienti musia denne dostavat inzulin.

e Cukrovka typu 2: Telo bud nedokaze
spravne vyuzit inzulin, alebo ho nevyraba
dostatok, ¢o je Casto spsobené nezdravym
Zivotnym $tylom a pribdajiicim vekom.

Inzulin v rdznych podobach
Dnes inzulin pomaha miliénom pacientov
na celom svete. Vdaka medicinskemu pokro-
ku maji k dispozicii inzulin v rdznych podo-
bach, pouzivajit sa napriklad inzulinové pera

alebo pumpy.

Informdcie poskytol
Statnyistav pre kontrolu lieciv SUKL

Inzulin, revoltcia
v liecbe cukrovky

»ren
zdroj foto SUKL

IQOS prinasa leto plné zazitkov a vyhier

Ludska zvedavost nas pohana k objavoevaniu novych miest, chuti a zazitkov.
Preto IQOS predstavuje vzruSujiicu iniciativu CURIOUS, ktora poniika

dospelym faj¢iarom prilezitost vyhrat nezabudnutelné zazZitky.

Si zvedavy?
Curious je presne pre teba

Staci ak od 1. jlila navstivis akakolvek
predajnu IQOS, vyzdvihne$§ si stieraci
Zetdbn a okamzite zistisS, aky zazitok ti
toto leto prinesie. Bude to listok na fes-
tival LOVESTREAM? Zazitkova veCera
v exkluzivnej reStauracii? Zlava na nové
IQOS zariadenie az do vysky 50 eur? Ale-
bo dalSie vzruSujice prekvapenia? Tak
nevahaj a pod do toho!

Objav Spickové
funkcie IQOS ILUMA

Okrem svieZej farebnej skaly, IQOS
prinasa generacii zvedavcov aj nové prel-
omové funkcie akymi st dotykovy displej,
rezim pauzy, ktory umoZnuje prerusit
uZivanie IQOSu aZ na 8 minut ¢i funkcia
autostart, ktora zabezpecuje jednoduché
ovladanie. A stale pritom plati: Ziadny
dym, Ziadny decht, ziadne Cistenie.

Preco je IQOS lepSou volbou ako
cigarety?

Cigaretovy dym je neZelany spolo¢nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poznaj.
Vdaka IQOS vSak nariho méze$ zabudnat
— nielen na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova tech-
noldgia tabak nespaluje ale nahrieva. Pri
pouZivani zariadenia tak vznika aerosol
a nie Skodlivy cigaretovy dym. TaktieZ
nevznika decht — zvySok dymu po zhoreni
cigarety, ktory je zmesou zl{icenin s obsa-
hom karcinogénnych a toxickych latok.

Bezdymové zariadenia 1QOS nie st bez rizi-
ka. Doddvaji nikotin, ktory je ndvykovy a su
urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak
pokracovali vo fajCeni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.

foto: PMI
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RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI !
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ZASKLENIA BALKONOV
. : g ZA NASU PRACU
A TERAS - PRISTRESKY RUCIME!

PREKRYTIA BAZENOV
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ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
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doprava,vypracovanie cenovej ponuky
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- etikety

. CERSTVOPRAZENAKAVA
o kata logy Pripravidelnjch odberoch kavy, prendjom kavovaru zdarma. pravidelnych odberoch kavy, prendjom kavovaru zdarma.

- kalendare = L
- spravodaje Rig
- Casopisy !

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
2506 5006 5006 1KG 1KG
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