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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 30 830 domácností 

GEMERSKO
ROŽŇAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVÚCKO

28. TÝŽDEŇ / 11. JÚL 2025

služby tlače
0907 887 322

miesto preVAŠU REKLAMU
0907 887 322

do výšky 20 m
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OPRAVA HROBOV, HROBIEK
ÈISTENIE HROBOV, LEŠTENIE
MA¼OVANIE PÍSMA
DVÍHANIE, BETÓNOVANIE
BRÚSENIE DIAMANTOVOU 
VODNOU BRÚSKOU
VÝMENA PLATNÍ A HROBOV

Bussányi Vojtech . Dobšiná
vojtechbussanyi@centrum.sk

0903 884 171
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od 18 - 80 ROKOV
PÔŽIČKY

Moldava nad Bodvouod 300€ do 30 000€

0904 031 113
NONSTOP PÔŽIČKA cez MOBIL aj WEB

www.okpozicka.sk
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Ponuka platí do  31. 3. 2025 alebo do odvolania. Dacia Duster: spotreba 4,8–7,0 l/100 km, emisie CO2: 125–154 g/km. Uvedené spotreby paliva a emisie CO2 sú zmerané metodikou podľa platných právnych predpisov vyžadovaných pre homologáciu vozidla. Financovanie 50/50 predstavuje formu financovania prostredníctvom úveru s pevnou úrokovou 
sadzbou 0 % po dobu splatnosti úveru 12 mesiacov, pričom 50 % z kúpnej ceny je hradená vopred. Uvedená ponuka má informatívny charakter a nejedná sa o návrh na uzatvorenie zmluvy ani záväznú ponuku financovania. Táto akcia je určená pre právnické osoby, fyzické osoby podnikateľov a spotrebiteľov a platí do 31. 3. 2025. Mobilize Financial Services 
je obchodná značka prevádzkovaná spoločnosťami Renault Slovensko, spol. s r.o., RCI Finance SK s.r.o. a UniCredit Leasing Slovakia a.s. Táto ponuka je iba indikatívna a nie je návrhom na uzavretie zmluvy a nemožno z nej preto doväzovať povinnosť spoločnosti uskutočniť akékoľvek transakcie. Zobrazenie vozidla je iba ilustratívne.

Dacia Duster
50 % teraz a 50 % za rok

TEMPUS
Šafárikova 91, 048 01  Rožňava 

- ELKRAN
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16.-19.
JÚLA

Akcia sa NEVZŤAHUJE na produkty označené nasledujúcim jedinenčným označením (“Outlet”, “S klubovou kartou”, “Bomba Cena”, “Výpredaj zásob”).
Ponuku nie je možné kombinovať s inými akciami! Dá sa uplatniť vo všetkých predajniach DIEGO na Slovensku!

Akademika Hronca 11, Rožňava
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párny týždeň: 
Revúca, Jelšava, Tornaľa, Rimavská So-
bota, Sobôtka, Bátka, Hnúšťa, Rožňava, 
Plešivec 

nepárny týždeň: 
Revúca, Tornaľa, Rimavská Sobota, 
Sobôtka, Rožňava, Betliar, Brzotín, Dob-
šiná, Gemerská Hôrka, Gemerská Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turňou, 
Jovice, Krásnohorská Dlhá Lúka, Lipov-
ník, Plešivec, Štítnik, Vlachovo 

gemersko@regionpress.sk

Redakcia: Gemerská ul. č. 604 
ROŽŇAVA

INZERCIA

 

GEMERSKO
ROŽŇAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVÚCKO

Bc. Ján Vojta   0907 887 322 

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Revúca
Rožòava

Rimavská
Sobota

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.830 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6212/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) GE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP GE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „GE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý 
nájdete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Občianska
riadková
inzercia

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, sukne, 
šatky, starožitnosti, porce-
lán. 0909 101 716

1 AUTO-MOTO 

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE
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KAMENÁRSTVO

ELCZMAH N
ROŽŇAVA: Gemerská 581
(časť BAK za autosalónom Hyundai)

TORNAĽA: Cintorínska ul.

Spracovanie, výroba a predaj
PRÍRODNÉHO KAMEŇA

panelové hrobky
pomníky
hroby (jedno-dvoj)
urnové schránky
obklady krbov, parapety
pracovné dosky

Prerábame staré
betónové hroby

na ŽULOVÉ

za VÝHODNÉ CENY !

... aj atypické rozmery

www.kamenarstvohelczman.sk
helczman@centrum.sk

058 / 733 15 72
0908 446 600
0905 451 073
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LetnáLetná

88
-0

9-
2

88
-0

51
87

-0
11

0
88

-1
0-

3
Výroba, montáž, predaj:
plastových okien a dverí
interiérových dverí
oceľových bezpečnostných dverí
Predaj PVC, AL parapiet, žalúzií, 
sietí - vrátane montáže
Montáž garážových brán

Poskytujeme
ZÁRUČNÝ a POZÁRUČNÝ

SERVIS

GOOGLEFACEBOOKREKLAMA
MARKETING NA MIERU:

gemersko@regionpress.sk

INZERCIA
0907 887 322

STRECHY, TESÁRSKE
A POKRÝVAČSKÉ

PRÁCE
zateplenie domov,

rekonštrukcie, prístavby,
nadstavby, omietky,

potery, maľovky,
nátery striech,

elektroinštalácie, izolácie
domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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DIGITÁLNY MARKETING | www.regionpress.sk
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pondelok, utorok, streda
prípadne po tel. dohovore.

ZBERNÉ DNI
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ČISTENIE ŠKRIDIEL



GE25-28 3



GE25-28 4

SPRAVODAJSTVO / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
4

Prírodné verzus umelé vodné plochy

Zásady bezpečného kúpania
Čistota vody na kúpaliskách a tiež bez-
pečnosť pri kúpaní je pre nás a tiež pre 
naše ratolesti zo zdravotného hľadiska 
veľmi dôležitá a rozhodne by sme túto 
skutočnosť nemali podceňovať. 

„Kúpanie vo vodných plochách a pobyt 
na kúpaliskách sú určené pre zdravých ľudí 
s neporušenou pokožkou. Ak je pokožka po-
škodená, môže byť vstupnou cestou infek-
cie,“ hovoria odborníci z Úradu verejného 
zdravotníctva SR a prinášajú všetky dôležité 
informácie ohľadom bezpečného kúpania.

Radí Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny životného prostredia ÚVZ SR:

Všeobecné zásady pri kúpaní
• Navštevujte oficiálne prevádzkované kú-
paliská a vodné plochy, ktorých kvalita je 
monitorovaná úradmi verejného zdravot-
níctva; pred ich návštevou sa informujte o 
ich aktuálnom stave. 
• Nenechávajte deti bez dozoru dospelej 
osoby. 
• Dodržiavajte zásady správania sa na kú-
paliskách, pokyny prevádzkovateľov i vý-
stražné upozornenia v blízkosti prírodných 
vodných plôch. 
• Po každom kúpaní sa dôkladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlečte sa do suchého 
oblečenia. 

Zásady kúpania sa 
na prírodných vodných plochách
• Nevstupujte do neznámej stojatej či tečúcej 
vody. 
• Do hlbokej vody by sa mali odvážiť iba 
zdatní plavci a ani tí nikdy nie jednotlivo, 
nepreceňujte svoje schopnosti a sily. 
• Vstupujte do vody postupne, vyhýbajte sa 
prudkému ochladeniu organizmu. 
• Nevstupujte do vody, ktorá na základe sen-
zorických vlastností (farba, zákal, priehľad-
nosť, zápach) pôsobí odpudivo. 
• Nevstupujte do zelenej vody s premno-
ženými riasami a sinicami a nedovoľte ani 
deťom či zvieratám hrať sa s vysušeným 
vodným kvetom, ktorý vzniká po pokle-
se hladín v zátokách a na brehu vodných 
plôch. 
• Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
dený odpad. 
• Nekúpte sa vo vodách, kde sa zhromažďu-
je vodné vtáctvo a v okolí ktorých ste našli 
uhynuté vtáky alebo iné zvieratá. 

Zásady kúpania sa 
na umelých kúpaliskách
• Pred každým vstupom do vody sa 
osprchujte a prejdite brodiskom. 
• Používajte WC a dodržiavajte zásady osob-
nej hygieny. 
• Rešpektujte výstražné označenia pri ba-
zéne. 

• Neskáčte do vody tam, kde je to zakáza-
né, môžete ublížiť nielen sebe, ale aj iným 
ľuďom. 
• Pred vstupom do bazéna si všimnite farbu 
vody, zákal či zápach, respektíve plávajúce 
nečistoty na hladine. 
• Nekúpte sa vo vode, ak páchne po moči 
alebo výrazne po chlóre, ak sú na stenách 
bazéna slizovité povlaky, alebo ak sú steny 
a dno bazéna poškodené. 

Ako chrániť zdravie najmenších
• Deti pred vstupom do bazéna osprchujte, 
urobte to aj po ukončení kúpania - vtedy je 
vhodné použiť klasické mydlo, ktoré zabez-
pečí odstránenie bakteriálnej mikroflóry z 
kože a zbaví ju zvyškov chlóru. 
• Do troch rokov dieťaťa je potrebné mať v 
bazénoch plavky s priliehavou gumičkou 
okolo bruška a stehien - kúpanie nahých 
detí nie je z hygienických dôvodov vhodné. 

• Tých najmenších počas pobytu vo vode 
stále upozorňujte na používanie toalety, v 
zápale hry môžu na to zabudnúť. 
• Upozorňujte deti na zákaz pitia vody z 
bazéna, veku primeraným spôsobom im 
vysvetlite, prečo to robiť nemajú. 
• U detí špeciálne dbajte na hygienu rúk, 
najmä tí najmenší si ich vkladajú do úst, čím 
sa ľahšie šíri infekcia. 
• Nedovoľte deťom, aby vstupovali do vody, 
ak sa necítia byť v dobrom zdravotnom stave 
alebo majú porušenú pokožku. 

„Deti pri pobyte vo vode a v zápale hry 
robia hluk. Prosím, spozornite a okamžite 
skontrolujte situáciu v prípade, že nastalo 
ticho, pretože v tomto prípade ide o neštan-
dardnú situáciu. Dieťa sa mohlo nechtiac 
na dlhší čas potopiť a môže mu ísť o život,” 
upozorňuje doktorka Tatiana Červeňová, 
hlavný hygienik SR.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                      zdroj foto pexels pixabay
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IQOS prináša leto plné zážitkov a výhier
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Si zvedavý?
 Curious je presne pre teba 

Stačí ak od 1. júla navštíviš akúkoľvek 
predajnu IQOS, vyzdvihneš si stierací 
žetón a  okamžite zistíš, aký zážitok ti 
toto leto prinesie. Bude to lístok na fes-
tival LOVESTREAM? Zážitková večera 
v  exkluzívnej reštaurácii? Zľava na nové 
IQOS zariadenie až do výšky 50 eur? Ale-
bo ďalšie vzrušujúce prekvapenia? Tak 
neváhaj a poď do toho!

Objav špičkové 
funkcie IQOS ILUMA 

Okrem sviežej farebnej škály, IQOS 
prináša generácii zvedavcov aj nové prel-
omové funkcie akými sú dotykový displej, 
režim pauzy, ktorý umožňuje prerušiť 
užívanie IQOSu až na 8 minút či funkcia 
autoštart, ktorá zabezpečuje jednoduché 
ovládanie. A stále pritom platí: žiadny 
dym, žiadny decht, žiadne čistenie.

Prečo je IQOS lepšou voľbou ako 
cigarety?

Cigaretový dym je neželaný spoločník         
a dospelí fajčiari  ho veľmi dobre poznajú. 
Vďaka IQOS však naňho môžeš  zabudnúť 
– nielen na končekoch prstov, ale aj vo 
vlasoch či na oblečení. Prelomová tech-
nológia tabak nespaľuje ale nahrieva. Pri 
používaní zariadenia tak vzniká aerosól 
a nie škodlivý cigaretový dym. Taktiež 
nevzniká decht – zvyšok dymu po zhorení 
cigarety, ktorý je zmesou zlúčenín s obsa-
hom karcinogénnych a toxických látok. 

Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizi-
ka. Dodávajú nikotín, ktorý je návykový a sú 
určené výhradne pre dospelých, ktorí by inak 
pokračovali vo fajčení alebo užívaní iných 
nikotínových výrobkov.

foto: PMI

Ľudská zvedavosť nás poháňa k objavovaniu nových miest, chutí a zážitkov. 
Preto IQOS predstavuje vzrušujúcu iniciatívu CURIOUS, ktorá ponúka 
dospelým fajčiarom príležitosť vyhrať nezabudnuteľné zážitky.

Počas letných prázdnin si mnoho študen-
tov hľadá brigádu. Ak so svojim zamest-
návateľom uzavrú dohodu o brigádnickej 
práci študentov, majú právo uplatniť si 
odvodovú odpočítateľnú položku - zná-
mu tiež ako odvodová úľava a znížiť si tak 
vymeriavací základ na platenie poistné-
ho na dôchodkové poistenie. Z výplaty 
im tak zostane v peňaženke viac.

„O takúto úľavu je možné požiadať len         
u jedného zamestnávateľa na jednu doho-
du o brigádnickej práci študentov. Ak majú 
viacero dohôd - brigád, na ostatné si už od-
vodovú úľavu uplatniť nemôžu. Tlačivo pre 
zamestnávateľa, prostredníctvom ktorého 
môžu o odvodovú úľavu požiadať, je k dis-
pozícii na webovej stránke Sociálnej poisťov-
ne,“ objasnila inštitúcia.

Maximálne 200 eur mesačne
Odvodová odpočítateľná položka pred-

stavuje 200 eur za kalendárny mesiac. Ak 
má brigádujúci študent vymeriavací základ 
- hrubú mzdu, na základe určenej dohody 
nižší ako 200 eur za mesiac, odvodová úľa-
va je v sume tohto vymeriavacieho základu. 
Ak je jeho hrubá mzda nižšia ako 200 eur 
za mesiac, odvodová úľava je v sume tohto 
vymeriavacieho základu. Ak je hrubá mzda 
vyššia ako 200 eur mesačne, odvody mu za-
mestnávateľ vyráta z rozdielu hrubej mzdy 
a sumy 200 eur. „Brigádnici môžu zarobiť 
toľko, na akej sume sa dohodnú so zamest-
návateľom, respektíve viacerými zamestná-
vateľmi. Sociálna poisťovňa výšku príjmu 

z brigád neobmedzuje – obmedzená je len 
výška odvodovej úľavy na sumu 200 eur 
mesačne, pričom sa môže týkať len jednej 
dohody o brigádnickej práci študentov,“ pri-
blížila Sociálna poisťovňa (SP) a doplnila, že 
pri platení poistného za zamestnávateľa na 
účely úrazového a garančného poistenia sa 
odvodovo odpočítateľná položka v sume 200 
eur neodpočítava.

Na ilustráciu uviedla SP príklady sumy 
odvedeného poistného za zamestnanca                   
a zamestnávateľa.

Uvádzame príklad k vymeriavaciemu 
základu - hrubej mzde, 200 eur:
• Z vymeriavacieho základu 200 eur sú odvo-
dy na sociálne poistenie: 

- za zamestnanca vo výške 14 eur 
- za zamestnávateľa vo výške 45,60 eura 

• Z vymeriavacieho základu 200 eur pri 
uplatnení odvodovej úľavy sú odvody na so-
ciálne poistenie: 

- za zamestnanca vo výške 0 eur 
- za zamestnávateľa vo výške 2,10 eura 

Študenti a brigády počas leta

» ren
zdroj foto nattanan23 pixabay

Cukrovka je chronické ochorenie, pri 
ktorom telo nedokáže správne regulovať 
hladinu cukru - glukózy v krvi. Objav in-
zulínu znamenal pre ľudstvo revolúciu                  
v liečbe tohto ochorenia a zachránil živo-
ty miliónom ľudí. Nobelova cena zaň bola 
udelená už v roku 1923. 

Inzulín je hormón, ktorý pomáha telu spra-
covávať cukor v krvi. Bez inzulínu hladina 
cukru v krvi stúpa, čo môže spôsobiť poško-
denie ciev, nervov, obličiek, zraku, problémy 
s hojením rán a život ohrozujúcu ketoacidózu.

Izolovali inzulín
V roku 1921 kanadský lekár Frederick 

Banting spolu s Charlesom Bestom izolovali 
inzulín z pankreasu psov a podali ho psom 
s cukrovkou. Hladina cukru v krvi klesla a 
príznaky ochorenia sa zmiernili. Vďaka spo-
lupráci s biochemikom Jamesom Collipom 
dokázali inzulín vyčistiť natoľko, aby bol bez-
pečný pre ľudské použitie.

Prvý pacient
Prvý pacient dostal injekciu inzulínu v 

roku 1922. Leonard Thompson, 14-ročný chla-
pec, ktorý umieral na cukrovku v nemocnici v 
Toronte sa stal prvým človekom, ktorý dostal 
inzulínovú injekciu. Leonardove nebezpečne 
vysoké hodnoty cukru v krvi klesli na nor-
málnu hladinu v priebehu 24 hodín.

Čo je cukrovka?
V prípade cukrovky ide o chronické ocho-

renie, pri ktorom telo nedokáže správne regu-

lovať hladinu cukru - glukózy v krvi.

• Cukrovka typu 1: Imunitný systém na-
páda a ničí bunky, ktoré produkujú inzulín, 
takže pacienti musia denne dostávať inzulín.

• Cukrovka typu 2: Telo buď nedokáže 
správne využiť inzulín, alebo ho nevyrába 
dostatok, čo je často spôsobené nezdravým 
životným štýlom a pribúdajúcim vekom.

Inzulín v rôznych podobách
Dnes inzulín pomáha miliónom pacientov 

na celom svete. Vďaka medicínskemu pokro-
ku majú k dispozícii inzulín v rôznych podo-
bách, používajú sa napríklad inzulínové perá 
alebo pumpy. 

Informácie poskytol 
Štátny ústav pre kontrolu liečiv ŠÚKL

Inzulín - revolúcia v liečbe cukrovky

» ren
zdroj foto ŠÚKL
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