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ZILINSKO

PALIVOVE
DREVO

polienka sypané
v kontajneri
od 25-50 cm

AKCIA

JUL

do 31.7.2025

tvrdé polienka 33cm
59 €/prms

mikké polienka 33cm
L6 €/prms

+ balik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

BYTCIANSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

PRENAJOM GARSONKY
s balkonom v BY

FoTo"o I_TI K A USETRITE Wdiaka dotacii
EI.EKTROINSTAI.ACIE

SERVIS UDRZBA PORADENSTVO

Kompletné elektroinstalaéné
prace domov a bytov a
fotovoltika N A KIUC

|

#H\\aJSolar
www.majsolar.sk
+421 949 655 299

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km £

/B E RNA SU ROVI N Teplicka nad Vahom

Med’ 6 30 az 7 20 EUR/kg
Zelezo 0,13az0,21 EUR/kg
Mosadz 3,90 aZ4,50 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-17.00, s0 8.00-12.00

47-021

~ - Ra—
Na podanie si INZERATU . "

REGION

PRESS

piste zilinsko@regionpress.sk

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE:

- pomniky, urnové hroby, hrobky www.riedl.sk
- kompletné realizacie Zulovych hrobov
- rekonstrukcie

AT A suchy betén, makadam,

33 rokov na trhu

piesok, hlina, drevo a iné

Varin
Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

BRIKETNESIREFE(TY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S@ieY

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

Zilina-Povazsky Chimec
Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

PRIJMEME
UPRATOVACKU

KANCELAR. PRIESTOROV
na 20 hod. tyZzdenne

ZILINA - pri Hyper TESCO
MZDA: 400 €/mes.

0948 70 70 76

kvalltne o

NATERY =
smlzcuzx!

ElEI(TIIIlSllIZBA

oprava
elektromotorov,

- oprava
- brasenie
- vapkovanie

+421 940 187 990

elektrospotrebicov
a iné elektrozariadenia

20907886843 |

Za dobru cenu

68-003

47-015

47-107

PALIVOVE DREVO LACNO

Smrek od 25 €, Buk od 52 € )

0948 888 343 Ovo §
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el PALIVOVE
“ celotien
11 €/m2
Gﬁ‘“ ‘Icesrgl.lNE retiazka(ednoliaty nosni) D REvo'
“ “‘ cena: 13,50 €/m2 " dtane UKLADANE
““‘“‘a *ROLETKY: - DEN a NOC, makka metrovica - 43 ¢prm
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE $tiepané mékké - 55 €/prm
* VERTIKAL. ZALUZIE tvrda metrovica- 57 ¢/
« SIETKY P%‘Iz;"ﬁ]g'al}(l'gﬁ)ﬁ'ee Stiepané tvrdé - 73 e/pr::m
4-5 m dizky zlava 5€ = 1 MPR
ZI“ “n Baunva 39/B OPRAVY ZALUZI[ DOVOZ ZABEZPECIME
hudova Kondela nabytok 0903 525 784 0911 090 185

0905 193 790




kazovoel NIZKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKA 14.7. DO NEDELE 20.7.
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TR A
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Bravéové pliecko
cena zalkg
v celku, bez kosti

(100g=
® 057/PF)
Mozzarella Classic
245 g

w‘, NAINIZSIA

CENAVLIDLI
TENTO ROK

OD PONDELKA
14.JULA
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MEN

USETRITE™
USETRITE®
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o (1ig=73) 30%] ¢ ]ﬂ?p y '
Spifsképarky | Ll e VLD o
AL RaK _;.......... TenToRoK @ 1 IS

eSndard esmara

OD STVRTKA OD STVRTKA

17.JULA o Y 7. 30LA POZNATE zTV
A e e B
ZLAVA 11% P i S W

135
Postel'ni bielizeni |

2-dielna stprava

75

® (11=150)
Birell Radler

pomelc gre

**y porovnani 5 cenou 8,99 platnou
+ zdloh za ogal 015 €

1.7.2025 na lidLsk

-
*Usporanajednothovej cene v porovnani s produktom v $tandardne ponikanej velkosti,

Ponuka tovaru plati od 14. 7. do 20.7. 2025 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlagi vyhradené. Ceny s bez dekoracie

: - eniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obwyklom
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ZILINSKO

TIP NA VYLET / SLUZBY, BYVANIE

V Trnave sa zacinajii bezplatné prehliadky

Ak vas pocas leta zavedi cesty do
Trnavy, nenechajte si ujst prile-
Zitost absolvovat bezplatné letné
prehliadky Trnavy so sprievodcom
a lepsie tak spoznat toto pekné
mesto s bohatou historiou. Pre-
hliadky sa budii konat pocas celych
letnych prazdnin a zaujemcovia sa
ich mozu zhcastnit bez registracie.
Sprievodca na nich pocka kazdy
pracovny den o 10.30 h pred mest-
skou veZou.

Prehliadky mestom sprevadza sprie-
vodca cestovného ruchu s vikladom v
slovenskom aj anglickom jazyku. Tr-
vaji 60 minit a odkryvaja dve tvare
Trnavy. Zatial ¢o v pondelok, stredu
a piatok sa venujii sakralnej Trnave
— Ucastnici navstivia Baziliku sv. Mi-
kulasa a Kostol NajsvatejSej Trojice, v
utorok a vo Stvrtok zasa skupina spo-
znava svetski Trnavu, teda stredoveké
Zapadné kridlo radnice, jednu z bast
mestského opevnenia a histériu najza-
chovalejsieho fortifikacného systému
v Eurépe. ,,Letné prehliadky st akousi
ochutnavkou, spestrenim programu v
meste, no predovSetkym si zdrojom
cennych informécii o meste s bohatou

histériou. Stadi prist a bez registracie -natery striech

si vychutnat prechadzku obohatent -nétery kostolov

0 najdolezitejSie informacie a miesta, -oprava kominov

ktoré by mal poznat kazdy, kto sa do \s

Trnavy vyberie,“ hovori Alexander ’ _»ren M
zdroj foto Region Trnava &0908 337 893 ),

Prostinak, riaditel Oblastnej organiza-
cie cestovného ruchu Trnava Tourism.

Prehliadky Startujii denne

Prehliadky Startuji denne o 1030 h
pred mestskou veZou. Vhodné st pre
deti od 5 rokov, dospeljch aj senio-
rov. Vyklad prebieha v slovencine a v
pripade Ucasti cudzojazyénych nav-
Stevnikov aj v anglictine. Organizatori
odportcaja, aby vicsie, organizované
skupiny, vyuzili samostatny termin
prehliadok. ,Letné prehliadky st ur-
Cené pre individualnych navstevnikov
nie Vac51e skupmy Pre na]vyééi kom-
skupindm rezervaciu individualneho
terminu mimo organizovanych skupi-
novych prehliadok,” dodava Alexan-
der Prostinak.

Letné bezplatné prehliadky Trnavy
st realizované vdaka finan¢nej pod-
pore Ministerstva cestovného ruchu
a $portu Slovenskej republiky.

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

PEKNA STRECHA
I\ ) ) :
MEN b

|

|||‘ A K

)
|
[ \

Za priatelnt cenu

0908 842 631

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

STRECHA

www.ubytovanieBA.sk
+421915 717 358 Bratislava |

tu mohla byt

VASA REKLAMA

’”

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

PALIVOVE DREVO

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa

[ SUMNA )

53 0055

07-0005-7

53-0088

* DREVA - POLIENKA

rozvoz mensim autom

0904 505 991

68-022

JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dotivotnd zdruka na prdcu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-103

Sikovnych

pracovnikov do Mobisu

na poziciu m
automobilovych komponentov

Mzda na zivnost: 8 €/hodina + bonus
Mzda na TPP: od 816 € + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5,50 € netto/hodina

0918 242 686 IRty e TR

CISTENIE PERIA
SITIE PAPLONOV

VANKUSOV

041-568192/51, 0904 962{821

ZA25-28 strana

ul. Na Stanicu'1032
Zilina-Bytcica
OTVSHODINY:|Pon - zatvorené, Ut-Pia:/8:00-'17/00

47-043

47-005

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

STAHOVANIE

o o
"SUVKA

Zilina
Dispecing SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk )

77-0016

78-0005

I EKO =PROFIL

OKNA |

BRANY | TIENENIE

K OKNAM POUKAZ
NA VONKAJSIE ZALUZIE

az do 1000¢€ |

ZILINA: Kamenna 4, areal KINEKUS,
0948 365 005, za1@ekoprofil.sk

47-027



STAVBA, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domaost)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska L¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Vigriové, Hlink nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chlmec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavskd Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 I.IP]OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kipim staré, havarova-
né a nepojazdné autd.
T.C.: 0905 505 129

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

»RADA SPOZNAM MUZA VEK
65 ROKOV AUTO VYHODA.
TEL.0902730501

»Kipim plechové hracky.
T.€.:0905 505 129

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) ZA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vétane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Defom
8 -Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZA" v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

ODKVAPOVY SYSTEM
LAHKA STRESNA KRYTINA
OHYBACIE CENTRUM
STRESNE OKNA
PARAPETY A PRISLUSENSTVO

www.metalskoba.sk

( ffleTalsKkoRBA )

KLAMPIARSKE CENTRUM

KJG

QUALITY g

KLAMPIARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE

info@eurostrecha.sk

0903 532 763

TESARSKE PRACE

www.eurostrecha.sk |5 &«

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
.shopoch
OBCHODNY E-shop
PARTNER
decoreum.sk

oo 813

=

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

tel: 0903 638 463
e-mail: obchodza@metalskoba.sk

_TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

B5-rocna zaruka na celé dielo

5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

REGION / Na podanie si INZERATU ‘

PRESS \ ‘

* k Kk K K

Go gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

ZA25-28 strana 4
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ZILINSKO ZDRAVIE, SLUZBY, STAVBA

BEZPECNE
A PROFESIONALNE

o ODSTRANOVANIE AZBESTU
Z0STRIECH  /\

Q +421944 736 861  jkabac@orava.sk

24-0026

OKNA - DVERE - GARAZE
IALUZIE

0917/606 CﬁB\
o WWW. PR}OFIQKNGSI(.euq; =

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 60€ DVOJHROB 85€
Dosekavanie pisma
RoK 60€, Datum 80¢€, text 8€/znak
Obnova pisma 1€/znak

. )
PRIJIMAME -
o A’ DETSK CH Taburky, fotoglafle vazy, svietniky, pomnilky

s —
Doprava a impregnacia ZDARMA
N OVY : H PACIENTOV Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www.cisteniehrobu.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 15.7.11!

Pri objednani cistenia aspon
2 hrobov mate treti ZDARMAL!!

26-015

FREZOVANIE

FREZOVANIE 0d 15€/6m

- PRESTAVBY
YCH
OMINOV
VANIE

Y11 ) OVANIE
£ lAVA i
y namaterlal45% - OBHLIADKA KOMIN

@) 0901 751 901

ZILINA  Maridnske namestie 29/6 @ Zl\lllZIE SIETKY
— OPRAVY Zl\l.lllll

union
\\'// nion. Zazmluvnené vietky DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
zdravotné poistovne _ 0905467323 vagstavagmail.com
www.centrumdent.sk g .
¥ LETNA AKCIA trva do konca augusta 2025 e ok N
OCELOVE DYMOVODY g

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0.

68-0013

OBNOVAYSTHRIECHY S\ R

ETERNITO\IYCH pLECHOVYCH 4 slovensia x\YS:‘} R e FREZOVANIE, VLOiKOVANI!E KOMiNoV
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH /=~ 7\ i A ., 0948 267 814
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny & i ROINSTALA &2 kominsro@kominsro.sk
zameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkuldcia ZDARMA!! E¥) OPLC NIA @ kominsro.sk
11! NOVINKA ! : AVMIKOVA DLAZBF R — £ g
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solirne panely. RSK \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov 3
Vel'_r11i _\l\]hodné aj na bezné prekfvtie streshy ) A POKRY VA ~
- zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov. % 4 . ' : . o vSTAVEBNA FIRMA
NON STOP - 09LL 720 932 - . irsvtin il REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZraBov | @ LAE D - ratevenie omietiy T« onvava striech, kominov
* oplotenie, zamkova dlazba < vymena krytiny
19, jlila 1903 Vyrocia a udalosti 22. jl'lla 1942 Vyrocia a udalosti : :f;:;'; ‘:;'i';:"r;::i:;h : ‘a';"t'::l':; :"':,stregky
skontila sa prva Tour de France, vitazom Holokaust: zatala deportacia Zidov z var- - elektrika, vodoinstalacie . biiracie prace .
sa stal Maurice Garin Savského geta ZA NAJLEPSIE CENY! 0940 300 123

ZA25-28 strana 5



Dobre zbaleny batoh a spravna priprava su klacoveé

Ako sa vychystat na turistiku

Chystate sa obut si turistické topan-
ky a vydat sa do hor za novymi dob-
rodruzstvami? Skor ako tak urobi-
te, nezabudnite si vSetko poriadne
premysliet a nachystat. NielenZe
sa tak mdZete vyhniit moznym taz-
kostiam, ale si aj lepsie cely vylet
vychutnat. Pomoct vam pritom
mozu odporicania odbornikov.

Zakladom ochrany zdravia pocas
turistiky je predovSetkym dokladna
priprava. ,Vasu vybavu aj planovanie
prisposobte konkrétnemu prostrediu,
respektive miestu, kam sa chystate.
Oboznamte sa preto vopred s terénom
a podmienkami. Ak sa na turistiku
vyberiete s dietatom, vybavu, terén,
jeho naro¢nost a dlzku uspdsobuijte v
prvom rade dietatu s ohladom na jeho
vek,“ odporiicaji na socidlnej sieti
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a zaroveti radia
nasledovné:

Na ¢o mysliet

Nezabudnite si overit predpoved
pocasia a skontrolovat pripadné vy-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického astavu alebo Horskej za-
chrannej sluzby.

Idealne je vyrazit na tiru v skupine,
nie osamote.

Chrarite sa pred slnkom.

Cast krku a u$i. Ochranny krém je pri
turistike, vratane horského prostre-
dia, nevyhnutny. Na ochranu pred sl-
necnym ziarenim pouZzivajte priprav-
ky s vysokym ochrannym faktorom
(SPF 50+), ktoré naneste na vsetky
slnku vystavené casti pokozky, naj-
ma na oblast tvare, vratane krku, usi
a zatylku. Nezabidajte ani na pery —
pouzite balzam s UV filtrom, pretoze
pery maju nizku schopnost vytvarat
vlastnt ochranu a st velmi citlivé na
slnecné Ziarenie.

Pripravky na ochranu pred slnkom
nanasajte 20 — 30 mintt pred vysta-
venim sa slneCnému Zziareniu, aby sa
znizilo riziko spalenia pokozky na
minimum. Aplikaciu opakujte kazdé
2 hodiny, pripadne Castejsie, a to v za-
vislosti od miery potenia ¢i po kontak-
te s vodou.

Zrak chrante slne¢nymi okuliarmi
s UV filtrom. Pri vybere sa uistite, Ze
skla obsahuji UVA a UVB filtre. Oku-
liare by mali byt dostato¢ne velké a
priliehavé, aby chranili aj pred od-
razenymi 1a¢mi napriklad od skal ¢i
vody.

Voda

Pribalte si Cista, pripadne mineral-
nu vodu. Nespoliehajte sa na horské
pramene alebo studni¢ky pri turis-

%
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zdroj foto marcinjozwiak pixabay

Oblecte sa primerane podmienkam
a zhalte sa tak, aby vas neprekvapil
akykolvek vrtoch pocasia. DoleZita je
kvalitnd nepremokava a neSmyklava
turisticka obuv a vetruodolna a nepre-
mokava vrchna vrstva.

Nezabtudajte na ochranu pred klies-
tami. Majte na pamati, Ze klieSte s
rozsirené aj v oblastiach, kde sa dosial
vyskytovali zriedka, preto st vhodné
dlhé nohavice, ktoré si moZete zastrcit
do ponoZiek. Preferujte svetlé oblece-
nie, na ktorom klieSta lahSie zbadate.
Pouzivajte repelenty. Po navrate z pri-
rody si treba dokladne prezriet celé
telo a v pripade nalezu klieSta ho ¢o
najskor odstranit.

Obsah batoha
Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrat vhodnta pokryvku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnt

tickych chodnikoch. Pamétajte, Ze aj
voda, ktora je priezracna, bez zakalu,
zapachu a ma ,,dobrd chut®, nemusi
byt zdravotne bezpecna. Vodou z ne-
znameho zdroja sa mozu $irit predo-
vSetkym pdvodcovia ¢revnych nakaz.
Ochorenia sa mozu prejavit priznakmi
ako nevolnost, bolesti brucha a hlavy,
hnacky, kice a zvracanie, teploty az
triasky.

V chladnejSom obdobi je vhodné
mat so sebou aj teply napoj — ¢aj. Kon-
zumadciu alkoholu neodporti¢ame.

Jedlo

Mnozstvo jedla prispdsobte dizke
tary. Idealne je zbalit si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyZzaduja chladia-
renské skladovanie, ako napriklad
pastéty/konzervy, chlieb, pecivo, tiez
Cerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na
turistiku by malo obsahovat vzhla-
dom na vynakladant fyzickt ndmahu

Tlustracné foto.

zdroj foto Sorbyphoto pixabay

bielkoviny a komplexné sacharidy —
napriklad celozrnny chlieb, tuniak vo
vlastnej Stave, suSené mdso. Vyhnite
sarychlo sa kaziacim potravinam, kto-
ré treba skladovat v chlade, ako napri-
klad tresku ¢i iné majonézové Salaty,
Sunku, Gdeniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovat lesné ovocie,
ktoré najdete pocas cesty, tak urcite
az po dokladnom umyti pitnou vo-
dou. Ani na tento cel nevyuzivajte
vodu, ktora nie je oznaCena ako pit-
na. Neumyté lesné plody moézu mat
na svojom povrchu napriklad vajicka
pasomnice lisCej, ktoré mézu sposobit
neprijemné ochorenie - echinokokézu.
Inkubacny cas, teda ¢as od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
moZe trvat aj niekolko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najma tvor-
bou cyst, najCastejSie v peceni. Cysty
sa zriedkavo mozu vyvinuat aj v inom
organe, vratane plic, obliciek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorych
stadiach infekcie st Casto jedinymi
prejavmi bolesti brucha a obstrukcia
Zlcovych ciest.

Lekdrnicka

Do lekarnic¢ky s prvou pomocou si
pribalte aj lieky, ktoré beZzne uZivate.
Nezabudnite ani na opalovaci krém s
vysokym SPF, najmd do horskych ob-
lasti. Zide sa vam aj Gc¢inny repelent,
a to najma proti klieStom ¢i komarom.

Mobilny telefon
Nainstalujte si aplikacie zachran-
nych sluZieb, ale majte na pamati, Ze

nie vSade je dostatocny signal, aby
fungovali. UloZte si preto ich €isla, aby
ste ich mohli v pripade potreby kon-
taktovat aj telefonicky. Mobil majte
pred odchodom plne nabity a vhodné
je tieZ pribalit si power banku (externt
batériu na dobijanie).

Ochrarite sa pred biarkou
Pocas vyletov do prirody nas moze
zastihnut aj birka. Aj v tomto pripade
pontkajii odbornici z UVZ SR zopar
rad, ako sa pred fiou chranit:
¢ V pripade vyletov do prirody zvazte
pocasie v aktualny deil, neprecenujte
svoje fyzické schopnosti.
e Pocas birky sa nezdrZiavajte na
otvorenom priestranstve, vo vode,
ani pri otvorenych lokalitach vodnych
ploch a v ich blizkom okoli.
e Vzdialte sa od vysokych stromov,
stoZiarov, plotov ¢i zabradli.
¢ Snazte sa preckat biirku v suchom
interiéri.
e Zamedzte kontaktu s vodivymi pred-
metmi - kovové predmety, daZdnik ¢i
turistické palice dajte o najdalej od
seba.
o Ak sa v teréne pohybujete ako vacsia
skupina ludi, snaZte sa rozptylit na
vzdialenost aspon troch metrov.
e Pri Gistupe pred btrkou sa snazte ro-
bit mensSie kroky a ruky drZte pri tele,
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napdtia.
Informacie poskytol
UVZSR
»ren

Pribalte si ¢ist(, pripadne mineralnu vodu.

zdroj foto RitaE pixabay
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SOCIALNY LABYRINT / STAVBA

Studenti a brigady pocas leta

Pocasletnych prazdnin si mnoho Studen-
tov hlada brigadu. Ak so svojim zamest-
navatelom uzavrii dohodu o brigadnickej
praci Studentov, majti pravo uplatnit si
odvodovil odpocitatelnii polozku - zna-
mu tieZ ako odvodova tilava a zniZit si tak
vymeriavaci zaklad na platenie poistné-
ho na ddochodkové poistenie. Z vyplaty
im tak zostane v peniaZenke viac.

,0 takito dlavu je mozné poziadat len
u jedného zamestnavatela na jednu doho-
du o brigadnickej praci Studentov. Ak maji
viacero dohdd - brigad, na ostatné si uz od-
vodovii tlavu uplatnit nemézu. Tlacivo pre
zamestnavatela, prostrednictvom ktorého
modZu o odvodovi dlavu poZiadat, je k dis-
pozicii na webovej stranke Socialnej poistov-
ne,” objasnila intitdcia.

Maximalne 200 eur mesacne

Odvodova odpocitatelna polozka pred-
stavuje 200 eur za kalendarny mesiac. Ak
ma brigadujici Student vymeriavaci zaklad
- hrubi mzdu, na zaklade urcenej dohody
nizsi ako 200 eur za mesiac, odvodova tla-
va je v sume tohto vymeriavacieho zakladu.
AKk je jeho hrubd mzda nizsia ako 200 eur
za mesiac, odvodova tlava je v sume tohto
vymeriavacieho zakladu. Ak je hruba mzda
vysSia ako 200 eur mesacne, odvody mu za-
mestnavatel vyrata z rozdielu hrubej mzdy
a sumy 200 eur. ,,Brigddnici méZu zarobit
tolko, na akej sume sa dohodnil so zamest-
navatelom, respektive viacerymi zamestna-
vatelmi. Socialna poistoviia vysku prijmu

z brigad neobmedzuje — obmedzena je len
vyska odvodovej Glavy na sumu 200 eur
mesacne, pricom sa moze tykat len jednej
dohody o brigadnickej praci Studentov,” pri-
bliZila Socialna poistoviia (SP) a doplnila, Ze
pri plateni poistného za zamestnavatela na
cely Grazového a garancného poistenia sa
odvodovo odpocitatelna polozka v sume 200
eur neodpocitava.

Na ilustraciu uviedla SP priklady sumy
odvedeného poistného za zamestnanca
azamestnavatela.

Uvadzame priklad k vymeriavaciemu
zakladu - hrubej mzde, 200 eur:
¢ Zvymeriavacieho zakladu 200 eur st odvo-
dy na socialne poistenie:

- za zamestnanca vo vyske 14 eur

- za zamestnavatela vo vyske 45,60 eura
e 7 vymeriavacieho zakladu 200 eur pri
uplatneni odvodovej tilavy sit odvody na so-
cialne poistenie:
- za zamestnanca vo vyske o eur
- za zamestnavatela vo vyske 2,10 eura

»ren
zdroj foto nattanan23 pixabay

LETNA AKCIA!

na komoérkoveé a trapézove
polykarbonaty

KosS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk ™
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk *

13-0206

. 7iia 1989

Milos Jakes predniesol v plzefiskom kulttirnom dome Cerveny Hradek
 svoj legendarny prejav odsudzujiici poziadavky demokratizacie

v

18. jiila 2009

na hudobnom festivale Pohoda v Trencine spadol pocas birky

hlavny stan - 1 mftvy a viac ako 50 ludi bolo zranenych

NAJLEPSIE PONUKY

BOSS Alive HUGO B0SS
Parfumovana voda 80 ml

9 Notino.sk

| e

Gillette Styler zastrihava¢
a holiaci strojéek 4 v 1

9 Demro.sk

| 25686

Mairsetiu

il

- -
L

Zrnkova kava Musetti
Intenso - 1kg

9 Domkavy.sk

ol
i

Candy FMBC A896S EO
+ BENEFIT

9 Andreashop.sk

<

1.29970%\ @

19g00

47421

| Il |
- 4

/ £y T S |
7 SEyr

PARKSIDE® Benzinova
kosacka PBRM 39 D3

s

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk

SILVERCREST® KITCHEN TOOLS
Vyrobnik ladu SEMK 105 B2 *

9% Lidl.sk

Akumulatorovy vyZinac
Husqvarna 215iL set

9 husgvarnacentrum.sk
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RENOVACIA STRIECH; RENOVK(IA’GARAZI,‘_

' EE= = - - L ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZIMNE ZAHRADY , | ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- -

ZASKLENIA BALKONOV = -
A TERAS « PRISTRESKY ZA I\Il‘l:’Sél:n:gACU
PREKRYTIA BAZENOV (I —— - !

HLNIKOVE A NEREZOVE | R @ 5 >m_ < | Kontakt: Janek - 0919 495 628

ZABRADLIA A BRANY

91-0129

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

0800 333
ZAMERANIEA . § | & - ' B“MB"

3D VIZUALIZACIA _ £y T — e T o e

- . = - T3\ BEZPLATNA

5 www.bombafasada.sk +421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk

68-002

PR?VAC- TESAR Prica pre Slovikov ai pre Ukralincov

renovacia striech,

anovacia garazi, v =
zatepler'li.e, V KI'IISIWGIHG“
Oprava'a renovacia POPIS PRACOVNE) POZICE:
"—S bov kom pletna' + MONTAZ AUTOMOBILOVYCH SVETLOMETOW
A, A Z JEDMOTLIVYCH DIELOV.
svymena striech + 0BSLUHA WYROBNYCH ZARIADENI &

MONTAZMYCH LINIEK.
+ WIZUALNA KONTROLA & BALENIE HOTOWYCH
WYROBKOY.

_maxins.

¢ + PRACA W NERIZIKOVOM PROSTREDL
g + PRACA W 3 A4 ZMENNEI PREVADZKE.

-10% Z CENY PRACE D0 31.07.2025 [ [P oonigirins
ZDARMA VOLAJ NAM NA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME! Volaj na mohll- 0907 757 425
Kontakt: +421 949 623 050 nabor@maxins sk

- e - e VIKO spol.sr.o.
Priprava a realizacia @VFI/ Povaskd Tepl 531
\} online kam p a ni I ‘O 017 05 Povaiska Bystrica

www.scotka.sk

\ Ponukame volhé pracovné miesto:

Kompletna vyroba

\ Y 4 AV 4
: vt Zvarac C0:
Mzda: 13,90 €/od
raca na p I'Iy uvazok alebo na zivnost

= Kontakt: 0911 577 790, personalista@scotka.sk [

91-0129
85_0111




