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ZILINSKO
BYTCIANSKO

28. TÝŽDEŇ / 11. JÚL 2025

píšte zilinsko@regionpress.sk

Na podanie si INZERÁTU

PALIVOVÉ
DREVO

0917 249 284
aktuálny cenník:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

polienka sypané 
v kontajneri

AKCIA
JÚL

 + balík podpaľovacích
triesok zdarma

tvrdé polienka 33cm 

59 €/prms

mäkké polienka 33cm  

46 €/prms
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od 25-50 cm

do 31.7.2025

OTVÁRACIE HODINY: po – pia  8.00-17.00, so 8.00-12.00

6,30 až 7,20  EUR/kg

0,13 až 0,21   EUR/kg

3,90 až 4,50  EUR/kg

VYKUPUJEME STARÉ KÁBLE VYKUPUJEME STARÉ KÁBLE  OTVORENÉaž do17.00 hod.
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NÁTERY
STRIECH

kvalitné

2x

+421 940 187 990

- oprava
- brúsenie
- vapkovanie

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY
H2x

Za dobrú cenu

PRENÁJOM GARSÓNKY
s balkónom v BY 0949 800 692
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Smrek od 25 €, Buk od 52 € Dovoz0948 888 343

PALIVOVÉ DREVO LACNO
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AUTODOPRAVA

3S sklápač do 3,5t IVECO DAILY3S sklápač do 3,5t IVECO DAILY0952 060 388

PREVOZ:  suchý betón, makadam,
piesok, hlina, drevo a iné

cena za 1km/ 1,30€

AKCIA cena za 1km
0,90€ do konca júla
AKCIA cena za 1km

0,90€ do konca júla
AKCIA cena za 1km

0,90€ do konca júla

ŽILINA a okolieMilan Paríšek
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PRIJMEME 
UPRATOVAČKU

 KANCELÁR. PRIESTOROV

0948 70 70 76
MZDA: 400 €/mes.

ŽILINA - pri Hyper TESCO

na 20 hod. týždenne
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PALIVOVÉ
DREVO
UKLADANÉ

mäkká metrovica - 43 €/prm

štiepané mäkké - 55 €/prm

tvrdá metrovica - 57 €/prm

štiepané tvrdé - 73 €/prm

4-5 m dĺžky zľava 5€ = 1 MPR

DOVOZ ZABEZPEČÍME

0911 090 185
0905 193 790 6
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV
Za priateľnú cenu

0908 842 631
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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PREDAJ 

PALIVOVÉHO 
DREVA - POLIENKA

0904 505 991

Bytča – Hliník nad Váhom

 rozvoz menším autom

6
8
-0
2
2

4
7
-1
03

Mzda na živnosť: 8 €/hodina + bonus 

Mzda na TPP: od 816 € + bonus + stravný lístok

Možnosť brigády - 5,50 € ne­o/hodina
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HĽADÁME  šikovných 

www.mkenterprise.sk

pracovníkov do Mobisu 
na pozíciu BALIČ    

automobilových komponentov

0918 242 686 
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Žilina

Ak vás počas leta zavedú cesty do 
Trnavy, nenechajte si ujsť príle-
žitosť absolvovať bezplatné letné 
prehliadky Trnavy so sprievodcom 
a lepšie tak spoznať toto pekné 
mesto s bohatou históriou. Pre-
hliadky sa budú konať počas celých 
letných prázdnin a záujemcovia sa 
ich môžu zúčastniť bez registrácie. 
Sprievodca na nich počká každý 
pracovný deň o 10.30 h pred mest-
skou vežou.

Prehliadky mestom sprevádza sprie-
vodca cestovného ruchu s výkladom v 
slovenskom aj anglickom jazyku. Tr-
vajú 60 minút a odkrývajú dve tváre 
Trnavy. Zatiaľ čo v pondelok, stredu 
a piatok sa venujú sakrálnej Trnave 
– účastníci navštívia Baziliku sv. Mi-
kuláša a Kostol Najsvätejšej Trojice, v 
utorok a vo štvrtok zasa skupina spo-
znáva svetskú Trnavu, teda stredoveké 
Západné krídlo radnice, jednu z bášt 
mestského opevnenia a históriu najza-
chovalejšieho forti�kačného systému 
v Európe. „Letné prehliadky sú akousi 
ochutnávkou, spestrením programu v 
meste, no predovšetkým sú zdrojom 
cenných informácií o meste s bohatou 
históriou. Stačí prísť a bez registrácie 
si vychutnať prechádzku obohatenú 
o najdôležitejšie informácie a miesta, 
ktoré by mal poznať každý, kto sa do 
Trnavy vyberie,“ hovorí Alexander 

Prostinák, riaditeľ Oblastnej organizá-
cie cestovného ruchu Trnava Tourism.

Prehliadky štartujú denne
Prehliadky štartujú denne o 10.30 h 

pred mestskou vežou. Vhodné sú pre 
deti od 5 rokov, dospelých aj senio-
rov. Výklad prebieha v slovenčine a v 
prípade účasti cudzojazyčných náv-
števníkov aj v angličtine. Organizátori 
odporúčajú, aby väčšie, organizované 
skupiny, využili samostatný termín 
prehliadok. „Letné prehliadky sú ur-
čené pre individuálnych návštevníkov 
nie väčšie skupiny. Pre najvyšší kom-
fort návštevníkov odporúčame väčším 
skupinám rezerváciu individuálneho 
termínu mimo organizovaných skupi-
nových prehliadok,“ dodáva Alexan-
der Prostinák. 

Letné bezplatné prehliadky Trnavy 
sú realizované vďaka �nančnej pod-
pore Ministerstva cestovného ruchu               
a športu Slovenskej republiky.

V Trnave sa začínajú bezplatné prehliadky

» ren
zdroj foto Región Trnava
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»Kúpim staré, havarova-
né a nepojazdné autá.            
T.č.: 0905 505 129 

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»RADA SPOZNÁM MUŽA VEK 
65 ROKOV AUTO VÝHODA.
TEL.0902730501

»Kúpim plechové hračky.  
T.č.: 0905 505 129

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZA 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZA 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZA“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

párny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Považský Chlmec, 
Trnové, Zádubnie, Zástranie, Závodie, 
Žilina, Belá, Bitarová, Dolný Hričov, 
Gbeľany, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská Lúč-
ka, Nededza, Porúbka, Rosina, Stráža, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové, Hliník nad Váhom, Veľ-
ká Bytča, Hvozdnica, Kolárovice, Kote-
šová, Predmier, Štiavnik, Veľké Rovné  
nepárny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Mojšová Lúčka, 
Považský Chlmec, Trnové, Zástranie, 
Závodie, Žilina, Žilinská Lehota, Belá, 
Bitarová, Kamenná Poruba, Konská, 
Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, Lie-
tavská Lúčka, Babkov, Lietavská Svin-
ná, Mojš, Nededza, Nezbudská Lúčka, 
Ovčiarsko, Podhorie, Porúbka, Rajec, 
Rajecká Lesná, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stráňavy, Stráža, Strečno, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové 

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA

ZILINSKO
BYTCIANSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (50.780 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6214/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

0903 532 763
www.eurostrecha.sk

info@eurostrecha.sk

KLAMPIARSKE
A POKRÝVAČSKÉ
PRÁCE

PRÁCA SO ŽERIAVOM

prenajmi si ma 

TESÁRSKE PRÁCE 
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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píšte zilinsko@regionpress.sk

Na podanie si INZERÁTU



ZA25-28 strana 5

ZDRAVIE, SLUŽBY, STAVBAŽILINSKO
5

1
8
-0
2
3

 

JEDNOHROB 60€      DVOJHROB 85€ 
Dosekávanie písma 

Rok 60€, Dátum 80€, text 8€/znak 
Obnova písma 1€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
Doprava a impregnácia ZDARMA 

0940 653 651, 0919 205 521 
www.cisteniehrobu.sk  

Tabuľky, fotografie, vázy, svietniky, pomníky 

ˇ CISTENIE HROBOV 

MIMORIADNA AKCIA DO 15.7.!!! 
Pri objednaní čistenia aspoň  

2 hrobov máte tretí ZDARMA!! 
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ZATEPLENIE
DOMOV, FASÁDY, 
REKONŠTRUKCIE 
DOMOV, BYTOV, 

JADRÁ, MAĽOVKY, 
OMIETKY, POTERY,  

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
OPLOTENIA, 

ZÁMKOVÁ DLAŽBA, 
TESÁRSKE

A POKRÝVAČSKÉ 
PRÁCE, 

VYPRATÁVANIE 
DOMOV, BYTOV

0911 475 700
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STAVEBNÁ FIRMA
REKONŠTRUKCIE DOMOV - BYTOV

    zateplenie domov-stropov
    maľovanie, omietky
    oplotenie, zámková dlažba
    izolácie domov, striech
    výmena okien, dverí
    elektrika, vodoinštalácie

sadrokartóny
oprava striech, komínov
výmena krytiny
výmena rín
altánky, prístrešky
búracie práce

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

ZA NAJLEPŠIE CENY! 0940 300 123
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LETNÁ AKCIA trvá do konca augusta 2025

0917 606 6020917 606 6020917 606 602

OKNÁ  DVERE  GARÁŽE
ŽALÚZIEŽALÚZIEŽALÚZIE

www.PROFIOKNOSK.euwww.PROFIOKNOSK.eu
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VCHODOVÉDVEREza polovicu
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

ODSTRAŇOVANIE AZBESTU
ZO STRIECH

BEZPEČNÉ
A PROFESIONÁLNE

+421 944 736 861 jkabac@orava.sk+421 944 736 861
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19. júla 1903
skončila sa prvá Tour de France, víťazom 
sa stal Maurice Garin

Výročia a udalosti 22. júla 1942 
Holokaust: začala deportácia Židov z var-
šavského geta

Výročia a udalosti
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Ako sa vychystať na turistiku
Chystáte sa obuť si turistické topán-
ky a vydať sa do hôr za novými dob-
rodružstvami? Skôr ako tak urobí-
te, nezabudnite si všetko poriadne 
premyslieť a nachystať. Nielenže 
sa tak môžete vyhnúť možným ťaž-
kostiam, ale si aj lepšie celý výlet 
vychutnať. Pomôcť vám pritom 
môžu odporúčania odborníkov.

Základom ochrany zdravia počas 
turistiky je predovšetkým dôkladná 
príprava. „Vašu výbavu aj plánovanie 
prispôsobte konkrétnemu prostrediu, 
respektíve miestu, kam sa chystáte. 
Oboznámte sa preto vopred s terénom 
a podmienkami. Ak sa na turistiku 
vyberiete s dieťaťom, výbavu, terén, 
jeho náročnosť a dĺžku uspôsobujte v 
prvom rade dieťaťu s ohľadom na jeho 
vek,“ odporúčajú na sociálnej sieti 
odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR (ÚVZ SR) a zároveň radia 
nasledovné:

Na čo myslieť
 Nezabudnite si overiť predpoveď 

počasia a skontrolovať prípadné vý-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického ústavu alebo Horskej zá-
chrannej služby. 

 Ideálne je vyraziť na túru v skupine, 
nie osamote.

 Oblečte sa primerane podmienkam 
a zbaľte sa tak, aby vás neprekvapil 
akýkoľvek vrtoch počasia. Dôležitá je 
kvalitná nepremokavá a nešmykľavá 
turistická obuv a vetruodolná a nepre-
mokavá vrchná vrstva.

 Nezabúdajte na ochranu pred klieš-
ťami. Majte na pamäti, že kliešte sú 
rozšírené aj v oblastiach, kde sa dosiaľ 
vyskytovali zriedka, preto sú vhodné 
dlhé nohavice, ktoré si môžete zastrčiť 
do ponožiek. Preferujte svetlé obleče-
nie, na ktorom kliešťa ľahšie zbadáte. 
Používajte repelenty. Po návrate z prí-
rody si treba dôkladne prezrieť celé 
telo a v prípade nálezu kliešťa ho čo 
najskôr odstrániť.

Obsah batoha
 Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrať vhodnú pokrývku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnú 

časť krku a uši. Ochranný krém je pri 
turistike, vrátane horského prostre-
dia, nevyhnutný. Na ochranu pred sl-
nečným žiarením používajte príprav-
ky s vysokým ochranným faktorom 
(SPF 50+), ktoré naneste na všetky 
slnku vystavené časti pokožky, naj-
mä na oblasť tváre, vrátane krku, uší 
a zátylku. Nezabúdajte ani na pery – 
použite balzam s UV ¡ltrom, pretože 
pery majú nízku schopnosť vytvárať 
vlastnú ochranu a sú veľmi citlivé na 
slnečné žiarenie.

Prípravky na ochranu pred slnkom 
nanášajte 20 – 30 minút pred vysta-
vením sa slnečnému žiareniu, aby sa 
znížilo riziko spálenia pokožky na 
minimum. Aplikáciu opakujte každé 
2 hodiny, prípadne častejšie, a to v zá-
vislosti od miery potenia či po kontak-
te s vodou.

Zrak chráňte slnečnými okuliarmi 
s UV ¡ltrom. Pri výbere sa uistite, že 
sklá obsahujú UVA a UVB ¡ltre. Oku-
liare by mali byť dostatočne veľké a 
priliehavé, aby chránili aj pred od-
razenými lúčmi napríklad od skál či 
vody.

 Voda
Pribaľte si čistú, prípadne minerál-

nu vodu. Nespoliehajte sa na horské 
pramene alebo studničky pri turis-

tických chodníkoch. Pamätajte, že aj 
voda, ktorá je priezračná, bez zákalu, 
zápachu a má „dobrú chuť“, nemusí 
byť zdravotne bezpečná. Vodou z ne-
známeho zdroja sa môžu šíriť predo-
všetkým pôvodcovia črevných nákaz. 
Ochorenia sa môžu prejaviť príznakmi 
ako nevoľnosť, bolesti brucha a hlavy, 
hnačky, kŕče a zvracanie, teploty až 
triašky.

V chladnejšom období je vhodné 
mať so sebou aj teplý nápoj – čaj. Kon-
zumáciu alkoholu neodporúčame.

Jedlo
Množstvo jedla prispôsobte dĺžke 

túry. Ideálne je zbaliť si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyžadujú chladia-
renské skladovanie, ako napríklad 
paštéty/konzervy, chlieb, pečivo, tiež 
čerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na 
turistiku by malo obsahovať vzhľa-
dom na vynakladanú fyzickú námahu 

bielkoviny a komplexné sacharidy – 
napríklad celozrnný chlieb, tuniak vo 
vlastnej šťave, sušené mäso. Vyhnite 
sa rýchlo sa kaziacim potravinám, kto-
ré treba skladovať v chlade, ako naprí-
klad tresku či iné majonézové šaláty, 
šunku, údeniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovať lesné ovocie, 
ktoré nájdete počas cesty, tak určite 
až po dôkladnom umytí pitnou vo-
dou. Ani na tento účel nevyužívajte 
vodu, ktorá nie je označená ako pit-
ná. Neumyté lesné plody môžu mať 
na svojom povrchu napríklad vajíčka 
pásomnice líščej, ktoré môžu spôsobiť 
nepríjemné ochorenie - echinokokózu. 
Inkubačný čas, teda čas od nakazenia 
sa po objavenie sa prvých príznakov 
môže trvať aj niekoľko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najmä tvor-
bou cýst, najčastejšie v pečeni. Cysty 
sa zriedkavo môžu vyvinúť aj v inom 
orgáne, vrátane pľúc, obličiek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorých 
štádiách infekcie sú často jedinými 
prejavmi bolesti brucha a obštrukcia 
žlčových ciest.

Lekárnička
Do lekárničky s prvou pomocou si 

pribaľte aj lieky, ktoré bežne užívate. 
Nezabudnite ani na opaľovací krém s 
vysokým SPF, najmä do horských ob-
lastí. Zíde sa vám aj účinný repelent, 
a to najmä proti kliešťom či komárom.

Mobilný telefón
Nainštalujte si aplikácie záchran-

ných služieb, ale majte na pamäti, že 

nie všade je dostatočný signál, aby 
fungovali. Uložte si preto ich čísla, aby 
ste ich mohli v prípade potreby kon-
taktovať aj telefonicky. Mobil majte 
pred odchodom plne nabitý a vhodné 
je tiež pribaliť si power banku (externú 
batériu na dobíjanie).

Ochráňte sa pred búrkou
Počas výletov do prírody nás môže 

zastihnúť aj búrka. Aj v tomto prípade 
ponúkajú odborníci z ÚVZ SR zopár 
rád, ako sa pred ňou chrániť:
• V prípade výletov do prírody zvážte 
počasie v aktuálny deň, nepreceňujte 
svoje fyzické schopnosti.
• Počas búrky sa nezdržiavajte na 
otvorenom priestranstve, vo vode, 
ani pri otvorených lokalitách vodných 
plôch a v ich blízkom okolí.
• Vzdiaľte sa od vysokých stromov, 
stožiarov, plotov či zábradlí.
• Snažte sa prečkať búrku v suchom 
interiéri. 
• Zamedzte kontaktu s vodivými pred-
metmi - kovové predmety, dáždnik či 
turistické palice dajte čo najďalej od 
seba.
• Ak sa v teréne pohybujete ako väčšia 
skupina ľudí, snažte sa rozptýliť na 
vzdialenosť aspoň troch metrov.
• Pri ústupe pred búrkou sa snažte ro-
biť menšie kroky a ruky držte pri tele, 
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napätia.
                                  Informácie poskytol 

ÚVZ SR
» ren

  Pribaľte si čistú, prípadne minerálnu vodu.                         zdroj foto RitaE pixabay

   Ilustračné foto.                   zdroj foto Sorbyphoto pixabay

Chráňte sa pred slnkom.                                          zdroj foto marcinjozwiak pixabay
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Počas letných prázdnin si mnoho študen-
tov hľadá brigádu. Ak so svojim zamest-
návateľom uzavrú dohodu o brigádnickej 
práci študentov, majú právo uplatniť si 
odvodovú odpočítateľnú položku - zná-
mu tiež ako odvodová úľava a znížiť si tak 
vymeriavací základ na platenie poistné-
ho na dôchodkové poistenie. Z výplaty 
im tak zostane v peňaženke viac.

„O takúto úľavu je možné požiadať len         
u jedného zamestnávateľa na jednu doho-
du o brigádnickej práci študentov. Ak majú 
viacero dohôd - brigád, na ostatné si už od-
vodovú úľavu uplatniť nemôžu. Tlačivo pre 
zamestnávateľa, prostredníctvom ktorého 
môžu o odvodovú úľavu požiadať, je k dis-
pozícii na webovej stránke Sociálnej poisťov-
ne,“ objasnila inštitúcia.

Maximálne 200 eur mesačne
Odvodová odpočítateľná položka pred-

stavuje 200 eur za kalendárny mesiac. Ak 
má brigádujúci študent vymeriavací základ 
- hrubú mzdu, na základe určenej dohody 
nižší ako 200 eur za mesiac, odvodová úľa-
va je v sume tohto vymeriavacieho základu. 
Ak je jeho hrubá mzda nižšia ako 200 eur 
za mesiac, odvodová úľava je v sume tohto 
vymeriavacieho základu. Ak je hrubá mzda 
vyššia ako 200 eur mesačne, odvody mu za-
mestnávateľ vyráta z rozdielu hrubej mzdy 
a sumy 200 eur. „Brigádnici môžu zarobiť 
toľko, na akej sume sa dohodnú so zamest-
návateľom, respektíve viacerými zamestná-
vateľmi. Sociálna poisťovňa výšku príjmu 

z brigád neobmedzuje – obmedzená je len 
výška odvodovej úľavy na sumu 200 eur 
mesačne, pričom sa môže týkať len jednej 
dohody o brigádnickej práci študentov,“ pri-
blížila Sociálna poisťovňa (SP) a doplnila, že 
pri platení poistného za zamestnávateľa na 
účely úrazového a garančného poistenia sa 
odvodovo odpočítateľná položka v sume 200 
eur neodpočítava.

Na ilustráciu uviedla SP príklady sumy 
odvedeného poistného za zamestnanca                   
a zamestnávateľa.

Uvádzame príklad k vymeriavaciemu 
základu - hrubej mzde, 200 eur:
• Z vymeriavacieho základu 200 eur sú odvo-
dy na sociálne poistenie: 

- za zamestnanca vo výške 14 eur 
- za zamestnávateľa vo výške 45,60 eura 

• Z vymeriavacieho základu 200 eur pri 
uplatnení odvodovej úľavy sú odvody na so-
ciálne poistenie: 

- za zamestnanca vo výške 0 eur 
- za zamestnávateľa vo výške 2,10 eura 

Študenti a brigády počas leta

» ren

zdroj foto nattanan23 pixabay

BOSS Alive HUGO BOSS 
Parfumovaná voda 80 ml

Notino.sk

68,80€

Gillette Styler zastrihávač 
a holiaci strojček 4 v 1

Demro.sk

27,52€

Pákový kávovar Lelit Mara X 
PL62X V2

Domkavy.sk

1.299,00€

PARKSIDE® Benzínová
 kosačka PBRM 39 D3

Lidl.sk

199,00€

Zrnková káva Musetti 
Intenso - 1kg

Domkavy.sk

25,68€

Candy FMBC A896S E0 
+ BENEFIT

Andreashop.sk

474,21€

SILVERCREST® KITCHEN TOOLS
Výrobník ľadu SEMK 105 B2

Lidl.sk

109,00€

Akumulátorový vyžínač 
Husqvarna 215iL set

husqvarnacentrum.sk

349,90€

17. júla 1989  
Miloš Jakeš predniesol v plzeňskom kultúrnom dome Červený Hrádek 
svoj legendárny prejav odsudzujúci požiadavky demokratizácie

Výročia a udalosti

18. júla 2009  
na hudobnom festivale Pohoda v Trenčíne spadol počas búrky 
hlavný stan – 1 mŕtvy a viac ako 50 ľudí bolo zranených

Výročia a udalosti
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Zvárač CO

V I K O  spol. s r.o.
Považská Teplá 531

017 05 Považská Bystrica

Mzda: 13,90 €/hod

www.scotka.sk

Kontakt: 0911 577 790, personalista@scotka.sk

Práca na plný úväzok alebo na živnosť

7
5
-0
5
7

8
5
_
0
1
1
1


