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NajCitanejSie regionalne noviny

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

STAHOVANIE VTHEAA ko

DAMDO POKLADKA a PREDAJ IN-HOLZ podlahy

PRENAJMU

L ) BRUSENIE PARKIET
garaz-skigdove LT G 2 vvRoBANABYTKU BMTETCETIIE NATERY STRIECH
et/odill  STAVBA PLOTOV NA MIERU NA MIERU MURARSKE PRACE

v objekte byvalého OPRAVA KOMiNOV

Agrostavu v Martine (pletivo, tehla, beton, tvarnice) VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

A PLOTOV
0940 857 096

18-037

\ W ELEPAGEI A 0908 521 381 « duricaf@gmail.com

26-037

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

BSi SALON

* kuipanie a susenie

o strihanie a tprava srsti
o Steniatkovsky balicek

o wellnes balicek

Stiirovo ndmestie 112
Martin

091812251841
CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 69€ DVOj,HROB 85€
Dosekavanie pisma
Rok 60€, Datum 80¢€, text 8€/znak
Obnova pisma 1€/znak
Taburky, fotogmﬁe vazy, svietniky, pomniky
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www.cisteniehrobu.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 15.7.11!
Pri objednani cCistenia aspon
2 hrobov mate treti ZDARMA!!

dovoz ZADARMO ... STK + EK

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené HORNA STUBNARY
ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK 0915 765 892

Pri objedndavke 6 ks paliet a viac.

ZLAVA 20% pre stalych ziakaznikov www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

uiikndl | KLIMATIZACIE 4@;

predaj - montaz - servis (zaruény, pozaruény)

0918 956 201 KLIMATIZACIA A TEPELNE CERPADI.A

jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk - obhliadka ZADARMO

SADROKARTONARSKE PRACE Postarame sa o vase pohodlie
UPRAVA PODKROVi PROFESIONALITA A KVALITA

SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF STOJi ZA NAMI
MONTAZ KAZETOVYCH www.klimamartin.sk
STROPOV El info@klimamartin.sk

MALOVANIE - STIERKOVANIE 0908 222 167
ZATEPLENIE RD A BUDOV

KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,

86-0087

26-001

26-060

26-065

& KONTAJNERY 0908 456 247
%)9 MAR‘"N www.kontajnerymartin.sk

PRENAJOM A DOVOZ
NAK.LADNADOPRAVA KONTAJNEROV

18-023
26-007

Vyroba a montaz
interiérovych dveri

T - .
| I .
=5

OBKLADY, DLAZBY
a zarubni [T

Dvere otvaravé, posuvné, | I

zalamovacie, vesternové, bezfalcové tzv. kerstové

- Obkladanie plechovyich zarubni obldzkovymi zérubiiami mi'.i.nékv xﬁ)) IALUZI E, S| ET I(Y

- Uzavretia poschodi, priecky a vSetko ostatné od dveri

GLEEM]  OPRAUY ZALUZIL

B UICAC N 75 dobri cenu

. _ briceni DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
Kontakt: 0904 8.1’1 20?, 0911 957 503 ) v;‘;(f)"‘,':nie .
Ei1 GMCH-Interiérové dvere Turany 0905 467 323 - vagstav@gmail.com

47-107
18-008

+421 940 187 990

26-058
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kazovoel NIZKE CENY

' OD PONDELKA

x««Li x«(lL X K<IL x<x<||_ OD PONDELKA 14. 7. DO NEDELE 20.7.

o ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
40%

_, ZLAVA
579+189 (ML g
ZADARMOS Gl W 059
) S 45 Kukurica .
39 8 = e >
T - CENOVY *“g ’_d/.
i AN /NS HIT B

DEMMNE CERSTVE
CENAV LIDLI
. 4 89

TENTO ROK

USETRITE" s %] gé‘}%‘éi é; :E:ze‘u::;a]
24% Mozzm'et@ | 350/
85 P 24 A

w‘, NAINIZSIA ZLAVA

E >S4
CENAVLIDLI

TENTOROK @ 3 45

Bravéwe pliecko
cenazalk
v celku, bez kosti

@ UﬂfPP"
Mozzarella Classic
245 g

Spis"ské pdrky

P P,

@ o &
. S X
u. = Bizzds USETRITE"

USETRITE' m 5 (y . uSETR
2 8 esa o,

I o (1kg=71) 80%] & % NAJN 1ZSIA ggfp y
SIPESR. pérlty PODIEL B¢ “" : CEHA V I.IDI.I . **y porownani s cenou 5,99 platnou
Eo [MAsA] "SUNIVINEY TENTO ROK

1.7. 2025 na lidL.sk

MEN

eSnard esmara

OD STVRTKA oD GNRTKA

44° b BREN | USETRITE Lm S _ :
| panicio § e L —

ZI.'A\IA 11%

799

Postelnd bielizenn

® (11=150)
ai'l'." Radle‘r 2-dielna siprava

pome o-gre y
+ zdloh za oﬁal 015 €

**y porovnani 5 cenou 8,99 platnou
1.7. 2025 na lidLsk

-
*Usporanajednothovej cene v porovnani s produktom v $tandardne ponikanej velkosti,

Ponuka tovaru plati od 14. 7. do 20.7. 2025 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlagi vyhradené. Ceny s bez dekoracie
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MARTINSKO

Silencia

SLUZBY, STAVBA

S nami zvladnete
Lkomplexny pohreb
uz od 890(

. -
-~ e ~
L .

A+ SERVIS OKIEN

- opravy [NO
-udrzba 5, 4z
- nastavenie SIETKY
- pretesnenie

S.P.O0. 0918 389 850

B KRTKOVANIE 53

VYSOKOTLAKE CISTENIE
0903 737 800

&)

Stavebne prace

= Rekonstrukcie
rodinnych domov
a bytov. jadier
= Kapel'ne na kl'uc
= 3D vizual. kupelni
JOPA-JP, s.r0.

jopastavebneprace@gmail.com
[ stavebné prace Jopa

0951 892 265

KVmont

MARTIN, s.r..

R - =
i s ¢ wn

0905 514 652

www.kvmont.sk

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

0944 229 001 &

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

STAVEBNE PRACE

+ malovanie - omietky
« stierky - fasady
« rekonstrukcie
« jadra - obklady
- dlazby
0908 387 373

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

4 Volajte:0944 813 531 [

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
Zvdranie
orezdvanie stromov




TIP NA VYLET / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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V Trnave sa zacinajii bezplatné prehliadky

Ak vas pocas leta zavedi cesty do
Trnavy, nenechajte si ujst prile-
Zitost absolvovat bezplatné letné
prehliadky Trnavy so sprievodcom
a lepsie tak spoznat toto pekné
mesto s bohatou historiou. Pre-
hliadky sa budii konat pocas celych
letnych prazdnin a ziaujemcovia sa
ich mézu zhcastnit bez registracie.
Sprievodca na nich pocka kazdy
pracovny defi o 10.30 h pred mest-
skou vezou.

Prehliadky mestom sprevadza sprie-
vodca cestovného ruchu s vykladom v
slovenskom aj anglickom jazyku. Tr-
vajit 60 minit a odkryvaji dve tvare
Trnavy. Zatial ¢o v pondelok, stredu
a piatok sa venuji sakralnej Trnave
— castnici navstivia Baziliku sv. Mi-
kulasa a Kostol Najsvatejsej Trojice, v
utorok a vo Stvrtok zasa skupina spo-
znava svetski Trnavu, teda stredoveké
Zapadné kridlo radnice, jednu z bast
mestského opevnenia a histériu najza-
chovalejsieho fortifikacného systému
v Eurépe. ,,Letné prehliadky st akousi
ochutnavkou, spestrenim programu v
meste, no predovSetkym st zdrojom
cennych informacii o meste s bohatou
historiou. Staci prist a bez registracie
si vychutnat prechadzku obohatent
o0 najdodlezitejSie informécie a miesta,
ktoré by mal poznat kazdy, kto sa do
Trnavy vyberie,“ hovori Alexander

Prostinak, riaditel Oblastnej organiza-
cie cestovného ruchu Trnava Tourism.

Prehliadky Startuji denne

Prehliadky Startuji denne o 1030 h
pred mestskou veZou. Vhodné st pre
deti od 5 rokov, dospeljch aj senio-
rov. Vyklad prebieha v slovencine a v
pripade ucasti cudzojazyénych nav-
Stevnikov aj v angliCtine. Organizatori
skupiny, vyuzili samostatny termin
prehliadok. ,Letné prehliadky st ur-
Cené pre individualnych navstevnikov
nie vacsie skupiny. Pre najvys$si kom-
skupinam rezervaciu individualneho
terminu mimo organizovanych skupi-
novych prehliadok,“ dodava Alexan-
der Prostinak.

Letné bezplatné prehliadky Trnavy
st realizované vdaka financ¢nej pod-
pore Ministerstva cestovného ruchu
a Sportu Slovenskej republiky.

»ren
zdroj foto Region Trnava

Pohrebné sluzby

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

prevozy zosnulych, predaj rakiev, vencov
a doplnkového sortimentu,
vybavenie umrtnych listov, zabezpecenie cirkevnych
a obcianskych obradov, smutocné ozndmenie,
vykop hrobu, spopolnenie, smuto¢nd hostina

Ul. Bottova 19, Martin
palesovadasa@gmail.com

0911 043 778
0903 807 640

043/ 4220 120

NON-STOP

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-146

-5 a 6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

- sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

- textilné rolety

« sekcéné
- vyklopné
- rolovacie

« manualne
« pohon

NARONBEN

r e a |l i z & c i e

043/4303 474, 0915 1066 10

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu |,
www.varinsky.eu [2 Q +421944 736 861

Z0 STRIECH

SPOJENA SKOLA V MARTINE

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

ponuka do prenajmu:

* nebytovy priestor IS 23781
- Skolsky bufet s vymerou 36 m2,
parc. KN-C ¢. 3500/7, LV 3947 v Martine.

* nebytovy priestor ID 4253
- stena domova mladeze s vymerou 2x60 m?,
parc. parc. KN-C 3500/12, LV 3947 v Martine.

P

BEZPECNE
A PROFESIONALNE

ODSTRANOVANIE AZBESTU

Ve

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0.

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

OCELOVE DYMOVODY

* nebytovy priestor ID 4152
- u¢ebna s vymerou 30,50 m?,
parc. KN-C 3500/11, LV 3947 v Martine.

* nebytovy priestor ID 4252
- ambulancia s vymerou 65 m?,
parc. KN-C 3500/11, LV 3947 v Martine.

043/4001112

/N

jkabac@orava.sk

24-0026

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com

Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk
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MARTINSKO

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, DOMACNOST

Studenti a brigady pocas leta

Pocasletnych prazdnin si mnoho Studen-
tov hlada brigadu. Ak so svojim zamest-
navatelom uzavri dohodu o brigadnickej
praci Studentov, majti pravo uplatnit si
odvodovil odpocitatelnii polozku - zna-
mu tieZ ako odvodova tilava a zniZit si tak
vymeriavaci zaklad na platenie poistné-
ho na ddochodkové poistenie. Z vyplaty
im tak zostane v pefiazenke viac.

,0 takito Glavu je mozné poziadat len
u jedného zamestnavatela na jednu doho-
du o brigddnickej praci Studentov. Ak majit
viacero dohdd - brigad, na ostatné si uz od-
vodovii tlavu uplatnit nemézu. Tlacivo pre
zamestnavatela, prostrednictvom ktorého
modZu o odvodovi dlavu poZiadat, je k dis-
pozicii na webovej stranke Socialnej poistov-
ne,” objasnila institdicia.

Maximélne 200 eur mesacne

Odvodova odpocitatelnd polozka pred-
stavuje 200 eur za kalendarny mesiac. Ak
ma brigadujici Student vymeriavaci zaklad
- hrubi mzdu, na zaklade urcenej dohody
nizsi ako 200 eur za mesiac, odvodova tla-
va je v sume tohto vymeriavacieho zakladu.
AKk je jeho hrubd mzda nizsia ako 200 eur
za mesiac, odvodova tlava je v sume tohto
vymeriavacieho zakladu. Ak je hruba mzda
vyssia ako 200 eur mesacne, odvody mu za-
mestnavatel vyrata z rozdielu hrubej mzdy
a sumy 200 eur. ,,Brigddnici méZu zarobit
tolko, na akej sume sa dohodnil so zamest-
navatelom, respektive viacerymi zamestna-
vatelmi. Socialna poistoviia vysku prijmu

z hrigad neobmedzuje — obmedzené je len !Q ka m s/t av

. L kompletné kamenarske sluzby
vyska odvodovej Glavy na sumu 200 eur =
mesafne, prifom sa moZe tykat len jednej www.kamenarstvo-kamstav.sk

dohody o brigadnickej praci Studentov,” pri- MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) -

blizila Sociélna poistovria (SP) a doplnila, Ze | | - Radi Vas navitivime: 0908 965 976, 0907 840 778
pri plateni poistného za zamestnavatela na

Gcely trazového a garanéného poistenia sa SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
odvodovo odpocitatelna polozka v sume 200 =
eur neodpocitava. _ (4

Na ilustraciu uviedla SP priklady sumy
odvedeného poistného za zamestnanca
azamestnavatela.

Uvadzame priklad k vymeriavaciemu
zakladu - hrubej mzde, 200 eur:
* Zvymeriavacieho zakladu 200 eur st odvo-
dy na socialne poistenie:

- za zamestnanca vo vyske 14 eur

- za zamestnavatela vo vyske 45,60 eura Vyroba kuchynskjych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet

* 7 vymeriavacieho zakladu 200 eur pri B zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameii, onyx W
uplatneni odvodovej tilavy st odvody na so- =3
cialne poistenie:

- za zamestnanca vo vyske o eur

- za zamestnavatela vo vyske 2,10 eura

. = g M

-50%

ren na véetky Pom“ikv

zdroj foto nattanan23 pixabay

DOVEZIEME A SUCHE e oo
. STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm) Co dokaze zistit
BU K S MREK B « funkénost a stav jednotlivych organov,

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS 0 pn’éinu b0|€Sti, a|ergii’ Skl’yt}”(h pOfl:ICh

9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r. . o
DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE. a dlsharmonu,

(o Lo V- Ko 3 o wr g I 0 E | . pritomnost cudzorodych latok, tazkych kovov..,

BioRezonacia celého tela

: Konzultécia so Specialistom celostnej mediciny
1-2r |

+ s detailnou analyzou tela urci najucinnejsi postup liechy

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, 036 01 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk

Starostlivost o telo a prevencia zdravia 0907 870 081

Vyznate sa v bylinkdch, ale aj nie. Hladate prileZitost,
chcete skusit nieco nové. nevahajte kontaktovat,:

TEPELNE
CERPADLA

MARTIN kontakt:

Robotnicka 18 A
byvaly hutns 20 0902 828 109

18-059

odborna montaz - garantovany servis

PLASTOVE - HLINIKOVE - DREVENE 5-roEné zéruka na celé dielo

5-rocny bezplatny servis * k k Kk X
Go gle hodnotenie 5/5

www.ime.sk 0948 106 722  viacako 120 recenzii

26-009
24-0005
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ZDRAVIE / SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Prirodné verzus umelé vodné plochy

Zasady bezpecného kapania

Cistota vody na kapaliskach a tiez bez-
pecnost pri kipani je pre nas a tieZ pre
nase ratolesti zo zdravotného hladiska
velmi doleZita a rozhodne by sme tiito
skuto¢nost nemali podceniovat.

»Klpanie vo vodnych plochach a pobyt
na kipaliskach st urcené pre zdravych fudi
s neporu$enou pokozkou. Ak je pokozka po-
Skodend, moze byt vstupnou cestou infek-
cie, hovoria odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a prinasaja vsetky dolezité
informacie ohladom bezpe¢ného kiipania.

Radi Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny Zivotného prostredia UVZ SR:

Vseobecné zasady pri kiipani

o Navstevuijte oficidlne prevadzkované ki-
paliskd a vodné plochy, ktorych kvalita je
monitorovand Gradmi verejného zdravot-
nictva; pred ich navstevou sa informujte o
ich aktualnom stave.

¢ Nenechévajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

¢ DodrZiavajte zasady spravania sa na ki-
paliskach, pokyny prevadzkovatelov i vy-
strazné upozornenia v blizkosti prirodnjch
vodnych ploch.

¢ Po kazdom kaipani sa dokladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlecte sa do suchého
oblecenia.

Zasady kapania sa

na prirodnych vodnych plochach

¢ Nevstupujte do neznamej stojatej ¢i tecticej
vody.

¢ Do hlbokej vody by sa mali odvazit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo,
nepreceriujte svoje schopnosti a sily.

¢ Vstupuijte do vody postupne, vyhybajte sa
prudkému ochladeniu organizmu.

¢ Nevstupujte do vody, ktora na zaklade sen-
zorickych vlastnosti (farba, zakal, priehlad-
nost, zapach) posobi odpudivo.

e Nevstupujte do zelenej vody s premno-
Zenymi riasami a sinicami a nedovolte ani
detom ¢i zvieratdm hrat sa s vysuSenym
vodnym kvetom, ktory vznikd po pokle-
se hladin v zatokach a na brehu vodnyjch
ploch.

¢ Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
deny odpad.

e Nekfipte sa vo vodach, kde sa zhromazdu-
je vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky alebo iné zvierata.

Zasady kapania sa

na umelych kipaliskach

e Pred kazdym vstupom do vody sa
osprchuijte a prejdite brodiskom.

¢ Pouzivajte WC a dodrZiavajte zasady osob-
nej hygieny.

e ReSpektujte vistrazné oznacenia pri ba-
zéne.

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Neskacte do vody tam, kde je to zakaza-
né, mozete ubliZit nielen sebe, ale aj inym
ludom.

¢ Pred vstupom do bazéna si vSimnite farbu
vody, zakal ¢i zapach, respektive plavajiice
necistoty na hladine.

e Nekipte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlore, ak sii na stenach
bazéna slizovité povlaky, alebo ak st steny
adno bazéna poSkodené.

AKko chranit zdravie najmensich

¢ Deti pred vstupom do bazéna osprchuijte,
urobte to aj po ukonceni kiipania - vtedy je
vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré zabez-
peci odstranenie bakterialnej mikroflory z
koZe a zhavi ju zvyskov chloru.

¢ Do troch rokov dietata je potrebné mat v
bazénoch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien - kiipanie nahyjch
deti nie je z hygienickych dévodov vhodné.

e Tych najmensSich pocas pobytu vo vode
stale upozorfiujte na pouZivanie toalety, v
zapale hry moZu na to zabudndt.

¢ Upozortiujte deti na zdkaz pitia vody z
bazéna, veku primeranym sposobom im
vysvetlite, preco to robit nemajt.

o U deti $pecialne dbajte na hygienu rik,
najmd ti najmensi si ich vkladaja do Gst, ¢im
sa lahSie §iri infekcia.

¢ Nedovolte detom, aby vstupovali do vody,
ak sa necitia byt v dobrom zdravotnom stave
alebo majt poruseni pokozku.

»Deti pri pobyte vo vode a v zapale hry
robia hluk. Prosim, spozornite a okamzite
skontrolujte situaciu v pripade, Ze nastalo
ticho, pretoze v tomto pripade ide o neStan-
dardnd situdciu. Dieta sa mohlo nechtiac
na dlhsi ¢as potopit a moze mu ist o Zivot,”
upozoriiuje doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR.

»ren

l']NIStOVMT: S.I.0.

PRIJME

DOSEKAVANIE PISMA 8€ znak

OBNOVA PISMA 0,70€ znak
Pri dosekani pisma a obnove napisu

0940 804 284 stoneco@centrum.sk

‘ mzka gopolnatost
nedechtuju

pre vsetky txpg piecok,

spordkov a

BRES I‘J,ANE DREVO RJW’BR'

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz ajv sobotu |

MURARA _
ZATEPLOVACA

plat: 1500 €/brutto, dohodou
0918 561 283

155X 90x6

vyhrevnost 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

FREZOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRES‘I’AVBY

FRIFIN = PIELE1

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

68-049

rdmovy a bezrdmovy systém
® balkony ® terasy
® pergoly ® prestresenia

® zimné zdhrady

Y -SPOLYKARBONATOM

® SPEVNOU STRECHOU
-SO SKLOM

©® BIOKLIMATICKE
- NAKLAPACIE LAMELY

NOVI N KA
VONKAJSIE ZALUZIE NA OKNA

86-0006

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

77-0001
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Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziithonnost

NATERY
STRIECH

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynarcik

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

Objekt - Martin

Praca v stabilnej spolocnosti

corado@corado.sk

0901 770 125

PERGU[Y A PRISTRESKY JLKUPELNE | BYTOVE JADRA

o prestavba bytovych jadier

e rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

A

e& prace vo vyskach

STRIECH

0917578 839  www.altitudo.sk

RIN

86-0065

78-0010

86-0017




MARTINSKO

ZDRAVIE, STAVBA

IQOS prinasa leto plné zazitkov a vyhier

Ludska zvedavost nas pohana k objavovaniu novych miest, chuti a zazitkov.
Preto IQOS predstavuje vzruSujiicu iniciativu CURIOUS, ktora poniika
dospelym fajc¢iarom prilezitost vyhrat nezabudnutelné zazitky.

Si zvedavy?
Curious je presne pre teba

Staci ak od 1. jila navstivis aktkolvek
predajnu 1QOS, vyzdvihne$ si stieraci
Zetobn a okamZite zisti§, aky zaZzitok ti
toto leto prinesie. Bude to listok na fes-
tival LOVESTREAM? Zazitkova vecera
v exkluzivnej reStauracii? Zlava na nové
IQOS zariadenie azZ do vysky 50 eur? Ale-
bo dalSie vzrusujice prekvapenia? Tak
nevahaj a pod do toho!

Objav Spickové
funkcie IQOS ILUMA

Okrem svieZej farebnej Skaly, IQOS
prinasa generacii zvedavcov aj nové prel-
omové funkcie akymi st dotykovy displej,
reZim pauzy, ktory umoZiiuje prerusit
uzivanie IQOSu az na 8 mintt ¢i funkcia
autoStart, ktora zabezpecuje jednoduché
ovladanie. A stale pritom plati: Ziadny
dym, Ziadny decht, Ziadne Cistenie.

Preco je IQOS lepSou volbou ako
cigarety?

Cigaretovy dym je neZelany spolo¢nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poznaji.
Vdaka IQOS vsak nartho mozes$ zabudnat
- nielen na konc¢ekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova tech-
noldgia tabak nespaluje ale nahrieva. Pri
pouZivani zariadenia tak vznika aerosol
a nie Skodlivy cigaretovy dym. Taktiez
nevznika decht - zvySok dymu po zhoreni
cigarety, ktory je zmesou zlii¢enin s obsa-
hom karcinogénnych a toxickych latok.

Bezdymové zariadenia 1QOS nie st bez rizi-
ka. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a su
urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak
pokracovali vo fajceni alebo uZivani inych
nikotinovych vyrobkov.

foto: PMI

PRENAJOM
A PREDA)

LESENIA

A\

0

MONTAZ :\
DEMONTAZ
DOPRAVA
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ODKVAPOVY SYSTEM
LAHKA STRESNA KRYTINA
OHYBACIE CENTRUM
STRESNE OKNA
PARAPETY A PRISLUSENSTVO

www.metalskoba.sk

(MeTasKoBn )
KLAMPIARSKE CENTRUM
KJG .
OBCHODNY
PARTNER

QUALITY g

tel.: 0902 670 406
e-mail: martin@metalskoba.sk

47-095

7



DOMACNOST / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Predjedlo, hlavné jedlo aj zakusok

Pripravte si pochutky z grilu

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i na
sidliskovych dvoroch. PrinaSame
tipy na skvelé pochiitky.

Chlieb s grilovanym cesnakom
Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku, sol,
mleté Cierne korenie, olivovy olej, chlieb

Postup: Kazda hlavku cesnaku zaba-
lime do alobalu a grilujeme 45 mindt.
Potom na grile opecieme krajce chleba a
nasledne kazdy pokvapkame olivovym
olejom. Hotové straciky cesnaku vytlaci-
me zo Supky a natrieme na chlieb. Osoli-
me a okorenime.

Marinované kuracie kridelka
Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva

strii¢iky cesnaku, lyZicu medu, mleté

Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,

Tustracné foto.
zdroj foto utrojao pixabay

lyZicu s6jovej omacky, podla potreby sol
a citrénova Stava na ochutenie

Postup:

e Najskor si pripravime marinadu:
V sklenej miske zmieSame dva strici-
ky pretlaceného cesnaku, lyZicu medu,
mleté Cierne Kkorenie, lyZicu olivového
oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol a citrd-
nova Stavu.

e Kuracie kridelkd vloZime do misky
s marinadou a poriadne fou potrieme
kazdé kridelko. Nechame odleZat mini-
malne dve hodiny, alebo cez noc v chlad-
nicke. Potom uz len grilujeme a vychut-
navame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili§
husta, zriedit ju moéZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte

Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyZice
bieleho jogurtu, lyZi¢ku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
labeného korenia, lyZicu sekanej maty

Postup:

e Najskor si pripravime marinadu:
V sklenej miske zmieSame jogurt, sol,
olej, mleté Cierne korenie, dalsie korenia

podla chuti, mdtu - mdZete ju nahradit

vasimi obltibenymi bylinkami.

[ustracné foto.

zdroj foto PhilippT pixabay

e Kuracie prsia vloZzime do misky s
marinadou tak, aby fiou bol pokryty
kazdy platok madsa. Nechame odleZat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uz len grilujeme a vy-
chutnavame.

Nas tip: Maso na grile neotacajte vid-
lickou ale pomocou kliesti. Zabranite tak
vytekaniu Stavy z mdsa.

Grilované broskyne s marcipanom

Suroviny: 8 broskyn, 100 g marcipa-
nu, 125 g mascarpone, 50 g maslovych
suSienok, lupienky mandli

Postup: Umyté broskyne prekrojime
na polovice a odkdstkujeme. PoloZime
ich na gril a pockame, kjm nie st hord-
ce. Potom do kazdej polovicky vtlacime
gulku z marcipanu, na to dame képku
mascarpone a vrch posypem podrve-
nymi maslovymi suSienkami a mand-
lovymi lupienkami. Naplnené broskyne
vratime spat na gril a peCieme, kym sa
mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyn moZete
pouzit perforované misky. Bude sa vam
pracovat lepsie a broskyne sa nepripeci.

»ren

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontéze povodnej krytiny

+

slovenska
firma \

ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

1 NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 0944 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

STIEPANE

PALIVO
CISTY BUK

a odtokov
POLIENKA - 25 cm Kamerou
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

e 3
EKOKANAL 0908 967 587, 0910 967 585
0 Cistenie kanalizdci
0 Ingpekcia potrubia
0 Gistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia

U Bezvjkopové opravy
-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizaénych
potrubf

[ Vyhladdvanie kanalizag.
tras detektorom

— VSETKO
| SKLADOM

'PELETY

RIKETY
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43-0010

81-0021

86-0009

Doprajte si

komfor
leto

Kvalitne
klimatizacie
uz od 999 €
vratane
montaze

comfort

KLIMAK

eshop.klimak.sk

OC Kocka - M.R.Stefanika 27, 036 01 Martin
martin@klimak.sk | +421 902 26 26 26

8

Po predlozeni tohto kupénu
ziskate 50% zlavu na roény
servis klimatizacie.

Akcia plati do 31.jula 2025.

77-0100
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ACN / SLUZBY

Sacok plny zazrakov

Zlodej by sa tomu len zasmial. Osemde-
siatro¢na vdova Aparecida de Oliveira z
brazilskeho Sdo Paula starostlivo scho-
vavala plastovy sacok s drobnymi min-
cami. Ziadne bankovky, Ziadne Sperky,
len pér centov. Svojou hodnotou vsak
prevysil aj to najvicsie bohatstvo.

Vsetko sa zacalo, ked sa Aparecida v caso-
pise nadacie ACN docitala o utrpeni kresta-
nov v krajinach, kde ich prenasleduji. Vtedy
sarozhodla, Ze aj ona musi nieco urobit.

Aparecida, pomenovana podla patrén-
ky Brazilie, Panny Mérie z Aparecidy, nie je
bohatd. Vychovala takmer sama osem deti,
vratane jedného hluchonemého syna. Jej
dochodok ledva vystaci na zakladné potre-
by. Napriek tomu nasla spdsob, ako pomdct.
Deil za diiom trpezlivo odkladala drobné
do plastového vrecka, ktoré jej sliZilo ako
pokladnicka. Kazdy cent pre fiu znamenal
odopretie a obetu.

,Tie mince boli pre mria posvatné,“ hovo-
11 Aparecida laskavo. ,,Nikto sa ich nesmel
dotknit. Hoci boli v mojom vrecti$ku, uz ne-
patrili mne - patrili tym, ktori to potrebovali
viacakoja.”

V novembri minulého roku sa Aparecida
vybrala na svét omsu pre dobrodincov ACN
v Sao Paulo. Pred om$ou odovzdala kiiazovi
tazky sacok s tvrdo usporenymi mincami a
vysvetlila mu, pre koho st urcené. Potom si
jednoducho sadla do kostolnej lavice. Otec

Rogério, duchovny asistent ACN, bol velmi
dojaty.

V kézni sa s tymto pribehom podelil so
vSetkymi pritomnymi: ,Tento saCok vyze-
13, akoby obsahoval len drobné mince, ale
v skutonosti je plny zazrakov. Ako chudob-
na vdova z evanjelia, aj tato vdova dala vSet-
ko, ¢o mala.”

Ajna Slovensku zij velkodusni ludia ako
vdova Aparecida. Podobne ako ona robia
denne malé a velké obete, aby pomohli tjm,
ktori to potrebujd. Len vdaka tymto ludom
moZe nadacia ACN — Pomoc trpiacej Cirkvi
pomahat a prinasat Boziu lasku a dobrotu
trpiacim, prenasledovanym a niidznym po
celom svete.

Aparecida je presvedCend: ,,Ak vam Boh
vlozi do srdca pohnttku poméhat, s déverou
moZete obetovat vsetko, lebo On sa postara
oto, Co potrebujete.”

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

19. jula 1903

skontila sa prva Tour de France, vitazom

| sa stal Maurice Garin

(1. jila 1940
Edvard Benes$ v Londyne vydal prvy dekrét
z tzv. BenesSovych dekrétov

f Vyrocia a udalosti

20. jiila 2007

v Hurbanove padol absolitny teplotny
rekord na Slovensku +40,3°C (14:58); v Du-
dinciach namerali +40°C (14:13), a tak pd-
vodny rekord z 18. jula 2007 nevydrZal ani
2 dni

- e

5\

CEMYANNKIPADNCINPRISIUS ENSTTVOINASKAZD YATRAKTO R

MONTAZ ZABEZPECENA *AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

86-0031

PONUKA PRACE

w
T wa hncon wzs
T s s ¢ =L

C +421908 272 457 =

68-047

vodakan@vodakan.sk
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kipim staré, havarova-
né a nepojazdné autd.
T.¢.:0905 505 129

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

»48r Sympatak rad spozna
zenu a chce zazit dobrod-
ruzstvo v prirode T 0918
106 655

»RADA SPOZNAM MUZA VEK
65 ROKOV AUTO VYHODA.
TEL.0902730501

»Kipim plechové hracky.
T.¢.:0905 505 129

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) MT
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje V3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

* Text51aZ100 znakov 2€
« Text101azZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,MT" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory naj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamabilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)



Dobre zbaleny batoh a spravna priprava su klacove

Ako sa vychystat na turistiku

Chystate sa obut si turistické topan-
ky a vydat sa do hor za novymi dob-
rodruzstvami? Skor ako tak urobi-
te, nezabudnite si vSetko poriadne
premysliet a nachystat. NielenZe
sa tak mdzZete vyhniit moznym taz-
kostiam, ale si aj lepsie cely vylet
vychutnat. Poméct vam pritom
moZu odporicania odbornikov.

Zakladom ochrany zdravia pocas
turistiky je predovSetkym doékladna
priprava. ,,Vasu vybavu aj planovanie
prisposobte konkrétnemu prostrediu,
respektive miestu, kam sa chystate.
Oboznamte sa preto vopred s terénom
a podmienkami. Ak sa na turistiku
vyberiete s dietatom, vybavu, terén,
jeho naro¢nost a dizku uspdsobuijte v
prvom rade dietatu s ohladom na jeho
vek,“ odporiicajii na socialnej sieti
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a zaroveti radia
nasledovné:

Na ¢o mysliet

Nezabudnite si overit predpoved
pocasia a skontrolovat pripadné vy-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického dstavu alebo Horskej za-
chrannej sluzby.

Idealne je vyrazit na taru v skupine,
nie osamote.

Chrérite sa pred slnkom.

cast krku a u$i. Ochranny krém je pri
turistike, vratane horského prostre-
dia, nevyhnutny. Na ochranu pred sl-
necnym ziarenim pouzivajte priprav-
ky s vysokym ochrannym faktorom
(SPF 50+), ktoré naneste na vSetky
slnku vystavené casti pokozky, naj-
ma na oblast tvare, vratane krku, usi
a zatylku. Nezabddajte ani na pery —
pouZite balzam s UV filtrom, pretoze
pery maji nizku schopnost vytvarat
vlastnti ochranu a st velmi citlivé na
slne¢né Ziarenie.

Pripravky na ochranu pred slnkom
nanasajte 20 — 30 mintt pred vysta-
venim sa slne¢nému Ziareniu, aby sa
znizilo riziko spalenia pokozky na
minimum. Aplikaciu opakujte kazdé
2 hodiny, pripadne ¢astejsie, a to v za-
vislosti od miery potenia ¢i po kontak-
te s vodou.

Zrak chrarte slne¢nymi okuliarmi
s UV filtrom. Pri vybere sa uistite, Ze
skla obsahuji UVA a UVB filtre. Oku-
liare by mali byt dostatocne velké a
priliehavé, aby chranili aj pred od-
razenymi 1G¢mi napriklad od skal ¢i
vody.

Voda

Pribalte si ¢istd, pripadne mineral-
nu vodu. Nespoliehajte sa na horské
pramene alebo studnic¢ky pri turis-

%

i
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R 3 ?.'l-h U
zdroj foto marcinjozwiak pixabay

Oblecte sa primerane podmienkam
a zhalte sa tak, aby vas neprekvapil
akykolvek vrtoch pocasia. Dolezita je
kvalitnd nepremokava a neSmyklava
turisticka obuv a vetruodolna a nepre-
mokava vrchna vrstva.

Nezabtudajte na ochranu pred klies-
tami. Majte na pamditi, Ze klieSte st
rozsirené aj v oblastiach, kde sa dosial
vyskytovali zriedka, preto sit vhodné
dlhé nohavice, ktoré si modzZete zastrcit
do ponoZiek. Preferujte svetlé oblece-
nie, na ktorom kliesta lahSie zbadate.
Pouzivajte repelenty. Po navrate z pri-
rody si treba dokladne prezriet celé
telo a v pripade nalezu klieSta ho ¢o
najskor odstranit.

Obsah batoha
Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrat vhodnti pokryvku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnt

tickych chodnikoch. Pamétajte, Ze aj
voda, ktora je priezracna, bez zakalu,
zapachu a ma ,,dobrd chut“, nemusi
byt zdravotne bezpecna. Vodou z ne-
znameho zdroja sa mézu $irit predo-
vSetkym pévodcovia ¢revnych nakaz.
Ochorenia sa mdzu prejavit priznakmi
ako nevolnost, bolesti brucha a hlavy,
hnacky, kice a zvracanie, teploty az
triasky.

V chladnejSom obdobi je vhodné
mat so sebou aj teply napoj — ¢aj. Kon-
zumaciu alkoholu neodporti¢ame.

Jedlo

Mnozstvo jedla prispdsobte dizke
tary. Idealne je zbalit si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyZaduju chladia-
renské skladovanie, ako napriklad
pastéty/konzervy, chlieb, pecivo, tieZ
Cerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na
turistiku by malo obsahovat vzhla-
dom na vynakladant fyzickd ndmahu
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Tustracné foto.

zdroj foto Sorbyphoto pixabay

bielkoviny a komplexné sacharidy —
napriklad celozrnny chlieb, tuniak vo
vlastnej Stave, suSené méso. Vyhnite
sarychlo sa kaziacim potravinam, kto-
ré treba skladovat v chlade, ako napri-
klad tresku ¢i iné majonézové Salaty,
Sunku, ideniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovat lesné ovocie,
ktoré najdete pocas cesty, tak urCite
aZ po dokladnom umyti pitnou vo-
dou. Ani na tento Gcel nevyuZivajte
vodu, ktora nie je oznaCena ako pit-
na. Neumyté lesné plody mo6zu mat
na svojom povrchu napriklad vajicka
pasomnice lisCej, ktoré mozu spodsobit
neprijemné ochorenie - echinokokézu.
Inkubacny ¢as, teda ¢as od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
mbZe trvat aj niekolko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najma tvor-
bou cyst, najcastejSie v peceni. Cysty
sa zriedkavo mo6zu vyvinat aj v inom
organe, vratane plic, obliCiek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorych
stadiach infekcie s Casto jedinymi
prejavmi bolesti brucha a obstrukcia
ZI¢ovych ciest.

Lekdrnicka

Do lekarnic¢ky s prvou pomocou si
pribalte aj lieky, ktoré bezne uzivate.
Nezabudnite ani na opalovaci krém s
vysokym SPF, najma do horskych ob-
lasti. Zide sa vam aj G¢inny repelent,
a to najma proti klieStom ¢i komarom.

Mobilny telefon
NainStalujte si aplikacie zachran-
nych sluZieb, ale majte na pamati, Ze

nie vSade je dostatocny signal, aby
fungovali. UloZte si preto ich ¢isla, aby
ste ich mohli v pripade potreby kon-
taktovat aj telefonicky. Mobil majte
pred odchodom plne nabity a vhodné
je tieZ pribalit si power banku (externt
batériu na dobijanie).

Ochrarite sa pred birkou
Pocas vyletov do prirody nas moze
zastihntt aj barka. Aj v tomto pripade
pontikajii odbornici z UVZ SR zopar
rad, ako sa pred nou chranit:
o V pripade vyletov do prirody zvazte
pocasie v aktualny deni, neprecenujte
svoje fyzické schopnosti.
e PocCas birky sa nezdrZiavajte na
otvorenom priestranstve, vo vode,
ani pri otvorenych lokalitach vodnych
ploch a v ich blizkom okoli.
e Vzdialte sa od vysokych stromov,
stoziarov, plotov ¢i zabradli.
e Snazte sa preCkat birku v suchom
interiéri.
o Zamedzte kontaktu s vodivymi pred-
metmi - kovové predmety, daZdnik ¢i
turistické palice dajte Co najdalej od
seba.
skupina ludi, snazte sa rozptylit na
vzdialenost aspon troch metrov.
o Pri Gistupe pred biirkou sa snazte ro-
bit menSie kroky a ruky drZte pri tele,
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napatia.
Informadcie poskytol
UVZSR
»ren

Pribalte si Cist{, pripadne mineralnu vodu.

zdroj foto RitaE pixabay
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Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

BOSS Alive HUGO B0SS
Parfumovana voda 80 ml

9 Notino.sk

Gillette Styler zastrihavac

a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

/

:
19900

PARKSIDE® Benzinova
PL62X V2 kosacka PBRM 39 D3

T Domiawak ) TR

Pakovy kavovar Lelit Mara X

Zrnkova kava Musetti
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

4742

Candy FMBC A896S EO
+ BENEFIT

9 Andreashop.sk

N [ e A

3490¢

SILVERCREST® KITCHEN TOOLS
Vyrobnik ladu SEMK 105 B2

% Lidl.sk

Akumulatorovy vyZinac
Husqvarna 215iL set

9 husqvarnacentrum.sk

ROTHO Kontajner na krmivo

(ODY 25L - DOG WITH JOY

9 kokiskashop.sk
e

www. TonerPartner.sk

Orion forma srnci chrbat

33,5x15¢cm 1ks
9 demro.sk

179%

|

Ziarovka OSRAM® LED FR 040
(ean6453) non-dim, 5,7W

9 obi.sk
B T

2434¢

ZOOFARI®
Bazén pre psa

9 Lidl.sk

3734¢ 123ZE

i =1
Bl | Bl | e
; / @ / 8 W
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
o | Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a3%na orlgmalne naplne
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eue.s 8¢-9¢1IN

EUROTHERM
! MONT

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

p“( r
ZAMERANIEA | &
3D VIZUALIZACIA =

-10% Z CENY PRACE D0 31.07. 2025
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050 |5

St

s S

& wwwbombafasada sk (@

Praca pre Slovikov aj pre Ukrajincov

v KruSovciach

POPI5 PRACOVNE) POZICIE:
* nnrn,! AUTOMOBILOVYCH SVETLOMETOW

WEH ZARIADENI &
EK.
MTROLA & BALENIE HOTOWYCH

VOM PROSTREDL
ZMEMME| FREVADZKE.

MIDA: OD 995 -1250 £ /MESIAC

VOLAJ NAM NA

\olaj na mobll: 0907 757 425

) BIGBEAN.SK
nahor@maxins.sk

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava +

Prlemyselna hala

|

e prenajom

LOCHA

i D, 1.200m?

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI !
ZATEPLENIE, OPRAVA'A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- -

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |5

460006

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

-0\ BEZPLATNA
s

+421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk

. ) 1
PRENAJOM KAVOVAROV

10BN VIKEND NI 1160 DNi 60 DN +
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

106N VIKEND 200N 11-60 N[ 60N+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

JURA E6
matick] kéve

F

FIORENZATO F64
Hiyncek

TOEN VIKEND 2-10DNi THBODNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

106N VKEND 2-10DNi T-60DNi 60 DNi +
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

: 2

= g 32ta10t

= e

WWW halaruzomberok sk




