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MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

28. TÝŽDEŇ / 11. JÚL 2025

DÁM DO 
PRENÁJMU

2

v objekte bývalého 
Agrostavu v Martine

       0905 410 917
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KLAMPIARSKE PRÁCE

VÝMENA ŽĽABOV ZVODOV

NÁTERY STRIECH

MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVA KOMÍNOV 
A PLOTOV 
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MAĽOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH
od 4,50 €/m2  –  v cene je farba + práca

tel: 0905 129 718

PSÍ SALÓNPSÍ SALÓN

0918 225 8410918 225 841

kúpanie a sušenie
strihanie a úprava srsti
šteniatkovský balíček
wellnes balíček

kúpanie a sušenie
strihanie a úprava srsti
šteniatkovský balíček
wellnes balíček

Štúrovo námestie 112
Martin

Štúrovo námestie 112
Martin
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 ZADARMO zameranie a vypracovanie cenovej ponuky 

Kontakt: 0904 811 209, 0911 957 503
GMCH-Interiérové dvere Turany

- Obkladanie plechových zárubní oblôžkovými zárubňami
- Uzavretia poschodí, priečky a všetko ostatné od dverí

Výroba a montáž

interiérových dverí 

a zárubní

Dvere otváravé, posuvné,

zalamovacie, vesternové, bezfalcové tzv. kerstové

na mieru
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JEDNOHROB 60€      DVOJHROB 85€ 
Dosekávanie písma 

Rok 60€, Dátum 80€, text 8€/znak 
Obnova písma 1€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
Doprava a impregnácia ZDARMA 

0940 653 651, 0919 205 521 
www.cisteniehrobu.sk  

Tabuľky, fotografie, vázy, svietniky, pomníky 

ˇ CISTENIE HROBOV 

MIMORIADNA AKCIA DO 15.7.!!! 
Pri objednaní čistenia aspoň  

2 hrobov máte tretí ZDARMA!! 

email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK
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2Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené

MT 
a okolie

ZĽAVA 15% JASEŇ,  ZĽAVA 10% BUK

ZĽAVA 20% pre stálych zákazníkov
Pri objednávke 6 ks paliet a viac.
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NÁTERY
STRIECH

kvalitné

2x

+421 940 187 990

- oprava
- brúsenie
- vapkovanie

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY
H2x

Za dobrú cenu
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KONTAJNEROV

0908 456 247
www.kontajnerymartin.sk

4m3 10m3 17m3

PRENÁJOM A DOVOZ
NÁKLADNÁ DOPRAVANÁKLADNÁ DOPRAVA

0908 222 167
info@klimamartin.sk
www.klimamartin.sk 

KLIMATIZÁCIE
TURIEC

predaj - montáž - servis (záručný, pozáručný)

Postaráme sa o vaše pohodlie
PROFESIONALITA A KVALITA

STOJÍ ZA NAMI 

- obhliadka ZADARMO

KLIMATIZÁCIA A TEPELNÉ ČERPADLÁ
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STAVEBNÉ PRÁCE
• maľovanie  • omietky

• stierky  • fasády
• rekonštrukcie

• jadrá  • obklady 
• dlažby

0908 387 373
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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ŽALÚZIE

SERVIS OKIENA+A+A+

SIEŤKY

NOVINKA:
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Stavebné práce

Stavebné práce Jopa 0951 892 2650951 892 265

 JOPA-JP, s.r.o.

Rekonštrukcie 
rodinných domov 
a bytov. jadier

Kúpeľne na kľúč

3D vizual. kúpeľní

jopastavebneprace@gmail.com
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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PLASTOVÉ OKNÁ

ŽALÚZIE, ROLETY

GARÁŽOVÉ BRÁNY

MARKÍZY

• manuálne

• pohon

• sekčné

• výklopné

• rolovacie

• sieťky proti 

   hmyzu

• žalúzie

• textilné rolety

• 5 a 6 komorové
   GEALAN

   SALAMANDER

varinsky@varinsky.eu

2
6
-0
7
7

Československej armády 24, 036 01 Martin 

* nebytový priestor IS 23781
 - školský bufet s výmerou 36 m,
   parc. KN-C č. 3500/7, LV 3947 v Martine.

* nebytový priestor ID 4253
 - stena domova mládeže s výmerou 2x60 m, 
   parc. parc. KN-C 3500/12, LV 3947 v Martine.

* nebytový priestor ID 4152
 - učebňa s výmerou 30,50 m, 
   parc. KN-C 3500/11, LV 3947 v Martine.

* nebytový priestor ID 4252
 - ambulancia s výmerou 65 m, 
   parc. KN-C 3500/11, LV 3947 v Martine.

Bližšie informácie v škole, resp. na tel.

043/400 1112

SPOJENÁ ŠKOLA V MARTINE

ponúka do prenájmu: 

ODSTRAŇOVANIE AZBESTU
ZO STRIECH

BEZPEČNÉ
A PROFESIONÁLNE

+421 944 736 861 jkabac@orava.sk+421 944 736 861
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Dolná Kružná 7, Vrútky

VÝPREDAJ

SKLADOVÝCH

ZÁSOB POMNÍKOV

výšky

až do
ZĽAVY

40%

Ak vás počas leta zavedú cesty do 
Trnavy, nenechajte si ujsť príle-
žitosť absolvovať bezplatné letné 
prehliadky Trnavy so sprievodcom 
a lepšie tak spoznať toto pekné 
mesto s bohatou históriou. Pre-
hliadky sa budú konať počas celých 
letných prázdnin a záujemcovia sa 
ich môžu zúčastniť bez registrácie. 
Sprievodca na nich počká každý 
pracovný deň o 10.30 h pred mest-
skou vežou.

Prehliadky mestom sprevádza sprie-
vodca cestovného ruchu s výkladom v 
slovenskom aj anglickom jazyku. Tr-
vajú 60 minút a odkrývajú dve tváre 
Trnavy. Zatiaľ čo v pondelok, stredu 
a piatok sa venujú sakrálnej Trnave 
– účastníci navštívia Baziliku sv. Mi-
kuláša a Kostol Najsvätejšej Trojice, v 
utorok a vo štvrtok zasa skupina spo-
znáva svetskú Trnavu, teda stredoveké 
Západné krídlo radnice, jednu z bášt 
mestského opevnenia a históriu najza-
chovalejšieho forti�kačného systému 
v Európe. „Letné prehliadky sú akousi 
ochutnávkou, spestrením programu v 
meste, no predovšetkým sú zdrojom 
cenných informácií o meste s bohatou 
históriou. Stačí prísť a bez registrácie 
si vychutnať prechádzku obohatenú 
o najdôležitejšie informácie a miesta, 
ktoré by mal poznať každý, kto sa do 
Trnavy vyberie,“ hovorí Alexander 

Prostinák, riaditeľ Oblastnej organizá-
cie cestovného ruchu Trnava Tourism.

Prehliadky štartujú denne
Prehliadky štartujú denne o 10.30 h 

pred mestskou vežou. Vhodné sú pre 
deti od 5 rokov, dospelých aj senio-
rov. Výklad prebieha v slovenčine a v 
prípade účasti cudzojazyčných náv-
števníkov aj v angličtine. Organizátori 
odporúčajú, aby väčšie, organizované 
skupiny, využili samostatný termín 
prehliadok. „Letné prehliadky sú ur-
čené pre individuálnych návštevníkov 
nie väčšie skupiny. Pre najvyšší kom-
fort návštevníkov odporúčame väčším 
skupinám rezerváciu individuálneho 
termínu mimo organizovaných skupi-
nových prehliadok,“ dodáva Alexan-
der Prostinák. 

Letné bezplatné prehliadky Trnavy 
sú realizované vďaka �nančnej pod-
pore Ministerstva cestovného ruchu               
a športu Slovenskej republiky.

V Trnave sa začínajú bezplatné prehliadky

» ren
zdroj foto Región Trnava
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0908 965 976, 0907 840 778

Výroba kuchynských  pracovných dosiek, krbov, schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky

Verde Verde 
BahiaBahia
akciaakcia
-50%-50%

tmavý obklad

hrobutmavý obklad

hrobu
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BioRezonacia celého tela
Konzultácia so špecialistom celostnej medicíny

Čo dokáže zistiť
• funkčnosť a stav jednotlivých orgánov,
• príčinu bolestí, alergií, skrytých porúch

      a disharmónií,
• prítomnosť cudzorodých látok, ťažkých kovov...,
• s detailnou analýzou tela určí najúčinnejší postup liečby

Vyznáte sa v bylinkách, ale aj nie. Hľadáte príležitosť,
chcete skúsiť niečo nové. neváhajte kontaktovať,:

Starostlivosť o telo a prevencia zdravia 0907 870 081

j y
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Počas letných prázdnin si mnoho študen-
tov hľadá brigádu. Ak so svojim zamest-
návateľom uzavrú dohodu o brigádnickej 
práci študentov, majú právo uplatniť si 
odvodovú odpočítateľnú položku - zná-
mu tiež ako odvodová úľava a znížiť si tak 
vymeriavací základ na platenie poistné-
ho na dôchodkové poistenie. Z výplaty 
im tak zostane v peňaženke viac.

„O takúto úľavu je možné požiadať len         
u jedného zamestnávateľa na jednu doho-
du o brigádnickej práci študentov. Ak majú 
viacero dohôd - brigád, na ostatné si už od-
vodovú úľavu uplatniť nemôžu. Tlačivo pre 
zamestnávateľa, prostredníctvom ktorého 
môžu o odvodovú úľavu požiadať, je k dis-
pozícii na webovej stránke Sociálnej poisťov-
ne,“ objasnila inštitúcia.

Maximálne 200 eur mesačne
Odvodová odpočítateľná položka pred-

stavuje 200 eur za kalendárny mesiac. Ak 
má brigádujúci študent vymeriavací základ 
- hrubú mzdu, na základe určenej dohody 
nižší ako 200 eur za mesiac, odvodová úľa-
va je v sume tohto vymeriavacieho základu. 
Ak je jeho hrubá mzda nižšia ako 200 eur 
za mesiac, odvodová úľava je v sume tohto 
vymeriavacieho základu. Ak je hrubá mzda 
vyššia ako 200 eur mesačne, odvody mu za-
mestnávateľ vyráta z rozdielu hrubej mzdy 
a sumy 200 eur. „Brigádnici môžu zarobiť 
toľko, na akej sume sa dohodnú so zamest-
návateľom, respektíve viacerými zamestná-
vateľmi. Sociálna poisťovňa výšku príjmu 

z brigád neobmedzuje – obmedzená je len 
výška odvodovej úľavy na sumu 200 eur 
mesačne, pričom sa môže týkať len jednej 
dohody o brigádnickej práci študentov,“ pri-
blížila Sociálna poisťovňa (SP) a doplnila, že 
pri platení poistného za zamestnávateľa na 
účely úrazového a garančného poistenia sa 
odvodovo odpočítateľná položka v sume 200 
eur neodpočítava.

Na ilustráciu uviedla SP príklady sumy 
odvedeného poistného za zamestnanca                   
a zamestnávateľa.

Uvádzame príklad k vymeriavaciemu 
základu - hrubej mzde, 200 eur:
• Z vymeriavacieho základu 200 eur sú odvo-
dy na sociálne poistenie: 

- za zamestnanca vo výške 14 eur 
- za zamestnávateľa vo výške 45,60 eura 

• Z vymeriavacieho základu 200 eur pri 
uplatnení odvodovej úľavy sú odvody na so-
ciálne poistenie: 

- za zamestnanca vo výške 0 eur 
- za zamestnávateľa vo výške 2,10 eura 

Študenti a brigády počas leta

» ren

zdroj foto nattanan23 pixabay
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Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP SLUŽBA

0915 113 102

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov

ROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

nízka popolnatosť

Č
zzzzzzzzzzzzzzz
d

ER BBRIRIKEKETY

nej vý

EETYTY

AKCIAAKCIA

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%

BUKOVÉ

NONSTOP SLUŽBA

p y ypy p
sporákov a krbov
p y ypy py ypy

RROROR ZM

155

výhrevnoý

BUKOVÉ
p

UKLADANÉ DREVOUKLADANÉ DREVO
AKCIA: 170€/ 1,8MAKCIA: 170€/ 1,8M

6
8
-0
4
9

8€ znak

Pri dosekaní písma a obnove nápisu 

0,70€ znak

-20%

PRIJME

MURÁRA
ZATEPĽOVAČA
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0918 561 283

plat: 1500 €/brutto, dohodou
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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0905 826 420
Facebook.com/Výškové práce, 

nátery striech – Martin Mlynarčík

NÁTERY
STRIECH

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS 
Objekt - Martin

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0901 770 125
 corado@corado.sk
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0917 578 839       www.altitudo.sk

NÁTERY
STRIECH

REKONŠTRUKCIE RÍŇ

Prírodné verzus umelé vodné plochy

Zásady bezpečného kúpania
Čistota vody na kúpaliskách a tiež bez-
pečnosť pri kúpaní je pre nás a tiež pre 
naše ratolesti zo zdravotného hľadiska 
veľmi dôležitá a rozhodne by sme túto 
skutočnosť nemali podceňovať. 

„Kúpanie vo vodných plochách a pobyt 
na kúpaliskách sú určené pre zdravých ľudí 
s neporušenou pokožkou. Ak je pokožka po-
škodená, môže byť vstupnou cestou infek-
cie,“ hovoria odborníci z Úradu verejného 
zdravotníctva SR a prinášajú všetky dôležité 
informácie ohľadom bezpečného kúpania.

Radí Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny životného prostredia ÚVZ SR:

Všeobecné zásady pri kúpaní
• Navštevujte o�ciálne prevádzkované kú-
paliská a vodné plochy, ktorých kvalita je 
monitorovaná úradmi verejného zdravot-
níctva; pred ich návštevou sa informujte o 
ich aktuálnom stave. 
• Nenechávajte deti bez dozoru dospelej 
osoby. 
• Dodržiavajte zásady správania sa na kú-
paliskách, pokyny prevádzkovateľov i vý-
stražné upozornenia v blízkosti prírodných 
vodných plôch. 
• Po každom kúpaní sa dôkladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlečte sa do suchého 
oblečenia. 

Zásady kúpania sa 
na prírodných vodných plochách
• Nevstupujte do neznámej stojatej či tečúcej 
vody. 
• Do hlbokej vody by sa mali odvážiť iba 
zdatní plavci a ani tí nikdy nie jednotlivo, 
nepreceňujte svoje schopnosti a sily. 
• Vstupujte do vody postupne, vyhýbajte sa 
prudkému ochladeniu organizmu. 
• Nevstupujte do vody, ktorá na základe sen-
zorických vlastností (farba, zákal, priehľad-
nosť, zápach) pôsobí odpudivo. 
• Nevstupujte do zelenej vody s premno-
ženými riasami a sinicami a nedovoľte ani 
deťom či zvieratám hrať sa s vysušeným 
vodným kvetom, ktorý vzniká po pokle-
se hladín v zátokách a na brehu vodných 
plôch. 
• Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
dený odpad. 
• Nekúpte sa vo vodách, kde sa zhromažďu-
je vodné vtáctvo a v okolí ktorých ste našli 
uhynuté vtáky alebo iné zvieratá. 

Zásady kúpania sa 
na umelých kúpaliskách
• Pred každým vstupom do vody sa 
osprchujte a prejdite brodiskom. 
• Používajte WC a dodržiavajte zásady osob-
nej hygieny. 
• Rešpektujte výstražné označenia pri ba-
zéne. 

• Neskáčte do vody tam, kde je to zakáza-
né, môžete ublížiť nielen sebe, ale aj iným 
ľuďom. 
• Pred vstupom do bazéna si všimnite farbu 
vody, zákal či zápach, respektíve plávajúce 
nečistoty na hladine. 
• Nekúpte sa vo vode, ak páchne po moči 
alebo výrazne po chlóre, ak sú na stenách 
bazéna slizovité povlaky, alebo ak sú steny 
a dno bazéna poškodené. 

Ako chrániť zdravie najmenších
• Deti pred vstupom do bazéna osprchujte, 
urobte to aj po ukončení kúpania - vtedy je 
vhodné použiť klasické mydlo, ktoré zabez-
pečí odstránenie bakteriálnej mikro�óry z 
kože a zbaví ju zvyškov chlóru. 
• Do troch rokov dieťaťa je potrebné mať v 
bazénoch plavky s priliehavou gumičkou 
okolo bruška a stehien - kúpanie nahých 
detí nie je z hygienických dôvodov vhodné. 

• Tých najmenších počas pobytu vo vode 
stále upozorňujte na používanie toalety, v 
zápale hry môžu na to zabudnúť. 
• Upozorňujte deti na zákaz pitia vody z 
bazéna, veku primeraným spôsobom im 
vysvetlite, prečo to robiť nemajú. 
• U detí špeciálne dbajte na hygienu rúk, 
najmä tí najmenší si ich vkladajú do úst, čím 
sa ľahšie šíri infekcia. 
• Nedovoľte deťom, aby vstupovali do vody, 
ak sa necítia byť v dobrom zdravotnom stave 
alebo majú porušenú pokožku. 

„Deti pri pobyte vo vode a v zápale hry 
robia hluk. Prosím, spozornite a okamžite 
skontrolujte situáciu v prípade, že nastalo 
ticho, pretože v tomto prípade ide o neštan-
dardnú situáciu. Dieťa sa mohlo nechtiac 
na dlhší čas potopiť a môže mu ísť o život,” 
upozorňuje doktorka Tatiana Červeňová, 
hlavný hygienik SR.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                      zdroj foto pexels pixabay
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IQOS prináša leto plné zážitkov a výhier

3
3
-0
0
0
7

Si zvedavý?
 Curious je presne pre teba 

Stačí ak od 1. júla navštíviš akúkoľvek 

predajnu IQOS, vyzdvihneš si stierací 

žetón a  okamžite zistíš, aký zážitok ti 

toto leto prinesie. Bude to lístok na fes-

tival LOVESTREAM? Zážitková večera 

v  exkluzívnej reštaurácii? Zľava na nové 

IQOS zariadenie až do výšky 50 eur? Ale-

bo ďalšie vzrušujúce prekvapenia? Tak 

neváhaj a poď do toho!

Objav špičkové 
funkcie IQOS ILUMA 

Okrem sviežej farebnej škály, IQOS 

prináša generácii zvedavcov aj nové prel-

omové funkcie akými sú dotykový displej, 

režim pauzy, ktorý umožňuje prerušiť 

užívanie IQOSu až na 8 minút či funkcia 

autoštart, ktorá zabezpečuje jednoduché 

ovládanie. A stále pritom platí: žiadny 

dym, žiadny decht, žiadne čistenie.

Prečo je IQOS lepšou voľbou ako 
cigarety?

Cigaretový dym je neželaný spoločník         

a dospelí fajčiari  ho veľmi dobre poznajú. 

Vďaka IQOS však naňho môžeš  zabudnúť 

– nielen na končekoch prstov, ale aj vo 

vlasoch či na oblečení. Prelomová tech-

nológia tabak nespaľuje ale nahrieva. Pri 

používaní zariadenia tak vzniká aerosól 

a nie škodlivý cigaretový dym. Taktiež 

nevzniká decht – zvyšok dymu po zhorení 

cigarety, ktorý je zmesou zlúčenín s obsa-

hom karcinogénnych a toxických látok. 

Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizi-

ka. Dodávajú nikotín, ktorý je návykový a sú 

určené výhradne pre dospelých, ktorí by inak 

pokračovali vo fajčení alebo užívaní iných 

nikotínových výrobkov.

foto: PMI

Ľudská zvedavosť nás poháňa k objavovaniu nových miest, chutí a zážitkov. 
Preto IQOS predstavuje vzrušujúcu iniciatívu CURIOUS, ktorá ponúka 
dospelým fajčiarom príležitosť vyhrať nezabudnuteľné zážitky.

toplesenie@gmail.comtoplesenie@gmail.com

0910 817 2630910 817 2630910 817 263

MONTÁŽ

DEMONTÁŽ

DOPRAVA

PRENÁJOM
A PREDAJ 

LEŠENIA

PRENÁJOM
A PREDAJ 

LEŠENIA
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PALIVO

ČISTÝ BUK

ŠTIEPANÉ

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

0908 258 112
DOVEZIEM

Predjedlo, hlavné jedlo aj zákusok

Pripravte si pochúťky z grilu
Dnes sa griluje všade, v záhradách, 
na chatách i na lúkach, dokonca i na 
sídliskových dvoroch. Prinášame 
tipy na skvelé pochúťky.

Chlieb s grilovaným cesnakom
Suroviny: 2 celé hlávky cesnaku, soľ, 

mleté čierne korenie, olivový olej, chlieb

Postup: Každú hlávku cesnaku zaba-
líme do alobalu a grilujeme 45 minút. 
Potom na grile opečieme krajce chleba a 
následne každý pokvapkáme olivovým 
olejom. Hotové strúčiky cesnaku vytlačí-
me zo šupky a natrieme na chlieb. Osolí-
me a okoreníme.

Marinované kuracie krídelká
Suroviny: 500 g kuracích krídel, dva 

strúčiky cesnaku, lyžicu medu, mleté 
čierne korenie, lyžicu olivového oleja, 

lyžicu sójovej omáčky, podľa potreby soľ 
a citrónová šťava na ochutenie

Postup:
• Najskôr si pripravíme marinádu:            

V sklenej miske zmiešame dva strúči-
ky pretlačeného cesnaku, lyžicu medu, 
mleté čierne korenie, lyžicu olivového 
oleja, lyžicu sójovej omáčky, soľ a citró-
novú šťavu.

• Kuracie krídelká vložíme do misky 
s marinádou a poriadne ňou potrieme 
každé krídelko. Necháme odležať mini-
málne dve hodiny, alebo cez noc v chlad-
ničke. Potom už len grilujeme a vychut-
návame.

Náš tip: Ak by bola marináda príliš 
hustá, zriediť ju môžete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracích pŕs, 3 lyžice 

bieleho jogurtu, lyžičku soli, 2 lyžice ole-
ja, mleté čierne korenie, zmes vášho ob-
ľúbeného korenia, lyžicu sekanej mäty

Postup:
• Najskôr si pripravíme marinádu:            

V sklenej miske zmiešame jogurt, soľ, 
olej, mleté čierne korenie, ďalšie korenia 
podľa chuti, mätu - môžete ju nahradiť 
vašimi obľúbenými bylinkami.

• Kuracie prsia vložíme do misky s 
marinádou tak, aby ňou bol pokrytý 
každý plátok mäsa. Necháme odležať 
minimálne dve hodiny, alebo cez noc v 
chladničke. Potom už len grilujeme a vy-
chutnávame.

Náš tip: Mäso na grile neotáčajte vid-
ličkou ale pomocou klieští. Zabránite tak 
vytekaniu šťavy z mäsa.

Grilované broskyne s marcipánom
Suroviny: 8 broskýň, 100 g marcipá-

nu, 125 g mascarpone, 50 g maslových 
sušienok, lupienky mandlí

Postup: Umyté broskyne prekrojíme 
na polovice a odkôstkujeme. Položíme 
ich na gril a počkáme, kým nie sú horú-
ce. Potom do každej polovičky vtlačíme 
guľku z marcipánu, na to dáme kôpku 
mascarpone a vrch posypem podrve-
nými maslovými sušienkami a mand-
ľovými lupienkami. Naplnené broskyne 
vrátime späť na gril a pečieme, kým sa 
mascarpone nezačne topiť.

Náš tip: Pri grilovaní broskýň môžete 
použiť perforované misky. Bude sa vám 
pracovať lepšie a broskyne sa nepripečú.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                  zdroj foto PhilippT pixabay

Ilustračné foto.         
zdroj foto utroja0 pixabay
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PONUKA PRÁCE

+421 908 272 457 vodakan@vodakan.sk

STROJNÍK  NA TRAKTOR / BAGER

VODIČ  NÁKLADNÉHO AUTA SK. C
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Zlodej by sa tomu len zasmial. Osemde-
siatročná vdova Aparecida de Oliveira z 
brazílskeho São Paula starostlivo scho-
vávala plastový sáčok s drobnými min-
cami. Žiadne bankovky, žiadne šperky, 
len pár centov. Svojou hodnotou však 
prevýšil aj to najväčšie bohatstvo. 

Všetko sa začalo, keď sa Aparecida v časo-
pise nadácie ACN dočítala o utrpení kresťa-
nov v krajinách, kde ich prenasledujú. Vtedy 
sa rozhodla, že aj ona musí niečo urobiť.

Aparecida, pomenovaná podľa patrón-
ky Brazílie, Panny Márie z Aparecidy, nie je 
bohatá. Vychovala takmer sama osem detí, 
vrátane jedného hluchonemého syna. Jej 
dôchodok ledva vystačí na základné potre-
by. Napriek tomu našla spôsob, ako pomôcť. 
Deň za dňom trpezlivo odkladala drobné 
do plastového vrecka, ktoré jej slúžilo ako 
pokladnička. Každý cent pre ňu znamenal 
odopretie a obetu. 

„Tie mince boli pre mňa posvätné,“ hovo-
rí Aparecida láskavo. „Nikto sa ich nesmel 
dotknúť. Hoci boli v mojom vrecúšku, už ne-
patrili mne - patrili tým, ktorí to potrebovali 
viac ako ja.“

V novembri minulého roku sa Aparecida 
vybrala na svätú omšu pre dobrodincov ACN 
v São Paulo. Pred omšou odovzdala kňazovi 
ťažký sáčok s tvrdo usporenými mincami a 
vysvetlila mu, pre koho sú určené. Potom si 
jednoducho sadla do kostolnej lavice. Otec 

Rogério, duchovný asistent ACN, bol veľmi 
dojatý. 

V kázni sa s týmto príbehom podelil so 
všetkými prítomnými: „Tento sáčok vyze-
rá, akoby obsahoval len drobné mince, ale             
v skutočnosti je plný zázrakov. Ako chudob-
ná vdova z evanjelia, aj táto vdova dala všet-
ko, čo mala.“

Aj na Slovensku žijú veľkodušní ľudia ako 
vdova Aparecida. Podobne ako ona robia 
denne malé a veľké obete, aby pomohli tým, 
ktorí to potrebujú. Len vďaka týmto ľuďom 
môže nadácia ACN – Pomoc trpiacej Cirkvi 
pomáhať a prinášať Božiu lásku a dobrotu 
trpiacim, prenasledovaným a núdznym po 
celom svete. 

Aparecida je presvedčená: „Ak vám Boh 
vloží do srdca pohnútku pomáhať, s dôverou 
môžete obetovať všetko, lebo On sa postará    
o to, čo potrebujete.“                   

                                   www.acnslovensko.sk

Sáčok plný zázrakov

zdroj foto ACN

» ACN

»Kúpim staré, havarova-
né a nepojazdné autá.            
T.č.: 0905 505 129 

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»48r Sympatak rad spozna 
zenu a chce zazit dobrod-
ruzstvo v prirode T 0918 
106 655
»RADA SPOZNÁM MUŽA VEK 
65 ROKOV AUTO VÝHODA.
TEL.0902730501

»Kúpim plechové hračky.  
T.č.: 0905 505 129

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) MT 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP MT 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „MT“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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19. júla 1903
skončila sa prvá Tour de France, víťazom 
sa stal Maurice Garin

Výročia a udalosti

20. júla 2007  
v Hurbanove padol absolútny teplotný 
rekord na Slovensku +40,3°C (14:58); v Du-
dinciach namerali +40°C (14:13), a tak pô-
vodný rekord z 18. júla 2007 nevydržal ani 
2 dni

Výročia a udalosti

21. júla 1940
Edvard Beneš v Londýne vydal prvý dekrét 
z tzv. Benešových dekrétov

Výročia a udalosti
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Ako sa vychystať na turistiku
Chystáte sa obuť si turistické topán-
ky a vydať sa do hôr za novými dob-
rodružstvami? Skôr ako tak urobí-
te, nezabudnite si všetko poriadne 
premyslieť a nachystať. Nielenže 
sa tak môžete vyhnúť možným ťaž-
kostiam, ale si aj lepšie celý výlet 
vychutnať. Pomôcť vám pritom 
môžu odporúčania odborníkov.

Základom ochrany zdravia počas 
turistiky je predovšetkým dôkladná 
príprava. „Vašu výbavu aj plánovanie 
prispôsobte konkrétnemu prostrediu, 
respektíve miestu, kam sa chystáte. 
Oboznámte sa preto vopred s terénom 
a podmienkami. Ak sa na turistiku 
vyberiete s dieťaťom, výbavu, terén, 
jeho náročnosť a dĺžku uspôsobujte v 
prvom rade dieťaťu s ohľadom na jeho 
vek,“ odporúčajú na sociálnej sieti 
odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR (ÚVZ SR) a zároveň radia 
nasledovné:

Na čo myslieť
 Nezabudnite si overiť predpoveď 

počasia a skontrolovať prípadné vý-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického ústavu alebo Horskej zá-
chrannej služby. 

 Ideálne je vyraziť na túru v skupine, 
nie osamote.

 Oblečte sa primerane podmienkam 
a zbaľte sa tak, aby vás neprekvapil 
akýkoľvek vrtoch počasia. Dôležitá je 
kvalitná nepremokavá a nešmykľavá 
turistická obuv a vetruodolná a nepre-
mokavá vrchná vrstva.

 Nezabúdajte na ochranu pred klieš-
ťami. Majte na pamäti, že kliešte sú 
rozšírené aj v oblastiach, kde sa dosiaľ 
vyskytovali zriedka, preto sú vhodné 
dlhé nohavice, ktoré si môžete zastrčiť 
do ponožiek. Preferujte svetlé obleče-
nie, na ktorom kliešťa ľahšie zbadáte. 
Používajte repelenty. Po návrate z prí-
rody si treba dôkladne prezrieť celé 
telo a v prípade nálezu kliešťa ho čo 
najskôr odstrániť.

Obsah batoha
 Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrať vhodnú pokrývku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnú 

časť krku a uši. Ochranný krém je pri 
turistike, vrátane horského prostre-
dia, nevyhnutný. Na ochranu pred sl-
nečným žiarením používajte príprav-
ky s vysokým ochranným faktorom 
(SPF 50+), ktoré naneste na všetky 
slnku vystavené časti pokožky, naj-
mä na oblasť tváre, vrátane krku, uší 
a zátylku. Nezabúdajte ani na pery – 
použite balzam s UV ¡ltrom, pretože 
pery majú nízku schopnosť vytvárať 
vlastnú ochranu a sú veľmi citlivé na 
slnečné žiarenie.

Prípravky na ochranu pred slnkom 
nanášajte 20 – 30 minút pred vysta-
vením sa slnečnému žiareniu, aby sa 
znížilo riziko spálenia pokožky na 
minimum. Aplikáciu opakujte každé 
2 hodiny, prípadne častejšie, a to v zá-
vislosti od miery potenia či po kontak-
te s vodou.

Zrak chráňte slnečnými okuliarmi 
s UV ¡ltrom. Pri výbere sa uistite, že 
sklá obsahujú UVA a UVB ¡ltre. Oku-
liare by mali byť dostatočne veľké a 
priliehavé, aby chránili aj pred od-
razenými lúčmi napríklad od skál či 
vody.

 Voda
Pribaľte si čistú, prípadne minerál-

nu vodu. Nespoliehajte sa na horské 
pramene alebo studničky pri turis-

tických chodníkoch. Pamätajte, že aj 
voda, ktorá je priezračná, bez zákalu, 
zápachu a má „dobrú chuť“, nemusí 
byť zdravotne bezpečná. Vodou z ne-
známeho zdroja sa môžu šíriť predo-
všetkým pôvodcovia črevných nákaz. 
Ochorenia sa môžu prejaviť príznakmi 
ako nevoľnosť, bolesti brucha a hlavy, 
hnačky, kŕče a zvracanie, teploty až 
triašky.

V chladnejšom období je vhodné 
mať so sebou aj teplý nápoj – čaj. Kon-
zumáciu alkoholu neodporúčame.

Jedlo
Množstvo jedla prispôsobte dĺžke 

túry. Ideálne je zbaliť si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyžadujú chladia-
renské skladovanie, ako napríklad 
paštéty/konzervy, chlieb, pečivo, tiež 
čerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na 
turistiku by malo obsahovať vzhľa-
dom na vynakladanú fyzickú námahu 

bielkoviny a komplexné sacharidy – 
napríklad celozrnný chlieb, tuniak vo 
vlastnej šťave, sušené mäso. Vyhnite 
sa rýchlo sa kaziacim potravinám, kto-
ré treba skladovať v chlade, ako naprí-
klad tresku či iné majonézové šaláty, 
šunku, údeniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovať lesné ovocie, 
ktoré nájdete počas cesty, tak určite 
až po dôkladnom umytí pitnou vo-
dou. Ani na tento účel nevyužívajte 
vodu, ktorá nie je označená ako pit-
ná. Neumyté lesné plody môžu mať 
na svojom povrchu napríklad vajíčka 
pásomnice líščej, ktoré môžu spôsobiť 
nepríjemné ochorenie - echinokokózu. 
Inkubačný čas, teda čas od nakazenia 
sa po objavenie sa prvých príznakov 
môže trvať aj niekoľko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najmä tvor-
bou cýst, najčastejšie v pečeni. Cysty 
sa zriedkavo môžu vyvinúť aj v inom 
orgáne, vrátane pľúc, obličiek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorých 
štádiách infekcie sú často jedinými 
prejavmi bolesti brucha a obštrukcia 
žlčových ciest.

Lekárnička
Do lekárničky s prvou pomocou si 

pribaľte aj lieky, ktoré bežne užívate. 
Nezabudnite ani na opaľovací krém s 
vysokým SPF, najmä do horských ob-
lastí. Zíde sa vám aj účinný repelent, 
a to najmä proti kliešťom či komárom.

Mobilný telefón
Nainštalujte si aplikácie záchran-

ných služieb, ale majte na pamäti, že 

nie všade je dostatočný signál, aby 
fungovali. Uložte si preto ich čísla, aby 
ste ich mohli v prípade potreby kon-
taktovať aj telefonicky. Mobil majte 
pred odchodom plne nabitý a vhodné 
je tiež pribaliť si power banku (externú 
batériu na dobíjanie).

Ochráňte sa pred búrkou
Počas výletov do prírody nás môže 

zastihnúť aj búrka. Aj v tomto prípade 
ponúkajú odborníci z ÚVZ SR zopár 
rád, ako sa pred ňou chrániť:
• V prípade výletov do prírody zvážte 
počasie v aktuálny deň, nepreceňujte 
svoje fyzické schopnosti.
• Počas búrky sa nezdržiavajte na 
otvorenom priestranstve, vo vode, 
ani pri otvorených lokalitách vodných 
plôch a v ich blízkom okolí.
• Vzdiaľte sa od vysokých stromov, 
stožiarov, plotov či zábradlí.
• Snažte sa prečkať búrku v suchom 
interiéri. 
• Zamedzte kontaktu s vodivými pred-
metmi - kovové predmety, dáždnik či 
turistické palice dajte čo najďalej od 
seba.
• Ak sa v teréne pohybujete ako väčšia 
skupina ľudí, snažte sa rozptýliť na 
vzdialenosť aspoň troch metrov.
• Pri ústupe pred búrkou sa snažte ro-
biť menšie kroky a ruky držte pri tele, 
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napätia.
                                  Informácie poskytol 

ÚVZ SR
» ren

  Pribaľte si čistú, prípadne minerálnu vodu.                         zdroj foto RitaE pixabay

   Ilustračné foto.                   zdroj foto Sorbyphoto pixabay

Chráňte sa pred slnkom.                                          zdroj foto marcinjozwiak pixabay
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BOSS Alive HUGO BOSS 
Parfumovaná voda 80 ml

Notino.sk

68,80€

Gillette Styler zastrihávač 
a holiaci strojček 4 v 1

Demro.sk

27,52€

Pákový kávovar Lelit Mara X 
PL62X V2
Domkavy.sk

1.299,00€

PARKSIDE® Benzínová
 kosačka PBRM 39 D3

Lidl.sk

199,00€

Zrnková káva Musetti 
Intenso - 1kg
Domkavy.sk

25,68€

Candy FMBC A896S E0 
+ BENEFIT

Andreashop.sk

474,21€

SILVERCREST® KITCHEN TOOLS
Výrobník ľadu SEMK 105 B2

Lidl.sk

109,00€

Akumulátorový vyžínač 
Husqvarna 215iL set

husqvarnacentrum.sk

349,90€

ROTHO Kontajner na krmivo 
CODY 25L - DOG WITH JOY

kokiskashop.sk

33,69€

Orion forma srnčí chrbát 
33,5x15cm 1ks

demro.sk

19,46€

Žiarovka OSRAM® LED FR 040 
(ean6453) non-dim, 5,7W

obi.sk

3,49€

ZOOFARI®
Bazén pre psa

Lidl.sk

17,99€
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