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TyZzdenne do 41 930 domacnosti

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

* zateplenie domov-stropov  ° sadrokartony

Chcete usetrit’ .
a chystate sa zateplit' ?

* malovanie, omletky * oprava striech, kominov
Na zateplenie domu si mézete vybrat' z viacerych materidlov - oplotenie, zimkova dlazba * vy krytiny

. |zolac|e domoy, striech * vymena rin
:rt?(:’im:;PS - ex:r;;l(;txany PMP (Styrodur). Rozmer 1250x600 mm - 0,75 m2/ks - vymena okien, dveri . alténky, pristreiky

14 mm - S . . . . . <

hrzbk: 20mm.- 2:00€/ks SKiotextilové armorovacie sietky «» elektrika, vodou:italéﬂe « buracie prace .
hrabka 30mm - 2,80¢/ks OMFA 50m2 145g - 33€ /160 - 35¢ ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300123 :
hrabka 40mm - 3,60€/ks MontaZna pena pistolova polyuretanova <
hriibka 50mm - 4,70€/ks Nizkoroztazna SMART 750ml - 5€ )
hribka 80mm - 7,10€/ks Polyuertanové lepidlo na polystyrén e T = =
hrbka 100mm - 8,90 /ks TS0 KRAFTFIX 5506 o | CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!
hrabka 120mm - 11,90€/ks

hrabk K Tanierik tepelno izolacny TIT 60, 100ks/bal. -
rubka 150mm - 16,20€/ks Pri odbere 100ks - 5€ bal. 0944 070 007
Fasadny polystyrén F70 Isover Pri odbere 500ks - 20€ - 5 bal.

50mm - 2,90€ m2 Pri odbere 1000ks - 33€ - 10 bal.
100mm - 5,90€ m2 Fasadne hmoZzdinky s ocelovym tfiiom
150mm - 9€ m2

10x70 - 0,09€, 10x90 - 0,11€, 10x110- 0,13€

200mm - 12€m2 10x120 - 0,14€, 10x140 - 0,16€, 10x160 - 0,18€ PLASTOVE A
MozZnost aj iné hribky

10x180 - 0,19€, 10x200 - 0,22€, 10x220 - 0,25€

EPS Grafit Fasadny Greywall SIVY 10x260 - 0,29€ H LI N I KOVE OKNA

?gg‘:n; ?;ggemnzuz Rohova lidta Vertex+siet 2,5m - 1€/ks e 0944 127 393 \. 0907 302 884
ZALUZIE ROLETY PERGOLY

150mm - 11,50€ m2 iSta Vertex s tkaninou 2,4m - s
V ponuke aj Styrodur SOKLOVA DOSKA glpsltjml PtU ::Ien; 500:|(I - 4,50€2 fm- €l 0948 628 420
DOVOZ VRAMCI OKRESOV TO, PE, BN, TN NAD 300€ ZADARMO  info@zateplidom.sk B \ARKIZY GARAZOVE BRANY

vSetky hribky, rozmer 1000x600mm - 0,6m2/ks ZAKLADACIE LISTY  Profil Soklovy

Zateka Vam strecha? < rrrrrell |\ 0951672306
Spolahnite sa na odbornikov KAM E NARSTVO H U MA.’ 0951 858 586
a budete kludne spat’

volat vopred © 0905 268 842
JEDNO-HROB - 2000€

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materiaimi
50 zivotnostou min. 30 rokov

A~ - AKCIA!!! KONECNE CENY
veeneuzod 12,90 €/m’ GARAZOVE
Vyber z viac druhov materialov V 4 DVOJ - H RO B - 3 ooo€
- obhliadk: i
::)enoljej :om?rf:gﬁ.ﬁf B RANY Za’loh)'r nebervieme . Plat'ba az po ukonceni
SIS AN | RTINS | TRVACNOSTVKAMENI, UCTAVREMESLE

Bozik Peter NAJDETE NAS: TOVARNIKY, Pod Kastiefom 252 .

www.kamenarstvohumaj.sk @ Kamenarstvo HUMAJ £

0902 604 343

20-0012
20-0073

0948 606 860

hoop@hoop.sk

M AT E V L H KY D o M ? TI;I'I;TE;HI'. Generala Sv;;’ovc;’c‘m[;.%oslzjz
- pod reZévan ie 958 01 Partizanske %

KLIMATIZACIE &3

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

www.interclima.sk 0911069 257

! 1 WWW.MEDOSERVIS.SK
AR OPRAVA HYDRAULIK, |

PRACE VALCOV, ZDVIHAKOV
Wherimosrll A PALETOVYCH VOZIKOV
nadstavby, omietky,

potery, malovky, PREDAJ

natery striech,

elektroinstalacie, izolacie RE PASOVANYCH
domov, vymena rin,

jadra, zamkova dlazha, ZDVI HAKOV
oplotenia, altanky A VOZi KoV

ZLAVA PRE SENIOROV ~
0944 221 511 KRUSOVCE

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

POKRYVAC TESAR

20-0028

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARI'\ZI;;-
- ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPI.ETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

20%

0948 107 877

20-0010
20-0074

91-0128
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DISTRIBUCIA (41930 domaanost)

pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malg Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Ruskovce, Rybany, TopolCany,
Tovarniky, Tvrdomestice, Unrovec, Urmince,
Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké Chlieva-
ny, Zlatniky

amy tyzderi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvorany
nad Nitrou, Homé Chlebany, Homé 0zorov-
e, HradiSte, Hrudovany, Chrabrany, Jesko-
va Ves, Kamanova, Klatova Nova Ves, Ko-
niarovce, Kovarce, Krdsno, Krudovce, Malé
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany,
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizan-
ske, Prdznovce, Rajcany, Skacany, SolCany,
Topol€any, Tovamiky, Velké Bedzany, Velké
Bielice, Velké Dvorany, Velké Uherce, Velky
KIiZ, Zabokreky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Studenti a brigady pocas leta

Pocas letnych prazdnin si mnoho Studen-
tov hlada brigadu. Ak so svojim zamest-
navatelom uzavri dohodu o brigadnickej
praci Studentov, majti pravo uplatnit si
odvodovil odpocitatelnii polozku - zna-
mu tieZ ako odvodova tilava a zniZit si tak
vymeriavaci zaklad na platenie poistné-
ho na ddochodkové poistenie. Z vyplaty
im tak zostane v pefiazenke viac.

,0 takito Glavu je mozné poZiadat len
u jedného zamestnavatela na jednu doho-
du o brigadnickej praci Studentov. Ak majit
viacero dohdd - brigad, na ostatné si uz od-
vodovii tlavu uplatnit nemoézu. Tlacivo pre
zamestnavatela, prostrednictvom ktorého
modZu o odvodovi dlavu pozZiadat, je k dis-
pozicii na wehovej stranke Socialnej poistov-
ne,” objasnila institdicia.

Maximélne 200 eur mesacne

Odvodova odpocitatelnd polozka pred-
stavuje 200 eur za kalendarny mesiac. Ak
ma brigadujici Student vymeriavaci zaklad
- hrubi mzdu, na zaklade urcenej dohody
nizsi ako 200 eur za mesiac, odvodova Gla-
va je v sume tohto vymeriavacieho zakladu.
AKk je jeho hrubd mzda nizSia ako 200 eur
za mesiac, odvodova tlava je v sume tohto
vymeriavacieho zakladu. Ak je hruba mzda
vyssia ako 200 eur mesacne, odvody mu za-
mestnavatel vyrata z rozdielu hrubej mzdy
a sumy 200 eur. ,,Brigddnici méZu zarobit
tolko, na akej sume sa dohodnil so zamest-
navatelom, respektive viacerymi zamestna-
vatelmi. Socialna poistoviia vysku prijmu

z brigad neobmedzuje — obmedzena je len
vyska odvodovej Glavy na sumu 200 eur
mesacne, pricom sa moze tykat len jednej
dohody o brigadnickej préaci Studentov,” pri-
bliZila Socidlna poistoviia (SP) a doplnila, Ze
pri plateni poistného za zamestnavatela na
Ucely Girazového a garantného poistenia sa
odvodovo odpocitatelna polozka v sume 200
eur neodpocitava.

Na ilustraciu uviedla SP priklady sumy
odvedeného poistného za zamestnanca
azamestnavatela.

Uvadzame priklad k vymeriavaciemu
zékladu - hrubej mzde, 200 eur:
* Zvymeriavacieho zakladu 200 eur sti odvo-
dy na socialne poistenie:

- za zamestnanca vo vyske 14 eur

- za zamestnavatela vo vyske 45,60 eura
e 7 vymeriavacieho zakladu 200 eur pri
uplatneni odvodovej tilavy st odvody na so-
cialne poistenie:

- za zamestnanca vo vyske o eur

- za zamestnavatela vo vyske 2,10 eura

»ren
zdroj foto nattanan23 pixabay

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA

KOMINOV.

i ZEAVA
1 na materia'l45%‘ 2

 Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
 Buracie prace
o Likvidacia

nebezpecného
odpadu
« Pilenie stromov

0902 266 147

Zateplenie domov,
fasady (s dotaciou),
rekonstrukcie
byty/domy, jadra,
omietky, potery,
malovky, natery
fasad, striech,
elektroinstalacia,
poruchy,
vodoinstalacie,
oddrenazovanie
domov, oplotenia,
zamkova dlazba,
strechy/krovy,
izoléci’e FATRQFOL
avymenarin

0902 266 147

:

13-0212
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- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV

«ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

FREZOVANIE

od 15€/bm PLOCHE

STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

2

‘? l\\!%l' KLIMATIZACIE

Showroom Koniarovce

0905 935 026

‘www.najlacnejsieklimatizacie.sk

Tatransky
a zrubovy profil,
dlazkovica, 0SB,
KVH, rezivo,
terasovka, Sindel,
plavajica
a kompozitna podlaha

0948 038 516

Sim Pat

0950 637 952

20-0082

AUX
KAISAI
ROTENSO

Predajajna  HOME
splitkycez CREDIT

b

Stahovanie BLESK
I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie
www.stahovanieblesk.sk

HYDROIZOLACIE

ZATEPLENI

PLOCHYCH
STRIECH

Predaj izolacnych materialov

@ 091 8 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

KrajEirsky salon MODA STYLE

(GPRAVA A OPRAVA ODEVOY
SITIE NA MIERU

QO 0903509 825 '+

3-SKLO

ZA CENU 2-SKLA

AKCIA PLATI DO 31. 7. 2025

Akcia sa vztahuje na plastové
oknd v lamindcii alebo
s hlinikovym klipom.

20-0086

80-0006

20-0085

78-0033

45-0010

TOPOLCANY - 0911 311 220
topolcany2@slovaktual.eu

PARTIZANSKE » 0905 211 572
partizanske@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

20-0007
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TIP NA VYLET / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»BABETA  STARY  PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY,PISTOLE ~ PONUKNI-
TE.0949505827

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) T0
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP T0 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,T0" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

V Trnave sa zacinajii bezplatné prehliadky

Ak vas pocas leta zavedi cesty do
Trnavy, nenechajte si ujst prile-
Zitost absolvovat bezplatné letné
prehliadky Trnavy so sprievodcom
a lepsie tak spoznat toto pekné
mesto s bohatou historiou. Pre-
hliadky sa budii konat pocas celyjch
letnych prazdnin a zaujemcovia sa
ich mozu zhcastnit bez registracie.
Sprievodca na nich pocka kazdy
pracovny den o 10.30 h pred mest-
skou veZou.

Prehliadky mestom sprevadza sprie-
vodca cestovného ruchu s vikladom v
slovenskom aj anglickom jazyku. Tr-
vaji 60 minit a odkryvaja dve tvare
Trnavy. Zatial ¢o v pondelok, stredu
a piatok sa venujii sakralnej Trnave
— Ucastnici navstivia Baziliku sv. Mi-
kulasa a Kostol NajsvatejSej Trojice, v
utorok a vo Stvrtok zasa skupina spo-
znava svetskil Trnavu, teda stredoveké
Zapadné kridlo radnice, jednu z bast
mestského opevnenia a histériu najza-
chovalejsieho fortifikacného systému
v Eurépe. ,,Letné prehliadky st akousi
ochutnavkou, spestrenim programu v
meste, no predovSetkym si zdrojom
cennych informécii o meste s bohatou
histdriou. Staci prist a bez registracie
si vychutnat prechadzku obohatent
0 najdolezitejSie informéacie a miesta,
ktoré by mal poznat kazdy, kto sa do
Trnavy vyberie,“ hovori Alexander

Prostinak, riaditel Oblastnej organiza-
cie cestovného ruchu Trnava Tourism.

Prehliadky Startujii denne

Prehliadky Startuji denne o 1030 h
pred mestskou veZou. Vhodné st pre
deti od 5 rokov, dospeljch aj senio-
rov. Vyklad prebieha v slovencine a v
pripade Ucasti cudzojazyénych nav-
Stevnikov aj v anglictine. Organizatori
odportcaja, aby vécsie, organizované
skupiny, vyuzili samostatny termin
prehliadok. ,Letné prehliadky st ur-
Cené pre individualnych navstevnikov
nie vacsie skupiny. Pre najvyssi kom-
skupinam rezervaciu individualneho
terminu mimo organizovanych skupi-
novych prehliadok,” dodava Alexan-
der Prostinak.

Letné bezplatné prehliadky Trnavy
sa realizované vdaka finan¢nej pod-
pore Ministerstva cestovného ruchu
a Sportu Slovenskej republiky.

» ren
zdroj foto Region Trnava

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupo6n v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum

oD 33'53U(|)1

e

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

decoreum

oo 833

decoreum

°D1 6'Ezu?z

. .

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

TO25-28 strana

4

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik

na prevadzke Kaufland

oblast: Kaufland Banovce nad Bebravou

Mzda: 6 €/hod. brutto

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcenie, bezihonnost, spolahlivost

Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340

PPC kampane
Tvorba webstranok

ONLINE

Sme tu pre vas

01-0005



TOPOLCIANSKO

SLUZBY, ZVIERATA, DOMACNOST

Polnovakia Agrar, s.r.o. hlada s nastupom ihned’

OSETROVATEL OSIPANYCH TRAKTORISTA

Farma Rybany Podluzany pri Banovciach nad Bebravou

Komplexna starostlivost o osipané (podla
sekcie, pérodiia, resp. vykrm) presuny,
upratovanie priestorov, asistencia pri
veterinarnych zakrokoch u osipanych.

Obsluha polnohospodarskych strojov,
vykonavanie postreku, sejby, mul¢ovania
a preprava materialu.

Vodiésky preukaz: B, T

Vyzadujeme polnohospodarske vzdelanie
alebo skusenosti s chovom osipanych,

Ponukany plat (zakladna mzda): 1 500 €
zaujem o pracu v Zivocisnej vyrobe.

o

L R

Pontkany plat (zakladna mzda): 925 €
+ individuélny bonus + dochadzkovy bonus
+ priplatky za vikendy, sviatky, nad¢asy.

PRE OBE PONU
UBYTOVANIE |
ZADARMO

www.polnovakia-agrar.sk
Kontaktna osoba: Ing. Jana Thebery Tel.: 0907 855 018

NGO/ YA8 UZITOCNE KONTAKTY
a 27| | www.moj .sk
“SlVKA

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

ONLINE

-om

07-0103

Hladate pracu ?

78-0005

Nastupny plat od 1200 €
pre éalinnikov

PPC kampane
Tvorba webstranok

850 € pre Sicky a montaznikov.
K tomu dochadzkovy a vykonnostny bonus.

Kontakt: 0918 906 710 www.kroslal.sk

20-0084

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

. oreddl fmnych BEZVYKOPOVE OPRAVY
y - b [ MONITORING KAMEROU
S\
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL [ARS: rychly zésah

za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
oz priamo na adpesu 0D MARCA

Farma Frajkovci:  Velcice 160

0940 6581399
09051355 145

(OO GGt e R www farmafrajkoycifsk

80-0010
78-0049

PRI LSLLN
| LR :ﬂ'l
POSTARAME $A 0 VSETHO POTREBNE PRE
POKOJNE A DOSTOINE ROTLOCENIE.

0907072199 " (115 1101 0908 645 203
SLADKOVICOVA 757/38. RANOVCE NAD BERRAVOU

07-0104

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
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Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
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TO25-28 strana

5 —

PREDAJ KVALITNYCH
CERTIFIKOVANYCH
DREVENYCH PELIET A1
A RUF BRIKIET

letna akcia:
* Pelety - Brikety

0918 264 568
www. gammapal-palety.sk
M. Razusa 1797, 955 01 Topol¢&any

20-0043

AUTORIZOVNANY ﬁ
SUNSCREENS 1 PARTNER CLIMAX ZARUKA
n
ai” ‘4\5 ZALUZIE
CIBULA
.‘_ | PD, Duklianska 2
0915 865 543

_Maite tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE « SCREENY + PERGOLY

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

climax.cz

20-0024

ZAMAT S.R.O

REGISTRACIA A KOMPLET STATNA DOTACIA
PREDAJ TEPELNYCH CERPADIEL

PREDAJ A MONTAZ KLIMATIZACII .
PREDAJ PELETOVYCH KOTLOV A KACHLI

AKCIOVE CENY

TEPELNE CERPADLA

PELETOVE KOTLY |

PELETY A1SMREKOVE )
BRIKETY EXTRA VALCOVE, TEHLOVE

kotly so 3tatnou dotéciou

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

* Kk Kk Kk K

5o gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

24-0005



Dobre zbaleny batoh a spravna priprava su klacové

Ako sa vychystat na turistiku

Chystate sa obut si turistické topan-
ky a vydat sa do hor za noviymi dob-
rodruzstvami? Skor ako tak urobi-
te, nezabudnite si vSetko poriadne
premysliet a nachystat. NielenZe
sa tak mdZete vyhniit moznym taz-
kostiam, ale si aj lepsie cely vylet
vychutnat. Pomoct vam pritom
mozu odporiicania odbornikov.

Zakladom ochrany zdravia pocas
turistiky je predovSetkym dokladna
priprava. ,Vasu vybavu aj planovanie
prisposobte konkrétnemu prostrediu,
respektive miestu, kam sa chystate.
Oboznamte sa preto vopred s terénom
a podmienkami. Ak sa na turistiku
vyberiete s dietatom, vybavu, terén,
jeho naro¢nost a dlzku uspdsobuijte v
prvom rade dietatu s ohladom na jeho
vek,“ odporiicaji na socidlnej sieti
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a zaroveti radia
nasledovné:

Na ¢o mysliet

Nezabudnite si overit predpoved
pocasia a skontrolovat pripadné vy-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického tstavu alebo Horskej za-
chrannej sluzby.

Idealne je vyrazit na taru v skupine,
nie osamote.

Chrarite sa pred slnkom.

Cast krku a u$i. Ochranny krém je pri
turistike, vratane horského prostre-
dia, nevyhnutny. Na ochranu pred sl-
necnym ziarenim pouZzivajte priprav-
ky s vysokym ochrannym faktorom
(SPF 50+), ktoré naneste na vsetky
slnku vystavené casti pokozky, naj-
ma na oblast tvare, vratane krku, usi
a zatylku. Nezabidajte ani na pery —
pouzite balzam s UV filtrom, pretoze
pery maju nizku schopnost vytvarat
vlastnt ochranu a st velmi citlivé na
slnecné Ziarenie.

Pripravky na ochranu pred slnkom
nanasajte 20 — 30 mintt pred vysta-
venim sa slneCnému Zziareniu, aby sa
znizilo riziko spalenia pokozky na
minimum. Aplikaciu opakujte kazdé
2 hodiny, pripadne Castejsie, a to v za-
vislosti od miery potenia ¢i po kontak-
te s vodou.

Zrak chrante slne¢nymi okuliarmi
s UV filtrom. Pri vybere sa uistite, Ze
skla obsahuji UVA a UVB filtre. Oku-
liare by mali byt dostato¢ne velké a
priliehavé, aby chranili aj pred od-
razenymi 1a¢mi napriklad od skal ¢i
vody.

Voda

Pribalte si Cista, pripadne mineral-
nu vodu. Nespoliehajte sa na horské
pramene alebo studnic¢ky pri turis-

W

zdroj foto marcinjozwiak pixabay

Oblecte sa primerane podmienkam
a zhalte sa tak, aby vas neprekvapil
akykolvek vrtoch pocasia. DoleZita je
kvalitnd nepremokava a neSmyklava
turisticka obuv a vetruodolna a nepre-
mokava vrchna vrstva.

Nezabtudajte na ochranu pred klies-
tami. Majte na pamati, Ze klieSte st
rozsirené aj v oblastiach, kde sa dosial
vyskytovali zriedka, preto st vhodné
dlhé nohavice, ktoré si mézZete zastrcit
do ponoZiek. Preferujte svetlé oblece-
nie, na ktorom klieSta lahSie zbadate.
Pouzivajte repelenty. Po navrate z pri-
rody si treba dokladne prezriet celé
telo a v pripade nalezu klieSta ho ¢o
najskor odstranit.

Obsah batoha
Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrat vhodnt pokryvku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnta

tickych chodnikoch. Paméitajte, Ze aj
voda, ktora je priezracna, bez zakalu,
zapachu a ma ,,dobrd chut®, nemusi
byt zdravotne bezpecna. Vodou z ne-
znameho zdroja sa moézu S$irit predo-
vSetkym pdvodcovia ¢revnych nakaz.
Ochorenia sa mozu prejavit priznakmi
ako nevolnost, bolesti brucha a hlavy,
hnacky, kice a zvracanie, teploty az
triasky.

V chladnejSom obdobi je vhodné
mat so sebou aj teply napoj — ¢aj. Kon-
zumaciu alkoholu neodportcame.

Jedlo

Mnozstvo jedla prispdsobte dizke
tary. Idealne je zbalit si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyZzaduja chladia-
renské skladovanie, ako napriklad
pastéty/konzervy, chlieb, pecivo, tieZ
Cerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na
turistiku by malo obsahovat vzhla-
dom na vynakladant fyzickt ndmahu

Tlustracné foto.

zdroj foto Sorbyphoto pixabay

bielkoviny a komplexné sacharidy —
napriklad celozrnny chlieb, tuniak vo
vlastnej Stave, suSené maso. Vyhnite
sarychlo sa kaziacim potravinam, kto-
ré treba skladovat v chlade, ako napri-
klad tresku ¢i iné majonézové Salaty,
Sunku, Gdeniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovat lesné ovocie,
ktoré najdete pocas cesty, tak urcite
az po dokladnom umyti pitnou vo-
dou. Ani na tento cel nevyuzivajte
vodu, ktora nie je oznaCena ako pit-
na. Neumyté lesné plody moézu mat
na svojom povrchu napriklad vajicka
pasomnice lisCej, ktoré mézu spodsobit
neprijemné ochorenie - echinokokézu.
Inkubacny cas, teda ¢as od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
mdZe trvat aj niekolko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najma tvor-
bou cyst, najcastejSie v peceni. Cysty
sa zriedkavo mozu vyvinat aj v inom
organe, vratane plic, obliciek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorych
stadiach infekcie st Casto jedinymi
prejavmi bolesti brucha a obstrukcia
Zlcovych ciest.

Lekdrnicka

Do lekarnic¢ky s prvou pomocou si
pribalte aj lieky, ktoré beZzne uZivate.
Nezabudnite ani na opalovaci krém s
vysokym SPF, najmd do horskych ob-
lasti. Zide sa vam aj Gc¢inny repelent,
a to najma proti klieStom ¢i komarom.

Mobilny telefon
Nainstalujte si aplikacie zachran-
nych sluZieb, ale majte na pamati, Ze

nie vSade je dostatocny signal, aby
fungovali. UloZte si preto ich €isla, aby
ste ich mohli v pripade potreby kon-
taktovat aj telefonicky. Mobil majte
pred odchodom plne nabity a vhodné
je tieZ pribalit si power banku (externt
batériu na dobijanie).

Ochrarite sa pred biurkou
Pocas vyletov do prirody nas moze
zastihnut aj birka. Aj v tomto pripade
pontkajii odbornici z UVZ SR zopar
rad, ako sa pred fiou chranit:
o V pripade vyletov do prirody zvazte
pocasie v aktualny deil, neprecenujte
svoje fyzické schopnosti.
e Pocas birky sa nezdrZiavajte na
otvorenom priestranstve, vo vode,
ani pri otvorenych lokalitach vodnych
ploch a v ich blizkom okoli.
o Vzdialte sa od vysokych stromov,
stoZiarov, plotov ¢i zabradli.
e Snazte sa preckat biirku v suchom
interiéri.
o Zamedzte kontaktu s vodivymi pred-
metmi - kovové predmety, daZdnik ¢i
turistické palice dajte o najdalej od
seba.
o Ak sa v teréne pohybujete ako vacsia
skupina ludi, snazte sa rozptylit na
vzdialenost aspon troch metrov.
e Pri Gistupe pred btirkou sa snazte ro-
bit mensie kroky a ruky drZte pri tele,
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napatia.
Informacie poskytol
UVZSR
»ren

Pribalte si ¢ist(, pripadne mineralnu vodu.

zdroj foto RitaE pixabay
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TOPOLCIANSKO

SLUZBY, AUTO-MOTO

Ludska zvedavost nas pohana k objavovaniu novych miest, chuti a zazitkov.
Preto IQOS predstavuje vzruSujiicu iniciativu CURIOUS, ktora poniika
dospelym fajciarom prilezitost vyhrat nezabudnutelné zazitky.

Si zvedavy?
Curious je presne pre teba

Staci ak od 1. jila navstivi§ akikolvek
predajnu IQOS, vyzdvihne$ si stieraci
Zetobn a okamZite zisti§, aky zaZzitok ti
toto leto prinesie. Bude to listok na fes-
tival LOVESTREAM? ZazZitkova vecera
v exkluzivnej reStauracii? Zlava na nové
IQOS zariadenie azZ do vysky 50 eur? Ale-
bo dalSie vzrusujice prekvapenia? Tak
nevahaj a pod do toho!

Objav Spickové
funkcie IQOS ILUMA

Okrem svieZej farebnej Skaly, IQOS
prinasa generacii zvedavcov aj nové prel-
omové funkcie akymi st dotykovy displej,
reZim pauzy, ktory umoziiuje prerusit
uzivanie IQOSu az na 8 mintt ¢i funkcia
autoStart, ktora zabezpecuje jednoduché
ovladanie. A stale pritom plati: Ziadny
dym, Ziadny decht, Ziadne Cistenie.

H"‘"

‘®®
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Preco je IQOS lepSou volbou ako
cigarety?

Cigaretovy dym je neZelany spolo¢nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poznaji.
Vdaka IQOS vsak nartho mozes$ zabudnat
- nielen na konc¢ekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova tech-
noldgia tabak nespaluje ale nahrieva. Pri
pouZivani zariadenia tak vznika aerosol
a nie Skodlivy cigaretovy dym. Taktiez
nevznika decht — zvySok dymu po zhoreni
cigarety, ktory je zmesou zlii¢enin s obsa-
hom karcinogénnych a toxickych latok.

Bezdymové zariadenia 1QOS nie st bez rizi-
ka. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a su
urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak
pokracovali vo fajceni alebo uzZivani inych
nikotinovych vyrobkov.

foto: PMI

KGM

SUV SPECIALISTA Z KOREY

Kombinovana spotreba KGM Actyon 8,52-9,01 1/100 km,
kombinované emisie CO, 193,6-205 g/km.
Vyobrazeny model je iba ilustrativny.

’AutvMPs.ro.
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Bratislavska 1328, Trencin automp.KGMcars.sk
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POKRYVAC- TESAR

e renovacia striech,

b ITenovacia garati,
%x zateplenie, BIGBEAN.SK
. oprava'arenovacia s

o zlabov kompletna SIS RUTRA TS o
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"‘pm, -~ ZACATIE
- PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.07.2025 :
ZDARMA NOLAJ HAM HG

doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME! Yolai i molik 0807 757 425

Kontakt: +421 949 623 050 |- EbarnIRe sk

PRENAJOM KAVOVAROV

e 2 [

SANREM JURA E6 FIORENZATO F64
Profesion ttal v Miynéek

vovar el cavovar
TDER  VIKEND i T-60 NI 60 DNi + 106N VIKEND NI T-60 DN 60 DNi + TDER VIKEND 2-10 08 0ONi 60 DNi + TOER VIKEND 210 DNi 11-60DNi 60 DNi +
60€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.

= BEAE

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
2506 5006 5006 1KG 1KG
BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

+421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.




