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Studenti a brigady pocas leta

TyZdenne do 16 450 domacnosti

BITUFLEXs.r.o. BNOVA PLECHOVEJ

Pocasletnych prazdnin si mnoho Studen-
tov hlada brigadu. Ak so svojim zamest-
navatelom uzavri dohodu o brigadnickej
praci Studentov, majii pravo uplatnit si
odvodovil odpocitatelnii polozku - zna-
mu tieZ ako odvodova tilava a zniZit si tak
vymeriavaci zaklad na platenie poistné-
ho na ddochodkové poistenie. Z vyplaty
im tak zostane v pefiazenke viac.

,0 takito Glavu je mozné poZiadat len
u jedného zamestnavatela na jednu doho-
du o brigadnickej praci Studentov. Ak majit
viacero dohdd - brigad, na ostatné si uz od-
vodovii tlavu uplatnit nemoézu. Tlacivo pre
zamestnavatela, prostrednictvom ktorého
mozZu o odvodovi Glavu poziadat, je k dis-
pozicii na webovej stranke Socialnej poistov-
ne,” objasnila institdcia.

Maximélne 200 eur mesacne

Odvodova odpocitatelna polozka pred-
stavuje 200 eur za kalendarny mesiac. Ak
ma brigadujici Student vymeriavaci zaklad
- hrubi mzdu, na zaklade urcenej dohody
nizsi ako 200 eur za mesiac, odvodova tla-
va je v sume tohto vymeriavacieho zakladu.
AKk je jeho hrubd mzda nizsia ako 200 eur
za mesiac, odvodova tlava je v sume tohto
vymeriavacieho zakladu. Ak je hruba mzda
vysSia ako 200 eur mesacne, odvody mu za-
mestnavatel vyrata z rozdielu hrubej mzdy
a sumy 200 eur. ,Brigddnici mé7u zarobit
tolko, na akej sume sa dohodnil so zamest-
navatelom, respektive viacerymi zamestna-
vatelmi. Socialna poistoviia vysku prijmu

z brigad neobmedzuje — obmedzena je len
vyska odvodovej Glavy na sumu 200 eur
mesacne, pricom sa moze tykat len jednej
dohody o brigadnickej préaci Studentov,” pri-
bliZila Socialna poistoviia (SP) a doplnila, Ze
pri plateni poistného za zamestnavatela na
Ucely Grazového a garantného poistenia sa
odvodovo odpocitatelna polozka v sume 200
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odvedeného poistného za zamestnanca
azamestnavatela.

Uvadzame priklad k vymeriavaciemu
zakladu - hrubej mzde, 200 eur:
* Zvymeriavacieho zakladu 200 eur sti odvo-
dy na socialne poistenie:

- za zamestnanca vo vyske 14 eur

- za zamestnavatela vo vyske 45,60 eura
e 7 vymeriavacieho zakladu 200 eur pri
uplatneni odvodovej tilavy sit odvody na so-
cialne poistenie:

- za zamestnanca vo vyske o eur

- za zamestnavatela vo vyske 2,10 eura
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SLEDUJTE
NAS

« Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
« Buracie prace
» Likvidacia

nebezpecného
odpadu
« Pilenie stromov

0902 266 147

ONLINE

PPC kampane

Tvorba webstranok

Socialne siete
Online marketing
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RENOVA(IA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,
% ‘ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA ™
ZlABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU

RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

2l MATE VLHKY DOM?

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
taanscsa HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME
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- podrezavanie [
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

91-0128
20-0028

www.akhydroizol.sk
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-S\-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Inzulin - revolicia v liecbe cukrovky

Cukrovka je chronické ochorenie, pri
ktorom telo nedokaze spravne regulovat
hladinu cukru - glukézy v krvi. Objav in-
zulinu znamenal pre ludstvo revoliiciu
v lieche tohto ochorenia a zachranil Zivo-
ty milionom Iudi. Nobelova cena zaii bola
udelena uz v roku 1923.

Inzulin je hormon, ktory pomaha telu spra-
covavat cukor v krvi. Bez inzulinu hladina
cukru v krvi stlipa, o moZze sposobit posko-
denie ciev, nervov, obliciek, zraku, problémy
s hojenim ran a Zivot ohrozujiicu ketoacidézu.

Izolovali inzulin

V roku 1921 kanadsky lekar Frederick
Banting spolu s Charlesom Bestom izolovali
inzulin z pankreasu psov a podali ho psom
s cukrovkou. Hladina cukru v krvi klesla a
priznaky ochorenia sa zmiernili. Vdaka spo-
lupraci s biochemikom Jamesom Collipom
dokazali inzulin vy¢istit natolko, aby bol bez-
pecny pre ludské pouZzitie.

Prvy pacient

Prvy pacient dostal injekciu inzulinu v
roku 1922. Leonard Thompson, 14-ro¢ny chla-
pec, ktory umieral na cukrovku v nemocnici v
Toronte sa stal prvym ¢lovekom, ktory dostal
inzulinov injekciu. Leonardove nebezpecne
vysoké hodnoty cukru v krvi klesli na nor-
malnu hladinu v priebehu 24 hodin.

Co je cukrovka?
V pripade cukrovky ide o chronické ocho-
renie, pri ktorom telo nedokaze spravne regu-

lovat hladinu cukru - glukézy v krvi.

e Cukrovka typu 1: Imunitny systém na-
pada a nici bunky, ktoré produkujii inzulin,
takZe pacienti musia denne dostavat inzulin.

e Cukrovka typu 2: Telo bud nedokaze
spravne vyuzit inzulin, alebo ho nevyraba
dostatok, ¢o je Casto sposobené nezdravym
Zivotnym $tylom a pribdajiicim vekom.

Inzulin v rdznych podobach
Dnes inzulin pomaha miliénom pacientov
na celom svete. Vdaka medicinskemu pokro-
ku maji k dispozicii inzulin v rdznych podo-
bach, pouzivajt sa napriklad inzulinové pera

alebo pumpy.

Informdcie poskytol
Stdtny tistav pre kontrolu lieciv SUKL

Inzulin, revolucia

¥ liedbe cukroviy

»ren

zdroj foto SUKL
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KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA
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KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

Inzerujte v najcitanejsich
regionalnych novinach

na Slovensku

/Hirdessen Szlovakia legolvasottabb

regionalis Ujsagaiban/

Mgr. Veronika Baumajsterova

0910 851 307

Mgr. Alena Valasekova

0910 455 919

Veronika Klenkova

0910 569 093
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,KM" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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Dobre zbaleny batoh a spravna priprava su klacové

Ako sa vychystat na turistiku

Chystate sa obut si turistické topan-
ky a vydat sa do hor za noviymi dob-
rodruzstvami? Skor ako tak urobi-
te, nezabudnite si vSetko poriadne
premysliet a nachystat. NielenZe
sa tak mdZete vyhniit moznym taz-
kostiam, ale si aj lepsie cely vylet
vychutnat. Pomoct vam pritom
mozu odporiicania odbornikov.

Zakladom ochrany zdravia pocas
turistiky je predovSetkym dokladna
priprava. ,Vasu vybavu aj planovanie
prisposobte konkrétnemu prostrediu,
respektive miestu, kam sa chystate.
Oboznamte sa preto vopred s terénom
a podmienkami. Ak sa na turistiku
vyberiete s dietatom, vybavu, terén,
jeho naro¢nost a dlzku uspdsobuijte v
prvom rade dietatu s ohladom na jeho
vek,“ odporiicaji na socidlnej sieti
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a zaroveti radia
nasledovné:

Na ¢o mysliet

Nezabudnite si overit predpoved
pocasia a skontrolovat pripadné vy-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického tstavu alebo Horskej za-
chrannej sluzby.

Idealne je vyrazit na taru v skupine,
nie osamote.

Chrarite sa pred slnkom.

Cast krku a u$i. Ochranny krém je pri
turistike, vratane horského prostre-
dia, nevyhnutny. Na ochranu pred sl-
necnym ziarenim pouZzivajte priprav-
ky s vysokym ochrannym faktorom
(SPF 50+), ktoré naneste na vsetky
slnku vystavené casti pokozky, naj-
ma na oblast tvare, vratane krku, usi
a zatylku. Nezabidajte ani na pery —
pouzite balzam s UV filtrom, pretoze
pery maju nizku schopnost vytvarat
vlastnt ochranu a st velmi citlivé na
slnecné Ziarenie.

Pripravky na ochranu pred slnkom
nanasajte 20 — 30 mintt pred vysta-
venim sa slneCnému Zziareniu, aby sa
znizilo riziko spalenia pokozky na
minimum. Aplikaciu opakujte kazdé
2 hodiny, pripadne Castejsie, a to v za-
vislosti od miery potenia ¢i po kontak-
te s vodou.

Zrak chrante slne¢nymi okuliarmi
s UV filtrom. Pri vybere sa uistite, Ze
skla obsahuji UVA a UVB filtre. Oku-
liare by mali byt dostato¢ne velké a
priliehavé, aby chranili aj pred od-
razenymi 1a¢mi napriklad od skal ¢i
vody.

Voda

Pribalte si Cista, pripadne mineral-
nu vodu. Nespoliehajte sa na horské
pramene alebo studnic¢ky pri turis-

W

zdroj foto marcinjozwiak pixabay

Oblecte sa primerane podmienkam
a zhalte sa tak, aby vas neprekvapil
akykolvek vrtoch pocasia. DoleZita je
kvalitnd nepremokava a neSmyklava
turisticka obuv a vetruodolna a nepre-
mokava vrchna vrstva.

Nezabtudajte na ochranu pred klies-
tami. Majte na pamati, Ze klieSte st
rozsirené aj v oblastiach, kde sa dosial
vyskytovali zriedka, preto st vhodné
dlhé nohavice, ktoré si méZete zastrcit
do ponoZiek. Preferujte svetlé oblece-
nie, na ktorom klieSta lahSie zbadate.
Pouzivajte repelenty. Po navrate z pri-
rody si treba dokladne prezriet celé
telo a v pripade nalezu klieSta ho ¢o
najskor odstranit.

Obsah batoha
Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrat vhodnt pokryvku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnt

tickych chodnikoch. Paméitajte, Ze aj
voda, ktora je priezracna, bez zakalu,
zapachu a ma ,,dobrd chut®, nemusi
byt zdravotne bezpecna. Vodou z ne-
znameho zdroja sa moézu S$irit predo-
vSetkym pdvodcovia ¢revnych nakaz.
Ochorenia sa mozu prejavit priznakmi
ako nevolnost, bolesti brucha a hlavy,
hnacky, kice a zvracanie, teploty az
triasky.

V chladnejSom obdobi je vhodné
mat so sebou aj teply napoj — ¢aj. Kon-
zumaciu alkoholu neodportcame.

Jedlo

MnoZstvo jedla prispdsobte dizke
tary. Idealne je zbalit si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyzaduja chladia-
renské skladovanie, ako napriklad
pastéty/konzervy, chlieb, pecivo, tieZ
Cerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na
turistiku by malo obsahovat vzhla-
dom na vynakladant fyzickt ndmahu

Tlustracné foto.

zdroj foto Sorbyphoto pixabay

bielkoviny a komplexné sacharidy —
napriklad celozrnny chlieb, tuniak vo
vlastnej Stave, suSené mdso. Vyhnite
sarychlo sa kaziacim potravinam, kto-
ré treba skladovat v chlade, ako napri-
klad tresku ¢i iné majonézové Salaty,
Sunku, Gdeniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovat lesné ovocie,
ktoré najdete pocas cesty, tak urcCite
az po dokladnom umyti pitnou vo-
dou. Ani na tento cel nevyuzivajte
vodu, ktora nie je oznaCena ako pit-
na. Neumyté lesné plody moézu mat
na svojom povrchu napriklad vajicka
pasomnice lisCej, ktoré mézu spodsobit
neprijemné ochorenie - echinokokézu.
Inkubacny cas, teda ¢as od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
moZe trvat aj niekolko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najma tvor-
bou cyst, najcastejSie v peceni. Cysty
sa zriedkavo mozu vyvinat aj v inom
organe, vratane plic, obliciek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorych
stadiach infekcie st Casto jedinymi
prejavmi bolesti brucha a obstrukcia
Zlcovych ciest.

Lekdrnicka

Do lekarnic¢ky s prvou pomocou si
pribalte aj lieky, ktoré beZzne uZivate.
Nezabudnite ani na opalovaci krém s
vysokym SPF, najmd do horskych ob-
lasti. Zide sa vam aj Gc¢inny repelent,
a to najma proti klieStom ¢i komarom.

Mobilny telefon
NainStalujte si aplikacie zachran-
nych sluZieb, ale majte na pamati, Ze

nie vSade je dostatocny signal, aby
fungovali. UloZte si preto ich €isla, aby
ste ich mohli v pripade potreby kon-
taktovat aj telefonicky. Mobil majte
pred odchodom plne nabity a vhodné
je tieZ pribalit si power banku (externt
batériu na dobijanie).

Ochrarite sa pred biarkou
Pocas vyletov do prirody nas moze
zastihnut aj birka. Aj v tomto pripade
pontkajii odbornici z UVZ SR zopar
rad, ako sa pred fiou chranit:
o V pripade vyletov do prirody zvazte
pocasie v aktualny deil, neprecenujte
svoje fyzické schopnosti.
e Pocas birky sa nezdrZiavajte na
otvorenom priestranstve, vo vode,
ani pri otvorenych lokalitach vodnych
ploch a v ich blizkom okoli.
e Vzdialte sa od vysokych stromov,
stoZiarov, plotov ¢i zabradli.
¢ Snazte sa preckat biirku v suchom
interiéri.
¢ Zamedzte kontaktu s vodivymi pred-
metmi - kovové predmety, daZdnik ¢i
turistické palice dajte o najdalej od
seba.
o Ak sa v teréne pohybujete ako vacsia
skupina ludi, snaZte sa rozptylit na
vzdialenost aspon troch metrov.
e Pri Gistupe pred btrkou sa snazte ro-
bit mensSie kroky a ruky drZte pri tele,
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napdtia.
Informacie poskytol
UVZSR
»ren

Pribalte si ¢istd, pripadne mineralnu vodu.

zdroj foto RitaE pixabay
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NAJLEPSIE PONUKY

y
19900

BOSS Alive HUGO B0SS Gillette Styler zastrihavac Pakovy kavovar Lelit Mara X PARKSIDE® Benzinova
Parfumovana voda 80 ml a holiaci strojcek 4 v 1 PL62X V2 kosacka PBRM 39 D3
9 Notino.sk 9 Demro.sk 9 Domkavy.sk 9
N [ N

Zrnkova kava Musetti
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

4742

Candy FMBC A896S EO
+ BENEFIT

9 Andreashop.sk

10gov
e

SILVERCREST® KITCHEN TOOLS
Vyrobnik ladu SEMK 105 B2

% Lidl.sk

ROTHO Kontajner na krmivo

(ODY 25L - DOG WITH JOY

9 kokiskashop.sk
! I- .

www. TonerPartner.sk

Orion forma srnci chrbat

33,5x15¢cm 1ks
9 demro.sk

i

Toner PREMIUM, Cierny

Ziarovka OSRAM® LED FR 040
(ean6453) non-dim, 5,7W

9 obi.sk

2434¢

HP 44A

s Cipom

3734¢

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny

N

34906

& -

-

Akumulatorovy vyZina¢

Husqvarna 215iL set

9 husqvarnacentrum.sk

179%

ZOOFARI®
Bazén pre psa

9 Lidl.sk

1232¢

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

W - ﬁ . .
“na onlme trhovisku: jWWW Oplatlsa

KM25-28 strana 5
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euel}s 82-GZINM

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZ, |
- L | o8 ZATEPLENIE; OPRAVA A RENOVACIA
ZIMMNE ZAHRADY rd ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
ZASKLENIA BALKONOV e oo
A TERAS « PRISTRESKY ZA NASU PRACU
e : RUCIME!

FPREKRY 1A BALENDY |

HLNIKOVE A NEREZOVE 1 i= l.

SOBEESDLIA & BRAMNY | y | II -
1 i 7 -

-9

0800 333 223

ZAMERANIEA ., & = ,:.}I‘EH; 1
3D VIZUALIZACIA pundine fg; T —
— ] —
-~ I'mLE
|

=

S '

{

,_'E?[. UKATHA

whwrad Biombaleeads sk 471 805 LaE 383 nfEbombafasada. sk

POKRYVAC- TESAR

= =i " renovacia striech,

— [renovacia garazi,
""--'-l:.'._‘-h"""'h:: zateplenie, BIGBEAN.SK
. oprava'a renovacia 3
h*"""-ﬂ.-',‘. zlabov kompletna o SeLLL

- & vymena striech

B "-* y o e e
r OKAMZITE
"‘pm, + ZACATIE

S PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.07.2025 [ I poisiiuiuinsinmnty
ZDARMA NOLAJ HAM HG

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050 |- : - PRENAJOM KAVOVAROV

mn § B

FIORENZATO F64
Miyncek

ohy kavovar
60DNi + 108K ONi_ TI-60DNi 60 DNi+ 1088 Ni 60 ONi + TOER VIKEND 210 DNi 11-60DNi 60 DNi +
60€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.

= BEAE

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
2506 5006 5006 1KG K6

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
+421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.




