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Studenti a brigady pocas leta

Pocasletnych prazdnin si mnoho Studen-
tov hlada brigadu. Ak so svojim zamest-
navatelom uzavrii dohodu o brigadnickej
praci Studentov, majii pravo uplatnit si
odvodovil odpocitatelnii polozku - zna-
mu tieZ ako odvodova tilava a zniZit si tak
vymeriavaci zaklad na platenie poistné-
ho na ddochodkové poistenie. Z vyplaty
im tak zostane v pefiaZenke viac.

,0 takito Glavu je mozné poZiadat len
u jedného zamestnavatela na jednu doho-
du o brigadnickej praci Studentov. Ak majit
viacero dohdd - brigad, na ostatné si uz od-
vodovii tlavu uplatnit nemoézu. Tlacivo pre
zamestnavatela, prostrednictvom ktorého
mozZu o odvodovi Glavu poziadat, je k dis-
pozicii na webovej stranke Socialnej poistov-
ne,” objasnila institdcia.

Maximélne 200 eur mesacne

Odvodova odpocitatelna polozka pred-
stavuje 200 eur za kalendarny mesiac. Ak
ma brigadujici Student vymeriavaci zaklad
- hrubi mzdu, na zaklade urcenej dohody
nizsi ako 200 eur za mesiac, odvodova tla-
va je v sume tohto vymeriavacieho zakladu.
AKk je jeho hrubd mzda nizsia ako 200 eur
za mesiac, odvodova tlava je v sume tohto
vymeriavacieho zakladu. Ak je hruba mzda
vysSia ako 200 eur mesacne, odvody mu za-
mestnavatel vyrata z rozdielu hrubej mzdy
a sumy 200 eur. ,Brigddnici mé7u zarobit
tolko, na akej sume sa dohodnil so zamest-
navatelom, respektive viacerymi zamestna-
vatelmi. Socialna poistoviia vysku prijmu

z brigad neobmedzuje — obmedzena je len
vyska odvodovej Glavy na sumu 200 eur
mesacne, pricom sa moze tykat len jednej
dohody o brigadnickej préaci Studentov,” pri-
bliZila Socialna poistoviia (SP) a doplnila, Ze
pri plateni poistného za zamestnavatela na
Ucely Grazového a garantného poistenia sa
odvodovo odpocitatelna polozka v sume 200
eur neodpocitava.

Na ilustraciu uviedla SP priklady sumy
odvedeného poistného za zamestnanca
azamestnavatela.

Uvadzame priklad k vymeriavaciemu
zakladu - hrubej mzde, 200 eur:
* Zvymeriavacieho zakladu 200 eur sti odvo-
dy na socialne poistenie:

- za zamestnanca vo vyske 14 eur

- za zamestnavatela vo vyske 45,60 eura
e 7 vymeriavacieho zakladu 200 eur pri
uplatneni odvodovej tilavy sit odvody na so-
cialne poistenie:

- za zamestnanca vo vyske o eur

- za zamestnavatela vo vyske 2,10 eura

»ren
zdroj foto nattanan23 pixabay
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TyZdenne do 40 150 domacnosti

V CHEMICKOM PRIEMYSLE

CHEMDONE s.r.0., rodinna firma zamerana na vyrobu prirodnych prichuti a arom

Miesto vykonu prace: Novaky
Mzda: od 1.200 EUR brutto
Nastup: lhned’

Podmienky: Chemické vzdelanie alebo prax
v odbore, anglictina na komunika¢nej
urovni.

Priprava chemickych zmesi, obsluha vyrobnej
techniky, evidencia vyroby, plnenie produktov.

Vhodné aj pre absolventov.

Kontakt: Matus Vik, vik@chemdone.com, +421 907 292 060

ZATEPLENIE
DOMOV
FASADY

rekonstrukcie
domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad
izolacie domoy, striech
vymena rin,
oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri
sadrokartony,
buracie prace

0947 160 996

[ Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

[ Cistenie lapacov tukov

0 Tlakové skugky potrubia

[ Bezvykopové opravy

\.

(EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

potrubi

[ Vyhladavanie kanalizag.

tras detektorom

20-0027

-vyjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

NAVRH

Technické sluzby, p.o.m., Bojnice

Datum nastupu
ihned.

Kontakt: Tel. ¢islo: 0902 898 102 - Ing. Novakova

© polasepolas.sk AZAMERANIE _ m z
@ www.polassk O PoLas IENEIEE prijmu do pracovného pomeru,
N alebo na dohodu
NAJVYHODNEJSIA [RRRCCC ) ELEKTRIKARA
D O S T U P N A dla'ikovica,_ OSB, S vyhlaskou §22, §23, §24
7 o KVH, rezivo, Pracovna doba

POZICK A terasovka, Sindel, 0d 7.00 hod - 15.00 hod.

. |a koms:,z‘i'tadgcpzdmm Mzdové podmienky dohodou.
LUELLE: DY 0948 038 516 ©
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19, jiila 1903

skontila sa prva Tour de France, vitazom
sa stal Maurice Garin

BL I siovakia

doddvatel pre automobilovy priemysel so sidlom v Pravenci

Hlada skladnika - vodica VZV
do trojzmennej prevadzky

Do nasho timu htadame spolahlivého a
zodpovedného skladnika s opravnenim
na VZV. Ak mate prax v sklade, zrucnost
v obsluhe VZV a orientujete sa v
skladovej evidencii, ozvite sa nam!

Napli prace:
« Prijem, vydaj a uskladriovanie materialu
+ Obsluha vysokozdviZného vozika
+ Praca so skladovym systémom

Pontikana mzda:
.0d 940 do 1500 Eur mesacne brutto
(zakladna mzda + priplatky za zmennost
+mesacné odmeny + prispevok na cestovné)

Dalej pontikame:
+letny a zimny bonus
+stravu v plnej vySke hradent zamestndvatelom
+systém volitelnych benefitov pre zamestnancov
(cafeteria) + Multisport kartu
+socidlny program (financné prispevky pri Zivotnych
udalostiach, Mikulasske balicky, darcekové
poukazy, vylety)
+ finantné odmeny pri pracovnom jubileu
+ prispevok do 3. dochodkového piliera
+odmenu za odporucenie kolegu
+ kazdorocnd valorizaciu mzdy

Kontakt: 046/517 01 52, personalne@iljinslovakia.sk
ILJIN SLOVAKIA, s. r. 0., 972 16 Pravenec €. 422

13-0211
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany
neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

V Trnave sa zacinajii bezplatné prehliadky

Ak vas pocas leta zavedi cesty do
Trnavy, nenechajte si ujst prile-
Zitost absolvovat bezplatné letné
prehliadky Trnavy so sprievodcom
a lepsie tak spoznat toto pekné
mesto s bohatou historiou. Pre-
hliadky sa budii konat pocas celyjch
letnych prazdnin a zaujemcovia sa
ich mozu zhcastnit bez registracie.
Sprievodca na nich pocka kazdy
pracovny den o 10.30 h pred mest-
skou veZou.

Prehliadky mestom sprevadza sprie-
vodca cestovného ruchu s vikladom v
slovenskom aj anglickom jazyku. Tr-
vajil 60 minit a odkryvaja dve tvare
Trnavy. Zatial ¢o v pondelok, stredu
a piatok sa venujii sakralnej Trnave
— Ucastnici navstivia Baziliku sv. Mi-
kulasa a Kostol NajsvatejSej Trojice, v
utorok a vo Stvrtok zasa skupina spo-
znava svetski Trnavu, teda stredoveké
Zapadné kridlo radnice, jednu z bast
mestského opevnenia a histériu najza-
chovalejsieho fortifikacného systému
v Eurépe. ,,Letné prehliadky st akousi
ochutnavkou, spestrenim programu v
meste, no predovSetkym si zdrojom
cennych informécii o meste s bohatou
histdriou. Staci prist a bez registracie
si vychutnat prechadzku obohatent
0 najdolezitejSie informéacie a miesta,
ktoré by mal poznat kazdy, kto sa do
Trnavy vyberie,“ hovori Alexander

Prostinak, riaditel Oblastnej organiza-
cie cestovného ruchu Trnava Tourism.

Prehliadky Startujii denne

Prehliadky Startuji denne o 1030 h
pred mestskou veZou. Vhodné st pre
deti od 5 rokov, dospeljch aj senio-
rov. Vyklad prebieha v slovencine a v
pripade ncasti cudzojazyénych nav-
Stevnikov aj v anglictine. Organizatori
odportcaja, aby vicsie, organizované
skupiny, vyuzili samostatny termin
prehliadok. ,Letné prehliadky st ur-
Cené pre individualnych navstevnikov
nie vacsie skupiny. Pre najvyssi kom-
skupindm rezervaciu individualneho
terminu mimo organizovanych skupi-
novych prehliadok,” dodava Alexan-
der Prostinak.

Letné bezplatné prehliadky Trnavy
st realizované vdaka finan¢nej pod-
pore Ministerstva cestovného ruchu
a Sportu Slovenskej republiky.

» ren
zdroj foto Region Trnava
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GARAZOVE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

S0S Noviaky

pontika na prendajom

nebytové priestory
o celkovej vymere

22,5 m>.

BlizSie informacie
najdete na webovej
stranke
www.sosnovaky.sk,
na tradnej tabuli TSK
a na telefénnom ¢isle
046/546 13 10.

20-0073

« dunajsky Strk a okrasné kamene

« hrubé opieskovanie starych naterov,

hrdze, dreva

- stavebny material (cement
kompozitné vystuze do betonu)

- gabiony

MOZNOST DOVOZU

HOBY KOS, Novacka 1, Kos
otvorené Po - Pia: 8:00 - 16:00 hod.
fh/ig: HobyKo3

N 1
HOBY KOS

Navstivte nas, alebo volajte pre viacinfo

0911123 675
0903 549 194

e-mail: hobykos2@gmail.com

17. jula 1989

Vyrodia a udalosti

Milos Jakes predniesol v plzefiskom kulttirnom dome Cerveny Hradek
svoj legendarny prejav odsudzujiici poZiadavky demokratizacie

13-0191

13-0203

G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

UZITE SI LETO AJ V NASOM REGIONE

Letné prazdniny su tyZdne volného ¢asu det, rodin s detmi, ale
aj moznych dovoleniek zamestnanych ludi. S ¢asom, kedy si
vieme uZit prijemny ¢as volnejSie, neZ je tomu pocas ostatnych
mesiacov v roku. Za peknou dovolenkou ¢i stanovackou pritom
nemusime chodit daleko. Horna Nitra je rozhodne regiénom, ktory
ponuka rozne zaujimavosti na vylety ¢i travenie volného ¢asu. Na
svoje si tu pridu horski cyklisti, turisti, tak profesiondlni ako aj
amatérski horolezci, atd. Rad napisem niekolko ndvrhov na vylety,
trdvenie volného ¢asu, kedy objavite viacero miest i lokalit. Tieto
stoja za navstivenie:

= Horské cyklocesty Specidlne nad obcou Cigel, smer Biela Skala a
Velky Gri¢

= Lezenie na skaldch na Hradku v Kamenci pod Vt.

= Lezenie na skaldch a ferate na Sekaninach v Lehote pod Vt.

= Turistika na Pokutsky vodopad, smer Klak

= Putovanie nducnym chodnikom Buchlov (Oslany, Lubianka)
=»Kupalisko v Novdkoch s prehliadkou novoinstalovaného
banského vlacika pred Kultirnym domom

=»a mnoho dalsich ...

Vsetky vyssie spomenuté miesta som v poslednom obdobi
navstivil. 0dporacam ich aj vam. Verim, Ze aj Vy si vyberiete z
mnozstva zaujimavych lokalit, ktoré dokdzu vyplnit volny ¢as
pocas letnych horucich dni. V3etkym obyvatelom okresu Prievidza
prajem krasne leto.

Pravidelne prindsam informdcie

z TrenCianskeho kraja. RieSim podnety
a témy z nasho regiénu na pode TSK.
Ak mate otazky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

r. Michal Dureje, PhD.

13-0008

!
L poslanec Trencianskeho samospravneho kraja i

SOS Handlova

poniika na prenajom
www.sosha.sk
v Handlovej o vymere :;:’:radnei tabuli
D 046/5121938

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

/ Odkupime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skusenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195 172, 0918 446 331

13-0003

13-0209

3-0007

7

Lin stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
|.l. . projekt po realizaciu stavby, ikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier

znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Kosovskd 118, Prievidza

statika a projekty stavieb « odborné stavebné poradenstvo1

pozemné stavhy mobil: 0905 288 104
& poruchy stavieb

e-mail: dsro2011 @gmal.com, wi hdsro.sk)
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IQOS prinasa leto pilné zazitkov a vyhier

Ludska zvedavost nas pohana k objavovaniu novych miest, chuti a zazitkov.
Preto IQOS predstavuje vzrusSujiicu iniciativu CURIOUS, ktora poniika
dospelym fajciarom prileZitost vyhrat nezabudnutelné zazitky.

Si zvedavy?
Curious je presne pre teba

Staci ak od 1. jila navstivis akikolvek
predajnu IQOS, vyzdvihne$ si stieraci
Zetbn a okamzite zistiS, aky zazitok ti
toto leto prinesie. Bude to listok na fes-
tival LOVESTREAM? Zazitkova vecera
v exkluzivnej reStauracii? Zlava na nové
IQOS zariadenie aZ do vysky 50 eur? Ale-
bo dalSie vzruSujice prekvapenia? Tak
nevahaj a pod do toho!

Objav Spickové
funkcie IQOS ILUMA

Okrem svieZej farebnej Skaly, IQOS
prinasa generacii zvedavcov aj nové prel-
omové funkcie akymi st dotykovy displej,
reZim pauzy, ktory umoZiiuje prerusit
uzivanie IQOSu az na 8 minft ¢i funkcia
autosStart, ktora zabezpecuje jednoduché
ovladanie. A stale pritom plati: Ziadny

dym, Ziadny decht, Ziadne Cistenie.

Preco je IQOS lepSou volbou ako
cigarety?

Cigaretovy dym je neZelany spolo¢nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poznajt.
Vdaka IQOS vsak nartho mozes zabudnat
- nielen na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova tech-
noldgia tabak nespaluje ale nahrieva. Pri
pouZivani zariadenia tak vznika aerosél
a nie Skodlivy cigaretovy dym. Taktiez
nevznika decht - zvySok dymu po zhoreni
cigarety, ktory je zmesou zlii¢enin s obsa-
hom karcinogénnych a toxickych latok.

Bezdymové zariadenia IQOS nie sii bez rizi-
ka. Dodavajii nikotin, ktory je navykovy a s
urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak
pokracovali vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.

foto: PMI

Obcianska
riadkova
inzercia

0 Rozne

1 Auto-Moto

» Babeta, stary Pionier,
Simson - kdpim tieto mo-
torky, aj pokazené. Som
zberatel. 0915 215 406

2 Elektro, technika

3 Domécnost, nabytok

4 Dom a zahrada

» Kapim haky leSenie
0908 532 682

6 Hobby a Sport
7 Defom
8 Darujem

9 Zoznamenie

Sledujte nas
aj na INSTAGRAME

Chcete si NAJLACNEJSIE

LLEEGLGNAE | VYPRATAVANIE

inzerat? domov, bytov,

Polite sMs natel ¢ 8366 | POVAl zdhrad,

v tvare RP (medzera) PD pivnic a garazi

(medzera) Cislo rubriky N

(medzera) Text inzeratu. 0940300123 |

Priklad: p <

RP PD 7 Predam hlboky &

modry kocik. 0987 654 321 PI-ASIIBVE nm-ETv

- - -sietky

Inzerat bude po skontrolovani spo- -zaltzie

platneny spatnou SMS, ktord Vam -def/noc

vyUctuje V43 mobilny operator. . R .

Cena spiitnej SMS (itane DPH; Uzatvaranie balkénov

« Text do 50 znakov 1€ plastovyrql roletami

o Text51az100znakov 2¢€ www.zaluzie-hudec.sk R

« Text101aZ 150 znakov 3€ =
0911049 184)

Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

® 0915 987 566 @ info@fmtrans.sk

Prendjom kontajnera ZDARMA

Odber vSetkych
druhov odpadov

ZBER A LIKVIDACIA
ODPADOV

ODBORNA LIKVIDACIA AZBESTU

13-0005

Rty Eanymdeksiom
Dedlozkalallistallenzallicent] s a - re
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PARKETY

INTERIEROVE

S kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerdt sluzi ako kupdn k darceku.

DVERE

Interiérové‘dvere’so zarubiou

klucka ktomulenza 1€
(Neplati pre uz akciovy tovar!)

25

DODANIE

Akciové komplety dveri DVERi U3 DO

klucka len
za pslovicu! ﬂ TYiDNA
uz od )

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

13-0013



PRIEVIDZSKO

ZDRAVIE

Prirodné verzus umelé vodné plochy

Zasady bezpecéného kapania

Cistota vody na kapaliskach a tieZ bez-
pecnost pri kiipani je pre nas a tiez pre
nase ratolesti zo zdravotného hladiska
velmi doleZita a rozhodne by sme tiito
skuto¢nost nemali podcenovat.

»Ktpanie vo vodnych plochach a pobyt
na kiipaliskach st urcené pre zdravych Iudi
s neporusenou pokozkou. Ak je pokozka po-
Skodend, moze byt vstupnou cestou infek-
cie, hovoria odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a prinasajt vsetky dolezité
informacie ohladom bezpec¢ného kipania.

Radi Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny Zivotného prostredia UVZ SR:

Vseobecné zasady pri kiipani

o Navstevuijte oficidlne prevadzkované ki-
paliska a vodné plochy, ktorjch kvalita je
monitorovana tradmi verejného zdravot-
nictva; pred ich navstevou sa informujte o
ich aktualnom stave.

¢ Nenechévajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

¢ Dodrziavajte zasady spravania sa na ki-
paliskach, pokyny prevadzkovatelov i vy-
strazné upozornenia v blizkosti prirodnjch
vodnych ploch.

e Po kazdom kiipani sa dékladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlecte sa do suchého
oblecenia.

Zasady kupania sa

na prirodnych vodnych plochach

¢ Nevstupujte do neznamej stojatej ¢i tecticej
vody.

¢ Do hlbokej vody by sa mali odvazit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo,
neprecenuijte svoje schopnosti a sily.

e Vstupuijte do vody postupne, vyhybajte sa
prudkému ochladeniu organizmu.

¢ Nevstupujte do vody, ktora na zaklade sen-
zorickjch vlastnosti (farba, zakal, priehlad-
nost, zapach) pdsobi odpudivo.

¢ Nevstupujte do zelenej vody s premno-
Zenymi riasami a sinicami a nedovolte ani
detom ¢i zvieratdm hrat sa s vysusenym
vodnym kvetom, ktory vznika po pokle-
se hladin v zatokach a na brehu vodnjich
ploch.

e Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
deny odpad.

o Nekapte sa vo vodach, kde sa zhromazdu-
je vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky alebo iné zvierata.

Zasady kupania sa

na umelych kipaliskach

e Pred kazdym vstupom do vody sa
osprchuijte a prejdite brodiskom.

¢ Pouzivajte WC a dodrZiavajte zasady osob-
nej hygieny.

o Respektujte vistrazné oznacenia pri ba-
zéne.

Tustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

¢ Neskacte do vody tam, kde je to zakaza-
né, moZete ubliZit nielen sebe, ale aj inym
ludom.

o Pred vstupom do bazéna si vsimnite farbu
vody, zakal ¢i zapach, respektive plavajiice
necistoty na hladine.

¢ Nekfpte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlore, ak st na stenach
bazéna slizovité povlaky, alebo ak st steny
a dno bazéna poskodené.

Ako chranit zdravie najmensich

o Deti pred vstupom do bazéna osprchuijte,
urobte to aj po ukonceni kiipania - vtedy je
vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré zabez-
peci odstranenie bakteridlnej mikrofléry z
kozZe a zbavi ju zvyskov chloru.

¢ Do troch rokov dietata je potrebné mat v
bazénoch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien - kiipanie nahych
deti nie je z hygienick§ch dovodov vhodné.

e Tyich najmensich pocas pobytu vo vode
stale upozorfiujte na pouZivanie toalety, v
zépale hry mdZu na to zabudnt.

o Upozortiujte deti na zdkaz pitia vody z
bazéna, veku primeranym sposobom im
vysvetlite, preo to robif nemaj.

o U deti Specidlne dhajte na hygienu rik,
najma ti najmensi si ich vkladajt do Gst, ¢im
sa lahSie Siri infekcia.

¢ Nedovolte detom, aby vstupovali do vody,
ak sa necitia byt v dobrom zdravotnom stave
alebo majti porusent pokozku.

,Deti pri pobyte vo vode a v zapale hry
robia hluk. Prosim, spozornite a okamZite
skontrolujte situaciu v pripade, Ze nastalo
ticho, pretoze v tomto pripade ide o neStan-
dardnd situaciu. Dieta sa mohlo nechtiac
na dlhsi ¢as potopit a moze mu ist o Zivot,”
upozoriije doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR.

»ren

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk Pracovna doba; Po-Pia: 7,00- 18,00, Sobota: 7,30 - 12.00

21,78€

HARTMANN letna turisticka lekarnicka
COSMOS FLEXIBLE 20x elastické textilné
naplasti, MEDICOMP kompresy z netkanej
textilie 7.5 x 7.5cm 5x2 kusy, PEHA-HAFT easy

13,03€

10,43€

FLORALIV 20 kapsiil + DARCEK
Apotheke porciované caje 12 sackov
VyZivovy doplnok, Sest druhov vitaminu
B, zinok, gastrorezistentné bakteridlne

kmene
=

H__J

kohézne roztrhnutelné ovinadlo 6¢cm x
4metre, COSMOS WOUND SPRAY bezbolestné
Cistenie vietkych druhov rdn 50ml, COSMOS
COVER SPRAY priehladnd ndplast v spreji
30ml, TASKA na zips

TEL

PD25-28 strana

SEPTOLETE 30 tvrdych pastiliek
Obsahuju benzalkéniumchlorid, levomentol,
silicu maty priepornej, eukalyptovu silicu,
tymol, posobia priamo na pévodcov infekcif
Ustnej dutiny a hrdla, predchadzaju
rozsireniu infekcif a ic¢inne zmierfuji

tazkosti spojené s infekciou a zdpalom

SEPTANAZAL KIDS 10ml

Na zniZenie opuchu sliznice nosa

pocas zapalu nosovej sliznice a

podporu hojenia poraneni sliznice,
na ulavu pri nealergickom zapale

nosovej sliznice, na lietbu

zhorSeného dychania nosom po

operaciach nosa

7,40€ =

.

Ustnej dutiny a hrdla

6,24€

" 5,39€

IBALGIN 48thl

é pouZitie, liek obsahuje ibuprofén,

roznych typoch bolesti (hlavy, chrbta,

svalov, klbov a bolestivej menstrudcif), znizuje
hordcku a timf zapal

TR Ly | ¥

vyZzivovy doplnok, silymarin
prispieva k ochrane pecene

L Y

CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICiDNYMI ZIARICMI

/,

13-0025



ACN / ZDRAVIE, SPOMINAME

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Sacok plny zazrakov

Zlodej by sa tomu len zasmial. Osemde-
siatrocna vdova Aparecida de Oliveira z
brazilskeho Sdo Paula starostlivo scho-
vavala plastovy sacok s drobnymi min-
cami. Ziadne bankovky, Ziadne Sperky,
len par centov. Svojou hodnotou vsak
prevysil aj to najvicsie bohatstvo.

VSetko sa zacalo, ked'sa Aparecidav ¢aso-
pise nadacie ACN docitala o utrpeni kresta-
nov v krajinach, kde ich prenasledujt. Vtedy
sarozhodla, Ze aj ona musi nieco urobit.

Aparecida, pomenovana podla patrén-
ky Brazilie, Panny Marie z Aparecidy, nie je
bohatd. Vychovala takmer sama osem deti,
vratane jedného hluchonemého syna. Jej
dochodok ledva vystaci na zakladné potre-
by. Napriek tomu nasla spdsob, ako pomdct.
Denl za dilom trpezlivo odkladala drobné
do plastového vrecka, ktoré jej sliZilo ako
pokladnicka. Kazdy cent pre fiu znamenal

Rogério, duchovny asistent ACN, bol velmi
dojaty.

V kazni sa s tymto pribehom podelil so
vSetkymi pritomnymi: ,Tento sacok vyze-
14, akoby obsahoval len drobné mince, ale
v skutonosti je plny zazrakov. Ako chudob-
na vdova z evanjelia, aj tato vdova dala vset-
ko, ¢o mala.”

Ajna Slovensku zijit velkodusni ludia ako
vdova Aparecida. Podobne ako ona robia
denne malé a velké obete, aby pomohli tym,
ktori to potrebujd. Len vdaka tymto ludom
moZe nadéacia ACN — Pomoc trpiacej Cirkvi
poméahat a prinasat Boziu lasku a dobrotu
trpiacim, prenasledovanym a niidznym po
celom svete.

Aparecida je presvedcena: ,, Ak vam Boh
vloZi do srdca pohniitku pomahat, s déverou
moZete obetovat vetko, lebo On sa postara
o to, ¢o potrebujete.”

Diia 12.7.2025 si pripominame 10. vyroie,
¢o nas navzdy opustila nasa milovana
manZelka a mamicka

Katarina Gatialova |

S laskou spominajt Zuzka, Peter a manZel Stefan.

i ﬁ“

2,50€ JAZDNE

celd Prievidza

odopretie a obetu.

,Tie mince boli pre mria posvatné,“ hovo-
11 Aparecida laskavo. ,,Nikto sa ich nesmel
dotknit. Hoci boli v mojom vrectisku, uz ne-
patrili mne - patrili tym, ktori to potrebovali
viac akoja.”

V novembri minulého roku sa Aparecida
vybrala na svét omSu pre dobrodincov ACN
v Sao Paulo. Pred omSou odovzdala kilazovi
tazky sacok s tvrdo usporenymi mincami a

www.acnslovensko.sk

l
AxXl

v PD kazda

5. jazda ZDARMA

*Jazdime PO-NE

od 5:00 - 19:00 hod.,

mimo tohto ¢asu

~

-

13-0205

13197

vysvetlila mu, pre koho st urlené. Potom si zdroj foto ACN dohodou na tel. ¢isle
jednoducho sadla do kostolnej lavice. Otec » ACN' )
N [
V< Va [ ] 4 [ ] [ ] [ ] Ve '
Kolagéen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- (=
vori stale castejsie. Celosvetové Studie O
preukdzali, Ze sprdavne uzZivanie kolagénu J
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami. M E D I KA
Kolagén je bielkovina, ktord tvori E X P E RT
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim )
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom F'é?{LT‘éGZE% HOVADZI KOLAGEN
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka- 0
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota 31 ,91 98
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného EUR !
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- 3090 FUR
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu, '
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je- " i
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba N
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava naSe zakladnym prvkom pokoZKy, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne ti¢inky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZivo- tkaniv. Hovidzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén st velmi doleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim zndmok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Ryhi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennych davkach. Den- Volai £ dni
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Olajte v pracovne dni:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6800 mgkolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna davka hovddzieho kolagénu for- . .
S ° 2 Iy 3 g y i od 10:00 do 16:00 hod.
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J

G
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PRIEVIDZSKO

DOMACNOST, SLUZBY, ZAMESTNANIE

OBNOVA NAPISOV
KAVANIE
MOV na
IKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

> | Vyber z viac druhov materialov

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

- obhliadka a vypracovanie

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE

www.tipstav.sk OPRAVY A REKONS’TRUK(IE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

13-0105

0944 229 001
cenovej ponuky zadarmo
INZERCIp STRECHAFER, s.ro.
ozik Peter
0905 719 148 0948 606 860

Luxemburska firma hlada
skiisenych vodicov MKD JalF

velmi dobre podmienky. fj 0902 905 555
tel.: 0032 492 297 436

POHONY BRAN

PONUKA
STAVEBNYCH

0012

20.

*na vybrané druhy tovaru

KONTAKT

5 FATRAFOL 0948 975 710

13-0010

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

* sadrokartéony

* oprava striech, kominov
* vymena krytiny

« vymena rin

« altanky, pristresky

« buracie prace

BITUFLEX s.r.o. 0BNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY Fracyleme vyrranne

NA ZAKLADE ZMLUVY
- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle - zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZA BEZPEC! UJEME REA LIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 § ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300 123

Strecham}n .

° zateplenie domov-stropov
* malovanie, omietky

* oplotenie, zamkova dlazba
« izolacie domoy, striech

- vymena okien, dveri R
- elektrika, vodoinstalacie !oﬁa kominu (@11

0950266 604

-u.-.;r:
Y ow

20-0027

88-08-5

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

SHowrooy |
g,'r"llgwoz:' y
\ RENE

Oprava etemitovych a— é\ ZALUZIE
plechovych a plochych striech \_5 CIBULA
SN PRIEVIDZA
Majte tienenie Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
- .= PRESTAVBY

~ NADSTRESNYCH
- CASTI KOMINOV

-« ZATEPLOVANIE

JEL 1 N

pod kontrolou

ZALUZIE - SCREENY « PERGOLY  climax.cz

88-16-22
20-0024

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

FREZOVANIE
od 15€/bm

* Kk k Kk K

>0 gl hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

| romaer 45%

'
S
S
S
3
S
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Dobre zbaleny batoh a spravna priprava su klacové

Ako sa vychystat na turistiku

Chystate sa obut si turistické topan-
ky a vydat sa do hor za noviymi dob-
rodruzstvami? Skor ako tak urobi-
te, nezabudnite si vSetko poriadne
premysliet a nachystat. NielenZe
sa tak mdZete vyhniit moznym taz-
kostiam, ale si aj lepsie cely vylet
vychutnat. Pomoct vam pritom
mozu odporiicania odbornikov.

Zakladom ochrany zdravia pocas
turistiky je predovSetkym dokladna
priprava. ,Vasu vybavu aj planovanie
prisposobte konkrétnemu prostrediu,
respektive miestu, kam sa chystate.
Oboznamte sa preto vopred s terénom
a podmienkami. Ak sa na turistiku
vyberiete s dietatom, vybavu, terén,
jeho naro¢nost a dlzku uspdsobuijte v
prvom rade dietatu s ohladom na jeho
vek,“ odporiicaji na socidlnej sieti
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a zaroveti radia
nasledovné:

Na ¢o mysliet

Nezabudnite si overit predpoved
pocasia a skontrolovat pripadné vy-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického tstavu alebo Horskej za-
chrannej sluzby.

Idealne je vyrazit na taru v skupine,
nie osamote.

Chrarite sa pred slnkom.

Cast krku a u$i. Ochranny krém je pri
turistike, vratane horského prostre-
dia, nevyhnutny. Na ochranu pred sl-
necnym ziarenim pouZzivajte priprav-
ky s vysokym ochrannym faktorom
(SPF 50+), ktoré naneste na vsetky
slnku vystavené casti pokozky, naj-
ma na oblast tvare, vratane krku, usi
a zatylku. Nezabidajte ani na pery —
pouzite balzam s UV filtrom, pretoze
pery maju nizku schopnost vytvarat
vlastnt ochranu a st velmi citlivé na
slnecné Ziarenie.

Pripravky na ochranu pred slnkom
nanasajte 20 — 30 mintt pred vysta-
venim sa slneCnému Zziareniu, aby sa
znizilo riziko spalenia pokozky na
minimum. Aplikaciu opakujte kazdé
2 hodiny, pripadne Castejsie, a to v za-
vislosti od miery potenia ¢i po kontak-
te s vodou.

Zrak chrante slne¢nymi okuliarmi
s UV filtrom. Pri vybere sa uistite, Ze
skla obsahuji UVA a UVB filtre. Oku-
liare by mali byt dostato¢ne velké a
priliehavé, aby chranili aj pred od-
razenymi 1a¢mi napriklad od skal ¢i
vody.

Voda

Pribalte si Cista, pripadne mineral-
nu vodu. Nespoliehajte sa na horské
pramene alebo studnic¢ky pri turis-

W

zdroj foto marcinjozwiak pixabay

Oblecte sa primerane podmienkam
a zhalte sa tak, aby vas neprekvapil
akykolvek vrtoch pocasia. DoleZita je
kvalitnd nepremokava a neSmyklava
turisticka obuv a vetruodolna a nepre-
mokava vrchna vrstva.

Nezabtudajte na ochranu pred klies-
tami. Majte na pamati, Ze klieSte st
rozsirené aj v oblastiach, kde sa dosial
vyskytovali zriedka, preto st vhodné
dlhé nohavice, ktoré si mézZete zastrcit
do ponoZiek. Preferujte svetlé oblece-
nie, na ktorom klieSta lahSie zbadate.
Pouzivajte repelenty. Po navrate z pri-
rody si treba dokladne prezriet celé
telo a v pripade nalezu klieSta ho ¢o
najskor odstranit.

Obsah batoha
Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrat vhodnt pokryvku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnta

tickych chodnikoch. Paméitajte, Ze aj
voda, ktora je priezracna, bez zakalu,
zapachu a ma ,,dobrd chut®, nemusi
byt zdravotne bezpecna. Vodou z ne-
znameho zdroja sa moézu S$irit predo-
vSetkym pdvodcovia ¢revnych nakaz.
Ochorenia sa mozu prejavit priznakmi
ako nevolnost, bolesti brucha a hlavy,
hnacky, kice a zvracanie, teploty az
triasky.

V chladnejSom obdobi je vhodné
mat so sebou aj teply napoj — ¢aj. Kon-
zumaciu alkoholu neodportcame.

Jedlo

Mnozstvo jedla prispdsobte dizke
tary. Idealne je zbalit si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyZzaduja chladia-
renské skladovanie, ako napriklad
pastéty/konzervy, chlieb, pecivo, tieZ
Cerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na
turistiku by malo obsahovat vzhla-
dom na vynakladant fyzickt ndmahu

Tlustracné foto.

zdroj foto Sorbyphoto pixabay

bielkoviny a komplexné sacharidy —
napriklad celozrnny chlieb, tuniak vo
vlastnej Stave, suSené maso. Vyhnite
sarychlo sa kaziacim potravinam, kto-
ré treba skladovat v chlade, ako napri-
klad tresku ¢i iné majonézové Salaty,
Sunku, Gdeniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovat lesné ovocie,
ktoré najdete pocas cesty, tak urcite
az po dokladnom umyti pitnou vo-
dou. Ani na tento cel nevyuzivajte
vodu, ktora nie je oznaCena ako pit-
na. Neumyté lesné plody moézu mat
na svojom povrchu napriklad vajicka
pasomnice lisCej, ktoré mézu spodsobit
neprijemné ochorenie - echinokokézu.
Inkubacny cas, teda ¢as od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
mdZe trvat aj niekolko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najma tvor-
bou cyst, najcastejSie v peceni. Cysty
sa zriedkavo mozu vyvinat aj v inom
organe, vratane plic, obliciek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorych
stadiach infekcie st Casto jedinymi
prejavmi bolesti brucha a obstrukcia
Zlcovych ciest.

Lekdrnicka

Do lekarnic¢ky s prvou pomocou si
pribalte aj lieky, ktoré beZzne uZivate.
Nezabudnite ani na opalovaci krém s
vysokym SPF, najmd do horskych ob-
lasti. Zide sa vam aj Gc¢inny repelent,
a to najma proti klieStom ¢i komarom.

Mobilny telefon
Nainstalujte si aplikacie zachran-
nych sluZieb, ale majte na pamati, Ze

nie vSade je dostatocny signal, aby
fungovali. UloZte si preto ich €isla, aby
ste ich mohli v pripade potreby kon-
taktovat aj telefonicky. Mobil majte
pred odchodom plne nabity a vhodné
je tieZ pribalit si power banku (externt
batériu na dobijanie).

Ochrarite sa pred biarkou
Pocas vyletov do prirody nas moze
zastihnut aj birka. Aj v tomto pripade
pontkajti odbornici z UVZ SR zopar
rad, ako sa pred fiou chranit:
o V pripade vyletov do prirody zvazte
pocasie v aktualny deil, neprecenujte
svoje fyzické schopnosti.
e Pocas birky sa nezdrZiavajte na
otvorenom priestranstve, vo vode,
ani pri otvorenych lokalitach vodnych
ploch a v ich blizkom okoli.
e Vzdialte sa od vysokych stromov,
stoZiarov, plotov ¢i zabradli.
¢ Snazte sa preckat biirku v suchom
interiéri.
o Zamedzte kontaktu s vodivymi pred-
metmi - kovové predmety, daZdnik ¢i
turistické palice dajte o najdalej od
seba.
o Ak sa v teréne pohybujete ako vacsia
skupina ludi, snazte sa rozptylit na
vzdialenost aspon troch metrov.
e Pri Gistupe pred btrkou sa snazte ro-
bit mensSie kroky a ruky drZte pri tele,
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napatia.
Informacie poskytol
UVZSR
»ren

Pribalte si ¢ist(, pripadne mineralnu vodu.

zdroj foto RitaE pixabay
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FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE KOMINOV
[Fasédne 3-vrstové kominy j
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

MONTAZ
V CELEJ SR

Frézovanie a vlozkovanie

frézovanie
od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

- Frézovanietm - 15 €

Vava
“al mater

LO%

©
2

ial

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

IALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALOZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 - vagstav@gmail.com

Pre navstevnikov st

k dispozicii dva bazény: 960 kg 245{':. 7371 E"r"“ 232€
- z he e s

PLAVECKY BAZEN - 50 metroy, 'SMREKOVE PELETY

s teplotou vody od 24°C do 27°C 1005kg 312€

DETSKY BAZEN

s teplotou vody

(v pripade priaznivehoelpocasi

denne od,9.h 19.I1 .
a)

od 27°C do 29°C Kontakt: 043 ’49'; [ ————— i
2 8 3 7 7184 9 8 1 9
1 5 3 1 2 4
6 2 4 3 5 8 9 6
) b ’ 7 3 gl 4] 3] |9
/ 4 7 5 216 A
V 6 s| M [9] |8 211 | W 8l7 3] |6
4 1 4
[ 6|3 5 8
7 7 316(7]8 T
sErL:Eccl':..EY MATE VLH KY DOM? Priprava a realizacia online kampani

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

kupte
Nalt hodne

vy

- podrezavanie —
- chemicka injektéi
ti

100% odstranenie vihkos

www.akhydroizol.sk

-

Tel.: 0908 124 331

20-0028

decoreum

oo 833

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA
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Kompletna vyroba web stranok

VSETKO na jednom mieste

&

decoreum

°°1 6'E2U(F)(

decoreum

oD 33'E3U(r)z

&S

L - ']

L -

" H

A g
KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

18-008

73-0001



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

NEINVAZIVNA METODA

CISTENIA CIEV ZBAVUJE SENIOROV PRUDKYCH
VYKYVOV KRVNEHO TLAKU A ATEROSKLEROZY!

Renomovany nemecky kardiolog odhalil jednoduchy sposob, ako odblokovat ziizené tepny.

rofesor Ralf Fitz je nemecky Spe-
Pcialista, znamy svojimi nechi-
rurgickymi metédami boja proti
aterosklerdze. Medzi pacientov profe-

sora patria znami politici, herci a Spor-
tovci.

Reportér: Pan profesor,
preco nase zdravie tak velmi
zavisi od ciev?

L 01 7350):4 1 74 NajcastejSou pric¢inou

smrti vo svete je CHOROBA SRDCA
A CIEV. Hlavnou pricinou ich vzhla-
du s vekom je CHOLESTEROL. Ukazu-
je sa, ze cholesterol je najnebezpecnej-
Sou latkou na nasej planéte. Zabija viac
ludi ako alkohol, nikotin a drogy dohro-
mady! Keby sa cholesterol nehromadil
v cievach, ludia by sa pokojne mohli do-
zit 120 rokov!

Tvrdite, Ze Cistenie ciev
od nanosov cholesterolu
moze seniorom predlzit
Zivot a stabilizovat krvny
tlak?

Viem to! V stcasnosti v ambulancii
odporticame ocistu ciev vSetkym Iudom
nad 50 rokov (niekedy aj nad 40).
U 9 z 10 Iudi sa krvny tlak normalizuje
ihned po vycisteni ciev!

Tak preco o tom vie tak malo
ludi?

Zial, tento jednoduchy spésob norma-
lizécie krvného tlaku taji chamtivi sd-
kromni lekdri a farmaceutické firmy.
Je pre nich vyhodné, ak sa ¢lovek lieci
¢o najdlhsie. Cistenie tepien od smr-
telnych usadenin je pritom jednodu-
ché, lacné a velmi rychlo prinasa citel-
né zlepsenie vasho zdravia a pohody.

»Som absoliitne presvedceny, Ze kaZdy si méZe doma vycistit cievy
a doZit sa 100 rokov!“

Zrejme ste zachranili Zivot
Anety, profesorke biologie

na Berlinskej univerzite?

Skor by som povedal, ze sa zachranila,
lebo sa rozhodla precistit si cievy. Po
mesiaci tito Zena napisala list nasej
klinike.

A
Aneta Hilker (75 rokov),

profesorka bioldgie z Berlina, ktora
donedavna trpela hypertenziou
a pokrocilou aterosklerézou.

Ked' vam moja dcéra zavolala, bola som prak-
ticky v bezvedomi kvoli obrovskému tlaku,
ktory nedokazali znizit ani lieky. Bola som
v predinfarktovom stave. Potom moja dcéra
zavolala na vasu kliniku. Zacala som uzivat
pripravok, ktory ste nam poslali. UZ po jed-
nom dni som sa citila lepSie. Pred tyzdhom
som absolvovala testy v nemocnici. Ked mi
uzasnuty lekar povedal, ze som ,na svoj vek
prili$ zdrava“, bola som nesmierne $tastna.
Pred par mesiacmi som bola jednou nohou
v hrobe. Dakujem velmi pekne!

Podla toho, co vieme,

kiaipa vami odporicaného
pripravku na samocistenie
ciev v lekarni je na hranici
nemozného.

Pripravok sa vyrdba v malych, limito-
vanych séridch hlavne v Japonsku a na
objednéavku niekolkych zapadnych si-
kromnych klinik, vratane nasej. Preto
nie je dostupny v lekarnach. Nastastie,
TERAZ SI MOZE TENTO PRIPRAVOK
OBJEDNAT KAZDY. Stadi zavolat.
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Neinvazivna metoda Cistenia tepien pre

dochodcov a ludi s hypertenziou
NajdodlezitejSou zlozkou pripravku su takzvané fytoaktivne
molekuly, ktoré su schopné rozkladat necistoty a usadeniny
nahromadené v cievach.

Fytoaktivne molekuly objavili japonski vedci. Japonci pred
niekolkymi desatrociami zistili, aké dolezité je Cistit cievy.
V roku 1965 krajina spustila program ,Spolocne pre dlhovekost’,
ktorého cielom je vzdelavat [udi o aktivitach, ktoré mozu pred(Zit
dZku Zivota. Cistenie ciev je tam napisané ako samostatny bod.
Japonsko drzi rekord v priemernej diZke Zivota.

Tu je navod, ako receptiira na Cistenie tepien
s fytoaktivnymi molekulami ovplyviiuje vase zdravie:

PRED KUROU PO KURE |

Fotografia viavo ukazuje ste-
ndzu pravej korondmej artérie
b\ U 66-rocného muza, diagnosti-
kovana invazivnou korondmou
angiografiou. Existuje vyznam-
na proximalna stendza spdso-
bend kalcifikovanym plakom,
ktory blokuje prietok krvi.

Na fotografii vpravo vidime vy-
(isten( pravil koronamu tepnu
. bez stop kalcifikovaného ate-
rosklerotického platu u toho is-
tého pacienta po 1 mesiaci kiry.

Neexistujii Ziadne smrtelné usa-
deniny cholesterolu. Krv volhe
pridia okyslicuje vietky organy.

CISTiA REGENERUJE CIEVY

Po mesiaci kury st tepny vycistené a elastické ako u [udi vo veku
25-30 rokov. Krvny tlak sa normalizuje, skoky krvného tlaku ustupujd,
pocit Uinavy a ospalosti mizne, rany a rezné rany sa hoja rychlejsie.

REGENERUJE VNUTORNE ORGANY A KLBY

Po Stadiu Cistenia ciev zacina obnova vnutornych organov. Ked arterial-
ne blokady zmiznu, do organov a systémov sa dodava Cista, okyslicena
krv.V dosledku toho sa zlep3uje ich fungovanie.

ROZPUSTA PREBYTOCNE TUKOVE TKANIVO
Akonahle st vase cievy vycistené, vasa vaha zacne automaticky klesat.
V priemere do 3 mesiacov po vycisteni tepien clovek schudne 8-12 kg!

ZLEPSUJE ZRAK
Pripravok podporuje obnovu mikrociev v o¢nom pozadi, ¢im sa zlep3u-
je a zostruje videnie.

OBNOVUJE POTENCIU U MUZOV
Jednym z prekvapivych ucinkov Cistenia krvnych ciev je, Ze muzi uz ne-
maju problém udrzat erekciu.

©
&)
8
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A ¢o je najdolezitejsie, MOZETE SA DOZIT DO 100 ROKOV
- BEZ PREHLTANIA PRASKOV.

VYUZITE TUTO PRILEZITOST SKOR
AKO KTOKOLVEK INY!

Pripravok s fytoaktivnymi ¢asticami, ktory vam precisti zily
a zbavi vas aterosklerdzy za 1 mesiac, si moZzete objednat na
telefonnom ¢isle: 043/230 21 45.

POZOR! Pripravok posleme F4.\;{/.Y§ tudom, ktori to najviac
potrebuji a zavolajte nam do 18.07.2025!

Vsetko sa dozviete na telefonnom dcisle:

©043/230 2145

(Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00; pravidelny miestny hovor).
Nékup je povoleny LEN NA OSOBNE POUZITIE.

Ziadame sprostredkovatelov, aby neodoberali produkt ludom, ktori ho potrebuji!
Zarabat peniaze na senioroch je neludskeé a hanebné!

47-102
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Prievidza

Predmetom opakovanej obchodnej verejnej sttaZe je prevod trvale prebytoéného
majetku mesta, nehnutelnost — byvala MS na Ul S. Zavodnika s prislusnymi
pozemkami v k. 4. Prievidza, zapisané na liste vlastnictva €. 1.

Utel vyuZitia: v zmysle tizemného planu mesta Prievidza — individualna bytova
vystavba

Kapna cena nehnutelnosti a prisluSenstva: minimalne vo vyske 923 313,85 €

Viac informacii na tel. ¢. 046/5179529.

Datum ukoncenia: 31.07.2025 do 10:00

Na sidlisku Pily sa spustila dlho o¢akavana rekonstrukcia trZznice. Stavenisko
bolo zhotovitelovi odovzdané okamZite po nadobudnuti pravoplatnosti
stavebného povolenia, ¢im sa mohli zacat prvé prace.

Vznikne tu moderny priestor pre predajcov aj verejnost, ktory bude sliZit celoroCne.
»Som presvedcend, Ze nasi obyvatelia, ale aj samotni predajcovia, sa dockaji dostoj-
ného a moderného miesta, kde budiit moct predavat svoje produkty a stretdavat sa so
susedmi,“ povedala primatorka mesta Katarina Machackova.

Komplexna obnova od zakladov

Rekonstrukcia spociva v odstraneni vSetkych povodnych casti trhoviska okrem
budovy WC. Prace zahifiaji odstranenie spevnenych pléch, starych sieti, p6vodného
systému odvodu dazdovych vod a naslednt kompletnt vystavbu nového, moderné-
ho trhoviska.

Jeho stcastou budil nové spevnené plochy, prestreSenie, odvod dazdovych véd,
elektroin$talacia, vodoinStalacia, osvetlenie, zariadenie, a to vSetko tak, aby
trhovisko bolo plne prevadzky-schopné.

Investicia za vySe pol miliéna eur
Celkova cena za dielo je vo vyske 515 098,55 eur s DPH. V ramci rekonstrukcie sa

Mesto Prievidza pozyva manzelské pary, ktoré oslavili 50. a dal$ie vjznam-
né vyrocie sobasa, na slavnostné prijatie spojené s gratulaciou. Ak patrite
medzi tychto jubilujiicich obyvatelov alebo viete o niekom vo svojom
okoli, dajte nam vediet — spoloc¢ne si pripomenieme jeden z najkraj$ich dni
ich zivota.

Mesto Prievidza srdecne pozjva vSetky manzelské pary, ktoré v tomto roku
oslavili 50 a viac rokov od uzavretia manzelstva, na slavnostné prijatie v obrad-
nej sieni Mestského domu. Podmienkou je trvaly pobyt v meste Prievidza.

,Verim, Ze spolocne oslavime a pripomenieme si s nasimi obyvatelmi jeden z ich
najkrajsich dni — der sobdsa, ktory mozno stravili aj u nds, na Mestskom urade v
Prievidzi. Je to pre nas Cest a radost, Ze mézeme tymto spésobom vzdat tictu tym,
ktori spolu prezili tolko rokov v laske a vzajomnom porozumenti,“ uviedla prima-
torka Katarina Machackova.

Gratulacie k Zivotnym jubileam

Mesto Prievidza si tiez pripomina vynimocné zivotné jubilea nasich obyvatelov,
a to zaslanim gratulacie. Aby sme mohli jubilantom pogratulovat, je potrebné o
takychto udalostiach vediet. Preto prosime rodiny, priatelov a znamych, aby nas
informovali, ak v ich okoli niekto oslavuje vyznamné vyrocie.

.,V minulosti sme jubilantov oslovovali priamo, no pre ochranu osobnych udajov sa
od tejto praxe upustilo. Nie je to preto, Ze by sme zabudli — je to v zaujme reSpekto-
vania sitkromia nasich obcanov. Preto prosime rodiny, priatelov a znamych, aby
nas v pripade zaujmu informovali, ak v ich okoli niekto oslavuje vyznamné
vyrocie,“ vysvetlila vediica kancelarie primatorky Diana Surkalova Dusekova.

AKo sa prihlasit?

Ak mate trvaly pobyt v meste Prievidza a mate zaujem o slavnostné prijatie,
alebo ak chcete nahlasit vynimoc¢né vyrocie vaSich blizkych, kon-
taktujte nas na telefébnnom Cisle 0904 752 623 alebo e-mailom na
patricia.simurkova@prievidza.sk.

Osobné Gdaje buda spracované vyhradne na iCely tejto udalosti a v stlade so
zakonom o ochrane osobnych tadajov.
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platena inzercia

Predmetom opdtovnej obchodnej verejnej siitaze je prevod trvale prebytocného
majetku mesta, nehnutelnost — budova na Kosovskej ceste s pozemkami.

Ucel vyuzitia: v zmysle izemného planu mesta

Kapna cena nehnutelnosti: minimalne vo vyske 231 624,62 €

Viac informacii na tel. ¢. 046/5179518.

Datum ukoncenia: 31.07.2025 do 10:00

Vsetky informacie najdete na www.prievidza.sk/predaj-a-prenajom-majetku/.

upravi cela plocha trznice. Sicastou projektu buda aj sadové Gpravy a novy mobili-
ar.

»Revitalizdacia verejnych priestranstiev je jednou z naSich hlavnych priorit, preto sa
tesim, Ze tento projekt uz je realitou. Som presvedCend, Ze obnova mestskej trznice
prinesie do Prievidze novii energiu moderny priestor, ktory bude slizit predavajicim
i kupujiicim,” uzavrela primatorka.

'?I

HLADAME NOVE POSILY
PRE OBLAST VYSTAVBY A ROZVOJ MESTA

Procy prie miesta, berd 5o ropdiio. Modne hitddme prdve teba!
Vi na wiws prievidzo, sifmesto/ponuiy-prooe!

REFEREMT
VYSTAVBY

REFEREMT
PRE LUIZEMMNE
PLAMOVARIE
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RENOVA(IA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, !
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
™

ZA NASU PRACU
RUCIME!
= | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

CABRADLIA & BRANY

0800 333 223

ZEMERANIE A

68-002
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renovacia striech,
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-10% Z CENY PRACE D0 31.07.2025 MZDA: 00203~ 1 250-€ NCHAC

ZDARMA NOLAJ MAM Bil
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME! Yokai i mobik 0907 757 425
Kontakt: +421 949 623 050 1l AN e 5

Jnaxins.

PLUSKLIMA

www.plusklima.sk

91-0129
85_0111

p : . | i
PREDAJ PALIVOVEHO DREVA PREDAJ % MONTAZ % SERVIS

e tvrdé drevo - buk a dub www.plusklima.sk « 0902 11 66 00
e mékké drevo - smrek , 3

emh arcin yoiesorrvia | KLIMATIZACIA oo

DOPRAVA ZDARMA

S MONTAZOU @

MODEL MIDEA

ey 091785075773 EXTREME SAVE

13-0215




