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BRATISLAVSKO

zdpad

TyZzdenne do 106 540 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

- stahovanie - likvidacie =
« vynos - prenos nabytku M

¥ 0911107 792 ;
»» ZTP, doch. -10% ««« 0903 594 868 5

Spolo¢nost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o. OPRAVA SBS GUARDING s. r. o.
prijme na prevadzku vo Vrakuni STREGHY

Pozicaj si campervan

-

91-0127

J

—— " » oprava a lidriba pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik
ol © o il
Mzda: 8,20 € / hodina » klampiarske prvky oblast: Billa Zahorska Bystrica
«Vodicsky preukaz C, E - Platna kvalifikatné karta vodica (KKV) » odkvapovy systém

« ADR vyhodou (pripadne vieme zabezpecit) 0903 969 611 § Mzda: 6 €/hod. brutto

nastup: ihned’ + moznost ubytovania
» Pracovnik prevadzky odpadového hospodarstva - poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
UMYVANIE{OKIEN

Mzd d5,20 €/ hodina (fixn3 iabiln ¢ast) alebo osvedcenie, bezuhonnost, spolahlivost
zda: o odina (fixna + variabilna ¢as 2

’ | . P A
- Triedenie druhotnych surovin podfa komodit (papier a plast) UL LIIEE I \'k\{l!:‘“: I G A':dre’ LChLGAE 0B/ eay
- UdrZiavanie istoty pracoviska - Dalie prace podla pokynov nadriadeného TEROVANIE - Pre blizSie info treba volat (nie pisat)
« Preukaz VZV vyhodou « Moznost kariémeho rastu MALIARSKE PRACE

Motivaény systém odmien spoloénosti. Priplatky a nad¢asy v stilade so zakonnikom préce.

01-0005

Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421 911 478 633 % nsquﬂglnn79 g
4 %‘ Slovenska Grafia a.s. ) | NAJLACNEJSIE
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava VYPRATAVANIE
B e vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu domovy, bytov,
poval, zahrad,
) pivnic a garazi
T 0940300123 |

-.* amEN

e 2
PRIJME IHNED
« KNIHAROV - ZORADOVACOV r

- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV LETN A AKCI Al
- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV : \ > .
Mzda: min. 1450 €-2100 € na komorkove a trapezove

od skdisenosti a zrunosti uchddzaca p ﬂl}'kﬂrbﬂ'ﬂ at‘f

« ROBOTNIKOV do vyroby ‘/}/

« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1130€-1600¢€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda
« kazdorocné zvysenie mzd
. mimon:i_addr:e aj’ubilejné 93,“;9“!!, dalniainé bencfit Kos - MEIHBﬂ 771, IHH'[@IHHMSH.SE .
* hlavne jedio zdarma v zavodne]j jedainli a ine benenty m- L QEHEEH 'I:Iﬂ‘E. mmzmmsk
Blizsie informdcie: p
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Zapojte sa do environmentalne;j siitaze

Prazdniny s idedlnym Casom na za-
Zitky a spolocné aktivity. Pre vsetkych,
ktori chcit spojit zabavu s dobrym skut-
kom, je tu uz stvrty rocnik environmen-
talnej stitaZe Vycisti si svoju rieku. Ten-
to jedine¢ny projekt Ustavu polymérov
Slovenskej akadémie vied (SAV), v.v.i.,
poniika vybornil prilezitost stravit cas
vonku, urobit nieo pre Zivotné pros-
tredie a zaroven sa zapojit do siitaze o
zaujimavé ceny.

Sttaz prebieha od polovice maja aZ do
konca septembra. Je otvorend pre vSetkjch
- rodiny s detmi, skupiny kamaratov, $koly
aj firemné kolektivy ako forma teambuil-
dingu. Ucastnici si vyberii rieku alebo po-
tok vo svojom okoli, zorganizuji Cistiacu
akciu a vysledky svojej prace zaznamenajit
vo forme fotografii alebo videa. Cielom je
nielen vycistit konkrétny Gsek rieky od od-
padu, ale aj inSpirovat svoje okolie k starost-
livosti o prirodu. ,,Chceme Iudi motivovat,
aby si uvedomili hodnotu ¢istého vodného
prostredia a zaroven im pondknut spdsob,
ako aktivne prispiet k jeho ochrane,” hovo-
11 organizatorka sttaZe Silvia Podhradska
a dodava ,Je to vyborna forma, ako spojit
spolo¢ny Cas s pozitivnym dopadom.”

Ako sa zapojit

Zapojit sa je jednoduché - staci sa zare-
gistrovat na oficidlnej stranke sttaze, vy-
brat lokalitu a pustit sa do Cistenia. Stitazné
timy budd, po splneni vSetkych podmie-
nok, zaradené do Zrebovania. ,Tento rok

sme do sttazného protokolu o zbere pri-
dali aj jednoduché a zaujimavé informéacie
o plastoch - kde sa berti, na o vsetko sit
uZitotné, ale aj pre¢o mozu Skodit prirode.
Chceme ukazat, preco je dolezité plasty
spravne triedit a spravat sa k Zivotnému
prostrediu zodpovedne,” hovoria organi-
zatori. ,Chceme, aby si Gcastnici okrem
samotného zberu odniesli aj hlbsie pocho-
penie toho, ako nase spravanie ovplyviiuje
rieky a cel prirodu,” dodala organizatorka.
Najlepsie timy ziskaji hodnotné ceny od
partnerov staze.

Letna vyzva Vycisti si svoju rieku je viac nez
len siitaz - je to moZnost zmenit svoje okolie
a vytvorit silnejSie vazby s tymi, ktorym na
prirode zaleZi.

Viac informacii a registracia:
https://www.nocvedy.sk/vycisti-si-svoju-
-rieku/

Organizatori stitaZe: Ustav polymérov SAV,
v. V. i. & Eurépska noc vedy

= | .

»ren
zdroj foto Sonyuser pixabay

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodnu prevadzku - BRATISLAVA

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spasobilost,
bezihonnost

4.\, ]]3

KRATKA CGAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

corado@corado.sk

0948 116 981

78-0010

BETONU

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk [

Drazobna spolo¢nost

Drazby a aukcie, s.r.o.

Jilemnického 4012/30,
036 01 Martin

DRAZBU

Ddtum konania:
Predmet drazby:

ako:

zariadeniach domu sup. ¢. 1114,

podiele 723/100000,
vratane vsetkych jej sucasti a prislusenstva.

Vseobecnd hodnota:  120.000,00 €
Najnizsie podanie: 120.000,00 €
Drazobnd zdbezpeka:  20.000,00 €

Blizsie informécie na tel. ¢: 0915 879 007

J.4 VYHLASUJE PRVU

v konferenénej miestnosti hotela Tilia,
Kollarova 20, 902 01 Pezinok

02.9.2025 o 12:30 hod.

Nehnutelnosti nachddzajlice sa v okrese Bratislava V,
obci Bratislava - Petrzalka, katastralne Gizemie Petrzalka,
Okresny urad Bratislava - katastralny odbor na LV ¢. 2484

- byt ¢. 44, vchod 12, 4. p., nachadzajuci sa v bytovom
dome sup. ¢. 1114, v spoluvlastnickom podiele 1/1,

- podiel priestoru na spolocnych castiach a spolo¢nych

na prislusenstve, ktory je postaveny na pozemku -
parcele C-KN parc. ¢. 3460 a ¢. 3461 v spoluvlastnickom

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 12.8.2025 o 12:30 hod.
2. obhliadka: 13.8.2025 o 12:30 hod.

www.drazbyaukcie.sk

PALIVOVE |
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kaidej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649213 |

STRECHY, TESARSKE
A POKRVVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

www.cujte.sk
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Riadkova
inzercia

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kupim domace tkane plat-
no, vrecia, kroje, sukne, sat-
ky, starozitnosti, porcelan.
0909101716

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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TRISTAR STOLNY VENTILATOR

Biely, priemer 40 cm, 3 nastavite/né stupne, hlu¢nost:
56,8 dB, nastavitelny uhol, ochrana proti prehriatiu.
Prikon: 45 W. 0BI €. 2729374

| -

MOBILNA KLIMATIZACIA ,PAC 7.2"
Vykon 810 W, vhodné pre priestory o rozlohe 40-60 m?,
24 h Gasovac; s dialkovym ovladanim; rozmery

29 x 33 x 69 cm, hmotnost 20,5 kg. V ponuke tieZ
mobilna klimatizacia PAC 9.2 za 259 €. 0BI ¢. 2731206

CHLADIC VZDUCHU 3v1

Kombinuje tri funkcie: chladenie, Cistenie

a zvlhcovanie vzduchu, 3 nastavite/né stupne, rozmer:
24 x 26 x 57 cm, 4 litrova nddrZ na vodu (do tejto
nadrZe je moZné k vode vloZit lad alebo namrazené
chladiace vlozky). 0BI €. 2731198

gshnpe

DOPRAVA ZDARMA

wEE

10933
'9 %
9939

12733
-21 %
9979

; v e-shope Ias'

BAZENOVA SUPRAVA , FAST POOL"

DOPRAVA ZDARMA

SOLARNA SPRCHA ,,UNO 20 L"
Solarna, plastové sprcha so zasobnikom,
Gsporné solérne rieSenie na ohrev vody.

BAZEN ,STEEL PRO"
Rozmer 300 x 201 x 66 cm, 3-vrstvovy materidl
DuraPlus - odolnejsi proti roztrhnutiu ako bezné PVC,

Z PVC fdlie odolnej vogi roztrhnutiu a poveternostnym
vplyvom. S praktickym vypustacim ventilom.

Rozmery: cca @ 396 x v 84 cm. Vratane krycej
plachty a ddvkovacieho plavéka. 0BI €. 1114412

Y omx

NAJDOUERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),

0BI €. 4521589 vzhlad listy. 0BI €. 2549962

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

obchodnik
roka 2024

Plati 0d 18. 7. do 31. 7. 2025 alebo do vypredania z&sob.

Aplikcia hey0BI ) )

cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

0001

33
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Strava by mala byt lahsia, vyvaZena a pestra

Stravovanie, vyber potravinaich pnp ava

Strava ma byt v letnych mesiacoch
Jlahsia“, teda lahko stravitelna,
s nizSou energetickou hodnotou,
pretoZe organizmus v lete nepotre-
buje vytvarat teplo v takej miere ako
v zimnych mesiacoch. Podla odbor-
nikov z Uradu verejného zdravotnic-
tva SR by sme mali v tomto obdobi
dbat aj na spravnu pripravu a skla-
dovanie potravin.

»ZloZenim ma byt strava vyvazena a
pestra, mala by obsahovat dostatok ce-
lozrnnych vyrobkov, ovocia a zeleniny,
nizkotu¢nych mlie¢nych vyrobkov, ryb,
hydiny, zemiakov a strukovin, menej je-
dal a potravin bohatych na tuky, najméa
nasytené tuky a na jednoduché sachari-
dy. Strava by mala obsahovat dostatok
ovocia a zeleniny, najma sezénnych,
ktoré okrem tekutin obsahuji mnoz-
stvo cennych zivin, ako st vitaminy,
mineralne latky, enzymy a vlaknina.
V lete je priebezné dopliianie vitaminov
a mineralnych latok stravou obzvlast
dolezité,” vysvetlila doktorka Tatiana
Cervetiova, hlavny hygienik SR.

Antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou

Slnecné ziarenie spotrebtiva pri dlh-
Som vystaveni sa slnku antioxidanty
v organizme. Ide hlavne o antioxidanty,

Budte dokladni pri vareni a ohrievani pokrmov.

tickych virobkov UVZ SR:

o Jedzte CastejSie a v mens$ich davkach.
Vyhybajte sa lahko kaziacim sa potra-
vinam, ktoré mozu byt zdrojom infek-
cie, napriklad tdeniny, méakké salamy,
majonézové Salaty ¢i niektoré mlieCne
vyrobky.

¢ Nie je vhodné jest ani prili§ vela ani
prili§ malo. Niektori seniori v extrém-
nych teplotach stracaji chut do jedla,
opatrni by mali byt aj diabetici, tieto
skupiny populacie by mali mat pravi-
delnt dostato¢ni stravu.

° Ie lepsie nahrédzat’ tazké a v§1datné
ovocia a zeleniny. Vyberte si najma také
druhy, ktoré obsahujit velké mnoZstvo
vody, napriklad melén, ktory obsahuje
mnoZstvo mineralnych latok a zaroven
dopliia telu tekutiny.

¢ Konzumuijte potraviny, ktoré st lahko
stravitelné. Najvhodnejsie st zelenino-
vé $alaty, polievky, ryby alebo Cerstva
zelenina. Z médsa je najvhodnejsia hy-
dina.

e Pocas letnjch horticav sa neodpori-
Cajit konzumovat tazké a mastné jedla.
Takéto pokrmy zataZuja traviaci systém
a vyvolavaja pocity tnavy ¢i vycerpa-
nia. Kalorickym a tazkym jedlam sa vy-
hybajte hlavne na veceru. PIny a tazky

Zaladok v spojeni s vyS$Simi teplotami

zdroj foto Pexels pixabay

ktoré mozZno doplnit stravou, vitaminy
A (respektive betakarotén - provitamin
A), C, Ealykopén.

Kdeich hladat:

e Vitamin A sa nachadza napriklad
v mrkve, paradajkach, malinach, mar-
huliach, masle, rybach,

e vitamin C v ovoci - Cierne ribezle, ja-
hody, citrusové ovocie, kivi, maliny,
Cernice, zelenine - paprika, karfiol, kel,
kalerah, paradajky, zemiakoch,

e vitamin E v rastlinnjch tukoch a ole-
joch, zelenine, orechoch, obilnych kli¢-
koch,

e velmi i€innym antioxidantom je vSak
3j lykopén - obsahujit ho paradajky, cer-
veny mel6n.

Aké ma byt stravovanie v lete?

Radi doktor Marek Slavik, vedici
Odbor hygieny vyzivy, bezpecnosti po-
travin, obalovych materialov a kozme-

prostredia mézu sposobit nekvalitny
spanok.

AKko znizit riziko
ochorenia z potravin?

,,Obzvlast v letnom obdobi, ktoré sa
spaja s vysSimi teplotami ¢i cestova-
nim, moéZete vyznamne zniZit riziko
ochoreni z potravin dodrZiavanim nie-
kolkych jednoduchych zésad. Najdole-
ZitejSie zasady prevencie st spracované
do takzvanych piatich kltacov k bezpec-
nejs$im potravinam,” radi doktorka Ka-
tarina Kubani Kromerova, zastupkyna
hlavného hygienika SR so zameranim
na hygienu vyZivy a bezpecnost potra-
vin.

Udrziavajte Cistotu:

Umyvajte a Cistite vSetky plochy a za-
riadenia pouZzivané na pripravu jedal.
Chraiite priestory kuchyne a jedlo pred
hmyzom, hlodavcami a inymi zviera-

Strava by mala obsahovat dostatok ovocia a zeleniny.

zdroj foto silviarita pixabay

tami. Umyvajte si ruky pred manipula-
ciou s potravinami a asto aj pocas pri-
pravy jedla. Umyvajte si ruky po pouZiti
toalety

mov nesposobu]e choroby, nebezpecne
mikroorganizmy modZeme néjst v pdde,
vode, u zvierat i u ludi. Tieto mikroor-
ganizmy sa prenasaji rukami, ale aj na
utierkach a naradi, predovietkjm na
doskach na krajanie, a aj ten najmensi
kontakt ich moZe preniest do jedla a vy-
volat choroby spdsobené jedlom.

Oddelujte surové
potraviny a uvarené pokrmy

Oddelte surové méso, hydinu a ryby
od ostatnych potravin. PouZivajte odde-
lené naradie a pomocky, ako napriklad
noZze a dosky na krajanie pre manipula-
ciu so surovymi potravinami. Usklad-
fiujte jedlo v nddobach - obaloch, aby
ste zabranili kontaktu medzi surovina-
mi a pripravenymi jedlami.
Preco? Surové potraviny, predovset-
kym maso, hydina a ryby, ako aj ich $ta-
vy, mbzu obsahovat nebezpecné mikro-
organizmy, ktoré sa mo6Zu prenasat na
ostatné potraviny pocas pripravy jedal
a skladovania.

Budte dokladni
pri vareni a ohrievani pokrmov
Potraviny dokladne tepelne upravte,
predovsetkym mdso, hydinu a ryby.
Jedla, ako st napriklad polievky a vy-
vary, privedte do varu a presvedcte sa,
Ci dosiahli teplotu aspon 70 °C, u mdsa
a hydiny sa presvedcte, Ci Stava je Cira
a nie ruzova. Idealne je pouZivat tep-
lomer. Uvarené jedla dokladne prihrie-
vajte.
Preco? Spravna tepelné Gprava usmrti
takmer vSetky nebezpecné mikroorga-
nizmy. Stadie preukazali, Ze varenie
potravin pri teplote 70 °C mdZe pomdct
zaistit ich bezpecnost pre konzumaciu.
Potraviny, ktoré vyZaduji zvlastnu
pozornost, st mleté mdso, rolované
pecené maso, velké kusy mésa a cela
hydina.

Skladujte potraviny
pri bezpecnej teplote
e Pri ndkupoch sa snazte potraviny vy-
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Zadujtce chladenie ¢i mrazenie trans-
portovat podla moznosti v chladiacej
taske a Co najskor uskladnit v chladnic-
ke ¢i v mraznicke.

o VSetky uvarené jedla po vychladnuti
skladujte v chladnicke (najlep$ie pod 5
°C.

¢ Pred servirovanim udrZujte jedlo ho-
rlice viac ako 60 °C.

o Neskladujte jedla prili§ dlhy cas, do-
konca ani v chladnicke.

¢ Nerozmrazujte potraviny pri izbovej
teplote

e Pri cestovani uprednostnite potra-
viny, ktoré si nevyZaduju chladenie,
pripadne ich pocas cesty uskladnite v
prenosnej chladnicke.

Preco? Mikroorganizmy sa mozZu
mnozit velmi rychlo, ak sa potraviny
skladuju pri izbovej teplote. Tym, Ze sa
teplota udrziava na hodnote pod 5 °C
alebo nad 60 °C, rast mikroorganizmov
sa spomaluje alebo zastavuje. Niektoré
nebezpecné mikroorganizmy sa vSak
rozmnoZuji aj pri teplote pod 5 °C.

PouzZivajte zdravotne
bezpecnii vodu a suroviny

PouZivajte zdravotne bezpecnii vodu.
Vyberajte si ¢erstvé a zdravé potraviny a
tie, ktoré boli vyrobené bezpe¢nymi po-
stupmi, ako je napriklad pasterizované
mlieko, syry vyrobené z pasterizova-
ného mlieka ¢i jedla bez pouZzitia suro-
vych vajec. Umyvajte ovocie a zeleninu
pitnou vodou, tyka sa to napriklad aj
Supy meldna (pri porciovani neumyté-
ho melbna si moZete nechtiac preniest
mikroorganizmy zo Supy meléna pria-
mo na jeho jedld Cast). Nekonzumujte
potraviny s narusenym obalom, zmene-
nym vzhladom, farbou, chutou alebo po
uplynuti datumu spotreby.
Preco? Suroviny, vratane vody a ladu,
mozu byt kontaminované nebezpeény-
mi mikroorganizmami a cudzorodymi
latkami. Toxické latky sa mozZu vytvarat
v poskodenych a plesnivych potravi-
nach. Starostlivost pri vybere potravin
a jednoduché opatrenia, ako napriklad
umyvanie a Stipanie, mdzZu zniZit rizika.

i Informadcie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR
»ren



BRATISLAVSKO zépad SLUZBY

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s, organizacnd zloZka podniku - Raiffeisen banka.

Raiffeisen
x Bank

Zeldte si

Parddna pbzicka s 0 % urokom

uz po dvoch rokoch splacania | 1
az do 40 000 €. *Haneey”
A este k tomu uplne bez poplatkov.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej Pézicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

.

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlnej miery ndkladov Parddnej pézicky (RPMN): celkovd vyska pézicky: 40 000 €, vyska mesacnej spldtky prvych 24 mesiacov je 525,31€, vyska mesacnej splatky po
24 mesiacoch je 437,36 € (vyska poslednej spldatky pozicky je 437,19 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet splatok 96, doba splatnosti 8 rokov. Standardnd Grokovéd sadzba prvych 24 mesiacov je
5,90 % p. a. (fixnd), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozoriiujeme, Ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatoény zdkonny predpoklad a pocitali sme, Ze irokovéd sadzba bude 5,90 %

p. a., pocas celej doby spldcania p6zicky a nezahriuje znizenie Urokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkova ciastka, ktort zaplatite po znizeni troku, je 44 104,29 €. Pre vSetky
priklady plati, Ze pri vypocte Urokov vychddzame zo skuto¢ného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddarneho roka 360 dni.

32-0034
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EXDLOGRCKE CISTUNSE FRSAD
PATENTOWANDU TECHNOLOGIOU

RENOVACIA STRI ECH, RENOVﬂ(IA'G'ARﬁI'ﬂ_

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

UKATEA

- < -

BOMBA
FASADA
EXPRESNA PQKRWA -TESﬁlt
_:_‘ renovacia striech,
COEFEa | (= e
2 -#t?ﬂ“‘"‘""'- 0

wara hombeioaania sk
vl BO5 148 303
irra T b et nh

X prava‘a’renovacia
i V- zlabov kompletna
e vymena striech
* H L OKAMZITE
"F'n . ZACATIE
e - L PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.07.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

ONLINE:

www.gopozicka.sk

INFOLINKA:

0905188 555

- | Kontakt: +421 949 623 050 |2

Domov déchodcov
méze pockat!
Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie.

Stoli¢kové vyfahy od Stannah vdm daiji slobodu uZivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekézok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 08.08.2025 a nie je
platnd s inymi kamparnami
alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

JREGIONPRESS
Vylet's nami!
‘/K ? Inzercia
Sme experti v marketingovej komunikécii,
reklame, online kampaniach, polygrafickej

produkecii a distribcii, s cielenim
naregiony po celom Slovensku.

Www.cujt%e.sk
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