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Blizia sa Bratislavské korunovacneé dni

Ulice Bratislavy oZiji historiou a pripo-
meni si slavne korunovacné obdobie,
ktoré bolo jej siicastou takmer 300 rokov.
Bratislavské korunovacné dni (BKD) sa
tento rok konajit od 25. do 27. jiila a budit
venované spomienke na uhorského pa-
novnika Karola IIL. Obyvatelia a navstev-
nici hlavného mesta budi mat moznost
zaZit neopakovatelnii atmosféru a stat sa
stiCastou takmer 200-clenného koruno-
vacného sprievodu, byt svedkami aktu
korunovacie krala ¢i napinavych rytier-
skych zapasov. Organizatorom podujatia
je Bratislava Tourist Board (BTB).

Hlavny program BKD sa zacne v piatok
01830 hod. na TyrSovom nabreZi, kde sa odo-
hra rytiersky turnaj a sokoliarske vystipenie
pod nazvom Zitavsky mier v sedle. Divéci sa
moZu tesit na vizualne pdsobivi choreogra-
fiu s dérazom na autentickost a historicki
presnost. Stcastou tohto programu bude
predvadzanie umenia lovu na koni, letové
ukazky dravcov i praca loveckych psov.

Pestry sobotiiajsi program - V sobotu
0 1530 hod. sa zacne pred Bratislavskym
hradom pri soche Svdtopluka zhromaZdovat
200-Clenny historicky sprievod v dobovych
kostymoch. Jeho sti¢astou budit okrem kré-
la a jeho kralovskej manZelky aj Clenovia
sprievodnej Cestnej straZe, duchovenstvo,
Slachta, hudba a heroldi. Majestatny sprie-
vod po tvodnom slove vyrazi o 16.00 hod.
Viedenskou branou smerom do mesta, kde
sa na Hlavnom namesti o 17.00 hod. zacne

divadelno-historické predstavenie s nazvom
Na ceste do PreSporku. Jeho sticastou bude
prerozpravany pribeh korunovécie Karola
1IL., tance, boje ako aj predvedenie koruno-
vacného ritualu a zloZenie korunova¢ného
slubu pred publikom. Sobotny program vy-
vrcholi slavnostnym koncertom v Katedrale
sv. Martina 0 20.00 hod. Zazneji diela europ-
skej duchovnej hudby a tieZ svetova premié-
ra skladby slovenského skladatela Lubosa
Gahca.

Pitavy sprievodny program - V ramci
sprievodného programu je od piatku az do
nedele pripravenjch niekolko tematickych
prehliadok s témou korunovacii a Zivotom
Karola I1I. Jednou z noviniek je spristupnenie
preshytéria Katedraly sv. Martina, kde boli
korunovani uhorski krali a kralovské man-
Zelky. Jeho sticastou je i nastenny zoznam tu
korunovanych panovnikov. V Starej radnici
bude pocas korunova¢ného vikendu vysta-
vend replika uhorskej koruny, ktorou bolo
korunovanych viac nez 50 uhorskych kralov,
vratane Karola IIL.
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TyZdenne do 30 860 domacnosti

AUTOservis KON /(Uf@n AUTOdiely

CISTENIE =
klimatizacie

OZONOM ien za@,{-ﬁéur

Pri kupe a vymene kabinového filtra.

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objednadvky: 0908 669 629, 047/433 40 12

43-0034

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & fivensia ¢

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

firma

czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

> _ NINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

43-0010

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

i 184

po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 morménov do udolia
Vel'kého solného jazera a zaloZili tam Salt Lake City

v

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

QIME’

* Kk h Kk K

Go  gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lucenec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32
0905511912

NABYTOK
VAMARK

Nabytok vsetkého druhu

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

KOVOVYROB

- ploty a brany
- pristresky na autda
- prekrytie terds [striesky

43-0035
43-0002

- vyroba schodov a zdbradlia
- ocel'ové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie i

___OCEL- NEREZ - HUINIK
Tel.: 0910171103

24-0005
43-0006
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DISTRIBUCIA (30860 domdcnosti)
ny tyzderi:
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

32540 Spissko+E+GL
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Zapojte sa do environmentalne;j siitaze

Prazdniny st idedlnym Casom na za-
Zitky a spolocné aktivity. Pre vSetkych,
ktori chcit spojit zabavu s dobrym skut-
kom, je tu uz stvrty ro¢nik environmen-
talnej stitaZe Vycisti si svoju rieku. Ten-
to jedine¢ny projekt Ustavu polymérov
Slovenskej akadémie vied (SAV), v.v.i.,
poniika vyborni prilezitost stravit cas
vonku, urobit nieo pre Zivotné pros-
tredie a zaroven sa zapojit do sitaze o
zaujimavé ceny.

SttaZ prebieha od polovice maja aZ do
konca septembra. Je otvorend pre vSetkych
- rodiny s detmi, skupiny kamarétov, $koly
aj firemné kolektivy ako forma teambuil-
dingu. U¢astnici si vyber rieku alebo po-
tok vo svojom okoli, zorganizuji Cistiacu
akciu a vysledky svojej prace zaznamenajit
vo forme fotografii alebo videa. Cielom je
nielen vycistit konkrétny Gsek rieky od od-
padu, ale aj inSpirovat svoje okolie k starost-
livosti o prirodu. ,,Chceme Iudi motivovat,
aby si uvedomili hodnotu ¢istého vodného
prostredia a zaroven im pondknut spdsob,
ako aktivne prispiet k jeho ochrane,” hovo-
11 organizatorka sttaZe Silvia Podhradska
a dodava ,Je to vyborna forma, ako spojit
spolo¢ny ¢as s pozitivnym dopadom.”

Ako sa zapojit

Zapojit sa je jednoduché - staci sa zare-
gistrovat na oficidlnej stranke sataze, vy-
brat lokalitu a pustit sa do Cistenia. Stitazné
timy budd, po splneni vSetkych podmie-
nok, zaradené do Zrebovania. ,Tento rok

Iy 2

sme do sttazného protokolu o zbere pri-
dali aj jednoduché a zaujimavé informacie
o plastoch - kde sa berti, na o vsetko sit
uZitotné, ale aj pre¢o mozu Skodit prirode.
Chceme ukazat, preCo je dolezité plasty
spravne triedit a spravat sa k Zivotnému
prostrediu zodpovedne,” hovoria organi-
zatori. ,,Chceme, aby si Gcastnici okrem
samotného zberu odniesli aj hlbsie pocho-
penie toho, ako nase spravanie ovplyviiuje
rieky a el prirodu,” dodala organizatorka.
Najlepsie timy ziskajii hodnotné ceny od
partnerov sitaZe.

Letna vyzva Vycisti si svoju rieku je viac nez
len stitaz - je to moZnost zmenit svoje okolie
a vytvorit silnejSie vazby s tymi, ktorym na
prirode zaleZi.

Viac informacii a registracia:
https://www.nocvedy.sk/vycisti-si-svoju-
-rieku/

Organizatori siitaZe: Ustav polymérov SAV,
v. V. i. & Eurépska noc vedy
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KOVOVYROBA

VVODA * KURENIE

+ KRBY, SOLARNE SYSTEMY, CERPADLA

+ VYKUROVANIE: PRIEMYSEL, KOTOLNE, DOMY
+ VODOINSTALACIE, KANALIZACIE
+ MERANIE A REGULACIE

+ OCELOVE KONSTRUKCIE

+ ZVARANIE OCELE, FAREBNYCH KOVOV

O 0944 839 717

S
© profileitung@gmail.com

54-0025

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
oo 813

——

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

. Y12 \l
CISTENIE
KOPANYCH

88-29-22

Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO

nNové Pblatniky,podbehy-
vystuha favorit,Z.blatniky
$100, Prahy dveri,preru-
sovacie ramienka Traban-
t,5120,Falce a iné ND,info
po 19hod.volat na 0940
360767

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kupim diely na stare auta
Skoda,Fiat,Tatra,Lada,-
Volga,Trabant,Jawa  atd.
Tel.0907 687634

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0)

v
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Pozor na nebezpecné hry deti na trati

Zeleznice Slovenskej republiky (ZSR)
varuji pred nebezpe¢nymi hrami deti
na trati a apelujit na rodicov. Vlak chy-
by neodpiista.

Letné prazdniny znamenaji pre deti ¢as
oddychu, volnosti a dobrodruZstiev. Pre
Zeleznice Slovenskej republiky je to viak
aj obdobie zvysenej obavy. KaZdorocne v
tomto Case stipa pocet nebezpecnjch si-
tudcii, pri ktorych sa deti pohybuji v bliz-
kosti kolajnic, a teda aj v blizkosti moznej
tragédie. ,,Z minulosti, Zial, pozname aj
pripady, ked sa pre niektoré z nich takato
»zabava“ skonila smrtou,” uvadzajii ZSR
adodavaji,,Opatovne vyzyvame vsetkych
rodiCov, pedagbgov a verejnost k ostra-
Zitosti. Zelezni¢na trat nie je ihrisko. Je to
priestor, kde si aj mala nepozornost aleho
naivna detska hra moze vyziadat Zivot.*

Dohovorte alebo volajte policiu

,Nechcem navadzat deti, tak nebudem
konkrétny, ale ako dieta som aj ja sam pri
kolajach vyrastal, preto presne viem, ¢o
deti 1aka. Kolajisko mimo stanice je jed-
no z najnebezpecnejSich miest na pohyb
kohokolvek nepovolaného, preto prosim,
ak niekoho vidite pri kolajach, tak to bud
hlaste policii, alebo takito situaciu rieste
dohovorom. Ja eSte dnes citim jeden takyto
dohovor tratovim robotnikom, avsak to
bola ina doba, ked'si Iudstvo este dovolilo
vychovavat tak akosi spolocne,” pribliZil
vlastnii skiisenost generalny riaditel ZSR
Ivan Bednarik.

Nie je to hra, je to hazard

Niektoré deti ¢i tinedZeri si neuve-
domujd, Ze vlak nie je auto a nedokaze
rychlo zastavit. Jeho brzdna draha méze
dosiahnut aj viac ako jeden kilometer.
Rustiovodi¢ vo vacSine pripadov ne-
dokaZe v€as zastavit a zrazke sa neda
vyhnit. Tragédia sa tak Casto odohra
v zlomku sekundy a uZ niet cesty spat. Aj
ked trat vyzera opustend, vlak moze prist
neCakane a rychlo. Niektoré moderné
vlakové jednotky st tiché a v kombinacii
s nepozornostou, napriklad slichadlami
na usiach alebo pozeranim do mobilu, si
dieta ani neuvedomi bliZiace sa nebez-
pecenstvo.

Rodicia, ucte deti
reSpektovat Zeleznicu

»Apelujeme na rodiov, aby doma
otvorene hovorili o rizikach Zeleznice.
Hry na trati, prechadzanie cez kola-
je mimo priecesti, lezenie na vagobny,
mosty ¢i konStrukcie - to vSetko st in-
nosti, ktoré mézu skondit trvalym zra-
nenim, zasahom elektrickym pridom
alebo smrtou. ZSR tieZ eviduja pripady,
kedy si deti chceli spravit ,,cool selfie” z
vrchu vagdna. No prave tam hrozi zasah
elektrickym pridom z trakéného vede-
nia s napdtim aZ 25 000 voltov. Elektrina
si cestu najde aj cez vzduch a nie je nutny
ani fyzicky kontakt, aby sa z beZnej foto-
grafie stal boj o Zivot,” varujti ZSR.

Cubndnes MWloludn %

Po - So: 7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00 ©

3 —

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

Zzamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:

{} +421 905 604 736

lucenec@vsemba.sk

il Gemerska cesta 1, Luc¢enec

vsemba

Kazdy den cerstvé zakusky

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20

www.kolac.sk

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

DATUMOV na
POMNIKOCH 5 ;
PRIAMO NA CINTORINE ~ [Ricsbitdrde ey

Gistenie dvojhrobu 100€ |, | L1 (g1 TE]
0944 229 001 3 NONSTOP
[ EKOKANAL 0908 967 981, 0910 967 585

U Gistenie kanalizacii ON 'STOP

a odtokov
0 Frézovanie kanalizatnych

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

[ Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
0 Bezvykopové opravy tras detektorom

L -vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

43-0001

81-0021

Lucenec.ko

Vyrocia a udalosti

spisovatel Jack London odplaval na Klondike, aby sa pripojil k Zla-
tej hortiCke; tu napisal svoje prvé ispedné pribehy

25. jula 1897

59-0025

BRUSENE POMNIKY
A OHRADY Z UMELEHO
A PRIRODNEHO KAMENA
(VYBER Z VIAC DRUHOV)

Zavolajte a my
prideme za Vami

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Vzorkova predajiia FiPakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

43-0024

43-0021
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Leto patri na cestach motorkarom

Prva pomoc pri nehode motocyklistu

Leto patri na cestaich motorkarom
a s tym tieZ savisi aj ich zvySena ne-
hodovost. Naucte sa ako poskytnit
spravnu prvii pomoc v pripade neho-
dy motocyklistu.

Radia odbornici
zo Slovenského Cerveného kriZa:

o Ak ste svedkom dopravnej nehody
motocyklistu, zastavte autom 10 metrov
pred motorkarom tak, aby ste ho chrani-
1i. Jeden svedok nehody by mal zistit stav
motorkara, druhy zatial oznaCi miesto
nehody vystraznym trojuholnikom - 50 m
na ceste, 100 m na dialnici pred miestom
nehody, 70 cm od krajnice.

¢ Skontrolujte, ¢i motorkar nema vel-
ké vonkajsie krvacanie, ak ano, zastavte
ho tlakom na ranu. Zistite pritomnost ¢i
nepritomnost vedomia a dychania. Ak je
motorkar v bezvedomi a nedyjcha, zacni-
te s kardiopulmunalnou resuscitaciou.
Dalsieho svedka nehody poziadajte, aby
zavolal na tiesniovid linku 155 alebo 112.
Zacnite s ozivovanim podla pokynov tie-
novej linky, ktorti si dajte na hlasity od-
posluch. Poranenie chrbtice je v takejto
chvili druhoradé.

¢ Pokial ste na mieste nehody sami,
tiestiovi linku 155/112 volajte aZ po zasta-
veni krvacania a zacati oZivovania. Ope-
ratorovi nahlaste stav vedomia, dychania
a krvacania, najprv vsak nahlaste miesto,
kde sa nehoda stala.

o Pri nehodach motorkarov je treba
predpokladat poranenia chrbtice, preto
pokial nemate prakticky nacvik, nemen-
te polohu zraneného a nedavajte mu dole
prilbu, ale pockajte na prichod zachrana-
rov. Ak je vSak na nebezpecnom mieste
a st pritomné stavy ohrozenia Zivota, ako
bezvedomie s nepritomnym djchanim ¢i
velké vonkajSie krvacanie, premiestnite
ho do bezpecia - pokial moZno Rauteko-
vym hmatom.

Co s prilbou?

o Pri nehode motorkara je odstranenie
prilby velmi citliva zalezitost. Je do6lezité
robit to mimoriadne opatrne, aby sa ne-
poskodila kréna chrbtica. Prilbu musime
davat dole zasadne vo dvojici, ale len ked
najmenej jeden z dvojice absolvoval na-
cvik snimania prilby. Pri tomto Gkone je
totiZ potrebna pomoc druhého Cloveka.
Najdolezitejsia je fixacia krcnej chrhbtice.
Preto jeden zachranca oboma rukami

Tlustracné foto.

zdroj foto DawidC pixabay

fixuje krénii chrbticu a druhy za hlavou
zraneného pomaly vytahuje prilbu, bez
jej otacania zo strany na stranu. Pohyby
do stran a rotacia s nepripustné pre rizi-
ko, Ze by zraneny mohol trvalo ochrnt.

o Ak vsak zraneny clovek nedycha, za-
klon hlavy je moZné vykonat ako zachra-
nu Zivota v kazdom pripade.

¢ U postihnutého pri vedomi, ktory dy-
cha, prilbu dole nedavajte, pokial nemate
absolvovany prakticky nacvik. Pokial
je v Soku a nespolupracuje, snazte sa ho

upokojit tak, aby sa nehybal do prichodu
Specializovanej pomoci.

¢ Ak je viac pritomnych svedkov neho-
dy a motorka brani premévke, oznacte jej
polohu kriedou, kamienkami, pieskom
a odstrante ju z cesty.

¢ Pamitajte si polohu motorkara pred
jeho otacanim a premiestiiovanim.

Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)

»ren

Dacia Duster
'50 % teraz a 50.5%

==

TEMPUS
Safdarikova 91, 048 01 Rozrava

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiISMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne
Poto¢na 19A, Lucenec,

za byvalym futbalovym Stadionom

0907 042 606

T N—

étl/_./tej
Prvd pomoc
pri ustipnuti hmyZz

Kk
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VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 30 000 domacnosti a firiem

Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyZdennika Lucenecko najdete vZdy
na internete www.regionpress.sk

http://regionpress.sk/vydavatelstvo/aktualne-
cislo/stred/lucenecko-velkokrtissko-poltarsko

~
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RELAX

Bezdymova zona ponukla tisice zazitkov.

Zea predstavila jej letny hit.

Na Pohode nemohol chybat akusticky koncert talentovanej spevacky Zea a jej Specialny letny hit. Videli sme
umelecké dielo fotografa Tomasa Trestika a vypoculi si kvalitny humor v podani vynikajiiceho Michaela Szatmaryho
a navyse nas naladilo i hudobné prekvapenie v jeho podani. Koncert slovenského hudobnika a spevaka Erika Sulca
roztancoval Bezdymovii zonu a D] sety nas rovnako tanecne naladili.

V poradi 29. ro¢nik obltibeného letného
festivalu Pohoda je za nami a rovnako
tak i navsteva IQOS Bezdymovej zony,
ktorti dospelym néavStevnikom prindsa uz
tradi¢ne spolo¢nost Philip Morris Slova-
kia.

O zadbavu nebola niidza, kedZe bohaty
program sa niesol v znameni roznych Stylov
hudby, ale aj umenia a hostia si vypocu-
li diskusie so zaujimavymi osobnostami.
»Aj tento rocnik bol v znameni emdcii, mali
sme tu pestry program od kvalitnych hudob-
nych hosti a DJ-ov, cez vynikajtice stand-up
vystipenia slovenskych komikov aZ po zau-
jimavé siutaze pre dospelych navstevnikov
Bezdymovej zény,” hodnoti Gcast na Po-
hode Beata Kujanova, komunikacna
manazérka Philip Morris Slovakia.

Nielen stand-up komik,
ale aj hudobnik

Obltibeny slovensky komik Michael
Szatmary bol sticastou programu v Bezdy-
movej zone, ked svojimi vtipmi a pribeh-

mi zo Zivota rozosmial dospelé publikum.
Dokazom toho bola plnd zbna, ktora sa
ozyvala nefalSovanym smiechom.

Koncert slovenskej herecky Alzbety
Ferencovej, ktora vystupuje pod umeleckym
menom Zea, priniesol tisicky emocii.
Néavstevnikov nadchlo jej hudobné vysttipe-
nie a letna novinka, ktora exkluzivne pred-
stavila prave na Pohode. Song Backslide
napisala umelkynia eSte minuly rok. ,Je o
tom, Ze sa nemate vracat do minulosti, ¢i uz
vo vztahoch, alebo v inych situdcidach,” hov-
ori Zea, podla ktorej netreba rozmyslat nad
tym, ¢o ste mohli urobit inak. A tak podla
nej sa netreba bat byt zvedavy, pretoze
zdrava zvedavost vas moOze postvat dalej.
A aj zvedavost je nieCo, na ¢o upozornila
Bezdymova zona, ktora sa niesla v znameni
Curious X.

Zvedavost, ktora prinasa emdcie
A kto bol zvedavy, si naozaj prisiel na

svoje! Bezdymova z6na v znameni Curious
X ponutkla dospelym navstevnikom dalsi

program, ktory bol vinimoény aj tym, Ze
poskytoval réznorodé mozZnosti zabavy.
A nechybali ani prekvapenia v podobe cien.

V Bezdymovej zéne si dospeli navstevnici
mohli uZit nielen hudbu. Popularny cesky
fotograf Tomas TreStik sa podelil o svoje
skiisenosti a pribehy zo sveta fotografie.
Diskusiu so Zea a Tomasom TteStikom
moderovala Vera Wisterova. Tohtoroc-
nou novinkou bolo aj natacanie podcas-
tu LUZIFCAK. Priamo v Bezdymovej zéne
Jakub LuZina a Gabo Zif¢ak vyspovedali
slovenskt hudobn formaciu FALLGRAPP,
ktori vystapili aj v ramci DJ setov. Tie boli
dalej doplnené o dalSie skvelé sety ako DJS
MICHAEL PRIEST & BAD MOJO, DJ BULP, DJ
Miklei, DJ Liia. V3etci sa postarali o to, aby si
tu vSetci uzili prava festivalovi naladu.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez
rizika. Dodavajti nikotin, ktory je navykovy. St urcené
len pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni
alebo uZivani injch nikotinovych vyrobkov.

W -~ —

Zdroj foto: PMI
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Strava by mala byt lahsia, vyvaZena a pestra

Stravovanie, viber potravm a 1ch pnprava

Strava ma byt v letnych mesiacoch
Jlahsia“, teda lahko stravitelna,
s nizSou energetickou hodnotou,
pretoZe organizmus v lete nepotre-
buje vytvarat teplo v takej miere ako
v zimnych mesiacoch. Podla odbor-
nikov z Uradu verejného zdravotnic-
tva SR by sme mali v tomto obdobi
dbat aj na spravnu pripravu a skla-
dovanie potravin.

»ZloZenim ma byt strava vyvazena a
pestra, mala by obsahovat dostatok ce-
lozrnnych vyrobkov, ovocia a zeleniny,
nizkotuc¢nych mlie¢nych v{robkov, ryb,
hydiny, zemiakov a strukovin, menej je-
dal a potravin bohatych na tuky, najméa
nasytené tuky a na jednoduché sachari-
dy. Strava by mala obsahovat dostatok
ovocia a zeleniny, najma sezénnych,
ktoré okrem tekutin obsahujii mnoz-
stvo cennych zivin, ako st vitaminy,
mineralne latky, enzymy a vlaknina.
V lete je priebezné dopliianie vitaminov
a mineralnych latok stravou obzvlast
dolezité,” vysvetlila doktorka Tatiana
Cervetiova, hlavny hygienik SR.

Antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou

Slnecné Zziarenie spotrebtiva pri dlh-
Som vystaveni sa slnku antioxidanty
v organizme. Ide hlavne o antioxidanty,

Budte dokladni pri vareni a ohrievani pokrmov.

tickych virobkov UVZ SR:

o Jedzte CastejSie a v mens$ich davkach.
Vyhybajte sa lahko kaziacim sa potra-
vinam, ktoré mozu byt zdrojom infek-
cie, napriklad tdeniny, méakké salamy,
majonézové Salaty ¢i niektoré mlieCne
vyrobky.

¢ Nie je vhodné jest ani prili§ vela ani
prili§ malo. Niektori seniori v extrém-
nych teplotach stracaji chut do jedla,
opatrni by mali byt aj diabetici, tieto
skupiny populacie by mali mat pravi-
delnt dostato¢n stravu.

o ]e lepsie nahrédzat’ tazké a Vs’ldatné
ovocia a zeleniny. Vyberte si najma také
druhy, ktoré obsahujii velké mnoZstvo
vody, napriklad melén, ktory obsahuje
mnoZstvo mineralnych latok a zaroven
dopliia telu tekutiny.

¢ Konzumuijte potraviny, ktoré st lahko
stravitelné. Najvhodnejsie st zelenino-
vé $alaty, polievky, ryby alebo Cerstva
zelenina. Z médsa je najvhodnejsia hy-
dina.

e Pocas letnjch horticav sa neodpori-
Cajlt konzumovat tazké a mastné jedla.
Takéto pokrmy zataZujd traviaci systém
a vyvolavaja pocity tnavy ¢i vyCerpa-
nia. Kalorickym a tazkym jedlam sa vy-
hybajte hlavne na veceru. PIny a tazky

Zaladok v spojeni s vy$Simi teplotami

zdproj foto Pexels pixabay

ktoré mozZno doplnit stravou, vitaminy
A (respektive betakarotén - provitamin
A), C, E alykopén.

Kdeich hladat:

e Vitamin A sa nachadza napriklad
v mrkve, paradajkach, malinach, mar-
huliach, masle, rybach,

e vitamin C v ovoci - Cierne ribezle, ja-
hody, citrusové ovocie, kivi, maliny,
Cernice, zelenine - paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky, zemiakoch,

e vitamin E v rastlinnjch tukoch a ole-
joch, zelenine, orechoch, obilnych kli¢-
koch,

e velmi i€innym antioxidantom je vSak
3j lykopén - obsahuji1 ho paradajky, Cer-
veny melén.

Aké ma byt stravovanie v lete?

Radi doktor Marek Slavik, vedici
Odbor hygieny vyzivy, bezpecnosti po-
travin, obalovych materialov a kozme-

prostredia mézu spoOsobit nekvalitny
spanok.

AKo znizit riziko
ochorenia z potravin?

,,Obzvlast v letnom obdobi, ktoré sa
spaja s vysSimi teplotami €i cestova-
nim, moéZete vyznamne zniZit riziko
ochoreni z potravin dodrZiavanim nie-
kolkych jednoduchych zasad. Najdole-
ZitejSie zasady prevencie s spracované
do takzvanych piatich kltacov k bezpec-
nej$im potravinam,” radi doktorka Ka-
tarina Kubani Kromerova, zastupkyna
hlavného hygienika SR so zameranim
na hygienu vyZivy a bezpecnost potra-
vin.

Udrziavajte Cistotu:

Umyvajte a Cistite vSetky plochy a za-
riadenia pouZivané na pripravu jedal.
Chrarite priestory kuchyne a jedlo pred
hmyzom, hlodavcami a inymi zviera-

Strava by mala obsahovat dostatok ovocia a zeleniny.

zdroj foto silviarita pixabay

tami. Umyvajte si ruky pred manipula-
ciou s potravinami a asto aj pocas pri-
pravy jedla. Umyvajte si ruky po pouZiti
toalety

mov nesposobu]e choroby, nebezpecne
mikroorganizmy modZeme néjst v pdde,
vode, u zvierat i u ludi. Tieto mikroor-
ganizmy sa prenasaji rukami, ale aj na
utierkach a naradi, predovietkjm na
doskach na krjanie, a aj ten najmensi
kontakt ich mbZe preniest do jedla a vy-
volat choroby spdsobené jedlom.

Oddelujte surové
potraviny a uvarené pokrmy

Oddelte surové méso, hydinu a ryby
od ostatnych potravin. PouZivajte odde-
lené naradie a pomocky, ako napriklad
noZe a dosky na krajanie pre manipula-
ciu so surovymi potravinami. Usklad-
fiujte jedlo v nddobach - obaloch, aby
ste zabranili kontaktu medzi surovina-
mi a pripravenymi jedlami.
Preco? Surové potraviny, predovset-
kym maso, hydina a ryby, ako aj ich $ta-
vy, mbzu obsahovat nebezpecné mikro-
organizmy, ktoré sa moéZu prenasat na
ostatné potraviny pocas pripravy jedal
askladovania.

Budte dokladni
pri vareni a ohrievani pokrmov
Potraviny dokladne tepelne upravte,
predovsetkym mdso, hydinu a ryby.
Jedla, ako st napriklad polievky a vy-
vary, privedte do varu a presvedcte sa,
Ci dosiahli teplotu aspon 70 °C, u mdsa
a hydiny sa presvedcte, Ci Stava je Cira
a nie ruzova. Idealne je pouZivat tep-
lomer. Uvarené jedla dokladne prihrie-
vajte.
Preco? Spravna tepelna Gprava usmrti
takmer vSetky nebezpecné mikroorga-
nizmy. StGdie preukazali, Ze varenie
potravin pri teplote 70 °C mdZe pomdct
zaistit ich bezpecnost pre konzumaciu.
Potraviny, ktoré vyZaduji zvlastnu
pozornost, st mleté mdso, rolované
pecené maso, velké kusy mésa a cela
hydina.

Skladujte potraviny
pri bezpecnej teplote
e Pri ndkupoch sa snazte potraviny vy-

Zadujice chladenie ¢i mrazenie trans-
portovat podla moznosti v chladiacej
taske a Co najskor uskladnit v chladnic-
ke ¢i v mraznicke.

o VSetky uvarené jedla po vychladnuti
skladujte v chladnicke (najlep$ie pod 5
°C.

¢ Pred servirovanim udrZujte jedlo ho-
rlice viac ako 60 °C.

o Neskladujte jedla prili§ dlhy cas, do-
konca ani v chladnicke.

¢ Nerozmrazujte potraviny pri izbovej
teplote

e Pri cestovani uprednostnite potra-
viny, ktoré si nevyZaduju chladenie,
pripadne ich pocas cesty uskladnite v
prenosnej chladnicke.

Preco? Mikroorganizmy sa mozZu
mnozit velmi rychlo, ak sa potraviny
skladuj pri izbovej teplote. Tym, Ze sa
teplota udrziava na hodnote pod 5 °C
alebo nad 60 °C, rast mikroorganizmov
sa spomaluje alebo zastavuje. Niektoré
nebezpecné mikroorganizmy sa vSak
rozmnoZuji aj pri teplote pod 5 °C.

PouZivajte zdravotne
bezpecnii vodu a suroviny

PouZivajte zdravotne bezpecni vodu.
Vyberajte si ¢erstvé a zdravé potraviny a
tie, ktoré boli vyrobené bezpe¢nymi po-
stupmi, ako je napriklad pasterizované
mlieko, syry vyrobené z pasterizova-
ného mlieka ¢i jedla bez pouZitia suro-
vych vajec. Umyvajte ovocie a zeleninu
pitnou vodou, tyka sa to napriklad aj
Supy meldna (pri porciovani neumyté-
ho melbna si m6Zete nechtiac preniest
mikroorganizmy zo Supy meléna pria-
mo na jeho jedla Cast). Nekonzumujte
potraviny s narusenym obalom, zmene-
nym vzhladom, farbou, chutou alebo po
uplynuti datumu spotreby.
Preco? Suroviny, vratane vody a ladu,
moZu byt kontaminované nebezpecny-
mi mikroorganizmami a cudzorodymi
latkami. Toxické latky sa moZu vytvarat
v poskodenych a plesnivych potravi-
nach. Starostlivost pri vybere potravin
a jednoduché opatrenia, ako napriklad
umyvanie a Stipanie, mdZu zniZit rizika.

i Informacie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR
»ren



LUCENECKO SLUZBY

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s, organizacnd zloZka podniku - Raiffeisen banka.

Raiffeisen
x Bank

Zeldte si

Parddna pbzicka s 0 % urokom
uz po dvoch rokoch splacania 1
a2 do 40 000 €. | e

x

A eSte k tomu uplne bez poplatkov. '

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zi¢ky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

X

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlnej miery ndkladov Parddnej pézicky (RPMN): celkovd vyska pézicky: 40 000 €, vyska mesacnej spldtky prvych 24 mesiacov je 525,31€, vyska mesacnej splatky po
24 mesiacoch je 437,36 € (vyska poslednej spldatky pdzicky je 437,19 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet splatok 96, doba splatnosti 8 rokov. Standardnd Grokovd sadzba prvych 24 mesiacov je
5,90 % p. a. (fixnd), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozoriiujeme, Ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodato¢ny zdkonny predpoklad a pocitali sme, Ze irokovéd sadzba bude 5,90 %

p. a., pocas celej doby splacania p6zicky a nezahrfiuje znizenie irokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkov Ciastka, ktord zaplatite po znizeni uroku, je 44 104,29 €. Pre vietky
priklady plati, Ze pri vypocte Urokov vychddzame zo skuto¢ného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY . ' -l - Domov dOChOdCOV
e sl MoOze pockat!
Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie do 08.08.2025 a nie je

stolickového vyfahu pefiaZny prispevok od stétu. platnd s inymi kampaiami
alebo ponukami.

Q© 0800 162 162 www.stannah.sk
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