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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 870 domácností 

PIESTANSKO
NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

29. TÝŽDEŇ / 18. JÚL 2025

PONUKA PRÁCE   ï   Operátor výroby
© Ó ¬ʋÓÖ ;Jʒ Príprava materiálov na lakovanie. Kontrola kvality,
balenie výrobkov. Nejedná sa o pásovú výrobu.

¨ĕA³ąKʋÓ³A¨jJ©}ČʋʥŃƾǔǎǎƛʦʒ 1 000 - 1 100 EUR/mesiac, trvalý pracovný 
ƻƛƐőƾʑʋȢȤʐʋħʋȢȥʐʋƻƉħǎʋƻƛŊƋħʋǮǶǅƉőŊƆƛǮʑʋǮǶƆƛƑƑƛǅǎƑŒʋƛŊƐőƑǵʑʋǅǎƾħǮƑŒʋƉųǅǎƆǵʐ
Ó³ėj A ą}Čʋ© ʋĕ ¨JÝå© ©; ʒʋ©ǔǎƑĨʋǅńŭƛƻƑƛǅǐʋƛƾŧħƑűǾƛǮħǐʋǅűʋƻƾĨńǔʑʋ
ǅħƐƛǅǎħǎƑƛǅǐʑʋǾƛŊƻƛǮőŊƑƛǅǐʐ
j©_³Ö¨ ;jJʋ³ʋÓÖJą Aĕ}JʒʋÓƾőǮĨŊǾƆħʋǅħʋƑħńŭĨŊǾħʋǮʋƛŃńűʋ¨ħŊǔƑűńőʐ
ÓƾĨńħʋǮʋŊǮƛƂǾƐőƑőƂʋƻƾőǮĨŊǾƆőʐʋ¨ƉħŊǶʋƆƛƉőƆǎųǮʐ

ėűǮƛǎƛƻűǅʋƻƛǇƉűǎőʋƑħ űƑŦƛʹƽƆƛƐħǴűǎʐǅƆ jƑŦƛ 0948 403 556
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www.najzahradnedomceky.sk

40%

      DREVENÉ DOMČEKY

Najzahradnédomčeky

0948 480 157
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka

na obchodné prevádzky v

1 150 € / brutto
POS nutný!

0948 491 167

Banskej Bystrici
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

pracovná pozícia: bezpečnostný pracovník 

Mzda: 7€/hod. brutto
nástup: ihneď
požiadavky: preukaz odbornej spôsobilosti S
osvedčenie o absolvovaní odbornej prípravy

Kontakt. osoba: Gabriel  Tel. kont.: 0948 921 325
Pre bližšie info treba volať (nie písať)
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na prevádzke:

Billa Stará Turá

SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

pracovná pozícia: bezpečnostný pracovník 

Mzda: 6€/hod. brutto
nástup: ihneď
požiadavky: preukaz odbornej spôsobilosti S
osvedčenie o absolvovaní odbornej prípravy

Kontakt. osoba: Gabriel  Tel. kont.: 0948 921 325
Pre bližšie info treba volať (nie písať)
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na prevádzke:

Billa Piešťany
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vyhlasuje

ąJÖJz©ìʋ³:;f³A©ìʋÝìç ė
ƛʋƻƾőŊƉƛȀőƑűőʋƑħƂǮŭƛŊƑőƂǇűőŭƛʋƑĨǮƾŭǔʋƑħʋǔǾħǎǮƛƾőƑűőʋǾƐƉǔǮǵ

ʭƑħʋƻƾőƑĨƂƛƐʮʋƑőŃǵǎƛǮǶńŭʋƻƾűőǅǎƛƾƛǮʒʋ}ǔƉǎǕƾƑǵʋŊƛƐʑʋǅǕƻʐʋņʐʋȣȨȣʋƛʋǮǶƐőƾőʋȤȣȡʑȧȥʋƐȣ

ǔƐűőǅǎƑőƑǶʋƑħʋƻħƾńőƉőʋņųǅƉƛʋȢȦȤȢʝȢʋħʋƻƾűƋħŭƉǶʋƻƾűőǅǎƛƾʋƉőǎƑőƂʋǾĨŭƾħŊǵʋƻƾűʋƆǔƉǎǕƾƑƛƐʋŊƛƐő

ÓƾűŭƉĨǇƆǔʋŊƛʋƛŃńŭƛŊƑőƂʋǮőƾőƂƑőƂʋǅǕǐħȀőʋƂőʋƻƛǎƾőŃƑŒʋŊƛƾǔņűǐʋƑħƂƑőǅƆƟƾʒ
do 31.07.2025 (ötvrtok) do 12:00 hod. ʋǮʌǾħƉőƻőƑőƂʋƛŃĨƉƆőʋǅʌƛǾƑħņőƑųƐ

ÑÓƾőƑĨƂƛƐʋƑőŃǵǎƛǮǶńŭʋƻƾűőǅǎƛƾƛǮʋ}£ = ©Čʋʟʋ©J³åą Ö çì.
AƛƾǔņűǐʋʋƑħʋħŊƾőǅǔʒʋ³Ńőńʋ}ƋħņħƑǵʑʋ³ŃőńƑǶʋǕƾħŊʑʋʋȪȣȡʋȧȥʋ}ƋħņħƑǵʋȣȢȢ

³Ńőńʋ}ƋħņħƑǵʋǮʋǅǕƉħŊőʋǅʋǔǾƑőǅőƑųƐʋņʐʋȣȨʝȣȡȣȦʋǮʋƑħŊǮķǾƑƛǅǎűʋƑħʋǔǅǎħƑƛǮőƑűőʋʼʋȪħʋƛŊǅʐʋȢ
ƻųǅƐőƑƛʋħʦʋĕĨƆƛƑħʋņʐʋȢȤȩʝȢȪȪȢʋĕŃʐʋƛʋƐħƂőǎƆǔʋƛŃńųʋǅʋƻƛǔȀűǎųƐʋʼʋȣȩȢʋħȀʋʼʋȣȩȩʋǾĨƆƛƑħʋÝ©Öʋņʐ
ȦȢȤʝȢȪȪȢʋĕŃʐʋ³ŃńŭƛŊƑŒŭƛʋǾĨƆƛƑƑųƆħʋǮʋǾƑőƑųʋƑőǅƆƛƾǇųńŭʋƻƾőŊƻűǅƛǮʋħʋʼʋȨʋĕĨǅħŊʋŭƛǅƻƛŊĨƾőƑűħ
ǅʋƐħƂőǎƆƛƐʋƛŃńőʋ}ƋħņħƑǵ

:ƉűȀǇűőʋűƑŦƛƾƐĨńűőʋƑħʋǎőƉʐʋņʐʒʋȡȪȢȢʋȤȩȩʌȩȣȩʑʋȡȤȤʝȨȥȥȤȣȡȡ
ǯǯǯʐƛŃőńʟƆƉħńħƑǵʐǅƆʋ
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

¯ĮĎŮŴëňŬĿō

Sledujte nás

µŶŴëơĎ
¯ōĊŵļëŲĮë

»ĮŦƗ ňë ƐƘŁĎŲ
!ĿŲŵìŁňĎ ĊĮëňĮĎ
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epipeojuf!tj!cf{qmbuo˯!pcimjbelv 1:28!581!827
144!4921!238

[BUFLBK˔DF!TUSFDIZ
tfempwˡ-!spwoˡ-!͋jlnˡ

xxx/jltnpou/tl!!!!!!!
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NAIDCMÜUJX TĢ OQHIèL@LD
MNUHMJ@ - CNLHM@MS FQDDMRGDKK

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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INZERCIA

PIESTANSKO
NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

Matúš Vanta  0905 333 832
Klaudia Maria Látečková 0904 545 890

Distribúcia:
Marek Rus   0908 979 496
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Banka, Beckov, 
Brezová pod Bradlom, Bzince pod 
Javorinou, Čachtice, Horná Streda, 
Kočovce, Lubina, , Myjava, Nové 
Mesto nad Váhom, Nová Ves nad 
Váhom, Piešťany, Pobedim, Podolie, 
Považany, Sokolovce, Vrbové.    

nepárny týždeň: Banka, Borovce, 
Bzince pod Javorinou, Čachtice, 
Chtelnica, Dolný Lopašov, Drahovce, 
Dubovany, Horná Streda, Krakovany 
Lubina, Moravany nad Váhom, Niž-
ná, Nové Mesto nad Váhom, Ostrov, 
Malé Orvište, Pečeňady, Piešťany, 
Pobedím, Podolie, Považany, Rako-
vice, Sokolovce, Stará Turá, Treba-
tice, Veselé, Veľké Kostoľany, Veľké 
Orvište, Vrbové.  

piestansko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.870 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6228/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

» BABETA STARY PIONIER 
SIMSON KUPIM TIETO 
MOTORKY AJ POKAZENE SOM 
ZBERATEL 0915 215 406

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 
0908 532 682

» Kúpim dychové nástroje,-
heligonku,akordeón,husle.
Motocykel Jawa,Simson,MZ 
aj poškodené. 0915876860

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

» 47 rocny žena﬚  hlada 
Kamaratku aj starsiu aj 
Moletku  0918 104 340

» Kupim po starence z 
hure stare sukne,Konopné 
gate,košele škrobenice  
vlnáky,bluzky.Veci ku kro-
jom,čepce,stuhy,oplecká. 
Obrazy taniere,hrnky sošky 
a iné.Tieź starú motorku a 
súčiastky z motorky. Tel: 
0904582551

» Lacno predám malú 
zubnú elektrickú vŕtačku. 
Funkčná a vhodná aj pre 
šperkára. 0944 400 046.

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

4 DOM A ZÁHRADA

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera PN 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP PN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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0905 66 22 29
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5www.hydinashop.sk

0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
 8 týždňové morky, 8 týždňové morky,

rekonštrukcie
domov - bytov
jadrá, omietky, 

maľovky, dlažby
nátery striech-fasád

izolácie domov, striech
výmena rín,

oprava komínov
oplotenia, altánky

výmena okien, dverí
sadrokartóny,
búracie práce

ZATEPLENIE
DOMOV
FASÁDY

0947 160 996
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VYKUPUJEM KERAMIKU
äë+Þ¼ėuë´ñ'³+®¼ą+´ñ'ä«¼ąS´ä¨ñ

0907 032 070 michal.hlubovic@gmail.com

minimálne

ǊƨŐơǝ70
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Po-Pia: 8.00 -  17.00 hod.

So: 8.00 - 12.00 hod.

Gen. M.R. ätefánika
206/7, Vrbové
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POTREBY pre 
ƂőŊƉĨʋǎƉħņCUKRÁROV
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PROFESIONÁLNY VÝCVIK

PSOV VŠETKÝCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577

VÝKUP STAROŽITNOSTÍ

0919 261 730
staré sklo, porcelán,hodiny

nábytok a iné predmety

0
8
-0
1
0
3

2
0
-0
0
2
6www.interclima.sk    0911 069 257

KLIMATIZÁCIE
3,5 kW cena s montáĢou 750,00 Ä

SANAļN£ PRćCE

IZOLćCIE
VLHKĨCH 

MÚROV

0905 417 239 | www.sanam.sk

OBHLIADKA ZDARMA

Firma zaloĤen§ v r. 1998
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Z¼AVA

20%
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
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Kamen§rstvo ADAM - RUēA

Novë"rqopïm{"/"ƀwnc."terc||q
Krycie dosky."ugmcpkg"rïuoc
Obnovc"rïuoc"/"dtüugpkg"rqopïkov strojovo
Rekqpţvtwkekg"uvcrých hrobov."|cmrývcpkg"jrobov
Fncƀdc."dgtónové chodníky

JÚLOVÁ AKCIA

ˇ Seriózne
ˇ Kvalitne
ˇ Bez zálohy

ˇ Doprava
   ZDARMA

40% zŀava
na
vöetko

0911 499 871, 0940 098 504
adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamen§rstvo Adam RuĔa 

DÔCHODCOVIA A \ŦP
ˇ VÝRAZNÉ"\ĿAVY NA VäETKO

Radi vás navötívime aj doma

UŽITOČNÉ  KONTAKTY
...a všetci budú o Vás vedieť

www.Cistenie-Peria.sk

�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24
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STRECHY, TESÁRSKE
A POKRÝVAČSKÉ

PRÁCE
zateplenie domov,

rekonštrukcie, prístavby,
nadstavby, omietky,

potery, maľovky,
nátery striech,

elektroinštalácie, izolácie
domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

pracovná pozícia: bezpečnostný pracovník 

Mzda: 7€/hod. brutto
nástup: ihneď
požiadavky: preukaz odbornej spôsobilosti S
osvedčenie o absolvovaní odbornej prípravy

Kontakt. osoba: Gabriel  Tel. kont.: 0948 921 325
Pre bližšie info treba volať (nie písať)
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na prevádzke:

Billa Myjava
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Parádna 0 % úrokom

A 

rokov 

         bez úrokov? 

€, €

€ € €
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Najlepší budúci bakalári, magistri a in-
žinieri môžu získať štipendium až do 
výšky 12-tisíc eur. Ministerstvo školstva 
spustilo novú eurofondovú schému Štu-
dujem doma, Slovensko ma odmení, 
ktorá podporí domácich aj zahraničných 
študentov s výnimočnými výsledkami 
a aktívnym prístupom k vzdelávaniu. 
Prihlasovanie je otvorené do 31. júla na 
stránke stipendia.portalvs.sk.

„Ak chceme Slovensko, ktoré stojí na ve-
domostiach, musíme si vážiť talentovaných 
ľudí. Talentové štipendiá sú dôležitým fakto-
rom pri motivácii mladých talentov k štúdiu 
na Slovensku. Zároveň môžu motivovať na-
daných študentov zo zahraničia prísť študo-
vať na naše vysoké školy,“ uviedol minister 
školstva Tomáš Drucker.

Prichádzajú s novinkami - Na nový 
štipendijný program je z eurofondového 
Programu Slovensko vyčlenených vyše 38 
miliónov eur. Ide o pokračovanie predchá-
dzajúcej schémy �nancovanej z Plánu obno-
vy a odolnosti SR. Nový projekt však prináša 
niekoľko podstatných noviniek. Po prvý raz 
sa o štipendium môžu uchádzať aj študenti 
magisterského stupňa, ak už počas bakalár-
skeho štúdia získali talentové štipendium a 
preukážu ďalší rozvoj nadania. Výška pod-
pory sa zvyšuje: domáci študenti môžu zís-
kať 4 000 eur ročne, zahraniční až 5 000 eur. 
„Výrazným posunom je, že štipendiá sú do-
stupné aj pre študentov II. stupňa. Chceme, 
aby tých najlepších slovenské vysoké školy 

nielen oslovili, ale aj udržali,“ doplnil štát-
ny tajomník pre vysoké školstvo a výskum      
Róbert Zsembera.

Aké sú podmienky - Podmienkou je ná-
stup na denné štúdium v akademickom roku 
2025/2026 na verejnej alebo štátnej vysokej 
škole na Slovensku v študijných progra-
moch, ktoré patria do domén inteligentnej 
špecializácie SR – napríklad informatika, 
matematika, architektúra, biotechnológie, 
doprava, zdravotníctvo, ale aj učiteľstvo či 
pedagogické vedy. Kompletný zoznam pod-
porovaných odborov je dostupný na webe 
stipendia.portalvs.sk.

Čo bude rozhodovať - Pri výbere uchá-
dzačov budú rozhodovať nielen výborné 
známky, ale aj výsledky v súťažiach, na 
olympiádach a ďalšie mimoškolské aktivity. 
V samostatnej skupine budú posudzovaní aj 
študenti zo znevýhodneného prostredia.

Štipendiá sú �nancované z Programu 
Slovensko a zo štátneho rozpočtu v rámci 
národného projektu Poskytovanie štipendií 
pre talentovaných domácich a zahraničných 
študentov za účelom ich štúdia na vysokých 
školách v SR.

Podrobné informácie nájdu uchádzači o 
štipendium na stipendia.portalvs.sk.  „Finál-
ny zoznam podporených uchádzačov bude 
známy po ukončení zápisov na vysoké školy 
a uskutočnení nevyhnutných administratív-
nych krokov, v závere tohto kalendárneho 
roka,“ uzavrel rezort školstva.

Štipendijná schéma je spustená

» ren
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Osobný odber na adrese: ArcelorMi�al Construction,
Železničná 2685/51A, 905 01  Senica • Kontakt: 034 321 00 13

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

ArcelorMi�al Construction
Železničná 2685/51A

905 01  Senica

Výhodná ponuka
priamo od výrobcu!Ponuka je časovo

obmedzená – 
len do 31. 8. 2025 alebo
do vypredania zásob.

* v závislosti
  od hrúbky
  materiálu

VÝPREDAJ

Ceny už od
3,00 € za m²

s DPH*

er n
Železničná 2685/51

>>>

prvo

alebo
sob.

Osobný odbe
Ž l ič á 2

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

p

o

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

V ponuke farebne lakované
plechy v dĺžkach 2 a 3 metre.
Vhodné na plo�, prístrešky,

hospodárske budovy...

nadbytočných
zásob

trapézových plechov
1
0
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Ochráňte svoje okná
a zvýšte tepelnú

izoláciu o 30%

V CENE PLASTOVÝCH

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien
   do 10 dní
   od zamerania

OKNÁ ZA POLOVICUOKNÁ ZA POLO

HLINÍKOVÉ ROLETY

Garancia
najnižšej

ceny
v regióne

Záruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany
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Ulice Bratislavy ožijú históriou a pripo-
menú si slávne korunovačné obdobie, 
ktoré bolo jej súčasťou takmer 300 rokov. 
Bratislavské korunovačné dni (BKD) sa 
tento rok konajú od 25. do 27. júla a budú 
venované spomienke na uhorského pa-
novníka Karola III. Obyvatelia a návštev-
níci hlavného mesta budú mať možnosť 
zažiť neopakovateľnú atmosféru a stať sa 
súčasťou takmer 200-členného koruno-
vačného sprievodu, byť svedkami aktu 
korunovácie kráľa či napínavých rytier-
skych zápasov. Organizátorom podujatia 
je Bratislava Tourist Board (BTB).

Hlavný program BKD sa začne v piatok       
o 18.30 hod. na Tyršovom nábreží, kde sa odo-
hrá rytiersky turnaj a sokoliarske vystúpenie 
pod názvom Žitavský mier v sedle. Diváci sa 
môžu tešiť na vizuálne pôsobivú choreogra-
�u s dôrazom na autentickosť a historickú 
presnosť. Súčasťou tohto programu bude 
predvádzanie umenia lovu na koni, letové 
ukážky dravcov i práca loveckých psov. 

Pestrý sobotňajší program - V sobotu            
o 15.30 hod. sa začne pred Bratislavským 
hradom pri soche Svätopluka zhromažďovať 
200-členný historický sprievod v dobových 
kostýmoch. Jeho súčasťou budú okrem krá-
ľa a jeho kráľovskej manželky aj členovia 
sprievodnej čestnej stráže, duchovenstvo, 
šľachta, hudba a heroldi. Majestátny sprie-
vod po úvodnom slove vyrazí o 16.00 hod. 
Viedenskou bránou smerom do mesta, kde 
sa na Hlavnom námestí o 17.00 hod. začne 

divadelno-historické predstavenie s názvom 
Na ceste do Prešporku. Jeho súčasťou bude 
prerozprávaný príbeh korunovácie Karola 
III., tance, boje ako aj predvedenie koruno-
vačného rituálu a zloženie korunovačného 
sľubu pred publikom. Sobotný program vy-
vrcholí slávnostným koncertom v Katedrále 
sv. Martina o 20.00 hod. Zaznejú diela európ-
skej duchovnej hudby a tiež svetová premié-
ra skladby slovenského skladateľa Ľuboša 
Gabča.

Pútavý sprievodný program - V rámci 
sprievodného programu je od piatku až do 
nedele pripravených niekoľko tematických 
prehliadok s témou korunovácií a životom 
Karola III. Jednou z noviniek je sprístupnenie 
presbytéria Katedrály sv. Martina, kde boli 
korunovaní uhorskí králi a kráľovské man-
želky. Jeho súčasťou je i nástenný zoznam tu 
korunovaných panovníkov. V Starej radnici 
bude počas korunovačného víkendu vysta-
vená replika uhorskej koruny, ktorou bolo 
korunovaných viac než 50 uhorských kráľov, 
vrátane Karola III.

Blížia sa Bratislavské korunovačné dni

» ren
zdroj foto visitbratislava

Brikety
RUF

možnosť odberu
aj menšieho množstva.
1 balenie -10kg

0905 976 436Hrušové - Bzince p. Javorinou

225� / 1t
LETNÁ

AKCIA
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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Bezdymová zóna ponúkla tisíce zážitkov.
Zea predstavila jej letný hit.

Na Pohode nemohol chýbať akustický koncert talentovanej speváčky Zea a jej špeciálny letný hit. Videli sme 
umelecké dielo fotografa Tomáša Třeštíka a vypočuli si kvalitný humor v podaní vynikajúceho Michaela Szatmáryho 
a navyše nás naladilo i hudobné prekvapenie v jeho podaní. Koncert slovenského hudobníka a speváka Erika Šulca 
roztancoval Bezdymovú zónu a DJ sety nás rovnako tanečne naladili.

V poradí 29. ročník obľúbeného letného 
festivalu Pohoda je za nami a rovnako 
tak i návšteva IQOS Bezdymovej zóny, 
ktorú dospelým návštevníkom prináša už 
tradične spoločnosť Philip Morris Slova-
kia. 

O zábavu nebola núdza, keďže bohatý 
program sa niesol v znamení rôznych štýlov 
hudby, ale aj umenia a hostia si vypoču-
li diskusie so zaujímavými osobnosťami. 
„Aj tento ročník bol v znamení emócií, mali 

sme tu pestrý program od kvalitných hudob-

ných hostí a DJ-ov, cez vynikajúce stand-up 

vystúpenia slovenských komikov až po zau-

jímavé súťaže pre dospelých návštevníkov 

Bezdymovej zóny,” hodnotí účasť na Po-
hode Beáta Kujanová, komunikačná 
manažérka Philip Morris Slovakia.

Nielen stand-up komik, 
ale aj hudobník

Obľúbený slovenský komik Michael 
Szatmáry bol súčasťou programu v Bezdy-
movej zóne, keď svojimi vtipmi a príbeh-

mi zo života rozosmial dospelé publikum. 
Dôkazom toho bola plná zóna, ktorá sa 
ozývala nefalšovaným smiechom. 

Koncert slovenskej herečky Alžbety          
Ferencovej, ktorá vystupuje pod umeleckým 
menom Zea, priniesol tisícky emócií. 
Návštevníkov nadchlo jej hudobné vystúpe-
nie a letná novinka, ktorú exkluzívne pred-
stavila práve na Pohode. Song Backslide 
napísala umelkyňa ešte minulý rok. „Je o 

tom, že sa nemáte vracať do minulosti, či už 

vo vzťahoch, alebo v iných situáciách,” hov-
orí Zea, podľa ktorej netreba rozmýšľať nad 
tým, čo ste mohli urobiť inak. A tak podľa 
nej sa netreba báť byť zvedavý, pretože 
zdravá zvedavosť vás môže posúvať ďalej. 
A aj zvedavosť je niečo, na čo upozornila 
Bezdymová zóna, ktorá sa niesla v znamení 
Curious X.

Zvedavosť, ktorá prináša emócie

A kto bol zvedavý, si naozaj prišiel na 
svoje! Bezdymová zóna v znamení Curious 
X ponúkla dospelým návštevníkom ďalší 

program, ktorý bol výnimočný aj tým, že 
poskytoval rôznorodé možnosti zábavy.         
A nechýbali ani prekvapenia v podobe cien.

V Bezdymovej zóne si dospelí návštevníci 
mohli užiť nielen hudbu. Populárny český 
fotograf Tomáš Třeštík sa podelil o svoje 
skúsenosti a príbehy zo sveta fotogra�e. 
Diskusiu so Zea a Tomášom Třeštíkom 
moderovala Vera Wisterová. Tohtoroč-
nou novinkou bolo aj natáčanie podcas-
tu LUŽIFČÁK. Priamo v Bezdymovej zóne 
Jakub Lužina a Gabo Žifčák vyspovedali 
slovenskú hudobnú formáciu FALLGRAPP, 
ktorí vystúpili aj v rámci DJ setov. Tie boli 
ďalej doplnené o ďalšie skvelé sety ako DJS 
MICHAEL PRIEST & BAD MOJO, DJ BULP, DJ 
Miklei, DJ Liia. Všetci sa postarali o to, aby si 
tu všetci užili pravú festivalovú náladu.

Zdroj foto: PMI

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez 
rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. Sú určené 
len pre dospelých, ktorí by inak pokračovali vo fajčení 
alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.
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Vyrazte za dobrodružstvom, históriou, adrenalínom aj vodou

Zažite leto v Košickom kraji
Ak hľadáte destináciu, ktorá ponúka 
pestrú paletu zážitkov – od adrenalí-
nových dobrodružstiev, cez oddych pri 
vodných plochách, krásu prírody až po 
bohatú históriu, Košický kraj je pre vás 
tou správnou voľbou. Príďte a nechajte 
sa uniesť rozmanitosťou východného 
Slovenska, kde si na svoje príde skutoč-
ne každý – rodiny s deťmi, zamilované 
páry, vášniví turisti aj tí, ktorí túžia po 
zaslúženom relaxe.

Pre tých, ktorým v žilách prúdi túžba po 
dobrodružstve, je Košický kraj pripravený 
ponúknuť poriadnu dávku adrenalínu. 
Predstavte si, ako sa nechávate unášať 
prúdom rieky Hornád počas ra�ingu len 
na skok od Košíc v prostredí Veľkej Lodiny. 
Ak radšej zdolávate výšky, lanové parky 
priamo v Košiciach sú ideálnym miestom, 

kde si preveríte svoju zručnosť a odvahu. 
Ak máte radi vietor vo vlasoch, rozhodne 
by ste mali vyskúšať aj najdlhší Zipline v 
Košickom kraji v areáli Gombasek, ktorý 
má dĺžku až pol kilometra, alebo môžete 
vyskúšať Zipline Beňatina. Pre milovníkov 
dvoch kolies sú zas pripravené stovky kilo-
metrov cyklotrás.

Miesta, kde si schladíte hlavu aj telo
Keď sa letné slnko poriadne oprie, 

osvieženie je na dosah ruky. Prirodzené 
vodné plochy, ako napríklad rozsiahla 
Zemplínska šírava, právom nazývaná aj 
„Slovenské more“, alebo malebné Vinian-
ske jazero či Palcmanská Maša, ponúkajú 
ideálne podmienky na kúpanie, člnkova-
nie a širokú škálu vodných športov. Pre ro-
diny s deťmi sú zas v Košickom kraji ideál-
ne vodné parky. Ak sa však chcete schladiť 
ešte o čosi viac a na chvíľu sa schovať pred 
ostrým slnkom, zamierte do jednej z UNE-
SCO jaskýň. Nádherné krasové scenérie 
vás čakajú napríklad v Jasovskej, Aragoni-
tovej, Dobšinskej ľadovej aj Gombaseckej 
jaskyni. 

Upokojte svoju myseľ v záplave zelene
Košický kraj je skutočným rajom aj pre 

milovníkov turistiky a nedotknutej prí-
rody. Bezpochyby najväčším klenotom je 
Slovenský raj. Preskúmať sa však oplatí 

aj krásy Volovských vrchov, ktoré ponú-
kajú nekonečné možnosti na pešie túry 
s prekrásnymi výhľadmi. Zamieriť by ste 
rozhodne mali aj do Zádielu a samotnej 
Zádielskej tiesňavy. Neďaleko sa, v nád-
hernom prostredí Hájskej doliny, ukrývajú 
aj Hájske vodopády. Pre tých, ktorí hľadajú 
pokoj a spojenie s vinárskou tradíciou, po-
núka Košický kraj unikátnu Tokajskú ob-
lasť, pretkanú slnkom zaliatymi vinohrad-
mi, kde sa môžete prechádzať medzi radmi 
viniča. S najmenšími môžete zamieriť aj 
do jednej zo zoologických záhrad do ZOO 
Košice alebo do ZOO v Spišskej Novej Vsi. 

Vydajte sa za príbehmi starých hradov
Naša bohatá história je v Košickom kraji 

všadeprítomná a rozpráva príbehy minu-
lých storočí. Návšteva majestátneho Spiš-
ského hradu, ktorý je právom zapísaný do 
zoznamu svetového dedičstva UNESCO, je 
povinnou zastávkou. Navštívte však aj ro-
mantický Betliar s jeho nádherným kaštie-
ľom a rozsiahlym anglickým parkom, ale-
bo objavte tajomstvá Turnianskeho hradu, 
týčiaceho sa nad okolitou krajinou.

Informácie a foto poskytol 
Košice Región Turizmus

» ren

Gombasek.                                                                          zdroj foto Košice Región Turizmus

Herliansky gejzír.
zdroj foto Košice Región Turizmus
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Náučný chodník 
Slaná voda
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Leto patrí na cestách motorkárom

Prvá pomoc pri nehode motocyklistu
Leto patrí na cestách motorkárom           
a s tým tiež súvisí aj ich zvýšená ne-
hodovosť. Naučte sa ako poskytnúť 
správnu prvú pomoc v prípade neho-
dy motocyklistu.

Radia odborníci 
zo Slovenského Červeného kríža:

• Ak ste svedkom dopravnej nehody 
motocyklistu, zastavte autom 10 metrov 
pred motorkárom tak, aby ste ho chráni-
li. Jeden svedok nehody by mal zistiť stav 
motorkára, druhý zatiaľ označí miesto 
nehody výstražným trojuholníkom - 50 m 
na ceste, 100 m na diaľnici pred miestom 
nehody, 70 cm od krajnice.

• Skontrolujte, či motorkár nemá veľ-
ké vonkajšie krvácanie, ak áno, zastavte 
ho tlakom na ranu. Zistite prítomnosť či 
neprítomnosť vedomia a dýchania. Ak je 
motorkár v bezvedomí a nedýcha, začni-
te s kardiopulmunálnou resuscitáciou. 
Ďalšieho svedka nehody požiadajte, aby 
zavolal na tiesňovú linku 155 alebo 112. 
Začnite s oživovaním podľa pokynov tie-
ňovej linky, ktorú si dajte na hlasitý od-
posluch. Poranenie chrbtice je v takejto 
chvíli druhoradé.

• Pokiaľ ste na mieste nehody sami, 
tiesňovú linku 155/112 volajte až po zasta-
vení krvácania a začatí oživovania. Ope-
rátorovi nahláste stav vedomia, dýchania 
a krvácania, najprv však nahláste miesto, 
kde sa nehoda stala.

• Pri nehodách motorkárov je treba 
predpokladať poranenia chrbtice, preto 
pokiaľ nemáte praktický nácvik, nemeň-
te polohu zraneného a nedávajte mu dole 
prilbu, ale počkajte na príchod záchraná-
rov. Ak je však na nebezpečnom mieste      
a sú prítomné stavy ohrozenia života, ako 
bezvedomie s neprítomným dýchaním či 
veľké vonkajšie krvácanie, premiestnite 
ho do bezpečia - pokiaľ možno Rauteko-
vým hmatom.

Čo s prilbou?
• Pri nehode motorkára je odstránenie 

prilby veľmi citlivá záležitosť. Je dôležité 
robiť to mimoriadne opatrne, aby sa ne-
poškodila krčná chrbtica. Prilbu musíme 
dávať dole zásadne vo dvojici, ale len keď 
najmenej jeden z dvojice absolvoval ná-
cvik snímania prilby. Pri tomto úkone je 
totiž potrebná pomoc druhého človeka. 
Najdôležitejšia je �xácia krčnej chrbtice. 
Preto jeden záchranca oboma rukami 

�xuje krčnú chrbticu a druhý za hlavou 
zraneného pomaly vyťahuje prilbu, bez 
jej otáčania zo strany na stranu. Pohyby 
do strán a rotácia sú neprípustné pre rizi-
ko, že by zranený mohol trvalo ochrnúť. 

• Ak však zranený človek nedýcha, zá-
klon hlavy je možné vykonať ako záchra-
nu života v každom prípade. 

• U postihnutého pri vedomí, ktorý dý-
cha, prilbu dole nedávajte, pokiaľ nemáte 
absolvovaný praktický nácvik. Pokiaľ 
je v šoku a nespolupracuje, snažte sa ho 

upokojiť tak, aby sa nehýbal do príchodu 
špecializovanej pomoci.

• Ak je viac prítomných svedkov neho-
dy a motorka bráni premávke, označte jej 
polohu kriedou, kamienkami, pieskom     
a odstráňte ju z cesty.

• Pamätajte si polohu motorkára pred 
jeho otáčaním a premiestňovaním.

Informácie poskytol 
Slovenský Červený kríž (SČK)

» ren

Ilustračné foto.                                                                                zdroj foto DawidC pixabay
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KOMPLETNÉ DIOPTRICKÉ

OKULIARE
už oduž od

79
€

WWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK

AKCIA PLATÍ 1.7. – 31. 8. 2025

NA VYBRANÉ OKULIAROVÉ SKLÁ A RÁMY.

OČNÁ OPTIKAOČNÁ OPTIKA

.M. HURBANA 1, BREZOVÁ POD BRADLOMJ.M. HURBANA 1, BREZOVÁ POD BRADLOM
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku PIEŠŤANY

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981 
 corado@corado.sk
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AUTOSERVIS
& Pneuservis Drahovský

Plnenie, čistenie
a dezinfekcia klimatizácií

NONSTOP
ODŤAHOVÁ

SLUŽBA

pre osobné a nákladné vozidlá

0905 249 156 / 0905 204 619

Trebatice
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213






