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Predaj mladych &\
nosnic ey

7-tyzdiové vysokozndaskové
mlddky plemeno DOMINANT

preda) pmny <
zmest

na prevadzke:
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nastup: ihned’

Dowoz oriamo na adresu OD MARCA
Farma Frajkovci

farmafrajkovci@gmail.com e www.farmafraj koyci's
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o DREVENE DOMCEKY
CHATY = DREVNIKY _.--"""'~

= vyroba na mieru

= dovoz aj montaz
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PONUKA PRACE i Operator vyroby

© 0 =100 ;JiPriprava materialov na lakovanie. Kontrola kvality,
balenie vyrobkov. Nejedna sa o pasovu vyrobu.
TTEA=gKI0=A"TjJOFCuENsUAIA 1 000 - 1 100 EUR/mesiac, trvaly pracovny
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SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika
na ohchodné prevadzky v

Banskej Bystrici

1150 €/ brutto
POS nutny!

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo

GA SAHCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit' na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

. 0915 261 120
SBS GUARDING s. r. o.

1 pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik

Billa Stara Tura
Mzda: 7€/hod. brutto

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Gabriel Tel. kont 0948 921 325

0948 491 167

80-0002

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik
na prevadzke:

Billa Piestany

Mzda: 6€/hod. brutto

nastup: ihned’

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Gabriel Tel. kont.: 0948 921 325
Pre blizSie info treba volat (nie pisat)

1

54-0019

39-0126

39-0003

01-0005
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DISTRIBUCIA (41870 domacost)

pamy tyZdef: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hornd Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
Povazany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Hornd Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

STRECHY, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

20-0037

20-0010

8tyzdiiove morky,
hrojlerové kuriatka

59-0025

TOYOTOMI
KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montaGu 750,00 A

)

www.interclima.sk 0911 069 257

20-0026

Kamen8rstvo ADAM - RUEA

~ Seriozne

4 O % ﬁlgva K Aohy
= ~ Bez zalo
voetko | - Doprava
Noveé"rqopim{"/"bwic."terc||q ZDARM A

Krycie dosky."ugmeplg'riuoc
Obnovc'riuoc'/'dtuugpkg'rqopikov strojovo
Rekgptvtwkekg'uvcrych hrobov."|cmryvepkg'j robov
Fncbdc."dgtonové chodniky
DOCHODCOVIA A \¥P
~VYRAZNE"\LAVY NAVAETKO

0911 499 871, 0940 098 504

adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamen§rstvo Adam RuEa
Radi vas navotivime aj doma

=\ 0905 417 239 | www.sanam.sk

'UZITOCNE KONTAKTY

..avsetci budu o Vds vediet )

( VYKUPUJEM KERAMIKU

FRr—
miniméalne
a6+pYse1e” A'3+eYagt i'a fi

f'agS”a" i 7(Q'e00°

(© 0907032070 @ michalhlubovic@gmail.com

08-0104

VYKUP STAROZITNOSTI

staré sklo, porcelan,hodiny
nabytok a iné predmety

0919 261 730

08-0103

Gen. MR. atefanika
206/7, Vrbové

Po-Pia: 8.00 - 17.00 hod.
S0:8.00 - 12.00 hod.

POTREBY pre
CUKRARQV 5608 uibhn

54-0002

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577

54-0001

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik
na prevadzke:

Billa Myjava

Mzda: 7€/hod. brutto

nastup: ihned’

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Gabriel Tel. kont.: 0948 921 325
Pre blizsie info treba volat (nie pisat)

( 1ZOLECIE

VLHKVYCH
MUROV
OBHLIADKA ZDARMA
Firma zaloflen§ v r. 1998

01-0005

ZUAVA
20%

KOVOVYROBA

VIODA * KURENIE

+ KRBY, SOLARNE SYSTEMY, CERPADLA

+ VYKUROVANIE: PRIEMYSEL, KOTOLNE, DOMY
+ VODOINSTALACIE, KANALIZACIE

« MERANIE A REGULACIE

+ OCELOVE KONSTRUKCIE

+ ZVARANIE OCELE, FAREBNYCH KOVOV

O 0944 839 717

© profileitung@gmail.com

ZATEPLENIE
DOMOV
FASADY

rekonstrukcie
domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad
izolacie domoy, striech
vymena rin,
oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri
sadrokartony,
buracie prace

0947 160 996

i
Profileltung

54-0025

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovdcia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 101 (pri Trencine)
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NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

2

Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» BABETA STARY PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO
MOTORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

6 HOBBY A SPORT

» Kipim dychové nastroje,-
heligonku,akordedn,husle.
Motocykel Jawa,Simson,MZ
aj poskodené. 0915876860

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» 47 rocny Zenaty hlada
Kamaratku aj starsiu aj
Moletku 0918104340

» Kupim po starence z

hure stare sukne,Konopné
gate,koSele Skrobenice
vinaky,bluzky.Veci ku kro-
jom,Cepce,stuhy,oplecka.
Obrazy taniere,hrnky sosky
a iné.Tiez start motorku a
stciastky z motorky. Tel:
0904582551

» Lacno predam malu
zubnu elektrickd vitacku.
Funkcnd a vhodna aj pre
Sperkara. 0944 400 046.

Chcete si

9 o ,
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera PN

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PN zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.
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Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s, organizacnd zloZka podniku - Raiffeisen banka.

X
Zelate si

Parddna pbzicka s 0 % urokom

uz po dvoch rokoch splacania : 1
az do 40 000 €. *Haneey”
A este k tomu uplne bez poplatkov.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej Pézicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

,

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlnej miery ndkladov Parddnej pézicky (RPMN): celkovd vyska pézicky: 40 000 €, vyska mesacnej spldtky prvych 24 mesiacov je 525,31€, vyska mesacnej splatky po
24 mesiacoch je 437,36 € (vyska poslednej spldatky pozicky je 437,19 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet splatok 96, doba splatnosti 8 rokov. Standardnd Grokovéd sadzba prvych 24 mesiacov je
5,90 % p. a. (fixnd), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozoriiujeme, Ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatoény zdkonny predpoklad a pocitali sme, Ze irokovéd sadzba bude 5,90 %

p. a., pocas celej doby spldcania p6zicky a nezahriuje znizenie Urokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkova ciastka, ktort zaplatite po znizeni troku, je 44 104,29 €. Pre vSetky
priklady plati, Ze pri vypocte Urokov vychddzame zo skuto¢ného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddarneho roka 360 dni.

32-0034

PN25-29 strana 3



— 4

VZDELAVANIE / SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Stipendijna schéma je spustena

Najlepsi budiici bakalari, magistri a in-
Zinieri moZu ziskat Stipendium aZ do
vysky 12-tisic eur. Ministerstvo Skolstva
spustilo novii eurofondovii schému Stu-
dujem doma, Slovensko ma odment,
ktora podpori domécich aj zahrani¢nych
Studentov s vynimocnymi vysledkami
a aktivnym pristupom k vzdelavaniu.
Prihlasovanie je otvorené do 31. jiila na

stranke stipendia.portalvs.sk.

,»Ak chceme Slovensko, ktoré stoji na ve-
domostiach, musime si vazit talentovanych
ludi. Talentové Stipendia st doleZitym fakto-
rom pri motivacii mladych talentov k Stidiu
na Slovensku. Zarover mézu motivovat na-
danych Studentov zo zahranicia prist Studo-
vat na nase vysoké Skoly,” uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Prichadzajit s novinkami - Na novy
Stipendijny program je z eurofondového
Programu Slovensko vyclenenych vyse 38
miliénov eur. Ide o pokraCovanie predché-
dzajlicej schémy financovanej z Planu obno-
vy a odolnosti SR. Novy projekt vSak prinasa
niekol'ko podstatnych noviniek. Po prvy raz
sa 0 Stipendium moézu uchadzat aj Studenti
magisterského stupria, ak uz pocas bakalar-
skeho §tadia ziskali talentové Stipendium a
preukazu dalsi rozvoj nadania. Vyska pod-
pory sa zvysuje: domaci Studenti mozu zis-
kat 4 000 eur ro¢ne, zahranicni aZ 5000 eur.
LVyraznym posunom je, ze Stipendié st do-
stupné aj pre Studentov II. stupiia. Chceme,
aby tych najlepsich slovenské vysoké skoly

nielen oslovili, ale aj udrzali,” doplnil $tat-
ny tajomnik pre vysoké Skolstvo a viskum
Rébert Zsembera.

AKé sit podmienky - Podmienkou je na-
stup na denné $tidium v akademickom roku
2025/2026 na verejnej alebo Statnej vysokej
Skole na Slovensku v Studijnjch progra-
moch, ktoré patria do domén inteligentnej
$pecializacie SR - napriklad informatika,
matematika, architektdra, biotechnoldgie,
doprava, zdravotnictvo, ale aj ucitelstvo ¢i
pedagogické vedy. Kompletny zoznam pod-
porovanych odborov je dostupny na webe
stipendia.portalvs.sk.

Co bude rozhodovat - Pri vibere ucha-
dzacov budd rozhodovat nielen vyborné
znamky, ale aj vysledky v sttaziach, na
olympiadach a dalsie mimoskolské aktivity.
V samostatnej skupine budii posudzovani aj
Studenti zo znevyhodneného prostredia.

Stipendia st financované z Programu
Slovensko a zo Statneho rozpoctu v ramci
narodného projektu Poskytovanie Stipendii
pre talentovanych domacich a zahrani¢nych
Studentov za ticelom ich sttidia na vysokych
Skolach v SR.

Podrobné informécie najdu uchadzaci o
Stipendium na stipendia.portalvs.sk. ,Final-
ny zoznam podporenych uchadzacov bude
znamy po ukonceni zapisov na vysoké Skoly
a uskutocneni nevyhnutnych administrativ-
nych krokov, v zavere tohto kalendarneho
roka,” uzavrel rezort Skolstva. »ren

PODIIIDIDIDIDIIIDIDD

VYPREDAJ

trapézovych plechov

Ponuka je ¢asovo
obmedzena -
len do 31. 8. 2025 alebo
do vypredania zasob.

PN25-29 strana

nadbytocnych
zasob
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V ponuke farebne lakované
plechy v diZkach 2 a 3 metre.
Vhodné na ploty, pristresky,

OKNA ZA POLOVICU

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

V CENE PLASTOVYCH
Ochrarite svoje okna
a zvyste tepelnu

izoléciu 0 30%
_l—'_'_ =

* novy profil 76 mm
« 3-sklo za cenu 2-skla

+ -10% za rychlu objednavku

+ -10% pre seniorov a ZTP

+ TOP vymena okien T
do 10 dni

od zamerania

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

PETER@E“‘ 0918 500 492 - oknozahorie@azet.sk

www.top-okna.sk

A

ArcelorMittal

ArcelorMittal Construction
Zelezniéna 2685/51A
905 01 Senica

hospodarske budovy...

* v zavislosti
od hrabky
materialu

Vyhodna ponuka
priamo od vyrobcu!

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL L LLLLL L L LLLL L L L L LKL L L LKL LKLk

0sobny odber na adrese: ArcelorMittal Construction,
Zeleznitna 2685/51A, 905 01 Senica * Kontakt: 034 321 00 13

63-0143

4
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Objavte inovativnu kuru, ktora vratila 78765 Eurépanom normalnu hladinu glukozy v krvi!

Prelnmova svedska recentura

Lekari nemaju pochybnosti! Na trhu sa kone¢ne objavil revolu¢ny
pripravok, ktory uz od prvého pouzitia vyrovnava hladinu glukézy v tele,
zlepsSuje pracu pankreasu a obnovuje spravnu hladinu cukru v krvi. Vyhrajte
s cukrovkou rovnako ako uz viac nez 6000 Slovakov a pani Bozena (73 r.)

z Trebisova: ,,ESte nedavno mi chceli odrezat nohu a teraz som sa prihlasila
na kurz tanca pre seniorov,  hovori s nad$enim.

cukrovkou som bojovala viac
Sako 15 rokov, ktoré pre mna boli
naplnené Uzkostou a utrpenim.
Neustale maskrtenie sladkosti a noc-
né vyjedanie chladni¢ky ma zmenili zo
stihlej, pritaZlivej Zeny na obrovské ne-
chutné monstrum! Deri sa za driom som
tiez horsie videla na pismenka v mojich
oblubenych novinach. Nohy ma boleli,
tipli a uZz som ledva vysla po schodoch
a kedZe byvam na 4. poschodi bez vyta-

hu, tak som takmer prestala vychadzat

z domu. UZ som mala pocit, Ze sa Uplne
rozsypem, vyskusala som vsetko, no uz
aj inzulinové injekcie mi prestali poma-
hat. Nakoniec jedného dna, po daliej
noci obZerstva, to moje telo nevydrza-
lo. Omdlela som a sanitka ma odviezla
do nemocnice. Ked som sa spamatala,

Viete, Ze...?

Lekari uvadzaju, Ze obvod pasa
presahujtci 102 cm u muzov
a 88 cm u Zien vyrazne zvysuje
riziko vzniku cukrovky

lekari mi oznamili: "UZ niet pomoci,
Coskoro Vas ¢akd amputacia!" Vratila
som sa domov a plakala som ako malé
dieta, no napokon som uznala, Ze treba
nieco robit.

"Cukrovka mi uz nenici zivot!"
Moja dcéra nasla na internete nejaky
novy Svédsky pripravok. Docitala sa,
7e v Skandinavii je to skuto¢ny hit. Citil
som sa trochu neisto, ale rozhodol som
sa zariskovat, nemala som vdbec ¢o
stratit. UZ na zaCiatku pouzivania tohto
pripravku som prestala pocitovat nutka-
vU potrebu siahnut po sladkostiach. Uz
som nepocitovala nefakanu ospalost,
citila som sa lahsie, energickejsie a uve-
domila som si, Ze uz nemdavam problém
s tfpnutim néh. Po dvoch tyZdrioch som
sa Uplne zbavila nahlych navalov hla-
du. Bola som schopnd opéat normalne
vyjst po schodoch, dokonca bez toho,
aby som sa zadychala! Noviny som uz
rovnako Citala bez problémov. Ked som
dokoncila kdru, nespoznavala som sa!

Bala som sa, ze uz'nikdy neuvidim svojho muza!

S cukrovkou som sa trdpila niekolko rokov. Niekedy to bolo
lepsie, niekedy horsie. V istom momente som vsak zacala poci-
tovat problémy so zrakom. Zo dria na deri som slepla ako krtko!
V jednej chvili som uZ takmer nevidela tvdr manzela leZiaceho
vedla mria v posteli. Vtedy mi kamrdtka povedala o novej kure
pre diabetikov. Sama bola po dvoch ddvkach a schudla 8 kg,
tak som sa rozhodla, Ze to skusim. Prdve som skoncila brat
pripravok a wow... Mdj zrak uz ddvno nebol taky dobry! A moje
vysledky? Super!

Beata (54r.)
Bojnice

Po sedemdesiatke'som sa zbavilicukrovky!

V istom Case som zacal mat problémy s mocenim, myslel som
si, Ze je to kvéli prostate, no ukdzalo sa, Ze ide o poSkodenie
obliciek spésobené cukrovkou! Teraz uz tiez viem, odkial sa
zobralo niekolko kil navysSe. Bol som zhrozeny, myslel som, Ze
v starobe skoncim na dialyze. Nastastie mdj sused mi spomenul
o tomto novom pripravku. Nevdhal som ani chvilu! Som stary,
ale ¢o uz? Chcel by som este déstojne zit! Objednal som si,
otestoval a citim sa ako pubertiak. Problémy s oblickami st prec¢
a popritom som este aj trochu schudol na bruchu!

Jozef (71 r.)
Levice

Vysledky testov mam neporovnatelne
lepsie, a aj som schudla 11 kg za me-
siac! Lekar zostal v Soku! Povedal, Ze za

cely Zivot nevidel ni¢ podobné. Hned'

ako som od neho odisla, zavolala som
dcére a znova som sa rozplakala ako
malé dieta. Zachranila mi nielen nohu,
ale aj cely Zivot!

O fenomeéne Svédskej
metddy hovori jej tvorca
prof. Andreas Branqvist
z Univerzity v Goteborgu

Fenomén nasej re-
ceptury spociva
v Uplne prirodnych,
vhodne vyextraho-
vanych  zloZkach.
Pripravok  vdaka
ich vhodnej koncen-
tracii pomaha udrziavat
spravnu hladinu cukru v krvi a chrani
telo pred hyperglykémiou, ktorda za-
stavuje uvolfiovanie inzulinu. Vhodne
zvolené latky aZ 4-nasobne spomaluju
rozklad Skrobu na jednoduché cukry,
vdaka ¢omu organizmus vstrebdva len
nevyhnutné mnoizstvo a chudneme.
Nasa metdéda ma nielen ochranné, ale
aj regeneracné schopnosti. Obno-
vuje pankreas uz od bunkovej
urovne, vdaka ¢omu odstra-
fuje diabetické zmeny raz
a navzdy v kazdom Stadiu
ochorenia. Nas vyskum
na 658 dobrovolnikoch
potvrdzuje, Ze pripra-
vok zvrdti negativne
ucinky cukrovky, ako
su: zhorsenie zraku,
obezita, tfpnutie noh
a mnohé dalsie. A ¢o
je najdolezitejsie,

9Z10 OP\:('TANVCH

priznava, Ze vdaka
uzZivaniu kuary:

+/ vyrovnali hladinu cukru
uzZ po prvej davke,

v schudli (do 12 kg za mesiac)
bez jo-jo efektu,

v/ zlepsil saim zrak
o priblizne 83%,

v/ kompletne zregenerovali
pankreas,

+/ zbavili sa pocitov neustalej
unavy a neprijmeného
tipnutia noh.

+ majii aZ o 88% nizsi cholesterol,

V/ uZivaju si vaéSiu chut na sex.

Jeden krok Vas deli
od lepsieho Zivota!

Pripravok je dostupny na slovenskom
trhu len krétko. Je k dispozicii iba pro-
strednictvom telefonického predaja.
Ovladajte vykyvy glukdzy, neprijemné
tfpnutie koncatin ¢i neustdlu uUnavu.
Oslobodte sa od nahlych navalov hladu
a chuti na sladké a tiez efektivne zvyste
chut na sex. Od vyrazného zlepsenia
kvality Vasho Zivota Vas deli len jeden
telefonat. Objednajte si kuru, ktord Vam
umozni zbavit sa cukrovky a zvratit ne-
prijemné neduhy spojené s ochorenim.

Specialna

AKCIAY

Prvych 100 osdb, ktoré zavolaju
do 25.07.2025 ziska revolu¢nu kuru
ZADARMO! Mnozstvo pripravku
je obmedzené, rozhoduje
poradie volajucich

Zavolajte:

0!32/ 87171171440

robi to 100% priro-
dzene a bezpecne pre
telo.
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Pon-Pia: 8:00 - 20:00, So-Ne: 9:00 - 18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)

Produkt nikdy nebude dostupny
v beznom predaji!

47-102
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Blizia sa Bratislavské korunovacné dni

Ulice Bratislavy oZijii historiou a pripo-
ment si slavne korunovacné obdobie,
ktoré bolo jej siicastou takmer 300 rokov.
Bratislavské korunovac¢né dni (BKD) sa
tento rok konajii od 25. do 27. jilla a budit
venované spomienke na uhorského pa-
novnika Karola IIL. Obyvatelia a navstev-
nici hlavného mesta bud mat moznost
zazit neopakovatelnii atmosféru a stat sa
siiCastou takmer 200-clenného koruno-
vacného sprievodu, byt svedkami aktu
korunovacie krala ¢i napinavych rytier-
skych zapasov. Organizatorom podujatia
je Bratislava Tourist Board (BTB).

Hlavny program BKD sa zacne v piatok
01830 hod. na TyrSovom nabreZi, kde sa odo-
hra rytiersky turnaj a sokoliarske vysttipenie
pod nézvom Zitavsky mier v sedle. Divéci sa
moZzu tesit na vizualne posobivii choreogra-
fiu s dérazom na autentickost a historick
presnost. Stcastou tohto programu bude
predvadzanie umenia lovu na koni, letové
ukazky dravcov i praca loveckych psov.

divadelno-historické predstavenie s nazvom
Na ceste do PreSporku. Jeho stcastou bude
prerozpravany pribeh korunovacie Karola
II1., tance, boje ako aj predvedenie koruno-
vatného ritudlu a zloZenie korunovacného
slubu pred publikom. Sobotny program vy-
vrcholi slavnostnym koncertom v Katedrale
sv. Martina 0 20.00 hod. Zaznejt diela eur6p-
skej duchovnej hudby a tiez svetova premié-
ra skladby slovenského skladatela Lubosa
Gabca.

Piitavy sprievodny program - V ramci
sprievodného programu je od piatku az do
nedele pripravenych niekolko tematickych
prehliadok s témou korunovécii a Zivotom
Karola III. Jednou z noviniek je spristupnenie
preshytéria Katedraly sv. Martina, kde boli
korunovani uhorski krali a kralovské man-
Zelky. Jeho stiCastou je i nastenny zoznam tu
korunovanych panovnikov. V Starej radnici
bude pocas korunovacného vikendu vysta-
vend replika uhorskej koruny, ktorou holo
korunovanych viac nez 50 uhorskych kralov,

vratane Karola III.

Pestry sobotnajsi program - V sobotu
0 1530 hod. sa zacne pred Bratislavskjm
hradom pri soche Svétopluka zhromazdovat
200-Clenny historicky sprievod v dobovyich
kostymoch. Jeho stcastou buda okrem kré-
la a jeho kralovskej manZelky aj ¢lenovia
sprievodnej Cestnej straZe, duchovenstvo,
Slachta, hudba a heroldi. Majestatny sprie-
vod po tvodnom slove vyrazi o 16.00 hod.
Viedenskou branou smerom do mesta, kde
sa na Hlavnom namesti o 17.00 hod. zacne

»ren
zdroj foto visitbratislava
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225€ /1t

" LETNA
AKCIA

Hrusové - Bzince p. Javorinou 0905 976 436

/

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stdle CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukdzali, Ze sprdavne uzZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ' ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

-

KOLAGEN
FORTE2Vv1

¥ HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

od Pondelka do Piatka,

PN25-29 strana
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Bezdymova zona ponukla tisice zazitkov.

Zea predstavila jej letny hit.

Na Pohode nemohol chybat akusticky koncert talentovanej spevacky Zea a jej Specialny letny hit. Videli sme
umelecké dielo fotografa Tomasa Trestika a vypoculi si kvalitny humor v podani vynikajiiceho Michaela Szatmaryho
a navyse nas naladilo i hudobné prekvapenie v jeho podani. Koncert slovenského hudobnika a spevaka Erika Sulca
roztancoval Bezdymovii zonu a D] sety nas rovnako tanecne naladili.

V poradi 29. ro¢nik obltibeného letného
festivalu Pohoda je za nami a rovnako
tak i navsteva IQOS Bezdymovej zony,
ktorti dospelym néavstevnikom prindsa uz
tradi¢ne spolo¢nost Philip Morris Slova-
kia.

0O zédbavu nebola niidza, kedZe bohaty
program sa niesol v znameni roznych Stylov
hudby, ale aj umenia a hostia si vypocu-
li diskusie so zaujimavymi osobnostami.
,»Aj tento rocnik bol v znameni emdcii, mali
sme tu pestry program od kvalitnych hudob-
nych hosti a DJ-ov, cez vynikajtice stand-up
vystipenia slovenskych komikov aZ po zau-
jimavé sutaze pre dospelych navstevnikov
Bezdymovej zény,” hodnoti Gcast na Po-
hode Beata Kujanova, komunikacna
manazérka Philip Morris Slovakia.

Nielen stand-up komik,
ale aj hudobnik

Obltibeny slovensky komik Michael
Szatmary bol sticastou programu v Bezdy-
movej zone, ked svojimi vtipmi a pribeh-

PN25-29 strana

mi zo Zivota rozosmial dospelé publikum.
Dokazom toho bola plnd zobna, ktora sa
ozjyvala nefalSovanym smiechom.

Koncert slovenskej herecky Alzbety
Ferencovej, ktora vystupuje pod umeleckym
menom Zea, priniesol tisicky emocii.
Navstevnikov nadchlo jej hudobné vystape-
nie a letna novinka, ktora exkluzivne pred-
stavila prave na Pohode. Song Backslide
napisala umelkynia eSte minuly rok. ,,Je o
tom, Ze sa nemdte vracat do minulosti, ¢i uz
vo vztahoch, alebo v inych situdcidch,” hov-
ori Zea, podla ktorej netreba rozmyslat nad
tym, ¢o ste mohli urobit inak. A tak podla
nej sa netreba bat byt zvedavy, pretoze
zdrava zvedavost vas moOze postvat dalej.
A aj zvedavost je nieCo, na o upozornila
Bezdymova z6na, ktora sa niesla v znameni
Curious X.

Zvedavost, ktora prinasa emdcie
A kto bol zvedavy, si naozaj priSiel na

svoje! Bezdymova zéna v znameni Curious
X ponutkla dospelym navstevnikom dalsi

program, ktory bol vinimoény aj tym, Ze
poskytoval réznorodé moznosti zabavy.
A nechybali ani prekvapenia v podobe cien.

V Bezdymovej z6ne si dospeli navstevnici
mohli uZit nielen hudbu. Popularny cesky
fotograf Tomas TteStik sa podelil o svoje
sktisenosti a pribehy zo sveta fotografie.
Diskusiu so Zea a Tomasom TteStikom
moderovala Vera Wisterova. Tohtoroc-
nou novinkou bolo aj natacanie podcas-
tu LUZIFCAK. Priamo v Bezdymovej zone
Jakub LuZina a Gabo Zif¢ak vyspovedali
slovenskt hudobn formaciu FALLGRAPP,
ktori vystapili aj v ramci DJ setov. Tie boli
dalej doplnené o dalSie skvelé sety ako DJS
MICHAEL PRIEST & BAD MOJO, DJ BULP, DJ
Miklei, DJ Liia. V3etci sa postarali o to, aby si
tu vSetci uzili prava festivalovi naladu.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez
rizika. Dodavajt nikotin, ktory je navykovy. St urcené
len pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni
alebo uzivani inych nikotinovych vjrobkov.

Zdroj foto: PMI

\
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Vyrazte za dobrodruzstvom, historiou, adrenalinom aj vodou

Zazite leto v Kosickom kraji

Ak hladate destinaciu, ktora poniika
pestra paletu zazitkov - od adrenali-
novych dobrodruZstiev, cez oddych pri
vodnych plochach, krasu prirody aZ po
bohatii historiu, Kosicky kraj je pre vas
tou spravnou volbou. Pridte a nechajte
sa uniest rozmanitostou vychodného
Slovenska, kde si na svoje pride skutoc-
ne kazdy - rodiny s detmi, zamilované
pary, vasnivi turisti aj ti, ktori tiizia po
zasltiZenom relaxe.

Pre tych, ktorym v Zilach pradi tizba po
dobrodruzstve, je KoSicky kraj pripraveny
pondtknut poriadnu davku adrenalinu.
Predstavte si, ako sa nechavate unasat
pradom rieky Hornad pocas raftingu len
na skok od Kosic v prostredi Velkej Lodiny.
Ak radsSej zdolavate vysky, lanové parky
priamo v KoSiciach st idealnym miestom,

e

Herliansky gejzir.
zdroj foto KoSice Region Turizmus

--*-I-

‘®>
N

kde si preverite svoju zrucnost a odvahu.
Ak mate radi vietor vo vlasoch, rozhodne
by ste mali vyskasat aj najdlhsi Zipline v
Kosickom kraji v areali Gombasek, ktory
ma dizku aZ pol kilometra, alebo mdzete
vyskasat Zipline Befiatina. Pre milovnikov
dvoch kolies st zas pripravené stovky kilo-
metrov cyklotras.

Miesta, kde si schladite hlavu aj telo

Ked sa letné slnko poriadne oprie,
osvieZenie je na dosah ruky. Prirodzené
vodné plochy, ako napriklad rozsiahla
Zemplinska S$irava, pravom nazyvana aj
,Slovenské more®, alebo malebné Vinian-
ske jazero ¢i Palcmanska Masa, pontkaji
idealne podmienky na kiipanie, ¢lnkova-
nie a §irok{ skalu vodnych Sportov. Pre ro-
diny s detmi st zas v KoSickom kraji ideél-
ne vodné parky. Ak sa vSak chcete schladit
eSte o Cosi viac a na chvilu sa schovat pred
ostrym slnkom, zamierte do jednej z UNE-
SCO jaskyn. Nadherné krasové scenérie
vas ¢akajt napriklad v Jasovskej, Aragoni-
tovej, Dobsinskej ladovej aj Gombaseckej
jaskyni.

Upokojte svoju mysel v zaplave zelene
KoSicky kraj je skuto¢nym rajom aj pre
milovnikov turistiky a nedotknutej pri-

rody. Bezpochyby najvacsim klenotom je
Slovensky raj. Preskiimat sa vSak oplati

Kombinovana spotreba KGM Actyon 8,52-9,01 1/100 km,
kombinované emisie CO, 193,6-205 g/km.

Vyobrazeny model je iba ilustrativny.

Gombasek.

zdroj foto KoSice Region Turizmus

Vydajte sa za pribehmi starych hradov

aj krasy Volovskych vrchov, ktoré pond-
kajii nekone¢né moznosti na pesie tary
s prekrasnymi vyhladmi. Zamierit by ste
rozhodne mali aj do Zadielu a samotnej
Zadielskej tiestiavy. Nedaleko sa, v nad-
hernom prostredi Hajskej doliny, ukrjvaji
aj Hajske vodopady. Pre tych, ktori hladaji
pokoj a spojenie s vinarskou tradiciou, po-
nitka KoSicky kraj unikatnu Tokajski ob-
last, pretkant slnkom zaliatymi vinohrad-
mi, kde sa m6Zete prechadzat medzi radmi
vini¢a. S najmen$imi mdZete zamierit aj
do jednej zo zoologickych zahrad do ZOO
Kosice alebo do ZOO v Spisskej Novej Vsi.

P A G et T ET el

Nasa bohata histéria je v Kosickom kraji
vSadepritomna a rozprava pribehy minu-
Iych storoci. Navsteva majestatneho Spis-
ského hradu, ktory je pravom zapisany do
zoznamu svetového dedicstva UNESCO, je
povinnou zastavkou. Navstivte vSak aj ro-
manticky Betliar s jeho nadhernym kastie-
lom a rozsiahlym anglickym parkom, ale-
bo objavte tajomstva Turnianskeho hradu,
tyciaceho sa nad okolitou krajinou.

Informdcie a foto poskytol
Kosice Region Turizmus

»ren

KGM

SUV SPECIALISTA Z KOREY

’AUIDIWPS.KO.

Bratislavska 1328, Trencin
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Leto patri na cestach motorkarom

Prva pomoc pri nehode motocyklistu

Leto patri na cestaich motorkarom
a s tym tieZ savisi aj ich zvySena ne-
hodovost. Naucte sa ako poskytniit
spravnu prvii pomoc v pripade neho-
dy motocyklistu.

Radia odbornici
zo Slovenského Cerveného krizZa:

o Ak ste svedkom dopravnej nehody
motocyklistu, zastavte autom 10 metrov
pred motorkarom tak, aby ste ho chrani-
1i. Jeden svedok nehody by mal zistit stav
motorkara, druhy zatial oznaCi miesto
nehody vystraznym trojuholnikom - 50 m
na ceste, 100 m na dialnici pred miestom
nehody, 70 cm od krajnice.

¢ Skontrolujte, ¢i motorkar nema vel-
ké vonkajsie krvacanie, ak ano, zastavte
ho tlakom na ranu. Zistite pritomnost ¢i
nepritomnost vedomia a dychania. Ak je
motorkar v bezvedomi a nedycha, zacni-
te s kardiopulmunalnou resuscitaciou.
Dalsieho svedka nehody poziadajte, aby
zavolal na tiestiovil linku 155 alebo 112.
Zacnite s ozivovanim podla pokynov tie-
fovej linky, ktord si dajte na hlasity od-
posluch. Poranenie chrbtice je v takejto
chvili druhoradé.

e Pokial ste na mieste nehody sami,
tiestiova linku 155/112 volajte aZ po zasta-
veni krvacania a zacati oZivovania. Ope-
ratorovi nahlaste stav vedomia, djchania
akrvacania, najprv vsak nahlaste miesto,
kde sa nehoda stala.

¢ Pri nehodach motorkarov je treba
predpokladat poranenia chrbtice, preto
pokial neméte prakticky nacvik, nemen-
te polohu zraneného a nedavajte mu dole
prilbu, ale pockajte na prichod zachrana-
rov. Ak je vSak na nebezpetnom mieste
a st pritomné stavy ohrozenia Zivota, ako
bezvedomie s nepritomnym djchanim ¢i
velké vonkajSie krvacanie, premiestnite
ho do bezpecia - pokial moZno Rauteko-
vym hmatom.

Co s prilbou?

¢ Pri nehode motorkara je odstranenie
prilby velmi citliva zalezitost. Je dolezité
robit to mimoriadne opatrne, aby sa ne-
poskodila kréna chrbtica. Prilbu musime
davat dole zasadne vo dvojici, ale len ked
najmenej jeden z dvojice absolvoval na-
cvik snimania prilby. Pri tomto {ikone je
totiZ potrebnd pomoc druhého cCloveka.
Najdolezitejsia je fixacia kr¢nej chrbtice.
Preto jeden zachranca oboma rukami

Tustracné foto.

zdroj foto DawidC pixabay

fixuje kr¢nt chrbticu a druhy za hlavou
zraneného pomaly vytahuje prilbu, bez
jej otaCania zo strany na stranu. Pohyby
do stran a rotacia st nepripustné pre rizi-
ko, Ze by zraneny mohol trvalo ochrnit.

o Ak vSak zraneny Clovek nedycha, za-
Kklon hlavy je moZné vykonat ako zachra-
nu Zivota v kazdom pripade.

o U postihnutého pri vedomi, ktory dy-
cha, prilbu dole nedavajte, pokial nemate
absolvovany prakticky nacvik. Pokial
je v Soku a nespolupracuje, snazte sa ho

upokojit tak, aby sa nehybal do prichodu
Specializovanej pomoci.

e Ak je viac pritomnych svedkov neho-
dy a motorka brani preméavke, oznacte jej
polohu kriedou, kamienkami, pieskom
a odstrarite ju z cesty.

¢ Pamatajte si polohu motorkara pred
jeho otacanim a premiestriovanim.

Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)

»ren

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupoén v nakupnom kosiku e-shopu.
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CEMYANAKIPADNCYARRIS VS ENSTIVOINASKAZD YATRAKTO R

MONTAZ ZABEZPECENA *AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

86-0031

PRIJMEME PRACOVNIKOV $BS sZp%gil'rnate\(grzL §(t1rbgrcnhk37
{ A I IKOV

na obchodnu prevadzku PIESTANY B e
Praca v stabilnej spolocnosti - opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplo$ne
Nutny preukaz odbornej corado@corado.sk novymi elastickymi materialmi
sposobilosti, 0948 116 981 50 Zivotnostou min. 30 rokov
zdravotna sposobilost, 5od 12.90 €/ m’
bezithonnost veeneuzod 12,00 €/m"
> | Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

©
N
<
&

MATE VLHKY DOM? 'i‘-' AUTOSERVIS ( PALIVOVE | e
- podrezavanie

& Pneuservis Drahovsky

DREVO Bozik Peter

0012

pre osobné a nakladné vozidla POLIENKA BUK, DUB, HRAB 0948 606 860

ONLINE

20

- sy = = s v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

OCNA OPTIKA doctor i:' optic

NE DIOPTRICKE

® X & =

Plnenie, cistenie
a dezinfekcia klimatizacii

0905 249 156 / 0905 204 619

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

- 0917649213 |

SLUZBA

10-0032

WWW. sk

20-0028

AKCIA PLAT( 1.7. = 31. 8. 2025 '8
NA VYBRANE OKULIAROVE SKLA A RA

@ opTikabroOPTIK @ DR.OPTIK Sk J.M. HURBANA 1, BREZOVA POD BRADLOM @WWW.DROPTIC.SK

75-005
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