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FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
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& | MULARD KACERE NA VYKRM

www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799 MULARD KAGICE NA VIKRM

‘m

7--

! SKRIDLA LACNEJSIE
AKO PLECH

0918709 028§

www.bestpozicka.sk

MLADKY ROZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE MULARD KAGICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ 2M ESP
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

INFOLINKA

K500 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA g
: K°':;';('::;':r:tk';:hy' ! ROZV0Z 2ABEZPECIME z
d Recyklacia vozidiel| [ = )
I Okoc / Iz ﬁl_.lTEIl':AI.UEH a odtah zdarma PADLRIE,‘?XE
teI£05E124 2 0908 415 706 autolaluch.sk POLIENKA BUK, DUB, HRAB

ROQVAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTB®VRAKOVISKO sk

06-0005

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

| 0917649213 |

Prenajom autobusov

www.palivovedrevo.sk

10-0032

facebook

Sledujte nas

Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet

Aktualne dianie

Galantsko

KAMENARSTVO KAJAL

0057@0 k0P OUNICA TRADICNA

plati do konca jula

0948 312 754 - 0948 665 377

Cely pontkany sortiment najdete na
Kamenosocharstvo Kajal

911912760

miestny autobus

i"_ ; u\‘\
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ta..,

Odvoz na letiska

. Svadby a USlaVy
i

Bratislava | Piestany
Budapest | Schwechat

arfs four

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na objekt

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

Duslo - Sala

1100 €/ brutto
POS nutny!

0911 245 691

80-0002
39-0003

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0049
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smarttour.s.r.o@gmail.com

96-0185

Pravy pomocnik

pre vas dom, zahradu,
pozemok a firmu

Zahrady Zajo

1. Kosenia

2. Demolacné prace

3. Realizacia zahrad

4, Orez a vyrub stromov

5. Udriby zahrad a firiem

6. Upravy zahrad a pozemkov

7. Priprava nehnutelnosti na predaj

8. Strihanie a tvarovanie Zivych plotov

9, (istenie zanedbanych zdhrad a pozemkov

08-0075

0910 681 892

www.zahradyzajo.sk
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Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34390 doméaost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattiskovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy i Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, Tededikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP:I'OVSKOfLM—RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 MLENSKO-DT-M

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210  BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

0905 716

BEZKONKURENCNE CENY

Rychla dodacia doba | 30 rocna prax

Zo zuly

dvojhroby
od 1 750 eur

Zo zuly
jednohroby
od 1 350 eur

Dielnia: Topolnica ¢. 265
031/780 42 40

PROSIM VOLAT DOPREDU
ZDARMA

Odborne poradenstvo | dovoz do 100km
Email: kamenarstvoandrassy@gmail.com

WA 0903 228 167

39-0006

f; - H
@ ENVI-GEOS Nitra

so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru

VODICA nakladného automobilu na zber
komunalneho odpadu v meste Sala

Pracuje sa na jednu zmenu (pondelok - piatok)

Pontikame:
« nastupnti mzdu 1230 EUR* v hrubom, po plnom zapracovani
1330 EUR* v hrubom + odmeny + preplacanie nadcasov
Pozadujeme:
« vodidské opravnenie sk. ¢, odborni, zdravotnu a psychicku
' na vedenie mot ého vozidla, KKV a'kartuvodica

Acnhil
p

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251

alebo mailom: kolevova@envigeos.sk
*mzda pozostéva zo zkladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- r L] L] ry v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

80-0020

20-0028

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dveroveé sitd

GA25-29 strana

Drazobna spolo¢nost

Drazby a aukcie, s.r.o.

Jilemnického 4012/30,
036 01 Martin

b VYHLASUJE PRVU
DRAZBU

v konferenénej miestnosti hotela Tilia,
Kollarova 20, 902 01 Pezinok

Ditum konania:  02.9.2025 o 11:30 hod.

Predmet drazby:

Nehnutelnosti nachddzajuice sa v okrese Galanta, obci
Vinohrady nad Vahom, katastralne Gizemie Vinohrady
nad Vahom, Okresny trad Galanta - katastralny odbor na
LV ¢. 819 ako:

- stavba - rodinny dom sup. ¢. 15, ktory je postaveny na
pozemku — parcele C-KN parc. ¢. 1934, v podiele 1/1,

- stavba - hospodarska budova, ktora je postavena na
pozemku - parcele C-KN parc. ¢. 1935, v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 1934 o vymere
209 m?, druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie,
v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 1935 o vymere 27 m?,
druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie, v podiele
Wl

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 1937/1 o vymere
163 m2, druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie,
v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 1939 o vymere
169 m?, druh pozemku: zahrada, v podiele 1/1,

vratane vsetkych jej sucasti a prislusenstva.

Vseobecnd hodnota:  53.000,00 €
Najnizsie podanie: 53.000,00 €
Drazobnd zbezpeka:  10.000,00 €

Blizsie informacie na tel. ¢.: 0915 879 007

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 12.8.2025 o 11:00 hod.
2. obhliadka: 13.8.2025 0 11:00 hod.

www.drazbyaukcie.sk

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

s | Smenatrhu g viac
ETHEAH ﬂAD 26/19;4_01}...

Andrej
Takacs

Miroslav Paur Sy dom STRECHY, TESARSKE
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 ns\:%wﬂ A POKRYVACSKE
0905 142 990 w16 PRACE

0908 833 086

zateplenie domov,

nadstavhby, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinsStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky

0948 107 877

75-004

2

rekonstrukcie, pristavhy,

ZLCAVA PRE SENIOROV
20%

78-0015

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

» Predam velku psaciu
budu, L- kove listy 2m
dlhe oleandre crepniky
0904906223

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

» Kdpim dychové nastroje,-
heligonku,akordedn,husle.
Motocykel Jawa,Simson,MZ
aj poskodené. 0915876860

» 52r hlada osamelu
diskretnu zenu SMS 0910
652020

» Hladam pracu ako
upratovacka v domacnos-
tiach pripadne aj navarim.
Sala a okolie kontakt 0944
774675

» Ma niekto doma liek
BETAHISTIN ACTAVIS 24 mg
100 tabliet a nepotrebuje
ho? Surne ho zhanam,
zaplatim ho. Dakujem. Tel.
0950643234

Chcete si

9 o ,
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera GA

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, GA zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.
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TRISTAR STOLNY VENTILATOR

Biely, priemer 40 cm, 3 nastavite/né stupne, hlu¢nost:

56,8 dB, nastavitelny uhol, ochrana proti prehriatiu.
Prikon: 45 W. 0BI €. 2729374

A

A‘

RIESENIA PRE HORUCE LETNE DNI

CHLADIC VZDUCHU 3v1

Kombinuje tri funkcie: chladenie, Cistenie

a zvlhcovanie vzduchu, 3 nastavite/né stupne, rozmer:
24 x 26 x 57 cm, 4 litrova nddrZ na vodu (do tejto
nadrZe je moZné k vode vloZit lad alebo namrazené
chladiace vlozky). 0BI €. 2731198

249:
-20 ¢

| | -

MOBILNA KLIMATIZACIA ,PAC 7.2"
Vykon 810 W, vhodné pre priestory o rozlohe 40-60 m?,
24 h Gasovac; s dialkovym ovladanim; rozmery

29 x 33 x 69 cm, hmotnost 20,5 kg. V ponuke tieZ
mobilna klimatizacia PAC 9.2 za 259 €. 0BI ¢. 2731206

gshnpe

DOPRAVA ZDARMA

10933
'9 %
9939

SOLARNA SPRCHA ,,UNO 20 L"
Solarna, plastové sprcha so zasobnikom,
sporné soldrne rieSenie na ohrev vody.
0BI €. 4521589

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Plati 0d 18. 7. do 31. 7. 2025 alebo do vypredania z&sob.

Aplikcia hey0BI ) )

GA25-29 strana
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BAZEN ,,STEEL PRO"

Rozmer 300 x 201 x 66 cm, 3-vrstvovy materidl
DuraPlus - odolnejsi proti roztrhnutiu ako bezné PVC,
vzhlad listy. 0B ¢. 2549962

gshnpe

DOPRAVA ZDARMA

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

nﬁJnﬁgERtnonnEJﬁn
y 2024 N

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

3

~ T

BAZENOVA SUPRAVA , FAST POOL"

Z PVC fdlie odolnej vogi roztrhnutiu a poveternostnym
vplyvom. S praktickym vypustacim ventilom.

Rozmery: cca @ 396 x v 84 cm. Vratane krycej
plachty a ddvkovacieho plavéka. 0BI €. 1114412

\ 74
O OIBX

M),
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Leto patri na cestach motorkarom

Prva pomoc pri nehode motocyklistu

Leto patri na cestaich motorkarom
a s tym tieZ savisi aj ich zvySena ne-
hodovost. Naucte sa ako poskytnit
spravnu prvii pomoc v pripade neho-
dy motocyklistu.

Radia odbornici
zo Slovenského Cerveného kriZa:

o Ak ste svedkom dopravnej nehody
motocyklistu, zastavte autom 10 metrov
pred motorkarom tak, aby ste ho chrani-
1i. Jeden svedok nehody by mal zistit stav
motorkara, druhy zatial oznaci miesto
nehody vystraznym trojuholnikom - 50 m
na ceste, 100 m na dialnici pred miestom
nehody, 70 cm od krajnice.

¢ Skontrolujte, ¢i motorkar nema vel-
ké vonkajsie krvacanie, ak ano, zastavte
ho tlakom na ranu. Zistite pritomnost ¢i
nepritomnost vedomia a dychania. Ak je
motorkar v bezvedomi a nedycha, zacni-
te s kardiopulmunalnou resuscitaciou.
Dalsieho svedka nehody poziadajte, aby
zavolal na tiesniovid linku 155 alebo 112.
Zacnite s ozivovanim podla pokynov tie-
fovej linky, ktorti si dajte na hlasity od-
posluch. Poranenie chrbtice je v takejto
chvili druhoradé.

e Pokial ste na mieste nehody sami,
tiestiov( linku 155/112 volajte aZ po zasta-
veni krvacania a zacati oZivovania. Ope-
ratorovi nahlaste stav vedomia, dychania
a krvacania, najprv vsak nahlaste miesto,
kde sa nehoda stala.

o Pri nehodach motorkarov je treba
predpokladat poranenia chrbtice, preto
pokial nemate prakticky nacvik, nemen-
te polohu zraneného a nedavajte mu dole
prilbu, ale pockajte na prichod zachrana-
rov. Ak je vSak na nebezpenom mieste
a st pritomné stavy ohrozenia Zivota, ako
bezvedomie s nepritomnym djchanim ¢i
velké vonkajSie krvacanie, premiestnite
ho do bezpecia - pokial moZno Rauteko-
vym hmatom.

Co s prilbou?

e Pri nehode motorkara je odstranenie
prilby velmi citliva zalezitost. Je dolezité
robit to mimoriadne opatrne, aby sa ne-
poskodila kr¢na chrbtica. Prilbu musime
davat dole zasadne vo dvojici, ale len ked'
najmenej jeden z dvojice absolvoval na-
cvik snimania prilby. Pri tomto tkone je
totiZ potrebna pomoc druhého cCloveka.
NajdolezitejSia je fixacia krénej chrhbtice.
Preto jeden zachranca oboma rukami

Tlustracné foto.

zdroj foto DawidC pixabay

fixuje kréndl chrbticu a druhy za hlavou
zraneného pomaly vytahuje prilbu, bez
jej otacania zo strany na stranu. Pohyby
do stran a rotacia st nepripustné pre rizi-
ko, Ze by zraneny mohol trvalo ochrnt.

o Ak vsak zraneny clovek nedycha, za-
klon hlavy je mozné vykonat ako zachra-
nu Zivota v kazdom pripade.

o U postihnutého pri vedomi, ktory dy-
cha, prilbu dole nedavajte, pokial nemate
absolvovany prakticky nacvik. Pokial
je v Soku a nespolupracuje, snazte sa ho

upokojit tak, aby sa nehybal do prichodu
Specializovanej pomoci.

¢ Ak je viac pritomnych svedkov neho-
dy a motorka brani premévke, oznacte jej
polohu kriedou, kamienkami, pieskom
a odstrante ju z cesty.

¢ Pamatajte si polohu motorkara pred
jeho otacanim a premiestiiovanim.

Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)

»ren

OCNA OPTIKA

@ orTikaDROPTIK @ DR.OPTIK_SK SAFARIKOVA 43, GALANTA - NAM. SV

doctor &

optic

NE DIOPTRICKE

JLIARE

AKCIA PLATI 1.7. - 31. 8. 2025 %
NA VYBRANE OKULIAROVE SKLA A RA|

GA25-29 strana
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. JURAJA 2244, SALA ) www.DROPTIC.SK

75-005



GALANTSKO HISTORIA, SLUZBY

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s, organizacnd zloZka podniku - Raiffeisen banka.

Parddna pbzicka s 0 % urokom

uz po dvoch rokoch splacania : 1
az do 40 000 €. *Haneey”
A este k tomu uplne bez poplatkov.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej Pézicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

,

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlnej miery ndkladov Parddnej pézicky (RPMN): celkovd vyska pézicky: 40 000 €, vyska mesacnej spldtky prvych 24 mesiacov je 525,31€, vyska mesacnej splatky po
24 mesiacoch je 437,36 € (vyska poslednej spldatky pozicky je 437,19 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet splatok 96, doba splatnosti 8 rokov. Standardnd Grokovéd sadzba prvych 24 mesiacov je
5,90 % p. a. (fixnd), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozoriiujeme, Ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatoény zdkonny predpoklad a pocitali sme, Ze irokovéd sadzba bude 5,90 %

p. a., pocas celej doby spldcania p6zicky a nezahriuje znizenie Urokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkova ciastka, ktort zaplatite po znizeni troku, je 44 104,29 €. Pre vSetky
priklady plati, Ze pri vypocte Urokov vychddzame zo skuto¢ného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddarneho roka 360 dni.

GA25-29 strana 5

32-0034
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Pozor na nebezpecné hry deti na trati

Zeleznice Slovenskej republiky (ZSR)
varuji pred nebezpe¢nymi hrami deti
na trati a apeluji na rodicov. Vlak chy-
by neodpiista.

Letné prazdniny znamenaji pre deti Cas
oddychu, volnosti a dobrodruZstiev. Pre
Zeleznice Slovenskej republiky je to viak
aj obdobie zvysenej obavy. KaZdorocne v
tomto Case stipa poCet nebezpecnych si-
tudcii, pri ktorych sa deti pohybuji v bliz-
kosti kolajnic, a teda aj v blizkosti moznej
tragédie. ,,Z minulosti, Zial, pozndme aj
pripady, ked sa pre niektoré z nich takato
»zabava“ skon¢ila smrtou,“ uvadzajii ZSR
adodavaji,,Opdtovne vyzyvame vsetkyjch
rodiCov, pedagdgov a verejnost k ostra-
Zitosti. Zelezni¢na traf nie je ihrisko. Je to
priestor, kde si aj mala nepozornost alebo
naivna detska hra moze vyziadat Zivot.”

Dohovorte alebo volajte policiu

,»Nechcem navadzat deti, tak nebudem
konkrétny, ale ako dieta som aj ja sam pri
kolajach vyrastal, preto presne viem, ¢o
deti 1aka. Kolajisko mimo stanice je jed-
no z najnebezpecnejSich miest na pohyh
kohokolvek nepovolaného, preto prosim,
ak niekoho vidite pri kolajach, tak to bud
hlaste policii, alebo takito situaciu rieste
dohovorom. Ja eSte dnes citim jeden takyto
dohovor tratovym robotnikom, avsak to
bola ina doba, ked si Iudstvo este dovolilo
vychovavat tak akosi spolocne,” priblizil
vlastni skiisenost generalny riaditel ZSR
Ivan Bednarik.

Nie je to hra, je to hazard

Niektoré deti ¢i tinedZeri si neuve-
domujd, Ze vlak nie je auto a nedokaze
rychlo zastavit. Jeho brzdna draha moze
dosiahnut aj viac ako jeden kilometer.
Rustiovodi¢ vo vacsSine pripadov ne-
dokaze v€as zastavit a zrazke sa neda
vyhnit. Tragédia sa tak casto odohra
v zlomku sekundy a uZ niet cesty spat. Aj
ked trat vyzera opustend, vlak moZze prist
necakane a rychlo. Niektoré moderné
vlakové jednotky st tiché a v kombinacii
s nepozornostou, napriklad slichadlami
na usiach alebo pozeranim do mobilu, si
dieta ani neuvedomi bliZiace sa nebez-
pecenstvo.

Rodicia, ucte deti
respektovat Zeleznicu

»Apelujeme na rodicov, aby doma
otvorene hovorili o rizikach Zeleznice.
Hry na trati, prechadzanie cez kola-
je mimo priecesti, lezenie na vagobny,
mosty ¢i konstrukcie - to vSetko st ¢in-
nosti, ktoré mozu skoncit trvalym zra-
nenim, zasahom elektrickym pradom
alebo smrtou. ZSR tieZ evidujii pripady,
kedy si deti chceli spravit ,,cool selfie” z
vrchu vagbna. No prave tam hrozi zasah
elektrickym priidom z trakéného vede-
nia s napdtim aZ 25 0oo voltov. Elektrina
si cestu najde aj cez vzduch a nie je nutny
ani fyzicky kontakt, aby sa z beZnej foto-
grafie stal boj o Zivot,* varujti ZSR.

»ren

0905 87 46 92

kamendrstvo

Andrea Stone

Murgasova 27, Sala

| Cistenie hrobov

| Dosekédvanie pisma

| Obnova pisma

| Celkovd rekonstrukcia

Gravirovanie
laserom

www.andreastone.sk
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hl'ada novych kolegov

STRAZNIKOV SBS

(aj predcasnych aj starobnych déchodcov) na straZenie priemyselnych
objektov /nie obchody/ v Galante, Kral'ovej nad Vahom a okoli.

V aktivnom veku - pracovny pomer.
Predcasny aj starobny dochodca - Dohoda o vykonani prace
Mzda od 900 eur v ¢istom/mesiac
(15 zmien x 12 hod. / 15 stravnych listkov)
Preukaz odbornej spdsobilosti je podmienkou.

V pripade zaujmu nas kontaktujte v prac. dni
Po - Pia od 08:00 - 16:00 hod. na tel. ¢isle 0911 770 074 )

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N 2\

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

-~

KOLAGEN
FORTE2v1

312

39.90-EUR

-

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
i ; : : SO y . od 10:00 do 16:00 hod.
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
- J

(&
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezdymova zona ponukla tisice zazitkov.

Zea predstavila jej letny hit.

Na Pohode nemohol chybat akusticky koncert talentovanej spevacky Zea a jej Specialny letny hit. Videli sme
umelecké dielo fotografa Tomasa Trestika a vypoculi si kvalitny humor v podani vynikajiiceho Michaela Szatmaryho
a navyse nas naladilo i hudobné prekvapenie v jeho podani. Koncert slovenského hudobnika a spevaka Erika Sulca
roztancoval Bezdymovii zonu a D] sety nas rovnako tanecne naladili.

V poradi 29. ro¢nik obltibeného letného
festivalu Pohoda je za nami a rovnako
tak i navsteva IQOS Bezdymovej zony,
ktorti dospelym néavstevnikom prindsa uz
tradi¢ne spolo¢nost Philip Morris Slova-
kia.

O zadbavu nebola n@idza, kedZe bohaty
program sa niesol v znameni roznych Stylov
hudby, ale aj umenia a hostia si vypocu-
li diskusie so zaujimavymi osobnostami.
,»Aj tento rocnik bol v znameni emdcii, mali
sme tu pestry program od kvalitnych hudob-
nych hosti a DJ-ov, cez vynikajtice stand-up
vystipenia slovenskych komikov aZ po zau-
jimavé sutaze pre dospelych navstevnikov
Bezdymovej zény,” hodnoti Gcast na Po-
hode Beata Kujanova, komunikacna
manazérka Philip Morris Slovakia.

Nielen stand-up komik,
ale aj hudobnik

Obltibeny slovensky komik Michael
Szatmary bol sticastou programu v Bezdy-
movej zone, ked svojimi vtipmi a pribeh-

mi zo Zivota rozosmial dospelé publikum.
Dokazom toho bola plnd zobna, ktora sa
ozyvala nefalSovanym smiechom.

Koncert slovenskej herecky Alzbety
Ferencovej, ktora vystupuje pod umeleckym
menom Zea, priniesol tisicky emocii.
Navstevnikov nadchlo jej hudobné vystape-
nie a letna novinka, ktora exkluzivne pred-
stavila prave na Pohode. Song Backslide
napisala umelkynia eSte minuly rok. ,,Je o
tom, Ze sa nemdte vracat do minulosti, ¢i uz
vo vztahoch, alebo v inych situdcidch,” hov-
ori Zea, podla ktorej netreba rozmyslat nad
tym, ¢o ste mohli urobit inak. A tak podla
nej sa netreba bat byt zvedavy, pretoze
zdrava zvedavost vas moOze postvat dalej.
A aj zvedavost je nieCo, na o upozornila
Bezdymova z6na, ktora sa niesla v znameni
Curious X.

Zvedavost, ktora prinasa emdcie
A kto bol zvedavy, si naozaj priSiel na

svoje! Bezdymova zéna v znameni Curious
X ponutkla dospelym navstevnikom dalsi

GA25-29 strana 7

program, ktory bol vinimoény aj tym, Ze
poskytoval réznorodé moznosti zabavy.
A nechybali ani prekvapenia v podobe cien.

V Bezdymovej z6ne si dospeli navstevnici
mohli uZit nielen hudbu. Popularny cesky
fotograf Tomas TteStik sa podelil o svoje
sktisenosti a pribehy zo sveta fotografie.
Diskusiu so Zea a Tomasom TteStikom
moderovala Vera Wisterova. Tohtoroc-
nou novinkou bolo aj natacanie podcas-
tu LUZIFCAK. Priamo v Bezdymovej zone
Jakub LuZina a Gabo Zif¢ak vyspovedali
slovenskt hudobn formaciu FALLGRAPP,
ktori vystapili aj v ramci DJ setov. Tie boli
dalej doplnené o dalSie skvelé sety ako DJS
MICHAEL PRIEST & BAD MOJO, DJ BULP, DJ
Miklei, DJ Liia. V3etci sa postarali o to, aby si
tu vSetci uzili prava festivalovi naladu.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez
rizika. Dodavajt nikotin, ktory je navykovy. St urcené
len pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni
alebo uzivani inych nikotinovych vjrobkov.

Zdroj foto: PMI

\
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