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STAROSTLIVOST 0 AUTO
PNEUSERVIS A ODTAH » OPRAVY DEFEKTOV
CISTENIE A TEPOVANIE INTERIEROV

REZERVACIE:
thl:'uz.-: '-.-'|';.—I
¥ rele |

pneuservisvhale.sk

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

LW AUTOSERVIS

‘. & Pneuservis Drahovsky
2LEIAIANFEIRFTOPhDFEIZAZINGT

ODF GFiGuniEGF
PUNGAIFTERINIONIE hAIFTHly

Sladkovicova 10, Piestany
0940 223 562

Gen. M.R. Stefanika
206/7,Vrbové

Po-Pia: 8.00 - 17.00 hod.
So0: 8.00 - 12.00 hod.

POTREBY pre
CUKRAROV &60sTusohn

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik
na prevadzke:

Billa Stara Tura
Mzda: 7€/hod. brutto

nastup: ihned’
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Gabriel Tel. kont.: 0948 921 325

VYKUP STAROZITNOSTI
staré sklo, porcelan,hodiny 0919261 730

nabytok a iné predmety

Prevadzky:
CARY
GBELY (objekt tehelne )

E KOVOSROT VASIN ..o, 22 ecnen
HOLIC ( pri smaltovni )

- Likvidacia autovrakov
- Vyradime Vam vozidlo z evidencie

TUULANUYG SIULUG LRURITIMUE

www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

54-0001

08-0103

~|DVienlLo

TyZzdenne do 41 870 domacnosti

PALIVOVE DREVO J' 8% ol s %

PETRIK
W 0917351013

www.palivovedrevopetrik.sk

07-0021-1

Frézovanie a viozkovanie

KOMINOV &e:

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3
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SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik
na prevadzke:

Billa Myjava
Mzda: 7€/hod. brutto

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Gabriel Tel. kont.: 0948 921 325

VYKUPUJEM KERAMIKU | minimaine
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stromov

| odborny orez stromov

| odvoz bioodpadu

| dprava Zivych plotov
a krov

0903 416 877 | vysadba drevin

| hodnotenie stavu, posudok

[BUFLBK.DFITUSFDIZ
tfepw!-Ispwol-f jin!

54-0006

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631 295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

# L - -
TOYOTOMI

KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

www.interclima.sk 0911 069 257
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SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik
na prevadzke:

Billa Piestany
Mzda: 6€/hod. brutto

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Gabriel Tel. kont.: 0948 921 325

SBS
LAMA SK

prijme bezpetnostného
pracovnika
na obchodnd prevadzku

Billa Stara Tura

1100€/ brutto
POS nutny!

0914 333 342

STRECHY/, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonStrukcie, pristavby,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinStalécie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

20-0010

3L jala 1949 Vyrocia a udalosti

narodenie Bolek Polivka, Cesky herec,
mim, dramatik a scenarista
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41870 doméanosti

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
n&, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

PREDAJ
SERVIS

MOTOCYKLOV
@ KYMCO

0905 88 20 74
Jablonica 20

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29E

( PALIVOVE ]
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB
Ku kazdej objednavke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

[ 0917649213

O

obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka
od 2 do 10 mm i rezanie na mieru

KmAG bmtmx i TCk bmkmt,

Objednavajte aj mailom info@virgoplast.sk

tel. 0915 750 934

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

T N—
é‘L.w.S't

Inzulin - revolucia
v lietbe cukrovky

R

B
L
g
R

10-0032

07-0048

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo

GA SAHCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

UZ nemusite chodit’ na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

_ PRIUIMEME F}RACOVL\II'KOV SBS
EU Icl®° IvEA Ui gVvCAy E2*dHC ;R
EiVIU g 0lUCHE A OUTATNE

corado@corado.sk
0948 116 981

Nutny preukaz odbornej
S

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov ‘
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi [

50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

20-0012

« Vypratavanie
domoyv, bytov,
garazi, poval, pivnic

* Blracie prace
e Likvidacia

nebezpetného
odpadu
« Pilenie stromov

0902 266 147

TRNAVSKY SAMOSPRAVNY KRAJ
zverejnuje zamer predat
priamym predajom

nehnutel'ny majetok v k. u. Piestany
- pozemok parc. ¢. 183/2 o vymere 39 m?

Bliz$ie informacie na stranke Uradu TTSK:
https://osam.trnava-vuc.sk/eSluzby/uradnaTabula/#vucttsk/sk/dokumenty/13 |S

a g/ M dGONIzH
' INS©BJGN
JoatK

www.regionpress.sk

0948 608 304 | zaluzie@rollstyl.sk

www.vonkajsiezaluzie.com
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Riadkova

inzercia

1 AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

» Vdovec 68r. Hlada pria-
telku. 090758771

» Lacno predam mald
zubnu elektrickd vitacku.
Funkénd a vhodna aj pre
Sperkara. 0944 400 046.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PN“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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Pripravte si dZzem alebo sorbet

Maliny nas osviezia a doda]u vitaminy

Kto by odolal prijemnej voni a vybor-
nej chuti stavnatych malin. Pozna-
me ich viac druhov vratane ¢iernych,
fialovych, Zltych, bielych a typicky
najcastejsich cervenych. Maliny ra-
dime medzi sezonne ovocie a zbiera-
jisavlete a pocas skorej jesene.

Maliny maja pre Iudsky organizmus
mnozstvo zdraviu prospesnych latok.
,»Z vitaminov ma popredné miesto vi-
tamin C, ktory je silny antioxidant.
Obsahuji mineraly, ale aj stopové prv-
ky: med, draslik, zelezo, horcik, vap-
nik, zinok, kobalt. Med obsiahnuta v
malinach sa odporiica tym, ktori trpia
stresovym vypatim,”“ priblizuje na so-
cialnej sieti Mgr.Klincakova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Plody tohto
ovocia obsahujit aj pomerne vysoké
mnozstvo vitaminu A. Ten podporuje
zdravy zrak, chrani bunky, ovplyviiuje
kvalitu zubov, kosti, vlasov a pokozKky.
Vdaka biotinu a vitaminu B7 sa pri pra-
videlnej konzumacii tychto cervenjch
plodov mozete onedlho tesit z pevnych,
odolnych a hlavne dlhsich vlasov. ,,Bio-
tin je nevyhnutny pre spravny stav
pokozky. UZ od pradavna sa maliny
pouzivali pri prechladnuti a akttnych
ochoreniach dychacich ciest, pri chrip-

ke, horackovitych stavoch, bolestiach
kibov a neuralgii,“ popisuje odborni¢-
ka. Pozitivny Gi¢inok majii maliny aj pri
problémoch s travenim.

Pozor!
Opatrne by sa mali maliny podavat
alergikom a malym detom.

PouZzitie

Maliny méZeme vyuzit pri priprave
kolacov, smoothies, do jogurtov ¢i cere-
alnych kasi. Pripravit si z nich m6Zeme
aj vynikajici ovocny dZem. V horticich
letnych diloch nas vSak prijemne osvie-
Zi napriklad sorbet. PrindSame skvelé
recepty, na ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citronov, tri
stonky maty

Postup: Maliny umyjeme a nechame
odkvapkat na site. Potom vloZime do
misy, popucime vidlickou a premieSame
s cukrom. Nechdme odlezat do nasledu-
juceho diia. Na dalsi den vlejeme zmes
do hrnca a privedieme k varu. VloZzime
stonky maty. Varime a priebezZne mie-
Same azZ kym neziskame dZem pozado-
vanej konzistencie, moZe to potrvat pri-
blizne 20 minat. Pred koncom varenia

Tlustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

vyberieme z hrnca matu a vmieSame cit-
rénovi Stavu. DZem vlejeme do Cistych
zavaracich poharov, dékladne uzatvori-
me vieCkom a otoc¢ime hore dnom.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citronovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky

tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnat. Potom vmieSame
citrénova Stavu a misku vloZime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspon 4
hodiny, pri¢om kazda polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi maty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet urCeny dospe-
Iym, moézZete don tesne pred podavanim
primiesat par kvapiek malinového likéru.

»ren

* novy profil 76 mm
« 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku
+-10% pre seniorov a Z1
» TOP vymena okien
do 10 dni

od zamerania

OKNA ZA POLOVICU

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

HLINIKOVE ROLETY

V CENE PLASTOVYCH
Ochrarite svoje okna

a zvyste tepelnu
izolaciu 0 30%

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

PETER CiK

PN25-30 strana

Hrusové - Bzince p. Javorinou
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LETNA
AKCIA

0905 976 436

54-0009
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to byllnkova mast vas raz a navzdy,

skych hor. K Noskovi prichadzaju aj I'udia z da-
lekych Kkrajin. Pocas 2. svetovej vojny bylinkova
mast zachrdnila vela vojakov zranenych na fronte.
Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zostava len
prazdna chata. Co sa stalo s bylinkarom nie je zndme.
Jeho bylinna medicina bola na dlhé roky zabudnuta.

Ceskd bylinkovd mast’ obsadila prvé miesto
na svajciarskom vel'trhu ,,Zdravie v prirode
2024, Tento vynimocny recept - objaveny po
100rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich
bolesti kolien, zdpdisti a chrbta. Aj ked roky

bojujete s bolestami a Ziadne prasky ani Spomienka na ,,Noska pivarnika“

masticky vam natrvalo nepomaohli.

0k 1922. Jan Nosek byva na chate v No-

vohradskych horach. Venuje sa vareniu

piva a bylinkarstvu. Dokaze lieCit aj zvie-

ratd. Miestni obyvatelia majt najvacsi
zaujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je
také obltubené, Ze jeho tvorcu prezyvaji ,No-
sek pivarnik“. Menej obltibené st bylinné zme-
si, ktoré pripravuje pri bolestiach hlavy a tra-
viacich tazKkostiach.

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny Zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

,, Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu som
pocul krik prichddzajtci z hor. Muz volal o pomoc. Zho-
dil somvsetko, ¢o som nazbieral, a isiel som hore. Stupal
som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu lezal stary muz s dl-
hou sivou bradou, z nohy mu tréala kost, zlomenina bola
otvorend. Nieco hovoril, no ja som mu nerozumel ani slo-
vo. Jazyk bol pre mria nezndmy. Nevedel chodit, tak som
si ho dal na chrbdt a nejako sme sa dostali dole, hoci to
trvalo pdr hodin. Lie¢im zvieratd, nie l'udi, ale tito nohu
bolo treba operovat.. Vel'mi trpel. Nemal som ni¢ na nar-
kozu, tak som mu dal vodku, ale ked' som zacal opero-
vat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdciilezal u mna. Dal som mu svoje bylinky pro-
ti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomohli. Mozno
boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy, ale nie
na bolest po velkych operdcidch. Stdle neviem, akym

Jjazykom tento muz hovoril, nicomu
som nerozumel. Ale mal so sebou

‘ !I vel'a bylin a nejaké poznamky

o bylinkdch a kresbdch.
«. Vtychto hordch
zrejme zbie-
ral aj bylin-
ky. V zna-
koch mi uka-
zoval, ¢o mdm
zbierat a aké bylin-

ky. Isiel som to vset-

ko pozbierat’ a donie-
sol na chatu. On, krivajtic
po chate, to vSetko zmie-
$al svodou a urobil nejaku

Jan Nosek

AN masg,
00 rac y 0
8/ te

SN

ook
N

mastic¢ku. Hned' si to natrel na nohu a na druhy deri uz
chodil lepsie. O tri dni neskor, ked som rdno vstal, bol
stary pdn prec. Ako pod'akovanie mi nechal pozndm-
ky o tom, ako vyrobit tiito mast, a zlozil si z prsta zla-
ty pecatny prsten’.

Jan Nosek vdaka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnii mast. Chce
to €o najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova ma 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnucatam bylinkovii mast’ a na-
riad'uje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diioch... Za bylinkovti mast mu pride na
chatu podakovat aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvajt bylinkovii
mast zazracnou
,Je to zazrak" - opakuju, ked neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol'kych dni. Jan No-
sek sa uZ nespaja s pivom! Kazdy si k nemu cho-
di po bylinkovi mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novohrad-

Nieco neskutocné! N
,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribudalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky Zivot ma ¢lovek pri-
putany na l6zko? Jedného diia mi susedka
priniesla tuto bylinkovu mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lep3ie. A na
druhy deri som normalne vstala z postele! Za par dni som isla
nakupovat a trochu sa poprechdadzat! Teraz to uz neboli, je to

Radka D. (79 1),
Pardubice

anzaj (zasna vec!”

gy
sa vratila v marci 2024
Turisti cestujtici Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a poznamkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh
sa zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo )
ziskat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedin- .q
Canov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav
Vojtik - botanik, naturopat. S pomocou kolegov
z univerzity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢-
ny recept, aby zistil, Ze... bylinkova mast fungu-
je lepSie ako moderné metody proti bolesti!
Navyse, prirodzene. Bez $kodlivych chemikalii,
ktoré nicia oblicky, pecen, pankreas a Zaltdok.
Bylinny pripravok prinasa viditelna alavu
od bolesti uz pocas prvych 3 mintit.

DO 7 DNI UPLNE ODSTRANUJE:

v Akitnu a chronicku bolest’
kibov (kolena, lakte, zapastia,
clenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest sposobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artroza,
reumatizmus, lymska boreli6za,
virusové a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
unavou alebo razmi.

Bylinna mas¢ prinasa Glavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast’ sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na Svajc¢iarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2024" aj ked' je u nas zatial malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovii mast’ ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujtcich s bolestou.

Nasiel farmaceutickt spolo¢nost, ktord sa
zhostila tejto Ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnozstvo
darcov. Uskuto¢nila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 100 baleni by-
linnej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre ludi, ktori to najviac potrebuju a chct
ulavu od bolesti.

L
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‘ l’rlrodzena ulava od bolesti

: Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti
! tiplne ZADARMO. Nevahajte zavolat, pretoze pocet

1 bezplatnych balikov je len 100 kusov. Akcia plati do
' 01.08.2025. Dolezité je poradie volajucich.

- ite1.032/877 74 43

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

1 miesto

Zdravie
v prirode

10 prlrodnych rastlinnych zlozZiek dalo
zaliatok bylinnej masti, ktora lieci
bolestl kibov.

Poplsovany pnpravok nie je liek ani zdravotmcka pom&tka Ne
ickych funkeii organizmu prostrednictvom

urEeme dlagnozy obnovenie, zlepieme alebo modifikaciu
fyzio N
INZERENT: TWT GROUP,

'-—hnalebo ¢ uElnku L =
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Prinasame tri jednoduché recepty

Letné kolace plné ovocia

K letu patri ovocie a spolu s nim i vo-
navé ovocné kolace. PrinaSame tri
jednoduché recepty, vdaka ktorym si
pochuti cela rodina a vase mii¢niky
zmizni z plechu raz dva.

Rychly egreSovy kolac¢

Suroviny: 4 ks vajce, 250 g prasko-
vy cukor, 150 g maslo, 420 g polohruba
miika, 2 KL sdda bikarbona, 400 g egrese

Postup: EgreSe oCistime, umyjeme
a nechame odkvapkat na site. Vajcia v
mise vySlahame s cukrom do peny. Pri-
dame rozpustené uz vychladnuté maslo
a na zaver primieSame miku zmieSan
so s6dou bikarbéna.

Plech vysteliem papierom na pecenie,
alebo vymastime maslom a vysypeme
mitkou. Cesto vylejeme na plech a pokla-
dieme nan egreSe. Nasledne plech vlozi-

Tustracné foto.
zdroj foto markcraemers pixabay

me do rary vyhriatej na 175°C a peCieme
pribliZne 30 minat. Pred podavanim
modzeme micnik posypat praskovym
cukrom.

Nas tip: Ak mate rad$ej mafiny, moZe-
te klasicky plech na pecCenie vymenit za
plech na pecenie mafinov vystlany na to
urfenymi papierovymi kosickami.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
miika, 1ks vajce, 80 g krystalovy cukor, 1
vanilinovy cukor, 1 CL prasok do pe¢iva,
slivky

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup:

Do misky preosejeme miku a prasok
do peciva, pridame maslo izhovej teploty,
vajce, cukor a vypracujeme hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomiicenil
dosku, vyvalkame na velkost okrtihlej
formy a nasledne prelozime do formy
tak, Ze ho popritla¢ame aj na okraje a po-
pichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkdstkujeme a poukladdme na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka

[lustracné foto.

zdroj foto NoName_13 pixabay

zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do vy-
hriatej rry na 180 stupriov na priblizne
40 mindt.

Kefirova bublanina s cucoriedkami

Suroviny: 250g polohrubej muky,
250g hladkej muky, 1 balic¢ek kypriaceho
prasku do peciva, 200g krupicového cuk-
ru, 20oml kefiru, 2 vajcia, 10oml oleja,
300g Cucoriedok

Postup: Culoriedky umyjeme a ne-
chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe muky, pridame kypria-

ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame
vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bublani-
nu pecieme pribliZne 30 aZ 40 minft pri
teplote 180 stupiiov, podla druhu rary
a velkosti formy.

Nas tip:

Bublaninu  podavame  posypani
praskovym cukrom. Ozdobit mdZeme
kopcekom bieleho jogurtu, zmrzliny ale-
bo §lahacky a listkami medovky ¢i méty.

»ren
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VYPREDAJ

trapézovych plechov

Ponuka je ¢asovo
obmedzena -
len do 31. 8. 2025 alebo
do vypredania zasob.

PN25-30 strana

nadbytocnych
zasob
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V ponuke farebne lakované
plechy v diZkach 2 a 3 metre.
Vhodné na ploty, pristresky,

hospodarske budovy...

6

Vyhodna ponuka
priamo od vyrobcu!
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0sobny odber na adrese: ArcelorMittal Construction,
Zeleznitna 2685/51A, 905 01 Senica * Kontakt: 034 321 00 13

A

ArcelorMittal

ArcelorMittal Construction
Zelezniéna 2685/51A
905 01 Senica

* v zavislosti
od hrabky
materialu

63-0143
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