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I’f ‘G IZOLACIE
\JB ﬁ LOUNGE PLOCHYCH
MICRONEEDLING STRIECH

LIFTINGOVE OSETRENIE F
CHEMICKY PEELING

LIECBA AKNE o

CISTENIE PLETI 0904 005 299 §
Pribinova 20, Hlohovec P Lo c H E
tanique_beauty_lounge STRECHY

© Tanique Beauty Lounge - izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie

o o - odborné poradenstvo
0Osobny vycvik psov, poradenstvo a konzultacia 2 cenova ponuka na mieste

ZDARMA
(3
0908 358 105 ‘>

0905 66 22 20
MESTO LEOPOLDOYV

39-0115

54-0027
20-0037

Hlohovskd cesta 1818/2A, 920 41 Leopoldov

vyhlasuje podia § 281 aZ § 288 Obchodného zakonnika
Obchodnu verejnu sutaz (OVS) na prendjom nehnutelhosti v k. 4. Leopoldov — Spolkové zéhrada
Sutazny navrh Ndjomnej zmluvy spolu s povinnymi prilohami do obchodnej verejnej sutaze sa podavaiju v elektronickej podobe
alebo v listinnej podobe na adresu ,,Mesto Leopoldov, Hlohovska cesta 1818/2A, 920 41 Leopoldov” v zalepenej obdlke
s oznacenim ,,Prihléska do sutaze — Spolkova zéhrada™ a s uvedenim odosielatela. O podobe podania navrhu rozhoduje
zdujemca. Névrh ngjomnej zmluvy musi byt podpisany predkladatelom sutainého navrhu.

Lehota na predkladanie navrhov zmldy sa zagina 28. 07. 2025 a konéi sa dia 15. 08. 2025 o 12:00 hod. (rozhoduijuci je termin
dorucenia na adresu vyhlasovatela). Vietky podklady su sutaziacim k dispozicii na webovom sidle Mesta Leopoldov:
www.leopoldov.sk. Informdacie o OVS ziskate na Mestskom urade v Leopoldove v uradnych hodindch, e-mailom na adrese
sekretariat@leopoldov.sk alebo telefonicky na telefénnom &isle 0910 606 717.

Pristup k nehnutelnosti za iéelom obhliadky je mozny po dohode na tel. &isle 0910 863 986.

08-0110
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Trods Vgreba a prede] palivovéhe dreve | [oinAri| IT servis so skusenost'ami

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

SATELITNA
TECHNIKA
sgulatina ! - f .Oprava sekania a
=sypane [ 7 ) zamrzania
“naletovane e g C JInstaldcia satelitnych
prijimacov

-prepravaldreva
~REZIV0JAgat/Dub

- o ; www.binari.sk | info@binari.sk
ﬂ@ B 1 - 0902 670 922 | Pribinova 17, HC

KRTKOVANIE (EZXEEEGTT
DLHOROGNE skusmosn &Y

CISTENIE LAPACOV TUKOV | [P

0905 351 406 |, [EE e R

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK | | odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk J

01-0008
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facebook.

Sledujte nas

Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet

Aktualne dianie

Hlohovecko

Actis. sk

LESANEN @ YTRINA

I UM P e

ZDRAVA OBUV » MODERNY DIZAJN
LETNA AKCIA

-50%

NA DRUHY PAR OBUVI
PLATI NA CELY SORTIMENT
do 31.8.2025

Vydajia zdravotnickych pomécok Actis
Hlohovec, aredl polikliniky

Drevo do krbu uz aj u nas
za vyhodné ceny AT

REART-TPK, s.ro. |
Nitrianska 91/4018
920 01 Hlohovec

.~ FREZOVANIE
F RE‘ZOVAN 1E i od 15€/bm
VLOZKOVANIER . .. 70

& CASTIi KOMINOV
- ZATEPLOVANIE

re
SlOVEMSKV(ERYIFII(OVAMVMAI’[RI‘[ ASIETKOVANIE

KOMINOV

ZrAvA
namater|a|45% A= OBHLIADKA KOMINOV

Klumplqrstvo FIDLER s.r.o. prijmeme

Sered’ m\\t\kn\la“‘l“'“
lamesmam‘-ﬂ"

| klampiarske prace

| predaj a montaz skridlaplechu
od SK vyrobcu

| falcovana krytina na mieru

| vyroba profilov na mieru

Cepenska 3081/119 Po-Pia: 7.00 - 16.00
Sered’ So: 8.00 - 12.00

fidler@klampiarfidler.sk
0905 869 408 | 031/789 45 54

01-0025

46-0003-1
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KaZdy tyzden:

Dolng Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Ceper, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenk, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpeénostny pracovnik

na prevadzke Kaufland

oblast: Kaufland Hlohovec

Mzda: 6,2 €/hod. brutto

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcenie, bezuhonnost, spolahlivost

Kontakt. osoba: Marek Tel. kont 0904 555 058

01-0005

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
c sy u_m » v/ STOP
- chemicka injektaz{vopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

80-0002

20-0028

www.palivovedrevo.sk

(0917649213 |

10-0032
80-0027

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

NADSTAVBY A
PRISTAVBY, JADRA,
OMIETKY, POTERY,

NATERY FASAD,
STRIECH, ELEKTRO-

INSTALACIE, IZOLACIE

DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,

VYMENA RIN

20-0012

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporiia,
0905 142 990

0908 833 086

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dveroveé sitd
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e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

kamenarstvo

Vi anura || Riadkova

Otvorené aj v sobotu

0903 471 375

www.kamenarstvomanura.sk

§- 15- 20 TVZ. - MLADKY ROZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE MULARD KAGICE
1- 14 DNOVE MULARD KAGERE
MULARD KACERE NA VYKRM
MULARD KAGICE NA VVKRM
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM
HUSI NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZM E.\‘I
0905 551 499 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

tacabnria HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

01-0009

inzercia

1AUTO-MOTO

» kipim Jawu, (Z, stard ba-
betu, pionier, vzduchovku
aj pokazenu. 0903818122

» kipim auto, ponuknite
0907374235

3 2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

» klpim staré hodiny, min-
ce, odznaky, hudobny na-
stroj,staré hracky, fotoapa-
rataine. 0903765606

7 DETOM
8 DARUJEM

&\“‘ (o airess systamom [ I LR 2L RUIMNY o oovimene |

Ndjdete nas lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777 k

« Vypratavanie
domoy, bytov,
garazi, poval, pivnic
* Buracie prace
o Likvidacia

nebezpecného

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

' rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

odpadu
« Pilenie stromov

0902 266 147

STRECHY, IESARSI(E
A POKRY\H\(SKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinsStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky

ZLCAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

75-004

2

78-0049

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) HC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,HC" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)



HLOHOVECKO SLUZBY 3
/ N [~ N
» V) v e ° ° » 1
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- /=
vori stdle castejsie. Celosvetové Stidie vy O
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu n AK“‘ J
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami. —— l‘T“ M E D I KA
Kolagén je bielkovina, ktord tvori E X P E RT
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od tutleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom F'é%‘éﬁ;"lﬂ
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota 31,91
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného EUR
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- 2090.EUR
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu, '
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je- & f_..a'
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a stym spojené vyzivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokoZky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo- tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén st velmi doleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlaéenim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
koZky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennjch davkach. Den- Volait £ dni
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Olajte v pracovne dnl.
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sii neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti-+. text:Medika Expert
& AN J

OCNA OPTIKA

@) oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

doctor @ optic

NE DIOPTRICKE

JLIARE

AKCIA PLAT{ 1.7.-31. 8. 2025 "%
NA VYBRANE OKULIAROVE SKLA A RAM

uz od

OC VIKTORIA, HLOHOVEC
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3

@ www.oropTIC.SK
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Pripravte si dZzem alebo sorbet

Maliny nas osviezia a dodaji1 vitaminy

Kto by odolal prijemnej voni a vybor-
nej chuti stavnatych malin. Pozna-
me ich viac druhov vratane ¢iernych,
fialovych, Zltych, bielych a typicky
najcastejsich cervenych. Maliny ra-
dime medzi sezonne ovocie a zbiera-
jisavlete a pocas skorej jesene.

Maliny maja pre Iudsky organizmus
mnozstvo zdraviu prospesnych latok.
,»Z vitaminov ma popredné miesto vi-
tamin C, ktory je silny antioxidant.
Obsahuji mineraly, ale aj stopové prv-
ky: med, draslik, zelezo, horcik, vap-
nik, zinok, kobalt. Med obsiahnuta v
malinach sa odporiica tym, ktori trpia
stresovym vypatim,”“ priblizuje na so-
cidlnej sieti Mgr.Klincakova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Plody tohto
ovocia obsahujit aj pomerne vysoké
mnozstvo vitaminu A. Ten podporuje
zdravy zrak, chrani bunky, ovplyviiuje
kvalitu zubov, kosti, vlasov a pokozKky.
Vdaka biotinu a vitaminu B7 sa pri pra-
videlnej konzumacii tychto cervenjch
plodov moZete onedlho tesit z pevnych,
odolnych a hlavne dlhsich vlasov. ,,Bio-
tin je nevyhnutny pre spravny stav
pokozky. UZ od pradavna sa maliny
pouzivali pri prechladnuti a akttnych
ochoreniach dychacich ciest, pri chrip-

ke, horackovitych stavoch, bolestiach
kibov a neuralgii, popisuje odborni¢-
ka. Pozitivny Gi¢inok majii maliny aj pri
problémoch s travenim.

Pozor!
Opatrne by sa mali maliny podavat
alergikom a malym detom.

PouZzitie

Maliny méZeme vyuZit pri priprave
kolacov, smoothies, do jogurtov ¢i cere-
alnych kasi. Pripravit si z nich m6Zeme
aj vynikajici ovocny dZem. V horticich
letnych diloch nas vSak prijemne osvie-
Zi napriklad sorbet. PrindSame skvelé
recepty, na ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citronov, tri
stonky maty

Postup: Maliny umyjeme a nechame
odkvapkat na site. Potom vloZime do
misy, popucime vidlickou a premieSame
s cukrom. Nechdme odlezat do nasledu-
juceho diia. Na dalsi den vlejeme zmes
do hrnca a privedieme k varu. VloZzime
stonky maty. Varime a priebezZne mie-
Same azZ kym neziskame dZem pozado-
vanej konzistencie, moZe to potrvat pri-
blizne 20 minat. Pred koncom varenia

Tlustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

vyberieme z hrnca matu a vmieSame cit-
rénovi Stavu. DZem vlejeme do Cistych
zavaracich poharov, dékladne uzatvori-
me vieCkom a otoc¢ime hore dnom.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citronovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky

tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnidt. Potom vmieSame
citrobnovl Stavu a misku vloZime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime asponi 4
hodiny, pricom kazda polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi méty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet urCeny dospe-
Iym, moézZete don tesne pred podavanim
primiesat par kvapiek malinového likéru.

»ren

Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Notino.sk

\

4G9%

-
=
=l
=3

0

e

<
g iogl-2990

Zastrihdvac Philips OneBlade  Pakovy kavovar Lelit Mara X

360 QP2724/31
9 mojalekaren.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk
.‘ - g

3 F

. Lo

399106

Umyvacka riadu
Whirlpool WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

iy

A frd
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PL62X V2
9 Domkavy.sk

hh.006

Krycia plachta na traktorovu
kosacku (logo STIGA)

9 trtechnic.sk
; b

4

-

189%

PARKSIDE®Aku uhlova
briiska - bez akumulatora

T

Schildkrot Gymnasticka
lopta pre vySku 160-185 cm _

s

-




HLOHOVECKO

DOMACNOST / SLUZBY

Prinasame tri jednoduché recepty

Letné kolace plné ovocia

K letu patri ovocie a spolu s nim i vo-
navé ovocné kolace. Prinasame tri
jednoduché recepty, vdaka ktorym si
pochuti cela rodina a vase miicniky
zmizni z plechu raz dva.

Rychly egreSovy kolac¢

Suroviny: 4 ks vajce, 250 g prasko-
vy cukor, 150 g maslo, 420 g polohruba
mika, 2 KL s6da bikarbéna, 400 g egrese

Postup: EgreSe o istime, umyjeme
a nechame odkvapkat na site. Vajcia v
mise vySlahame s cukrom do peny. Pri-
dame rozpustené uz vychladnuté maslo
a na zaver primieSame miku zmieSant
so s6dou bikarbéna.

Plech vysteliem papierom na pecenie,
alebo vymastime maslom a vysypeme
mikou. Cesto vylejeme na plech a pokla-
dieme nan egreSe. Nasledne plech vlozi-

Ilustracné foto.
zdroj foto markcraemers pixabay

me do rary vyhriatej na 175°C a pecieme
priblizne 30 minit. Pred podavanim
moZeme micnik posypat praskovym
cukrom.

Nas tip: Ak mate radSej mafiny, moZe-
te klasicky plech na pecCenie vymenit za
plech na pecenie mafinov vystlany na to
urCenymi papierovymi kosickami.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
mika, 1ks vajce, 80 g krystalovy cukor, 1
vanilinovy cukor, 1 CL prasok do petiva,
slivky

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup:

Do misky preosejeme miku a prasok
do peciva, pridame maslo izbovej teploty,
vajce, cukor a vypracujeme hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomicend
dosku, vyvalkame na velkost okr(ihlej
formy a nasledne preloZime do formy
tak, Ze ho popritla¢ame aj na okraje a po-
pichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkdstkujeme a poukladame na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka

N

Tustracné foto.

zdroj foto NoName_13 pixabay

zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kolac dame piect do vy-
hriatej rry na 180 stupriov na priblizne
40 mindt.

Kefirova bublanina s ¢uc¢oriedkami

Suroviny: 250g polohrubej miuky,
250g hladkej muky, 1 bali¢ek kypriaceho
prasku do peciva, 200g krupicového cuk-
ru, 20oml kefiru, 2 vajcia, 10oml oleja,
300g cucoriedok

Postup: Culoriedky umyjeme a ne-
chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe muky, priddme kypria-

ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame
vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bublani-
nu pecieme pribliZzne 30 az 40 mindt pri
teplote 180 stupiiov, podla druhu riry
a velkosti formy.

Nas tip:

Bublaninu  podavame  posypant
praskovym cukrom. Ozdobit mdZeme
kopcekom bieleho jogurtu, zmrzliny ale-
bo slahacky a listkami medovky ¢i méty.

»ren

stravovanie, vyber
potravin a ich priprava

www.cujte.sk g
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Vyroba sedacich suprav na akykol'vek rozmer
Dionyza Stura 1012, Sered’ (OD Progres - 1. poschodie)

Vyroba na mieru :

Vstavané skrine
Nabytok
Kuchyne

| Vinylové podlahy
| Sedacie supravy | Koberce
| Postele | Zdravotné matrace
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| Stoly a stoliky S

nabytok.vijama @ Nabytok Vijama Naku -
- p na splatky
www.vuama.sk CENY na mieru

0903 472 816 | 0918 458 047 | info@vijama.sk




