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Kontakt: Janek - 0919 495 628
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POZICKY ™

od 18 do 80 rokov

NASE POBOCKY: od 300¢ do 20 000€

NONSTOP (VYBAVTE Sl POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE

QHviezdoslavova 18 QFejova 1
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a ZT p Z u Avvm ’ Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie

| zlavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi
L ine ‘

ho. HOME 0919 204 754

samoplussro@gmail.com
Nové, lepsie pozicky Www.samoplus.sk

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samoplas 0919 204 754

SKLADNALICANA samoplussrogmailcom
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BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov
anraciT IINGTETER  AKCIA 520¢
= kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
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i INTERIEROVE
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odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

0917 56 36 12
0911 60 20 40

KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

www.studnevychod.sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 8°-17%°

66-010

MALIARSTVO

-Natery striech

~Natery kostolov

-Natery vo vySkach
~Oprava kominov
~Malovanie fasad

0940 167 755

25_0006

Prendjom a predaj elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

NG G 0947102 999 &
[Rekonétrukcie kt’lpelm’]
0910 433 877 |

MALIARSK

Malby - natery schodisk a nebytowjch priestorov.
Obnova bytov, faséd a natery striech.

0905 625 433

remal.kosice@centrum.sk

0908 152 485

PEKNA STRECHA

58_0028

_E}..OUQZ_ZDRRM-&M N
.

- .
® 0919 38 28 77 |

nevere) (SIETE PROTI

o Tl
ORRAVA

KO MI NOV,
NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

*OPRAVA

*DODANIE

53-0051

1 ) )

MENA STRIEGH
DPRAVA KOMING

Za priatelnt cenu

0908 842 631

53_0055

\SA MOplus

HMYZU

. MONTAZ
.sERVIS

Déchodcovia a ZTP

ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

mnozstva, uplatnenie zlavy

0919 204 754

UDRZBA ZELENE

- KOSIME POZEMKY, ZAHRADY, SADY

- STRIHAME ZIVE PLOTY
- FREZUJEME PNE

- CISTIME NEUDRZIAVANE POZEMKY
- STIEPKUJEME DREVNU HMOTU
- REALIZUJEME OREZ A VYRUB STROMOV

0907 467 630

Ceny urcujeme na zaklade bezplatnej obhliadky

NASTREK FASADNOU SILIKONOVOU
alebo AKRYLATOVOU FARBOU

- Lastpenie na celom vychodnom Slovensky
- Bezpkatnd obbliadka + nacenenie
- Komplexna realizacia na KTUc od vykopu a2 po Zulovy pomnik

LIPGIE!I.:Hérru;lt'ﬁsrl'm‘,stltnkri!rymqraﬁcti'd'lrl:'lliﬂatajrnliuskéhmh\'!

KS25-30

66-33
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66-02-1



KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY, ZAMESTNANIE

MALBY BYTOV - ROD. DOMOV - SCHODISK v BD) (X . LRI

- OBKLADY - DLAZBY - NATERY STRIECH -
PBS Slovakia s.r.o.

Bezplatny tyZdennik

KOSICKO okotie

£V 6209/24

vydava spolonost

JREGIONPRESS

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trmava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Redakca: Cermelskd cesta 3

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 Ot

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domacnosti)
kazdy tyzderi:

Backovik, Beniakovce, Bidovee, BlaZice,
Bohdanove, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, (ana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
veq, Druzstevnd pri Hornade, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kosické
0l3any, Kysak, Mala Ida, Mala Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nd Hutka, NiZnd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakes,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slancik, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
Vy3nd Kamenica, Zdoba, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKD

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOI:‘CIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM»RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KoSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Q0905 426 976

Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

» Preddm Traktor Zetor 25,
jeden na suciastky a druhy
funkeny. tel. 055 - 632
2414

» Kdpim brzdové Stity na
Pionier 555. 0915 365 859

s

» 53 rofny muZ hlada Zenu
diskrétne t € 0904170 024

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321
Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH);

« Text do 50 znakov 1€

« Text do100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vadej SMS kodom novin, ktory néj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET Sr.0)

()
R Y Po pretitan
noviny odhodte
do triedeného
odpadu / PAPIER /

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk [

37-146

Kapim odznaky, |
mince, bankovky.

SVALT s.r.o. PREPRAVA-DOVOZ-0DV0Z

REKONSTRUKCIE
domov a bytov

materidlu-do 3,5 ton
0911706 924

66-143

(OBKLADY a DLAZBY od A-Z
MALBY BYTOV - DOMOV - KUPELNE

STAVEK s.r.o. | 0903 633 272

STAVEBNE PRACE)

domy, muary, kanalizacie, gabiony

s

37-103

[

0904 600174 |

starostlivost o zahrady
stromy, kriky, Zivé ploty

0918 290 314

66-114

87-0039

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
firma

+

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
> _ NINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

REGION
PRESS

STK 7w
JAZERO ;41500

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

KS25-30

43-0010

R-H JA\STAV REKONSTRUKCIE

bytovych jadier
0949707583 STAVBY

rodinnych domov na klu¢

HOVYCH S

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace
obklady, dlazby, omietky
podlahy vinylové, PVC
stierky, malby, priecky
sadrokartonové podhlady
cistenie / obnova fasad
zateplenia rodinnych domov

STAVBY PLOTOV PODLA POZIADAVKY

DOVOZ-0DV0Z
MATERIALU

-y v VWKOPOVE PRACE
f ‘ v BURACIE PRACE

e @ v ZAKLADOVE PLATNE

ol

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna droven mzdy zavisi od

| kvalifikdcie a skusenosti.
Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodica
Psychologicka spdsobilost
BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

MoZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie

Polro¢né a koncorocné odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS
a dalsie

1 OSIT

66-17-1
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DREVENE A HLINiKOVE
OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

I - HOIME
Drevrix gEEsh Quatro

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

250017

TLACE - ety

- Vizitky
-plagaty

- etikety

-katalogy
- kalendare
- Spravodaje

- Casopisy

Oplatisd’

Prinasame tri jednoduché recepty

Letné kolace plné ovocia

K letu patri ovocie a spolu s nim i vo-
navé ovocné kolace. Prinasame tri
jednoduché recepty, vdaka ktorym si
pochuti celd rodina a vase micniky
zmiznii z plechu raz dva.

Rychly egresovy kolac¢

Suroviny: 4 ks vajce, 250 g prasko-
vy cukor, 150 g maslo, 420 g polohruba
mika, 2 KL sdda bikarbdna, 400 g egrese

Postup: EgreSe oCistime, umyjeme
a nechame odkvapkat na site. Vajcia v
mise vySlahame s cukrom do peny. Pri-
déme rozpustené uz vychladnuté maslo
a na zaver primieSame miku zmie$an(
so sddou hikarbona.

Plech vysteliem papierom na pecenie,
alebo vymastime maslom a vysypeme
mitikou. Cesto vylejeme na plech a pokla-
dieme nai egreSe. Nasledne plech vloZi-

Ilustracné foto.
zdroj foto markcraemers pixabay

me do rary vyhriatej na 175°C a pecieme
pribliZne 30 mindt. Pred podavanim
moZeme micnik posypat praskovim
cukrom.

Nas tip: Ak mate radSej mafiny, moZe-
te klasicky plech na pecenie vymenit za
plech na pecenie mafinov vystlany na to
urcenymi papierovymi kosickami.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
miika, 1ks vajce, 80 g krystalovy cukor, 1
vanilinovy cukor, 1 CL prasok do peciva,
slivky

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup:

Do misky preosejeme mtiku a prasok
do peciva, pridame maslo izbovej teploty,
vajce, cukor a vypracujeme hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomiicenti
dosku, vyvalkame na velkost okrihlej
formy a nasledne prelozime do formy
tak, Ze ho popritlacame aj na okraje a po-
pichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkostkujeme a poukladdme na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka

ZATEPLOVANIE BUEJ@V
NA KLUC ZA '
NAJLEPSIE CENY

0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk

25_0027

PROFI'STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
TERY STRIECH
*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE
KOMINOV

0940366 431

FARBY KTORE Z1JU

ZA VYHODNU CENU

8_0030

ZACNITE PREDAVAT ONLINE!

Tlustracné foto.

zdroj foto NoName_13 pixabay

zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do vy-
hriatej rry na 180 stupriov na priblizne
40 minit.

Kefirova bublanina s cucoriedkami

Suroviny: 250g polohrubej miky,
250g hladkej muky, 1 bali¢ek kypriaceho
prasku do peciva, 200g krupicového cuk-
ru, 200ml kefiru, 2 vajcia, 10oml oleja,
300g ¢ucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe muky, pridame kypria-

ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame
vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bublani-
nu pecieme priblizne 30 aZ 40 mintt pri
teplote 180 stupriov, podla druhu rary
a velkosti formy.

Nas tip:

Bublaninu  podadvame posypanii
praskovym cukrom. Ozdobit moéZeme
kopcéekom bieleho jogurtu, zmrzliny ale-
bo §lahacky a listkami medovky ¢i méty.

»ren

KS25-30
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83_0010



Vase od pondelka 28. 7. do 3. 8.

znac cky, Bl
nase

(111
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250 g 0
{1 kg =900

USETRITE’ Konzumné zemiaky skoré

5 kg balenie
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- .
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PERFORMAMNCE
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Livarno Home 3 LIVARNO
Postelna bielized v

Z-dielna siprava
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s Lidl Plus
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e Hfm mix zmrzlina
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Zvyseny pridavok
na dieta pre rodicov prvakov

Urady prace, socialnych veci a rodiny
vyplatia jednorazovo rodiCom prvakov
zvyseny pridavok na dieta aj tento rok,
dostanit ho automaticky v oktobri. Fi-
nancny prispevok je urceny na zabezpe-
Covanie zakladnych Skolskych potrieb.

»Nastup do Skoly je mimoriadnou uda-
lostou pre kazdé dieta a jeho rodinu. So za-
Ciatkom novej zivotnej kapitoly st spojené aj
nemalé vydavky. Predpokladame, Ze vdaka
tomuto zvySenému pridavku aj tento rok
podporime rodiny prvakov sumou priblizne
Sest milibnov eur a adresne im tak pomdZe-
me zvladnut vysSie vidavky spojené so za-
Ciatkom Skolského roka,“ povedal minister
prace, socidlnych veci a rodiny Erik Tomas.

Rodicovi prvaka vyplati tirad prace, so-
cidlnych veci a rodiny zvySeny pridavok na
dieta o 110 eur. Celkova suma pridavku na
dieta, ktoré nastiipi v septembri do prvého
rocnika, tak bude 170 eur. Poberatelom bude
zvyseny pridavok automaticky vyplateny
v mesiaci oktober, a to bez potreby poda-
vania Ziadosti. Na jedno dieta je prispevok
poskytnuty iba raz a je priamo viazany na
nastup dietata do skoly.

Zvyseny pridavok na dieta poskytujii tira-
dy prace, socialnych veci a rodiny od roku
2019. Narok nan maji rodicia deti, ktoré na-
stpili prvykrat do prvého rocnika zakladnej
Skoly. Cielom zvySeného pridavku je podpo-

rit rodiny prvakov pri zabezpecovani zaklad-
nych Skolskych potrieb na Gcel podpory pl-
nenia Skolskych povinnosti nezaopatreného
dietata. ,,Iba v roku 2024 Grady prace, social-
nych vecia rodiny vyplatili zvjseny pridavok
na bezmala 57-tisic deti. Od roku 2019 sme ta-
kymto spdsobom podporili 335-tisic prvakov
pri prileZitosti ich nastupu do $koly a doved-
nasme im poslali 35 a pol miliéna eur. Verim,
Ze aj vdaka tejto Statnej pomoci sa mnohym
rodinam podarilo lepsSie zvladnut zvysené
vydavky na zaciatku Skolského Zivota,” uvie-
dol generalny riaditel a generalny tajomnik
sluzobného tiradu Ustredia prace, socialnych
veci a rodiny Peter Ormandy.

V pripade, ak opravnené osoba nepobera
pridavok na dieta v Slovenskej republike,
ale pridavok pobera v inom ¢lenskom State
Europskej (inie, narok na zvyseny pridavok
na dieta si uplatiiuje podanim Ziadosti o zvy-
Seny pridavok na dieta. Informacie aj s tlaci-
vom Ziadosti sa nachadzajti aj na web stranke
Ustredia préce, socialnych vecia rodiny.

»ren
zdroj foto White77 pixabay

Pamiitnik slobody slova

Miesto, kde zavrazdili novinara
Jana Kuciaka a jeho sniibenicu
Martinu Kus$nirovi, sa vdaka Tr-
navskému kraju premeni na ve-
rejny priestor, ktory bude niest
odkaz odvahy, pravdy a dostojnej
spomienky. Zupa podpisala zmlu-
vu so zhotovitelom Pamitnika
slobody slova vo Velkej Maci.

»,Na vystavbe Pamatnika slobody
slova vo Velkej Maci nam velmi zale-
Zi. Podarilo sa nam GispeSne dokoncit
proces verejného obstaravania. Na-
vrh, ktory vzisiel z architektonickej
sitaZe, prenesieme do reality. Pa-
métnik nebude len miestom pietnej
spomienky, ale aj mementom, Ze
pravda a odvaha maja v naSej spolo¢-
nosti nezastupitelné miesto,“ uviedol
trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Zvitazil navrh Zahrada

Stavebné prace sa rozbehnii po
odovzdani staveniska, ktoré je na-
planované na polovicu jila. Na tvor-
be zadania verejnej architektonickej
sutaze, vybere vitazného navrhu a
priprave realizacie sa podielali aj od-
bornici z oblasti architektiry, kulti-
ry a obcianskeho sektora vratane za-
stupcovrodin Jana a Martiny. Zvitazil
navrh Zahrada, ktorého tvorcami sii
Benjamin Bradiansky, Vit Halada
a Martin Piacek, ktori maja aj autor-

sky dohliadat na priebeh stavebnych
prac. ,Pamétnik bude na jednej stra-
ne pietnym miestom pripominajicim
udalosti z minulosti, no na druhej
strane pontkne priestor na reflexiu
a pohlad do budtcnosti,” doplnil ria-
ditel odboru kultiiry a $portu Uradu
TTSK Peter Kadlic. Dokoncenie sta-
vebnych prac je naplanované na prvy
polrok buddceho roka.

Miesto, kde sa udiala tragédia
sa nachddza na tzemi Trnavské-
ho kraja. Investigativny novinar
Jan Kuciak a jeho sniibenica Marti-
na KuS$nirova ziskali in memoriam
Cenu slobody Antona Srholca, ktor
kraj udeluje osobnostiam alebo sku-
pindm ludi za mimoriadny prinos
v boji za ludské prava, demokraciu
a slobodu. »ren

zdroj foto TTSK

Pripravte si dZzem alebo sorbet

Maliny nas osviezia a dodaji vitaminy

Kto by odolal prijemnej voni a vybor-
nej chuti stavnatych malin. Pozna-
me ich viac druhov vratane Ciernych,
fialovych, Zltych, bielych a typicky
najCastejsich cervenych. Maliny ra-
dime medzi sezonne ovocie a zbiera-
ji savlete a pocas skorej jesene.

Maliny maja pre Iudsky organizmus
mnozstvo zdraviu prospesnych latok.
»Z vitaminov ma popredné miesto vi-
tamin C, ktory je silnj antioxidant.
Obsahujit mineraly, ale aj stopové prv-
ky: med, draslik, Zelezo, hor¢ik, vap-
nik, zinok, kobalt. Med obsiahnuta v
malinach sa odportca tym, ktori trpia
stresovym vypéatim,“ pribliZuje na so-
cidlnej sieti Mgr.Klin¢akova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Plody tohto
ovocia obsahujit aj pomerne vysoké
mnozstvo vitaminu A. Ten podporuje
zdravy zrak, chrani bunky, ovplyviiuje
kvalitu zubov, kosti, vlasov a pokoZky.
Vdaka biotinu a vitaminu B7 sa pri pra-
videlnej konzumacii tychto cervenjch
plodov mozete onedlho tesit z pevnych,
odolnych a hlavne dlhsich vlasov. ,,Bio-
tin je nevyhnutny pre spravny stav
pokozky. UZ od pradavna sa maliny
pouzivali pri prechladnuti a akttnych
ochoreniach dychacich ciest, pri chrip-

ke, horackovitych stavoch, bolestiach
kibov a neuralgii, popisuje odborni¢-
ka. Pozitivny ti¢inok maji maliny aj pri
problémoch s travenim.

Pozor!
Opatrne by sa mali maliny podavat
alergikom a malym detom.

PouZzitie

Maliny méZeme vyuZit pri priprave
kolacov, smoothies, do jogurtov ¢i cere-
alnych kasi. Pripravit si z nich méZeme
aj vynikajici ovocny dZem. V horiicich
letnjch diloch nas vSak prijemne osvie-
Zi napriklad sorbet. PrindSame skvelé
recepty, na ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, $tavu z dvoch citrénov, tri
stonky méty

Postup: Maliny umyjeme a nechame
odkvapkat na site. Potom vloZime do
misy, popucime vidlickou a premieSame
s cukrom. Nechame odleZat do nasledu-
juceho diia. Na dalsi den vlejeme zmes
do hrnca a privedieme k varu. VloZime
stonky maty. Varime a priebezne mie-
Same aZ kym neziskame dZem pozado-
vanej konzistencie, méZe to potrvat pri-
blizne 20 mindt. Pred koncom varenia

o

Iustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

vyberieme z hrnca métu a vmieSame cit-
rénovi Stavu. DZem vlejeme do Cistych
zavaracich poharov, dokladne uzatvori-
me vieckom a oto¢ime hore dnom.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrbnovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky

tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnat. Potom vmieSame
citrbnovi Stavu a misku vloZime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspon 4
hodiny, priom kazda polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi méaty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet urCeny dospe-
lym, moézZete donl tesne pred podavanim
primiesat par kvapiek malinového likéru.

»ren
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KOSICKO - OKOLIE

POSTARAME SA

O VSETKO

UBYTOVANIE

Ascensio Holding ti v rameci projektu
zabezpedi ubytovanie tak. aby bolo ¢o

najblizsie a najdostupnejsie k tvojej praci.

DOPRAVA

K dispozicii dostanes firemne vozidlo,
ktorym sa budes prepravovat az
na miesto projekiu a ubytovania.

NARADIE

Aj pracovne naradie je k dispozicii
od nasej spolocnosti. Spolupracujeme
so znackami ako Hilti, Milwaukee.,

! Kontakt

nd office@ash.sk
www.ash.sk

ZAMESTNANIE

HLADAS

! PRACU?

Dlhodobe projekty v zahranici!

3sCensio

VOLNE PRACOVNE POZICIE:

ELEKTRIKAR
VODOINSTALATER
SADROKARTONISTA
MONTER

ASCENSIO HOLDING

Sme firma s viac ako 26-rocnou tradiciou. ktora
ponuka stabilng a dobre platené pracovné
miesta v zahranigi. Poskytujeme ferove podmien-
ky. vwhody a profesionalny pristup, pretoie
verime, e spokojni zamestnanci su zakladom
uspechu.

Pridajte sa k nam a ziskajte pracu, ktora vam
zabezped slabilitu, profesionalny rast a maximal-
ny komfort!

0919 455 955
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOY
A TERAS - )

PREKRYTIA BAZENOV

1 www bombafasada.sk
+421 005 148 303

& Ll
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
. =

ZA NASU PRACU
RUCIME!

HLMNIKOVE A NEREZOVE b fe g % Kontakt: Janek - 0919 495 628 g
ZABRADLIA A BRANY
==u
= DaKa-KOM
e Komplexné kominarske sluzby
T F \ Cistenie kominov
ZAMERANIEA . & L w h : :. Q\i&bov na tuhé, plynné aj kvapalné palivo
N7 FACIA i i E 2T s el ﬁ.l ] o )
SRVIZUARIEACIA. o = AN~ - E*‘v"é o~ e odstranenie dechtov v komine
it~ o~ SR S IPRAC montdZ a dodévka kominovych
-10% Z CENY PRACE DO 31.07. systémov
ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky 0904 906 119

ZA NASU PRACU RUCIME!

CERPANIE BETONOV

PUTZMEISTER P730 OKNA A DVERE

TIENIACA TECHNIKA
ROLETKY DEN NOC

@ Cas préce sa Gétuje od prijazdu na stavbu do odjazdu.

PODMIENKY:

U Eerpadla je potrebné zaistit bezproblémovy prijazd k miestu uréenia
a zabezpeéit zdroj vody!

qo sy, @ o, 1 @ www.lk-servis.sk (3 0800 1100 00
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