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Zastupca manazéra predajne (m/z)

Zarob si az 1375 EUR

a k tomu vykonnostny bonus 200 EUR
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v Roznavskom Bystrom
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! od 300€ do 30 000€ Moldava nad Bodvou
CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
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[ Bussanyi Vojtech - Dobsing
vojtechbussanyi@centrum.sk

OPRAVA HROBOV, HROBIEK
GISTENIE HROBOV, LESTENIE
MALOVANIE PISMA
DVIHANIE, BETONOVANIE
BRUSENIE DIAMANTOVOU
VODNOU BRUSKOU
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Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vadej SMS kodom novin, ktory
najdete v tirdZi.
(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0)

Bezplatny tyZzdennik
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e : /
eternitovych, plecl!mvich, Sindlovych
a plochych striech

=% Bez potreby demontaze i

» Poradenstvo

= Oprava kominov a montaZ/oprava
odkvapovych Zlabov

i SPECIALNA ZEAVARLLLE L LL L

www.naj-strecha.sk Naj-strecha sro

WStiorMIx PODLAHY

laminat - drevo - vinyl - korok - koberce

ROZNAVA
' (vo dvore Rotundy)
Safarikova 17/A

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA : :
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZA BEZPEC! UJEME REA LiZAcIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

X tavapre
15~ seniorov

www.bituflex.sk

Bituflexroznava@gmail.com

e S g e @ wmenese

papieri ) it 221, Rt . € saloncomtessa
D!STRIB’l‘J(II-'\ (30830 domaanosti) e E - ﬂ'
parny tyzder: b

Revlica, Jelsava, Tornala, Rimavska So-
bota, Sobotka, Bitka, Hnuta, Rozitava,
PleSivec

A4 4, Max Andrea Gajdosova
af Wi escbiny poradica pre pdrand kimesie REID

neparny tyzden:

Revica, Tornala, Rimavska Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
8ind, Gemerska Horka, Gemerskd Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turiou,
Jovice, Krasnghorska Dlhé Luka, Lipov-
nik, PleSivec, Stitnik, Viachovo

VSETKY NOVINY

ndjdete aj v archive
na webe
REGIONPRESS.sk

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Miesto re
VASU REK&MU

gemersko@regionpress.sk
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111 NOVINKA !
| Fiukana izolacia
IA BEZKONKUREMCNU CENU

STRECHY, TESARSKE
A/POKRV.VACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

i,
3 d 0948 107 877

v

20-0010

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

88-15-1

REGION
PRESS

vojta@regionpress.sk

0907 887 322

HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA

Profesiondlny servis pre bezpecny predaj/ kiipu nehnutelhosti.

HLADAME DOMY A BYTY PRE KLIENTOV !

Jdn SVINCIAK | 0948 128 501
www.haloreality.sk/svinciak

www.adam;entrum.sk 0902 960 406

Sibenicny vich 1 Rimavska Sobota
sTAVEBNINY [l
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POSTARAME SA

O VSETKO

UBYTOVANIE

Ascensio Holding ti v rameci projektu
zabezpedi ubytovanie tak. aby bolo ¢o

najblizsie a najdostupnejsie k tvojej praci.

DOPRAVA

K dispozicii dostanes firemne vozidlo,
ktorym sa budes prepravovat az
na miesto projekiu a ubytovania.

NARADIE

Aj pracovne naradie je k dispozicii
od nasej spolocnosti. Spolupracujeme
so znackami ako Hilti, Milwaukee.,

! Kontakt

nd office@ash.sk
www.ash.sk

GE25-30

ZAMESTNANIE

HLADAS

! PRACU?

Dlhodobe projekty v zahranici!

3sCensio

VOLNE PRACOVNE POZICIE:

ELEKTRIKAR
VODOINSTALATER
SADROKARTONISTA
MONTER

ASCENSIO HOLDING

Sme firma s viac ako 26-rocnou tradiciou. ktora
ponuka stabilng a dobre platené pracovné
miesta v zahranigi. Poskytujeme ferove podmien-
ky. vwhody a profesionalny pristup, pretoie
verime, e spokojni zamestnanci su zakladom
uspechu.

Pridajte sa k nam a ziskajte pracu, ktora vam
zabezped slabilitu, profesionalny rast a maximal-
ny komfort!

0919 455 955

Najcitanejsie regiondlne noviny



GEMERSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
[} +421 905 604 736
lucenec@vsemba.sk

ili Gemerska cesta 1, Luc¢enec

vsemba

43-0024

ATstav s.r.o. Trstice prijme
zamestnancov na

ZATEPLOVANIE BUDOV

murarske a stavebné prace

Ubytovanie zabezpecime

SLUZBY TLACE:
-l gemersko@regionpress.sk

Informacie na tel. ¢. 0905 244 850

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

_ RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARA'i-I;,’
h_i}ZATEPI.ENIE,'OPRAVA A'RENOVACIA -
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

"ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

GE25-30

Ariete Service ponuka ®
pracu v Senci

Hladame pracovnikov na
balenie vyrobkov z cokolady

+ Jednoducha manualna praca na 2 zmeny
» Klimatizované pracovné prostredie
» Tyzdenné zalohy, moznost ubytovania

« Zabezpecena doprava z vybranych smerov
» Mzda: zaklad 4,69 € brutto + dochadzkovy bonus

+ Miesto vykonu prace: logisticky park Senec

« Termin nastupu: august 2025

» MoxnuBicTb ana Hapoay YKpaiHu — 6ixkeHeLb )

Kontaktujte nas: Pondelok - Piatok v case od 09-16h:
Ariete Service (logisticky park Senec)

0905 780 800

trnava@arieteservice.sk| www.proactpeople.sk

54-0040

Kavecianska 8
_ 040 01 Kosice
< akvaEIaS’t _LUSS-’”- Tel./Fax: 055/67119 30

e-mail: aplus@akvaplastplus.sk - www.akvaplastplus.sk

Obnova plochych a sikmych striech

¥ Staré plechové, eternitové
strechy, Sikmé aj ploché

obnovime, bez demontaze.

SME NAJDLHSIE NA TRHU

Vysoka kvalita, zaruka prace na 12 rokov

ICOPAL 3D

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA J:

37-157
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Zvyseny pridavok
na dieta pre rodicov prvakov

Urady prace, socidlnych veci a rodiny
vyplatia jednorazovo rodiCom prvakov
zvyseny pridavok na dieta aj tento rok,
dostanit ho automaticky v oktobri. Fi-
nanc¢ny prispevok je uréeny na zabezpe-
Covanie zakladnych Skolskych potrieb.

»Nastup do Skoly je mimoriadnou uda-
lostou pre kazdé dieta a jeho rodinu. So za-
Ciatkom novej zivotnej kapitoly st spojené aj
nemalé vydavky. Predpokladame, Ze vdaka
tomuto zvySenému pridavku aj tento rok
podporime rodiny prvakov sumou priblizne
Sest milibnov eur a adresne im tak pomdZe-
me zvladnut vysSie vidavky spojené so za-
Ciatkom Skolského roka,“ povedal minister
prace, socidlnych veci a rodiny Erik Tomas.

Rodicovi prvaka vyplati tirad prace, so-
cidlnych veci a rodiny zvySeny pridavok na
dieta o 110 eur. Celkova suma pridavku na
dieta, ktoré nastiipi v septembri do prvého
rocnika, tak bude 170 eur. Poberatelom bude
zvyseny pridavok automaticky vyplateny
v mesiaci oktober, a to bez potreby poda-
vania Ziadosti. Na jedno dieta je prispevok
poskytnuty iba raz a je priamo viazany na
nastup dietata do skoly.

ZvySeny pridavok na dieta poskytujit tira-
dy prace, socialnych veci a rodiny od roku
2019. Narok nai maji rodicia deti, ktoré na-
stapili prvykrat do prvého rocnika zakladnej
Skoly. Cielom zvySeného pridavku je podpo-

rit rodiny prvakov pri zabezpecovani zaklad-
nych Skolskych potrieb na Gcel podpory pl-
nenia Skolskych povinnosti nezaopatreného
dietata. ,,Iba v roku 2024 Grady prace, social-
nych veci arodiny vyplatili zvyseny pridavok
na bezmala 57-tisic deti. Od roku 2019 sme ta-
kymto spdsobom podporili 335-tisic prvakov
pri prileZitosti ich nastupu do $koly a doved-
nasme im poslali 35 a pol miliéna eur. Verim,
Ze aj vdaka tejto Statnej pomoci sa mnohym
rodindm podarilo lepsie zvladnut zvySené
vydavky na zaciatku Skolského Zivota,” uvie-
dol generalny riaditel a generalny tajomnik
sluzobného tiradu Ustredia prace, socialnych
veci a rodiny Peter Ormandy.

V pripade, ak opravnené osoba nepobera
pridavok na dieta v Slovenskej republike,
ale pridavok pobera v inom ¢lenskom State
Europskej (inie, narok na zvyseny pridavok
na dieta si uplatiiuje podanim Ziadosti o zvy-
Seny pridavok na dieta. Informacie aj s tlaci-
vom Ziadosti sa nachadzajti aj na web stranke
Ustredia préce, socialnych vecia rodiny.

»ren
zdroj foto White77 pixabay

Pamiitnik slobody slova

Miesto, kde zavrazdili novinara
Jana Kuciaka a jeho sniibenicu
Martinu Kus$nirovi, sa vdaka Tr-
navskému kraju premeni na ve-
rejny priestor, ktory bude niest
odkaz odvahy, pravdy a dostojnej
spomienky. Zupa podpisala zmlu-
vu so zhotovitelom Pamitnika
slobody slova vo Velkej Maci.

»,Na vystavbe Pamatnika slobody
slova vo Velkej Maci nam velmi zale-
Zi. Podarilo sa nam GispeSne dokoncit
proces verejného obstaravania. Na-
vrh, ktory vzisiel z architektonickej
sitaZe, prenesieme do reality. Pa-
métnik nebude len miestom pietnej
spomienky, ale aj mementom, Ze
pravda a odvaha maja v nasej spoloc-
nosti nezastupitelné miesto,“ uviedol
trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Zvitazil navrh Zahrada

Stavebné prace sa rozbehnii po
odovzdani staveniska, ktoré je na-
planované na polovicu jila. Na tvor-
be zadania verejnej architektonickej
sutaze, vybere vitazného navrhu a
priprave realizacie sa podielali aj od-
bornici z oblasti architektiry, kulti-
ry a obcianskeho sektora vratane za-
stupcovrodin Jana a Martiny. Zvitazil
navrh Zahrada, ktorého tvorcami sii
Benjamin Bradiansky, Vit Halada
a Martin Piacek, ktori maja aj autor-

sky dohliadat na priebeh stavebnych
prac. ,Pamétnik bude na jednej stra-
ne pietnym miestom pripominajicim
udalosti z minulosti, no na druhej
strane pontkne priestor na reflexiu
a pohlad do budtcnosti,” doplnil ria-
ditel odboru kultiiry a $portu Uradu
TTSK Peter Kadlic. Dokoncenie sta-
vebnych prac je naplanované na prvy
polrok buddceho roka.

Miesto, kde sa udiala tragédia
sa nachadza na tzemi Trnavské-
ho kraja. Investigativny novinar
Jan Kuciak a jeho sniibenica Marti-
na Ku$nirova ziskali in memoriam
Cenu slobody Antona Srholca, ktor
kraj udeluje osobnostiam alebo sku-
pindm ludi za mimoriadny prinos
v boji za ludské prava, demokraciu
a slobodu.

»ren

zdroj foto TTSK

Prinasame tri jednoduché recepty

Letné kolace plné ovocia

K letu patri ovocie a spolu s nim i vo-
navé ovocné kolace. Prinasame tri
jednoduché recepty, vdaka ktorym si
pochuti cela rodina a vase micniky
zmiznii z plechu raz dva.

Rychly egresovy kolac¢

Suroviny: 4 ks vajce, 250 g prasko-
vy cukor, 150 g maslo, 420 g polohruba
mika, 2 KL sdda bikarbdna, 400 g egrese

Postup: EgreSe oCistime, umyjeme
a nechame odkvapkat na site. Vajcia v
mise vySlahame s cukrom do peny. Pri-
dame rozpustené uz vychladnuté maslo
a na zaver primieSame miku zmie$an(
so sddou hikarbona.

Plech vysteliem papierom na pecenie,
alebo vymastime maslom a vysypeme
mitikou. Cesto vylejeme na plech a pokla-
dieme nai egreSe. Nasledne plech vloZi-

Ilustracné foto.
zdroj foto markcraemers pixabay

me do rary vyhriatej na 175°C a pecieme
pribliZne 30 mindt. Pred podavanim
moZeme micnik posypat praskovim
cukrom.

Nas tip: Ak mate radSej mafiny, moze-
te klasicky plech na pecenie vymenit za
plech na pecenie mafinov vystlany na to
urcenymi papierovymi kosickami.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
muka, 1ks vajce, 8o g krystalovy cukor, 1
vanilinovy cukor, 1 CL prasok do peciva,
slivky

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup:

Do misky preosejeme mtiku a prasok
do peciva, pridame maslo izbovej teploty,
vajce, cukor a vypracujeme hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomiceni
dosku, vyvalkame na velkost okrihlej
formy a nasledne prelozime do formy
tak, Ze ho popritlacame aj na okraje a po-
pichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkostkujeme a poukladdme na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka

Tlustracné foto.

zdroj foto NoName_13 pixabay

zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do vy-
hriatej rry na 180 stupriov na priblizne
40 minit.

Kefirova bublanina s cucoriedkami

Suroviny: 250g polohrubej miky,
250g hladkej muky, 1 bali¢ek kypriaceho
prasku do peciva, 200g krupicového cuk-
ru, 200ml kefiru, 2 vajcia, 10oml oleja,
300g ¢ucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe muky, pridame kypria-

ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame
vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bublani-
nu pecieme priblizne 30 aZ 40 mintt pri
teplote 180 stupriov, podla druhu rary
a velkosti formy.

Nas tip:

Bublaninu  podadvame posypanii
praskovym cukrom. Ozdobit moéZeme
kopcekom hieleho jogurtu, zmrzliny ale-
bo §lahacky a listkami medovky ¢i méty.

»ren
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Pripravte si dZzem alebo sorbet

Maliny nas osviezia a doda]u vitaminy

Kto by odolal prijemnej voni a vybor-
nej chuti stavnatych malin. Pozna-
meich viac druhov vratane Ciernych,
fialovych, Zltych, bielych a typicky
najcastejsich cervenych. Maliny ra-
dime medzi sezonne ovocie a zbiera-
ji sa v lete a pocas skorej jesene.

Maliny maja pre Iudsky organizmus
mnozstvo zdraviu prospesnych latok.
,»Z vitaminov ma popredné miesto vi-
tamin C, ktory je silny antioxidant.
Obsahujit mineraly, ale aj stopové prv-
ky: med, draslik, Zelezo, hor¢ik, vap-
nik, zinok, kobalt. Med obsiahnuta v
malinach sa odporiica tym, ktori trpia
stresovym vypatim,”“ pribliZuje na so-
cidlnej sieti Mgr.Klin¢akova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Plody tohto
ovocia obsahuji aj pomerne vysoké
mnozstvo vitaminu A. Ten podporuje
zdravy zrak, chrani bunky, ovplyviiuje
kvalitu zubov, kosti, vlasov a pokozky.
Vdaka biotinu a vitaminu B7 sa pri pra-
videlnej konzumacii tjchto Cervenych
plodov mé6zete onedlho tesit z pevnych,
odolnych a hlavne dlhSich vlasov. ,,Bio-
tin je nevyhnutny pre spravny stav
pokozky. Uz od pradavna sa maliny
pouZivali pri prechladnuti a akttnych
ochoreniach dychacich ciest, pri chrip-

ke, horackovitych stavoch, bolestiach
kibov a neuralgii,“ popisuje odborni¢-
ka. Pozitivny (i¢inok majii maliny aj pri
problémoch s travenim.

Pozor!
Opatrne by sa mali maliny podavat
alergikom a malym detom.

Pouzitie

Maliny m6zeme vyuZit pri priprave
kolacov, smoothies, do jogurtov ¢i cere-
alnych kasi. Pripravit si z nich méZeme
aj vynikajici ovocny dzem. V hortcich
letnych diioch nas vsak prijemne osvie-
Zi napriklad sorbet. PrindSame skvelé
recepty, na ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZzem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, $tavu z dvoch citrénov, tri
stonky maty

Postup: Maliny umyjeme a nechame
odkvapkat na site. Potom vloZime do
misy, popucime vidli¢kou a premieSame
s cukrom. Nechame odlezat do nasledu-
jiceho drnia. Na dalsi den vlejeme zmes
do hrnca a privedieme k varu. VloZime
stonky méty. Varime a priebezne mie-
Same aZ kym neziskame dZem pozado-
vanej konzistencie, moZe to potrvat pri-
blizne 20 mindt. Pred koncom varenia

-

Tlustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

vyberieme z hrnca matu a vmieSame cit-
rénov Stavu. DZem vlejeme do Cistych
zavaracich poharov, dékladne uzatvori-
me vieCkom a oto¢ime hore dnom.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
aZ kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky

tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnit. Potom vmieSame
citrbnovit Stavu a misku vlozime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspon 4
hodiny, pricom kazdi polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi maty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet urCeny dospe-
Iym, moézete don tesne pred podavanim
primie3at par kvapiek malinového likéru.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
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BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

A 3

FIORENZATO F64
My automaticky kivovar Hiyncek

SANREMO D8 JURA X10
Profesionalny pakovj kavovar Vellj automatick§ kévovar
TN VIKEND 210 DN T-60DNi BODNi+

60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

TDEN VIKEND 2-00DNi T-GODNi 60DNi+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

TOEN VIKEND 210 DNi 11-60DNi BODNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

TDEN VIKEND 2-0DNi T-GODNi BODNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnjch odberoch kavy, prendjom kavovaru zdarma.

SINGLE ORIGIN
100% ARABICA
2506

SINGLE ORIGIN
100% ARABICA
5006

MISTERO
BLEND 80/20
5006

VENETO
BLEND
K6

TOSCANA
100% ARABICA
1KG
BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
+421910 315 415, info@domkavy.sk

Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku.

GE25-30
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T www bombafasada.sk
+421 005 1468 303
=1} infoEbombafesada. sk
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-10% Z CENY PRACE D0 31.07.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

2 | Kontakt: +421 949 623 050 |

¥
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, )
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA |
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |
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